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INTRODUCCION

El investigador Rodriguez (2017), considera que “La familia es el lugar donde se desarrolla
el adolescente desde el nacimiento y en ella se satisfacen todas las necesidades del desarrollo y la
adaptacion del adolescente” (p. 263).

Segun la Comision Nacional de los Derechos Humanos de México (2016), afirma que la
violencia familiar ya sea dentro o fuera de los hogares, traera como consecuencias, enfermedades,
depresion, indefension, discapacidad e incluso muerte. Podemos ver que las caracteristicas de las
personas que sufren o sufrieron violencia se va mostrar en su autoestima dafiada, desarrollo
intelectual, creatividad y capacidad para socializar con los demas. Las conductas dafiinas, asi como
los malos habitos, son las caracteristicas de la baja autoestima que pueden tener las nifias, nifios y
adolescentes violentados, que en muchas ocasiones muestran signos de tristeza, otros violentos,
rebeldes, se les dificulta asumir roles familiares o escolares, se aprecia la afectacion en
surendimiento académico y en muchos casos con una edad temprana ya son consumidores de
bebidas alcohdlicas, sustancias toxicas también son participe de actos delictivos.

Cualquier acto o comportamiento que puede ser realizado por un miembro, grupo familiar
gue puede causar muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico y que se da en el contexto
de una relacion de responsabilidad, confianza o poder, con otro miembro del grupo familiar esto
se va considerar violencia contra cualquier integrante de grupo familiar.

Una vida en una familia llena de violencia, va traer efectos desfavorables para el desarrollo
de cada uno de sus integrantes donde su desenvolvimiento en diversos aspectos va ser negativo, al
ser repetitivo y generacional, sobre todo en los nifios y adolescentes que va influir

desfavorablemente en su autoestima.



La presente investigacion, persigue como objetivo, determinar la relacién entre violencia
familiar y el nivel de autoestima en los adolescentes. Por lo que, se aplicé como método general
el método cientifico ya que se aplico pasos para corroborar una veracidad o falsedad, como método
especifico se utilizé el método descriptivo ya que nos permitié conocer a nuestras variables , la
investigacion fue de tipo basica ya que brindo informacién de las variables ,es de nivel
correlacional para determinar si se relacionan entre si y de disefio no experimental de corte
transversal correlacional, es decir, midio el grado de relaciéon entre las dos variables sin ser
manipulados.

Ahora bien, para presentar metodica y cientificamente la informacion, el presente estudio
se dividira en los siguientes cinco capitulos:

Capitulo I, en el planteamiento del problema, se plantea la descripcién de la realidad
problematica, la delimitacion del problema, el problema de investigacion, la justificacion social,
tedrica y metodoldgica, asi como el planteamiento de los objetivos.

Capitulo 11, se considerd el marco teorico, en el cual se menciona los antecedentes de la
investigacion de estudio, que se detallaron tanto nacionales como internacionales, asi como
también las bases teoricas y el marco conceptual.

Capitulo 11, se desarrolld la hipotesis general y las especificas, asi como el manejo de las
variables planteadas en la presente investigacion actual.

Capitulo 1V, marco metodoldgico, se detall6 el método de la investigacion el tipo, nivel y
disefio, asimismo, la poblacidn, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

Capitulo V se realizaron analisis y discusion de resultados, conclusion, recomendaciones

Yy anexos.
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RESUMEN

Existen distintos factores en el entorno familiar que pueden desencadenar la violencia
familiar, ya sea fisica o psicologica generando la afectacion de la autoestima motivo por el cual el
presente trabajo de investigacion formulé como problema general ;Cudl es la relacién entre
violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y
Adolescente, Santa Anita 20227 El objetivo general que se considerd en el presente trabajo es:
Determinar la relacion entre la violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la
Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita, 2022. Para la investigacion de la
presente tesis, se aplico como método general el método cientifico, como método especifico se
utilizo el método descriptivo, la investigacion fue de tipo basica, nivel correlacional y disefio no
experimental de corte transversal correlacional se utilizé una poblacion de 343 estudiantes entre
las edades de 14 a 17 afios donde la muestra fue de tipo no probabilistica dado por 90 estudiantes.
Para la recopilaciéon de datos se empleo la técnica de la encuesta y los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Autoestima Coopersmith SEI escolar y el cuestionario de violencia familiar
CVIFA de Altamirano Ortega. Los mismos que estan validados y son confiables. Para la validacion
de los instrumentos se emplearon las evaluaciones por criterio de jueces. Para contrarrestar la
hipétesis los datos se procesaron en el programa de SPSS 26 y el estadistico Rho de Spearman. Se
concluye la investigacion sefialando que, existe relacion inversa entre las variables violencia
familiar y autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa
Anita 2022. Por lo que se recomienda realizar programas continuos orientados a disminuir la
violencia familiar, asimismo plantear estrategias de fortalecimiento de la autoestima de los
adolescentes.

Palabras clave: Violencia familiar, autoestima, ciclo de violencia, abuso de poder.
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ABSTRACT

There are different factors in the family environment that can trigger family violence,
whether physical or psychological, affecting self-esteem, which is why this research work
formulated as a general problem: What is the relationship between family violence and level of
self-esteem? in adolescents from the Municipal Ombudsman for Children and Adolescents, Santa
Anita 2022? The general objective that was considered in this work is: Determine the relationship
between family violence and level of self-esteem in adolescents of the Municipal Ombudsman for
Children and Adolescents, Santa Anita, 2022. For the research of this thesis, it was applied as
general method the scientific method, as a specific method the descriptive method was used, the
research was basic, correlational level and non-experimental correlational cross-sectional design,
a population of 343 students between the ages of 14 to 17 years was used where the sample It was
non-probabilistic type given by 90 students. For data collection, the survey technique was used
and the instruments used were the Coopersmith SEI school Self-Esteem Scale and the Altamirano
Ortega CVIFA family violence questionnaire. The same ones that are validated and reliable. To
validate the instruments, evaluations by judges' criteria were used. To counter the hypothesis, the
data were processed in the SPSS 26 program and the Spearman Rho statistic. The research
concludes by pointing out that there is an inverse relationship between the variables of family
violence and self-esteem in adolescents of the Municipal Ombudsman for Children and
Adolescents, Santa Anita 2022. Therefore, it is recommended to carry out continuous programs
aimed at reducing family violence, as well as propose strategies. strengthening the self-esteem of

adolescents.

Keywords: Family violence, self-esteem, cycle of violence, abuse of power.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcién de la realidad probleméatica

La violencia existe desde tiempos muy remotos, aunque no se mencionaba su existencia
eramuy visible, ahora en la actualidad ocurre algo similar, segun el analisis mundial existe un gran
porcentaje de mujeres que son victimas de violencia, de ahi que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2021), en el ultimo informe emitido sobre la violencia, menciona que el 30% de las
mujeres a nivel mundo han sido victimas de violencia sexual o fisica.

A nivel internacional, considerando que este problema en las familias de Latinoamérica,
tiene dificultades para identificar a las personas que lo sufren, ya que, en Bolivia, Guillén et al.
(2020) descubrieron que los menores de edad que son maltratados no denuncian a sus agresores 0
tienen dificultades para hacerlo debido al temor a represalias en su contra o0 en contra de las
personas a las que quieren. Esta es la principal razon por la que siguen junto a sus agresores.

También se sefialé que hay mas mujeres agredidas que hombres en el ambito familiar."”
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En el Per(, segun los datos recientemente arrojados del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2022), muestra en sus hallazgos que la violencia hacia la mujer: Segun el
sondeo Demogréfico y de Salud Familiar (Endes, 2021), se tienen que 55% de las mujeres entre la
edad 15 a 49 afios ha experimentado violencia familiar de parte de sus esposos o parejas en algun
momento de sus vidas. Esta violencia fue fisica para el 26.7% de las victimas, psicoldgica para el
50.8%, y sexual para el 5.9%.

En el distrito de Santa Anita, la violencia hacia las mujeres e integrantes del grupo familiar,
entre ellos los adolescentes, al igual que en diversos lugares del pais, esta siendo considerada como

uno de los principales problemas que afectan a mas de la mitad de los Santanitences.

Tabla 1
Distribucidn de casos de violencia reportado por DEMUNA de Santa Anita en el afio 2019
Tipo de violencia Cantidad
Violencia familiar 20
Violencia nifio-nifia en el hogar 02
Violencia en institucion educativa 01
Presuncion de violencia sexual 02
Presuncion de tocamientos indebidos 05

Fuente: Defensoria municipal del nifio y el adolescente — Municipalidad de Santa Anita.

Tabla 2
Distribucién de casos de violencia reportado por DEMUNA de Santa Anita en el afio 2020.
Tipo de violencia. Cantidad
Violencia familiar. 05

Violencia nifio-nifia en el hogar. 0
Violencia institucion educativa. 0
Presuncidn de violencia sexual 1

Presuncidn tocamientos indebidos 1

Fuente: Defensoria municipal del nifio y el adolescente — Municipalidad de Santa Anita.



Tabla 3

Distribucién de casos de violencia reportados por el Centro Emergencia Mujer en

Comisaria Santa Anita, 2019.

Grupo etario

Tipos de Violencia 0 - 17 Afos 18 - 59 Afios 60 Afos a Mas
M H M H M H
Econdmica o Patrimonial 1 4 2 0 5
Psicoldgica 69 34 334 16 48 13
Fisica 49 27 360 15 16 0
Sexual 50 4 57 0 0 0
Sub total: 1104 168 66 755 33 64 18

Fuente: Centro Emergencia Mujer en Comisaria Santa Anita — 2019

Tabla 4

Distribucidn de casos de violencia reportados por el Centro Emergencia Mujer en

Comisaria Santa Anita — 2020.

Tipos de Violencia

Grupo etario

0-17 Afos 18 - 59 Aflos 60 Afos a Mas

M H M H M H
Econdmica o Patrimonial 0 0 1 0 0 0
Psicoldgica 30 17 143 3 25 8
Fisica 32 13 160 8 3 3
Sexual 55 12 32 0 1 0
Sub total: 546 177 42 336 11 29 11

Fuente: Centro Emergencia Mujer en Comisaria Santa Anita — 2020

Tabla b

Distribucidn de casos de violencia reportados por el Centro Emergencia Mujer en

Comisaria Santa Anita — 2021

Tipos de Violencia

Grupo Etario.

0-17 Afos 18-59 Afos 60 Afos a Mas
M H M H M H
Econdmica o Patrimonial 0 1 0 1 0 0
Psicoldgica. 21 16 70 0 11 9
Fisica 20 16 57 1 9 3
Sexual 38 3 18 0 0 0
Sub Total: 294 79 36 145 2 20 12

Fuente: Centro Emergencia Mujer en Comisaria Santa Anita — 2021

16
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La Municipalidad distrital de Santa Anita, es la que lidera la lucha contra la violencia
familiar en sus diferentes manifestaciones, es por ello que, en su plan estratégico para el afio 2022,
establece como vision, disminuir la discriminacion en la sociedad en todas las etapas etarias ,
buscando que desempefien una vida en tranquilidad, para ello, busca la participacién de las
organizaciones sociales y autoridades de todas las instancias de gobierno, estableciendo politicas
publicas que, se dediquen a lograr una atencion integral de la violencia familiar y sobre todo crear
una cultura que elimine patrones socioculturales que promuevan o toleren la violencia. Siendo uno
de los objetivos estratégicos, disefiar e implementar Programas, normativas y proyectos multinivel
en el marco de las politicas pablicas para prevenir y enfrentar la violencia hacia la mujer. También
se viene considerando como una estrategia el involucrar a los jovenes en el voluntariado

comunitario para asi disminuir la violencia hacia cualquier integrante de la familia.

En el distrito de Santa Anita se viene realizando programas para la lucha contra la violencia
familiar ya que actualmente esta presente en todas sus etapas etarias es por ello que a traves de
instituciones como el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP) y La Defensoria
Municipal del nifio y adolescente (DEMUNA) vienen realizando una ardua labor para contrarrestar
la violencia familiar. Sin embargo, a pesar que hay instituciones encargadas no todas las personas
denuncian los hechos de violencia, siendo dificil cortar el ciclo de violencia que viven las personas

dentro de su entorno familiar.

La violencia familiar es un problema de magnitud alarmante ya que la necesidad de
comprender y abordar este fendmeno se vuelve apremiante cuando se toma en consideracion su
interaccion con la autoestima de los adolescentes afectados ya que son una poblacion vulnerable,

es preocupante ya que se encuentran en una etapa en la que se manifiestan una serie de cambios
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emocionales sustanciales. Durante este periodo, los adolescentes experimentan una mayor

intensidad en sus emociones y pueden encontrarse con desafios en el manejo de sus sentimientos.

En este contexto es esencial destacar la relevancia de la autoestima como una variable
critica en la psicologia y el desarrollo humano debido a su profundo impacto en la salud mental,
el bienestar emocional y el comportamiento de las personas ya que afecta significativamente en

SuUS emociones.

La necesidad del estudio se debe que a pesar de la creciente preocupacion por la violencia
familiar en nuestro Distrito, faltan investigaciones locales que aborden de manera integral la
relacion que existe entre violencia familiar y la autoestima en este contexto especifico. La
investigacion actual se enfoca en el Distrito de Santa Anita que viene experimentando un
crecimiento urbano, lo que no refleja adecuadamente la complejidad de las circunstancias que van
influir en la violencia familiar en nuestra comunidad. Esta brecha de conocimiento resalta la
necesidad de realizar esta investigacion para comprender mejor como la violencia familiar puede

influir en el manejo de la autoestima.

La violencia familiar es un problema serio y multifacético que impacta negativamente a
nuestra comunidad local ya que sus efectos pueden ser perjudiciales y tienen el potencial de causar
dafio a las personas y la comunidad en general, por ello al comprender su relacion con la autoestima
es fundamental ya que permitird desarrollar estrategias de prevencion y apoyo especifico para
nuestra comunidad. Esta investigacién busca contribuir a la creacion de politicas que participen de
forma activa en la realizacion de programas efectivos que aborden la violencia familiar de manera
integral y empoderen a las victimas para romper el ciclo de abuso y recuperar una autoestima

saludable.
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1.2 Delimitacion del problema

1.2.1 Espacial
Nuestra investigacion se llevo a cabo en la ciudad de Lima en la Defensoria Municipal del
Nifio y Adolescente, de la Municipalidad de Santa Anita en el Centro de Desarrollo Para la Mujer

ubicado en el Jr. San Isidro Cuadra 2 S/N Urb. Residencial Risso.

1.2.2 Temporal
Se realizo, el presente estudio, en el periodo comprendido entre enero del 2022 a mayo del

2023.

1.2.3 Conceptual

Violencia familiar: Para el fundamento teérico de la variable violencia familiar se tomd
como marco de referencia la propuesta tedrica que proporciona la Organizacion Mundial de la
Salud (2003), define como violencia familiar al uso intencional de la fuerza fisica 0 mando, esto
ya sea en forma de intimidacion o accion directa, que puede estar dirigido hacia uno mismo, otra
persona, un grupo o comunidad, que cause 0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones,

muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo y privaciones.

Autoestima: La base cientifica de la variable autoestima en funcién a la teoria propuesta
por Branden (2016), quien sefiala que la autoestima no es un rasgo innato, sino una construccion
personal que se cultiva a través de nuestras acciones y pensamientos. La capacidad para desarrollar
una autoestima saludable es inherente a todos, siendo la base para nuestro derecho a buscar y

alcanzar la felicidad.
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1.3 Formulacién del problema

1.3.1 Problema General
¢Cudl es la relacion entre violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la

Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 20227

1.3.2 Problemas Especificos
¢Cual es la relacion entre la dimension violencia fisica familiar y nivel de autoestima en
adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 20227
¢Cual es la relacion entre la dimensidn violencia Psicologica familiar y nivel de autoestima
en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022?
1.4 Justificacion
1.4.1 Social
El resultado de la investigacion fue de gran ayuda para los adolescentes que acudieron a la
defensoria municipal del nifio y adolescente del distrito de Santa Anita ya que permitié conocer el
tipo de violencia familiar que se presentd, asi mismo conocer el nivel autoestima que se presentan
en los adolescentes. También beneficio a las autoridades ya que servird de base para plantear
estrategias de fortalecimiento de la autoestima, asi como para la disminucién de la violencia
familiar proporcionandoles datos de informacion para el disefio, la planificacion y la aplicacion de
programas orientados a disminuir la violencia familiar, asi para fortalecer y mejorar la autoestima
de los adolescentes.
El abandono y el abuso fisico, sexual y psicoldgico, son una clara violacion de los derechos
humanos. Sin embargo, a pesar de que existe una prohibicidn, su implementacion es rampante, y
la cohabitacidn temprana son formas en que los nifios ven vulnerados la integridad y los derechos

propios. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2000).
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Creemos que nuestra investigacion sera de gran impacto, para establecer mayor atencion a
la violencia familiar, en especial en nifias, nifios y adolescentes, y que esta sea tomada como
prioridad en la agenda de crisis por el Estado Peruano, ademéas de reforzar la agenda de las
instancias intersectoriales de alto nivel creadas para responder a la crisis del COVID-19, sobre
todo promoviendo la prevencion y el tratamiento de la salud mental de las victimas. De los
resultados obtenidos en la tesis, servira como orientacion para impulsar que, a nivel social, se
optimice la asistencia, asignando mayores recursos en épocas de austeridad fiscal.

También el estudio permitira establecer politicas en las cuales se habilite servicios de
atencion psicosocial para la poblacién en general, que permitan prevenir y atender trastornos de
salud mental como puede ser la depresion, la ansiedad, la ideacion suicida y el estrés en padres,
madres y cuidadores y en los propios nifios, nifias y adolescentes.

Desde las administraciones locales y comunitarias es posible poner en marcha, los medios
disponibles, mecanismos de interaccion virtuales, para esto pueden promoverse entornos de
videoconferencia gratuitos en las comunidades, asi como servicios de telecomunicaciones (como
Ilamadas por teléfono celular) gratis entre los miembros de la familia.

1.4.2 Teodrica

En ese contexto, contribuyo a la comunidad académica al entender la relacion manifestada
entre la violencia familiar y nivel de autoestima.

Para poder comprender la relacion que existe cuando hay violencia familiar en el hogar y
cudl es el nivel de autoestima que trae como consecuencia en los adolescentes.

La justificacion tedrica, también nos permitié conocer las causas y efectos de la violencia

familiar, su relacion con el desarrollo y los niveles de autoestima de los nifios y adolescentes que
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habitan en el entorno social del distrito de Santa Anita. Estos hallazgos seran de gran utilidad para
futuras investigaciones.
1.4.3 Metodoldgica

El proposito de este estudio es respaldar la utilizacion de técnicas basadas en el
conocimiento cientifico relacionadas con las variables de investigacion. Para verificar su
aplicabilidad, se emplearon herramientas previamente validadas. La justificacion metodoldgica
estara dada para la obtencion de la validez y la confiabilidad de los siguientes instrumentos:

El cuestionario sobre violencia familiar, instrumento CVIFA, creado por la Magister Livia
Altamirano Ortega, recopila los datos utilizando la escala de Likert: 0 nunca, 1 a veces, 2 casi
siempre y 3 siempre para cada uno de los items.

Sus normas de calificacidn, nos determinara el nivel de violencia con puntajes minimo de
0 y maximo 3 segun la escala de Likert que se ha planteado.
Comprende de 46 items, los cuales se encuentra divididos en dos dimensiones: violencia
Fisica (items 1 al 22) y violencia psicologica (items 23 al 46).
Stanley Coopersmith presenta su cuestionario el inventario de Autoestima Stanley
Cooperesmith (SEI) version escolar Revision 2010 presentado originalmente en 1959.
Consta de 58 preguntas que nos permitira medir en cuatro dimensiones (en si mismo/social-
pares/hogar padre/escuela), asi como 8 items que corresponden a la escala de mentiras.
1. SI MISMO GENERAL (26 ITEMS) constituidos por: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15,18,
19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55,56,57.
2. SOCIAL — PARES (8 items) constituidos por: 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,52.
3. HOGAR-PADRES (8 items) constituidos por: 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29,44.

4. ESCUELA: (8 items) constituidos por: 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46,54.
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ESCALA DE MENTIRAS: (8 items) constituidos por: 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53,58.
Cada categoria de autoestima tiene los siguientes intervalos:
Si el resultado es de 0 a 24 autoestima Baja.
Si el resultado es de 25 a 49 autoestima Promedio bajo.
Si el resultado es de 50 a 74 autoestima Promedio alto.
Si el resultado es de 75 a 100 autoestima Alta.
La prueba tiene un puntaje maximo de 100 puntos; pero si la Escala de mentiras es superior
a cuatro la prueba se invalida.
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Determinar la relacién entre violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la
Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita, 2022.
1.5.2 Objetivos Especificos
o Identificar la relacion entre la dimension violencia fisica familiar y nivel de autoestima en
adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita ,2022.
¢ |dentificar la relacion entre la dimension violencia psicologica familiar y nivel de autoestima

en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita, 2022.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales

Barrdon y Meza (2020) en su tesis titulada: Violencia intrafamiliar y autoestima en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica Jangas, 2020, establecieron como
objetivo general: determinar como violencia intrafamiliar y la autoestima se relacionan entre si.
La investigacion fue de tipo aplicada por la busqueda de un objetivo especifico, de nivel
correlacional (busco la relacién de dos variables), de disefio no experimental no se manipulo las
variables. Su muestra es de 302 estudiantes del nivel secundaria; se utiliz6 como instrumento la
técnica de la encuesta, el cuestionario de violencia familiar “VIFA” y en la segunda variable el
cuestionario de evaluacion de autoestima para la ensefianza secundaria. Donde se determind la

existencia de una relacion significativa inversa con un p-valor = 0.000 entre las variables de estudio
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y el r de Pearson = -0.856 y el Rho de Spearman = -0.844, evidenciando una correlacion negativa
considerable.

Carranza y Tarazona (2021), estudiaron la: Violencia familiar y autoestima en una
institucion educativa estatal, Huaraz — 2021. El objetivo era determinar los niveles de violencia
dentro del entorno familiar que percibia un grupo de estudiantes de una institucion de régimen
publico. Un anélisis de tipo basico para un disefio no experimental de corte trasversal, siguié un
esquema correlacional y descriptivo, su muestra fue de 173, se utiliz6 como instrumento
cuestionarios virtuales como el Cuestionario de Violencia familiar (VIFA) y Escala de autoestima
de Rosenberg. En los resultados se evidencio que las dos variables mencionadas sustentan que
tiene una relacion inversa y fuerte (p<,01; Rho=-,588); esta investigacion concluye mencionando
que cualquier menor expuesto a ambientes violentos van evidenciar bajos niveles de autoestima.

Rojas y Siguas (2021), en su estudio titulado: Violencia familiar y autoestima en
estudiantes de una |.E. Publica del Callao, 2021: el objetivo principal de esta investigacion es
determinar la relacion entre la violencia familiar y la autoestima. Su estudio fue de tipo descriptiva
correlacional, metodologia cuantitativa, disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo constituida por 300 alumnos. Con un muestreo por conveniencia no probabilistico. Se
utilizaron herramientas como el examen de violencia familiar - TVF y el inventario de autoestima
de Coopersmith version Escolar. Su efecto fue que, si existe relacion entre las variables violencia
familiar y autoestima, esto demostrado bajo la prueba de normalidad, obteniendo una relacion
significativa (p < 0.05), se ejecutd a prueba el Rho de Spearman, llegando como resultado a una
correlacion significativa inversa y moderada (r= -,312).

Silva (2021), en su tesis titulada: Violencia familiar y autoestima en adolescentes de Lima

Norte, 2021, se presentd como objetivo general: investigar la conexion entre violencia familiar y
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la autoestima para esto se llevé a cabo una investigacion transversal y correlacional, con un
muestreo no probabilistico, donde participaron 328 adolescentes que residen en Lima Norte. La
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) adaptada por Echeburua (1995) y el Cuestionario de
Violencia Familiar (VIFA) de Altamirano y Castro (2013) fueron los instrumentos utilizados para
la obtencién del objetivo. Los hallazgos indican que se encontrd una relacion inversa y
significativa (rho=-.410, p<. 05) entre las dos variables detallados. Por lo cuanto, se puede decir
que los adolescentes son victimas de violencia familiar, presentan una percepcion negativa de su

autoestima.

Sucso (2020), realiz6 su estudio titulado: Violencia y autoestima en menores victimas de
violencia familiar de Madre de Dios, 2020, donde da a conocer su objetivo general que es:
Determinar la relaciéon de violencia y autoestima, tipo de investigacion Aplicada, el disefio de
investigacion que se empleo es cuantitativo no experimental y transversal correlacional, dado con
una muestra conformada por 80 menores, esta muestra fue no probabilistico e intencionado. Los
datos se recolectaron mediante la encuesta con apoyo del cuestionario elaborado por Rosenberg y
la escala de violencia familiar, El coeficiente de correlacién no paramétrica de Spearman se utilizd
para determinar el grado de correlacion entre las variables. Conclusion se consiguio hallar que si
existe relacion significativa (p=0.000), de intensidad alta inversa (r = -0.663), denotando una

correlacion negativa considerable entre las variables de violencia y autoestima.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Abdel et al. (2022), desarrollaron un estudio cientifico titulado: Impacto del maltrato
infantil en la autoestima de los adolescentes en Zagazig, Egipto. Este estudio tuvo como objetivo
entender cdmo el maltrato en la infancia afecta la autoestima durante la adolescencia. Participaron

187 estudiantes, tanto mujeres y hombres adolescentes con un rango de edad entre 16 a 19 afios. .
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Utilizaron un cuestionario sobre maltrato y la escala de autoestima de Rosenberg. Descubrieron
que las puntuaciones de maltrato estaban relacionadas con la edad del adolescente, el nUmero de
hermanos varones, el tamafio de la familia y el hacinamiento, y estaban inversamente relacionadas
con los ingresos familiares. En resumen, este estudio concluyd que la exposicion al maltrato es un
factor negativo y significativo en la autoestima en los adolescentes. Concluyendo que existe una

correlacion positiva entre las variables de estudio.

Garcia (2019), realizé una tesis titulada: Autoestima y violencia intrafamiliar en los y las
adolescentes que acuden a la Fundacion Ayllu Huarmicuna, durante el periodo 2019, tesis
presentada en la: Universidad Central del Ecuador. Presento el siguiente objetivo general: Analizar
la relacion que pueda existir entre los niveles de autoestima y los tipos de violencia que sufren los
adolescentes victimas de violencia intrafamiliar que acuden al centro externo de la Fundacion
Ayllu Huarmicuna. Enfoque cuantitativo, de tipo Correlacional, de disefio no experimental con
una muestra 86 adolescentes. Utilizo Ficha de registro de datos de victimas (Fundacion Ayllu
Huarmicuna, 2018)-VIF 4 (escala de medicién de VIF) y Escala de autoestima de Rosenberg
Conclusién: Existe una asociacién de los niveles de autoestima con el tipo de violencia que han
sufrido los y las adolescentes, lo que se encontrd fue que si existe una relacién en dos de los cuatros

tipos de violencia familiar, con niveles bajos de autoestima.

Llanes (2021), efectu6 una investigacion titulada: Violencia intrafamiliar y autoconcepto
académico en estudiantes del nivel secundario de la provincia de Irupana, La Paz — Bolivia,
2020.EI objetivo fue mostrar la relacion entre violencia intrafamiliar y autoconcepto académico,
su estudio fue de disefio no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional. La
muestra estuvo dado por 242 estudiantes , se utilizaron el cuestionario de violencia intrafamiliar

desde la percepcion de los hijos creado por Pomahuali y Rojas (2016) y el cuestionario de
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Autoconcepto (AF5 — E.A.C. 3-RC), Los resultados evidencian que, existe relacién
estadisticamente significativa inversa con una fuerza débil entre autoconcepto académico y
violencia familiar (rho = - .274, p < .001); donde se sefiala que a mayor violencia intrafamiliar
existe menores niveles de autoconcepto académico.

Nava (2022) Desarrollo un trabajo de investigacion titulado: Relacion entre autoestima y
maltrato en nifios. Presentada en la Universidad Salesiana de México, Cuyo objetivo general fue
encontrar la relacion existente entre maltrato y nivel de autoestima en varones de 8 a 12 afios de
edad de la casa hogar los pobrecillos de asis. En el estudio participaron 24 nifios. La investigacién
fue cuantitativa, con estudio correlacional y es post facto Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de autoestima (Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer y Moreno, 2000) y el cuestionario de
violencia intrafamiliar de Alvarez, Cepeta y Moncada ,2007) Los resultados encontrados fueron:
No existe relacion entre las variables de estudio de: nivel de autoestima y maltrato.

Niman y Nikita (2022), Realizaron un articulo cientifico titulado: El impacto de la
violencia doméstica, el papel de los padres y la familia. Ambiente sobre la autoestima de los nifios
de Nigeria. Su objetivo fue Conocer la relacion entre la violencia doméstica y la autoestima de los
nifios. Se utilizaron 560 participantes con edades entre los 12 y los 18 afios. Se utilizé un disefio
de prueba de dos factores, para el analisis de los datos. Se realiz6 la evaluacion a través de la Escala
de Violencia (DVS) e Indice de Autoestima para medir el yo de los Adolescentes estima en Doma.
Los resultados mostraron que existié una relacion significativa inversa entre autoestima y violencia

doméstica [r (1,64)= - 0,942, p<0,05].
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2.2 Bases Teoricos o Cientificas
2.2.1 Violencia familiar
Definicion

De acuerdo con la OMS (2021), La accién deliberada de utilizar la fuerza corporal o
poder, ya sea mediante actos o amenazas, asimismo, alguna persona, una comunidad o grupo, con
la alta consecuencia de causar dafio fisico, emocional, trastornos que afecten el desarrollo o
privaciones.

Por otra parte, la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunidad (2003), afirma
que: “Son las agresiones fisicas, psicologicas, sexuales que son generadas por personas del entorno
familiar que por lo general estan orientadas a los miembros mas desvalidos de la familia estos por
lo general son nifios, mujeres y adultos mayores” (p. 11).

Segun, el Ministerio de Salud (MINSA, 2000), nos sefiala que la violencia familiar son
acciones dirigidas de un miembro de la familia hacia otro miembro de la familia en la cual esta en
peligro la integridad fisica, asi como emocional.

Violencia fisica familiar

De acuerdo con el Ministerio de la Mujer (MIMP, 2009), nos define como violencia fisica
a toda accién u omision que pueda provocar cualquier lesién intencionada que ocasione
(hematomas, quemaduras, fracturas, lesiones de cabeza, envenenamientos, entre otras), y esta que
no sea accidental, causando dafio ya sea fisico o una enfermedad. Puede ser dado como una
consecuencia de uno o dos incidentes, o quizas puede ser una situacion de constante abuso.
Violencia psicologica familiar

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018), Considera que la violencia

psicoldgica son agresiones verbales como palabras hirientes, insultos, desprecio, burlas, ironias,
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situaciones de control, humillaciones, amenazas y otras acciones destinadas a socavar la
autoestima de una persona.

2.2.1.1 Teorias relacionadas con la violencia familiar

A) Teoria del ciclo de la violencia de Walker (1979).

Walker (1979), en su teoria del Ciclo de la violencia conyugal nos da conocer, que aporta
elementos de muy valiosos para poder entender sobre interaccion violenta que se pueda dar entre
un hombre maltratador y una mujer maltratada. Esta es una teoria de reduccion de tension que
establece que hay tres fases distintas asociadas con un ciclo de maltrato recurrente: (1)
construccién de tension acompafiada de una creciente sensacion de peligro, (2) el incidente de
maltrato agudo, y (3) contricion amorosa.

Hay mujeres que refieren este comportamiento del agresor como el acecho y vigilancia
después de un periodo de tiempo. Cuando esto sucede, la mujer ya se ha comprometido con el
agresor y no tiene el valor ni la intencion de terminar con la relacion, asimismo gran cantidad de
estas mujeres mencionan que el hombre cree que una vez que se casan, se sentiran mas seguro en
su amor y no tendra la necesidad de vigilar a su pareja. No siempre ocurre, en cambio, las dos
primeras fases del ciclo de violencia se inician con la tercera fase de amor, comportamiento que
en la relacién similar a las partes buenas del periodo de cortejo.

Fase 1. Construccion de tensién acompafiada de una creciente sensacion de peligro

El agresor en esta primera fase, hay una escalada gradual de la tension, mostrado por actos
discretos que causan una mayor fricciéon como insultos, otros comportamientos intencionales, y /
0 abuso fisico. El agresor se enfada hasta por cosas insignificantes, mantiene interpretaciones
negativas de las situaciones externas o internas, expresando insatisfaccién y hostilidad, pero no en

una forma extrema o maximamente explosiva. La mujer se muestra comprensiva mostrando una
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conducta de colaboracién para calmar a su agresor, tratando de agradar a su agresor trata de
cambiar su comportamiento con la intencién de complacerlo. Llega a someter de tal manera a su
victima consiguiendo que se aleje de sus familiares, amistades o de alguna oportunidad de ayuda
para ella y también de que se culpabilicé por las agresiones de su pareja. Por un lapso de tiempo
consigue calmar a su agresor por un tiempo, lo que la convence de que ella puede conseguir aplacar
la ira de su agresor. La actitud sumisa de su pareja lo convence de tener el poder y hacer mostrarse
violento en el momento que €l quiera.
Fase Il. Incidente de maltrato agudo

Es la etapa més critica y peligrosa ya que la tension va en aumento y el agresor a acumulado
tanta tension desde la fase anterior llegando a percibir todo lo que observa en su pareja como un
ataque directo por muy diminuto e insignificante que sea genera el estallido de toda su agresividad
motivo por el cual en la mujer ha aumentado su temor hacia el peligro inminente, y finalmente ya
no logran ejercer ningun control en la conducta agresiva de su pareja. La segunda fase, el incidente
de maltrato agudo, se convierte en inevitable sin intervencion. La mujer llega a la conclusion de
que si hace algo se pondrd en un riesgo mayor, incluso ha llegado al punto de conocer los
momentos y tiempos de agresion para controlar y tratar de que ocurra en el momento y lugar
conveniente para ella y asi tomar mejores precauciones para que el dafio fisico sea menor.
Conforme pase el tiempo, ella puede obtener un aprendizaje para conocer el punto en el ciclo
donde hay un periodo de inevitabilidad, al alcanzar ese punto, las mujeres, no pueden escapar a
menos que el agresor lo permita. " Esta segunda fase se caracteriza por la incontrolable carga de
las tensiones acumuladas desde la primera fase”. EI maltratador suele desatar violencia verbal y
fisica que puede dejar a la mujer severamente lesionada. La mujer hace lo posible para protegerse,

cubriendo su rostro y cuerpo para evitar parte del maltrato. Cuando las lesiones ocurren es también
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el momento en que la policia interviene, siempre y cuando se le Ilame. La fase de maltrato agudo
finaliza cuando el agresor se detiene, baja la tension en si mismo, es naturalmente reforzante ya
que el agresor se convence de que la violencia a menudo tiene éxito porque funciona.

Fase I11. Contricion amorosa.

Esta etapa se caracteriza por una relativa calma, hay una actitud por parte del agresor que
se manifiesta en sus actitudes, mostrandose cooperativo, amable, carifioso y arrepentido llegando
a pedir perdon ya que presentara remordimiento por el maltrato causado por ello tratara de
compensar llenandola de regalos y atenciones incluso sembrando una ilusion de cambio de su
conducta agresiva en su pareja. El agresor puede llegar a estar convencido que no volvera a
maltratar a su pareja. En esta fase es dificil encontrar la capacidad de que la victima denuncie la
situacion, ya que la conducta amable de su pareja es un refuerzo positivo no solo para continuar
en la relacion, sino también para hacerle pensar que tal vez lo que paso fue una reaccion de
momento y que no sucedera mas. En caso haya denunciado puede que incluso sea durante esta
etapa cuando la victima retire la denuncia que habia puesto en la etapa anterior. Después este
periodo de remordimiento volvera a la primera fase, donde regresa a la acumulacion de tanta
tensidn y después a su estallido, convirtiéndose asi en un circulo que cada vez se le hace mas dificil
de salir,

Esta teoria ayuda a comprender por qué muchas mujeres deciden no denunciar a sus parejas
0 por gué demoran en hacerlo.

B) Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Sobre el origen de la violencia, Bandura (1974), sefiala que la probabilidad de que un

comportamiento agresivo se aprenda por observacién o imitacion depende de las consecuencias

que el modelo observado experimente. Si el modelo es recompensado por su agresividad, es mas
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probable que la conducta se imite. Por el contrario, si el modelo es castigado, la probabilidad de
imitacion disminuye. En resumen, la recompensa o el castigo del modelo influyen directamente en
la probabilidad de que se adopte un comportamiento agresivo aprendido por observacion.

De este modo la ensefianza que se puede sefialar en las relaciones que se presentan en el
entorno familiar los padres que corrigen a sus hijos utilizando la violencia estos generan que opten
modelos similares al de sus padres o tutores, siendo uno de ellos el perfil pasivo en el que la persona
permite la violencia como parte de su vida pensando que se lo merece por no actuar correctamente,
dando lugar a ello que los demas lo ataquen fisica o psicoldégicamente, priorizando los derechos
de los demas en lugar de los suyos. En cuanto al perfil agresivo también pueden adquirir por la
imitacion, este individuo se va mostrar agresivo, no recibir normas y va utilizar siempre la
violencia para relacionarse, revelando el aprendizaje adquirido donde utilizara la violencia para
resolver sus problemas de su vida diaria. En ambos casos se percibe que los individuos desde que
son pequefos van a considerar la violencia como parte de su vida, convirtiéndose en algo cotidiano.
C) Teoria de la violencia

Medina (2001) Afirma que los hogares deberian ser refugios de proteccion, seguridad,
comprension y apoyo. Sin embargo, la realidad es que, en muchos casos, se han convertido en
escenarios de abuso de poder, donde los miembros mas vulnerables son victimas de maltrato. Es
importante destacar que estas conductas violentas, a menudo disfrazadas como conflictos
inevitables en las relaciones humanas, no deben ser normalizadas.

En este sentido, existen diferentes tipos de familias en términos de violencia, algunas
pueden ser consideradas violentas, otras no violentas o0 medianamente violentas. Estos patrones de
resolucion de problemas se perpetlan y se transmiten de generacion en generacién, lo que

contribuye al aumento de comportamientos y personas violentas en mas familias.
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La afectacion de la violencia no se limita solo a las victimas, sino que también tiene efectos
en los propios agresores. Su comportamiento manipulador y el uso del poder en contra de otros
pueden resultar destructivo para ellos mismos. Ademas, estas personas a menudo no asumen
responsabilidad de sus acciones y culpan a las victimas por la violencia que se dan en el hogar.

Este ciclo de violencia va traer como resultado la repeticion de modelos agresivos
observados previamente, convirtiéndose en un patron que el agresor busca replicar para obtener
beneficios personales. La violencia se clasifica en cuatro categorias: fisica, psicologica, sexual y
por negligencia, y estas formas de violencia suelen estar interrelacionadas. Por ejemplo, una
persona que experimenta violencia fisica y sexual también tiende a ser victima de violencia
psicoldgica.

Es importante reconocer y abordar estos patrones de violencia en los entornos familiares
para romper el ciclo y promover relaciones saludables y libres de violencia.

La violencia como problema de doble via:

Medina (2001) La lucha por el poder entre el débil y el fuerte crea un ambiente tdxico
donde las personas que maltratan evaden su responsabilidad culpando a sus victimas. Frases como
"ella es culpable, me provoco, ella me hizo dar rabia" son mecanismos para evadir la
responsabilidad y justificar el maltrato. Es crucial recordar que no hay excusas para maltratar ni
para permitir que nos maltraten. La envidia y los celos, fuente de rivalidad familiar, generan
sentimientos negativos que pueden desembocar en violencia. La competencia es natural en las

familias, pero si se intensifica desmedidamente, pone en riesgo la armonia y la paz familiar.
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La violencia un problema intergeneracional:

Medina (2001), Sefiala que la violencia no se transmite genéticamente. No hay una
predisposicion genética para ser violento. Sin embargo, la violencia puede aprenderse y
perpetuarse a través de la observacion, estos agresores suelen tener antecedentes en su infancia
donde fueron violentados.

Porque callan los maltratados: Medina (2001), nos menciona que en el hogar cuando ocurre
violencia intrafamiliar muchas familias lo aceptan de forma natural ya que la mayoria estan
acostumbrados a maltratar y ser maltratados, esto haciendo un circulo donde las salidas son
escasas, Cuando una persona es victima de violencia desde una edad temprana, puede aprender y
normalizar esos comportamientos violentos. Si no se interviene y se cambia el entorno donde se
genera la violencia, existe el riesgo de que estos patrones de violencia se transmitan de generacion
en generacion.

Autoestima
Definicion

Asimismo, Coopersmith (1967), Considera que la autoestima es la valoracion que una
persona posee, manifestando una actitud de aceptacidn o rechazo que refleja su percepcion de su
capacidad, importancia, éxito y valia en todos los aspectos de la vida. En resumen, la autoestima
se entiende como el juicio que una persona hace sobre su propio valor, el cual se manifiesta a
través de actitudes y expresiones tanto verbales como conductuales.

Niveles de Autoestima

Segun la definicion cléasica de Coopersmith (1995), se destacan en tres niveles que son:

alta autoestima, promedio y baja autoestima. Estos pueden variar con el paso del tiempo,

dependiendo del carifio, afecto, aceptacion, atencion y autoconciencia del individuo.
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Alta autoestima

Son personas que con una autoconfianza sélida manifiestan una aceptacion y aprecio
genuino hacia los demas, reconociéndolos tal como son, se caracterizan por ser personas activas y
expresivas, alcanzando el éxito en &mbitos academicos, sociales y laborales, ademas de ejercer
roles de liderazgo, comprenden sus habilidades, las aprovechan al maximo y no ven los fracasos
personales como problemas, sino como oportunidades para aprender y desarrollar el
autoconocimiento. Mantener una autoestima elevada implica no compararse con los demas, estar
dispuesto a colaborar sin temor al fracaso y cultivar relaciones agradables con los demas.
Autoestima promedio

Son personas con algunas similitudes con aquellos que poseen una alta autoestima. Sin
embargo, en ocasiones, exhiben comportamientos inadecuados que sefialan insuficiencias en su
autoconcepto. Aunque demuestran persistencia y entusiasmo, asi como la habilidad para aceptar
criticas, en ciertos momentos pueden mostrar inseguridad. Tienden a depender socialmente y son
conocidos por su cautela al competir, establecer conversaciones, planificar y organizar metas.
Baja autoestima

Las personas con baja autoestima pueden experimentar emociones negativas como
angustia y depresion, se sienten solas y tienen una percepcion negativa de su apariencia fisica.
Ademas, muestran inseguridad al defenderse o comunicarse, debido al temor que experimentan.
Frente a un grupo de personas, se sienten desprotegidas y preocupadas, lo que les dificulta entablar
amistades debido a su inseguridad. También dudan de sus habilidades y se perciben como
inferiores a los demas. Esta percepcion individual impide que la persona se vea a si misma como
alguien valioso o competente, obstaculizando la posibilidad de tener un juicio objetivo sobre su

propia identidad.
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2.2.1.2 Teorias relacionadas con la autoestima
A) Teoria de la autoestima segun Coopersmith.

Coopersmith (1967) En su teoria afirma que la autoestima se determina principalmente
por el entorno familiar, las experiencias personales, la autoestima de los padres y un entorno bien
estructurado (limites y demandas), son cruciales para el desarrollo de la autoestima en los nifios.
Ademas, las experiencias de éxito o fracaso influyen significativamente en como se desarrolla la
autoestima.

La alta autoestima estd considerada cuando los nifios se asocian con ambientes bien
estructurados basados en (limites y demandas). De donde se deduce que el aspecto social, segun
esta teoria, no ejerce una gran influencia en nifios con una autoestima alta. Concluye que las
vivencias de éxito o fracaso son factores que inciden en el desarrollo de la autoestima.

B) Teoria de autoestima de Branden

Segun Branden (1995), la autoestima tiene dos componentes relacionados entre si. Uno la
eficacia personal y como segundo tener el respeto a uno mismo.

La eficacia personal implica tener confianza en nuestras habilidades cognitivas y en
nuestra capacidad para adquirir conocimiento, tomar decisiones y seleccionar opciones. Es creer
en nuestra aptitud para comprender la realidad que nos concierne y tener fé en nuestras propias
capacidades. No se trata de la certeza de que nunca cometeremos errores, sino de la certeza de que
tenemos la capacidad de reflexionar, discernir, comprender y corregir nuestras equivocaciones.

El respeto a uno mismo implica afirmar nuestra valia personal y adoptar una actitud
positiva hacia nuestro derecho a vivir y buscar la felicidad. Reconocemos que tenemos el derecho
a mostrar abiertamente nuestros pensamientos, deseos y necesidades en una manera adecuada y

experimentar alegria y satisfaccion .Sin embargo, esto no implica creer ilusoriamente que somos
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perfectos o superiores a los demas. EIl respeto a uno mismo no se basa en comparaciones, Sino en
la firme creencia de que es fundamental tomar medidas para respaldar, salvaguardar y nutrir
nuestra vida y bienestar. Reconocemos nuestra bondad y valia, mereciendo el respeto de los demas.
C) Teoria Carl Rogers

De acuerdo a Rogers (1992), en su teoria nos expone que la raiz de los problemas de
muchas personas es que no se valoran asi mismos y se consideran menos e indignos de ser
apreciados. Rogers entiende que cada uno va poseer un yo real y Gnico; pero ese verdadero yo con
constancia permanece escondido, sin poder crecer. El objetivo deseado para la persona, o la meta
que persigue en su inconsciente, es llegar a ser €l mismo. Cada persona mantiene su propia una
naturaleza interna de base intrinseca bioldgica que es hasta cierto punto va ser natural, lo innato y
en cierto sentido inmovible y es mucho mas conveniente sacarla a la luz y cultivarla que prohibirlas
y sofocarla. Si se le permite que actde como principio rector de la vida, el desarrollo sera saludable
formando un amor propio.

Cada persona debe tener presentes sus propios sentimientos, mas no dar conocer una
apariencia con una actitud distinta de la que puede tener su inconsciente. Al ser autentico una
persona demostrara voluntad de expresarse, para lograr tener una relacion autentica.

La aceptacion es el respeto que una persona se tiene asi mismo ya sea con un caracter
negativo o positivo esto le ayudara a tener una calidez y seguridad aceptacion no va funcionar si
esta no implica tener compresion de conocerse y aceptarse consiente e inconscientemente, esto me
llevara a tener empatia hacia los demas.

La motivacion del cambio expresa restructurar su personalidad y su relacion con la vida

considerando la direccion de su propia madurez.
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Los resultados reorganizaran su personalidad tanto su nivel consiente como inconsciente
asi poder enfrentarse a la vida de modo maés constructivo inteligente y sociable estando satisfecho
con su personalidad, va cambiar su auto concepto llegando a ser la persona que queria ser,
valorandose mas en desarrollar sus propias opiniones y decisiones, va alcanzar un mejor
entendimiento de si mismo, disminuira la tendencia que tenia de reprimir situaciones negativas de
frustracion provocados por un estrés.

2.3 Marco Conceptual
Autoestima:

Coopersmith (1967) la autoestima es la valoracion gque una persona puede hacer de si
mismo, manifestando una actitud de aprobacion y desaprobacion que refleja en qué medida la
persona se observa capaz, significativo, exitoso y merecedor. Resumiendo, implica una evaluacion
mediante la cual la persona se juzga asi misma en funcién de su valia, reflejandose en la actitud
que tiene hacia su persona.

Por otro lado, Coopersmith (1995) destaca que las personas presentan una variedad de
percepciones y niveles, ademas de mostrar diferencias en como abordan y responden a los
estimulos del entorno. Por consiguiente abarca dimensiones que determinan su alcance, las cuales
son las siguientes:

Dimension de si mismo:

Implica la valoracion que uno tiene de si mismo. Esta se relaciona con la autoevaluacion
y destaca la importancia de aceptarse, reconocer los logros y las limitaciones, lo que conduce a
desarrollar confianza tanto en uno mismo como en los demas. También abarca como uno se percibe

fisicamente y las cualidades personales, las cuales se reflejan en la actitud hacia uno mismo.
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Dimensiones social-pares:

Esta basada en la valoracidn que uno brinda a los demas, a medida que las personas ganan
independenciay socializan gradualmente, se sienten capaces de entablar conversaciones con otros,
lo que les permite establecer relaciones sociales satisfactorias, especialmente con personas del sexo
opuesto. Ademas, aprenden a resolver conflictos interpersonales de manera adecuada, fomentando
la amistad como un vinculo importante con sus pares.

Dimensién hogar -padres:

Implica la valoracion que tiene uno mismo en relacion con su entorno familiar, la
interaccion con los miembros de la familia es esencial, ya que refleja la situacion familiar en la
que uno se encuentra. EI amor incondicional y la interaccion positiva en la familia desde la
concepcidn son clave para cultivar una autoestima saludable, por ejemplo una familia que discute
puede generar sentimientos negativos, mientras que una familia que se divierte promueve
emociones positivas, aunque es comudn que en todas las familias se den ambas situaciones,
generalmente se da hacia uno u otro extremo.

Dimension escuela:

Abarca la valoracion que uno tiene en el entorno educativo y su rendimiento académico.
La autoestima académica desempefia un papel crucial durante la etapa escolar, ya que un buen
desempefio académico y buenas calificaciones contribuyen a una autoestima solida, obtener
buenos resultados genera la confianza, seguridad y satisfaccion en si mismos.
Violencia familiar

Segun, Medina (2001), la violencia familiar se caracteriza por el uso abusivo del poder
mediante acciones que causan dafio fisico o psicoldgico de manera repetida a la victima. Se trata
de una relacion destructiva que puede ocurrir entre miembros de una familia, independientemente

de que vivan juntos o no.
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Violencia fisica:

Referida por Medina (2001), detalla cualquier agresion dirigida hacia otra persona que
provoca dolor mediante golpes que generan heridas y hematomas. Estd forma de violencia
deteriora gradualmente la salud y la integridad fisica de la victima, con la intencion de causar
malestar y en casos extremos la muerte.

Violencia psicologica:

En cuanto a la violencia psicologica Medina (2001),afirma que son acciones dirigidas hacia
otro miembro de la familia y que afecta su salud mental,emociones,autoestima mediante
expresiones verbales como no verbales, palabras soeces, palabras que lastiman

,gestos,gritos,indiferencias los cuales causan humillacién o subvaloracién, entre otros.
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CAPITULO HI
HIPOTESIS
3.1 Hipotesis General
Existe relacion inversa entre violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes
de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022.
3.2 Hipotesis Especificas
Existe relacion inversa entre la dimension violencia fisica familiar y nivel de
autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita
2022,
Existe relacion inversa entre la dimension violencia psicologica familiar y nivel de
autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita

2022.
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3.3 Variables (definicion conceptual y operacional)
3.3.1 Variable 1: Violencia familiar
Definicién conceptual

Sefialado por Medina (2001), La violencia familiar se conceptualiza por presentar
comunicacion dafiina dentro de una familia, sin importar si viven juntos o no. Se caracteriza por
utilizar indebidamente la autoridad a través de acciones u omisiones recurrentes que causan dafio
fisico o emocional. Aungue la victima es la primera en sufrir, las repercusiones tambien afectan al
agresor.
Definicidn operacional.

Los indicadores de violencia familiar en los adolescentes de la Defensoria Municipal del
Nifo y el Adolescentes seran determinados mediante el resultado obtenido de la aplicacién de
Cuestionario de violencia familiar (CVIFA) Autora: Magister Livia Altamirano Ortega, compuesto
por 46 items contiene 4 alternativas de respuesta 0 nunca, 1 a veces, 2 casi siempre y 3 siempre.
3.3.2 Variable 2: Autoestima
Definicién conceptual

Sefiala que la autoestima es la opinidn personal que una persona siente de si misma, se
pone en evidencia mediante su conducta que refleja el nivel de confianza, seguridad en que
demuestra aceptacion o rechazo en su persona, también estard basada en la imagen que tiene su
entorno sobre si mismo. (Coopersmith, 1967).
Definicién operacional

Los niveles de autoestima en los adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y el
Adolescentes seran determinados mediante el resultado obtenido de la aplicacion del Inventario de

Autoestima, version escolar, el cual estd compuesto por 58 items con 2 alternativas: Verdadero o
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Falso. Esta prueba evalia 4 dimensiones: autoestima de si mismo, Autoestima social pares,
Autoestima hogar padres y Autoestima escolar, cuyos resultados seran categorizados en: promedio

bajo, promedio alto, baja autoestima y alta autoestima.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion
Método General

Como método general se empled el método cientifico tal como lo menciona, Naupas et al.,
(2018) es un proceso ordenado cuyo resultado es obtener conocimiento cientifico de la realidad y
comprobarlo, considera que las etapas deben ser desarrolladas de manera sistematica y rigurosa.
Estas etapas son: el problema, revision de la literatura, hipétesis, recoleccion de informacion,

verificacion y conclusiones.

Método Especifico

El método descriptivo, segun Hernandez et al. (2014), Se centra en medir y recopilar datos
ya sea de manera individual o combinada acerca de los conceptos o variables en cuestion, para

especificar propiedades ,caracteristicas, perfiles de personas ,grupos, comunidades ,procesos o
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algun otro fendbmeno que sea objeto de anélisis .Por lo anteriormente dicho, se us6 este método

para describir las variables de investigacion.

4.2 Tipo de Investigacion

Corresponde a un tipo de investigacion basica conforme lo sostiene Naupas et al
(2018), este tipo de investigacion permite brindar mayor informacion de las variables de
investigacion, que en esta oportunidad es violencia familiar y autoestima, asi como de los
resultados del cuestionario que se aplicé en nuestra de investigacion.

4.3 Nivel de Investigacion

El estudio fue correlacional: Este nivel, establecio la interrelacion de dos o mas
variables, como lo sefiala, Hernandez et al., (2014), al decir que, “tiene la intencion, de conocer
la relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas categorias o variables dentro de
un contexto especifico.

Es por ello que la presente investigacion busca determinar la relacion entre, la
violencia familiar, como primera variable (independiente) y la segunda variable
(dependiente), autoestima.

4.4 Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion utilizado fue no experimental de corte transversal
correlacional; no experimental, porque las variables no fueron manipuladas, simplemente se
abordd el estudio de las variables en un grupo de sujetos en su contexto natural; transversal

porque la evaluacion de las variables se realizé en un solo momento (Hernandez et al., 2014).
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Donde:
M:

V1:
V2:

R:

02

Muestra de estudio en adolescentes.

Violencia Familiar
Autoestima

Relacién entre ambas variables

4.5 Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién: Se trata del conjunto de personas que comparten ciertas caracteristicas

especificas (Naupas, 2018), para efectos del presente estudio, la poblacion estuvo conformada por
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343 los adolescentes entre los 14 a 17 afios de edad que acudieron a la Defensoria Municipal del

Nifio y Adolescente y de las personas con discapacidad victimas de actos de discriminacién, entre

varones y mujeres, acompariados por sus respectivos padres y/o apoderados.

Muestra

La muestra, corresponde a un subgrupo de la poblacion. Al respecto, el autor citado en el

parrafo anterior, sefiala que la misma, se refiere a una parte seleccionada de una poblacion o

universo que esta siendo estudiada y que comparte las caracteristicas de la totalidad, permitiendo

asi la generalizacién de los resultados. En el caso de una poblacidn finita, donde se conoce el total



48

de individuos, la muestra representativa es crucial para determinar cuantos de ellos se deben
estudiar.

La muestra que se estudio corresponde a 90 adolescentes victimas de violencia familiar. El
tipo de muestreo fue no probabilistico intencional, ya que no se tuvo acceso al total de la poblacién
por politicas de la institucion y solo se selecciond lo que se tenia el alcance.

Criterio de inclusion:
= Adolescentes que acuden a la Defensoria Municipal de Nifios y Adolescentes de Santa
Anita.

= Edad de entre 14 y 17 afios, varon y/o mujer.

= Tengan padre y/o madre.

= Adolescentes que tengan asentimiento informado de padres.

Criterio de exclusion:
= Adolescentes que no acuden a la Defensoria Municipal de Nifios y Adolescentes de
Santa Anita.
= Menores de 14 y mayores de 18 afios.
= Adolescentes que no tengan el asentimiento informado de padres.
4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La encuesta. -Permitio contar con informacion importante y relevante para este estudio, al
respecto conforme refiere Baena (2017), lo conforman un conjunto de preguntas que se aplicara a
los integrantes de la muestra, es andnimo. Teniendo en cuenta ello, recopilo informacion a través

de la técnica de la encuesta para la violencia familiar y la autoestima.
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Los instrumentos de evaluacion empleados fueron: el Inventario de Autoestima de Stanley

Coopersmith Escolar, SEI y el cuestionario de violencia familiar CVIFA de Altamirano Ortega.

Tabla 6

Ficha técnica Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith

(SEI) version escolar

FICHA TECNICA

Nombre

Autor

Administracion
Duracion
Niveles de aplicacion

Finalidad

Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI)
version escolar.

Stanley Cooperesmith

Individual y colectiva.
Aproximadamente 30 minutos.
De 8 a 15 afios de edad.
Evaluar las actitudes valorativas del sujeto hacia si mismo
en los &mbitos académicos, familiar y personal, explorando

su percepcidn de su propio valor en cada una de estas areas.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

|. Validez de Constructo:

En una investigacion llevada a cabo por KIMBALL (1972) y mencionada por PANIZO

(1985), se examinaron 5600 nifios de escuelas publicas, seleccionados como representantes de la

poblacién de Estados Unidos, confirmando la validez del constructo. PANIZO (1985) también

menciona la investigacion de KOKENES (1974-1978), que involucrd a 7600 alumnos de 4° a 8°
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grado, confirmando la validez de las subescalas propuestas por Coopersmith para medir la
autoestima.
1. Validez Coexistente

Simons y Simons (1975) correlacionaron los puntajes de las series de logros del SEl 'y del
SRA de 87 nifios de 4° grado, obteniendo un coeficiente de 0.33. También relacionaron los puntajes
del SEI con los de la Prueba de Inteligencia de Lorgethordndike, obteniendo un coeficiente de
0.36, considerando estos resultados como evidencia de validez concurrente.

I11.Validez Predictiva:

Basandose en los resultados revisados por Coopersmith, se establecid que los puntajes del
SEI estan significativamente relacionados con la creatividad, logros académicos, resistencia a la
presion grupal, expresion de opiniones poco populares, constancia y perspectiva de gustos
reciprocos. Investigaciones posteriores encontraron relaciones significativas entre los puntajes del
inventario de autoestima y la percepcion de popularidad, ansiedad, comunicacién afectiva entre
padres e hijos, y ajuste familiar.

Confiabilidad:

La confiabilidad se evalu6 a través de tres métodos: la formula K de Richardson, la
confiabilidad por mitades y el test-retest. Los resultados mostraron coeficientes de confiabilidad
entre 0.87 y 0.92 para el Kuder-Richardson, 0.90 para la confiabilidad por mitades y 0.88 para el
test-retest en diferentes muestras de estudiantes.

Adaptacién Peruana
FICHA TECNICA
Nombre: Escala de Autoestima de Coopersmith

Autor: Stanley Coopersmith
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Adaptacion: Lachira (2013)

Forma de aplicacion: Se puede aplicar de manera individual o colectiva.

Duracion: 20 minutos.

Niveles de aplicacion: El instrumento cuenta tres formatos: A y B para escolares y C para adultos
(de 16 afios en adelante)

Calificacion: Se determina sumando el nimero de respuestas correctas y multiplicando éste por
dos (4), siendo al final el puntaje maximo 100 puntos.

Valor de cada respuesta: Vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima que resulta de
la suma de los totales de las sub-escalas.

Tabla 7

Ficha técnica del Cuestionario de violencia familiar (CVIFA).

FICHA TECNICA

Nombre Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)
Autor Magister: Livia Altamirano Ortega
Adaptacion 2020

Administracion Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion 30 minutos

NUmero de items 46

a. Descripcion de la escala
Los datos se recolectan utilizando una escala de Likert que va desde 0: nunca ,1: a veces,

2: casi siempre ,3: siempre en cada items.
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b. Validez

El instrumento fue validado a través de dos procesos: la validez de contenido, que aseguro
que los items abordaban las dimensiones de violencia fisica y psicologica relacionadas con la
variable violencia familiar y la validez de constructo que se baso en la teoria y conceptos para
desarrollar el cuestionario. Posteriormente tres expertos con grado de Magister confirmaron que el
cuestionario media efectivamente la violencia familiar lo que permitio su aplicacion en la muestra
de estudio.
c. Confiabilidad

Tras evaluar la confiabilidad del instrumento mediante pruebas como el Alfa de cronbach
y dos mitades de Gutman y asegurarse de su validez, se determiné que cumplia con los requisitos
necesarios de validez y confiabilidad) para ser utilizado en la muestra de estudio.

d. Normas de calificacion
Para ello el nivel de violencia se determind utilizando una escala de Likert con un rango
de puntuacion de 0 a 3.

Con el propdsito de acatar con los requisitos psicométricos de los cuestionarios para el
presente estudio, los instrumentos fueron sometidos a un criterio de validez en base al juicio de
expertos donde participaron 3 jueces con grado de Magister, los cuales determinaron que tanto el
Cuestionario de violencia familiar (CVIFA), como el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, (SEI) version escolar eran adecuados para ser aplicado en la presente investigacion.
Para la confiabilidad de las pruebas se utilizo el Alfa de Cronbach para determinar la consistencia
interna de los items, en una prueba piloto en base a 60 sujetos, encontrando un valor de: 0.614 para
el Cuestionario de violencia familiar (CVIFA), y un valor de: 0.970 para el Inventario de

Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version escolar.
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Tabla 8

Validez de juicio de expertos.

Nombre del jurado Grado académico Criterio de jueces
Saul Jesus Mallqui Maestria Adecuado
Victoria Erika Hinostroza Cueva Maestria Adecuado
Abigail Orfa Lozano Rodriguez Maestria Adecuado

4.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

La obtencion de datos para la muestra de estudio se realizd6 mediante la aplicacion de un
cuestionario y una escala de preguntas. Se utilizd: Ficha técnica, descripcion de la prueba, escala
valorativa, validez, confiabilidad y la escala de Autoestima de Coopersmith.

Los datos, obtenidos en la investigacion, se analizaron con el apoyo del programa
informéatico, SPSS 26. Programa estadistico, que nos permitié analizarlo bajo el siguiente
procedimiento. Una vez aplicada la encuesta de investigacion, los resultados fueron incorporados
segun la base de datos de tabla Excel, los cuales se sometieron al procesamiento de datos, lo cual
genero la confiabilidad con el Alpha de Cronbach, Para la parte descriptiva se utilizo tablas y
figuras de las preguntas del cuestionario lo que permitié tener informacion valiosa de como se
encuentran los adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente y que es lo que se
puede mejorar, lo que se planteara en las recomendaciones de este estudio.

Debido a que se buscaba determinar la correlacion entre dos variables categdricas
ordinales, se utilizo el estadistico no paramétrico Rho de Spearman para el procesamiento de los

datos.
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4.8 Aspectos éticos de la Investigacion

Tomando en consideracion los aspectos éticos requeridos para la presente investigacion, se
tomaron en cuenta los formatos que, emitidos por la direccion de investigacion de la Universidad
Peruana Los Andes. Estos criterios estan sustentados en el Reglamento General de Investigacion
en sus articulos 27 y 28: De acuerdo al articulo 27° Principios que rigen la actividad investigativa:
En esta investigacion se han seguido principios éticos que protegen la identidad y dignidad de los
participantes, respetando su derecho a la libertad. Para obtener su consentimiento y asentimiento
informado, se conversd detalladamente con ellos, explicando el objetivo del estudio para que
decidieran participar de manera voluntaria. A lo largo del proceso, se garantizd su bienestar e
integridad, evitando causarles cualquier tipo de dafio fisico o psicologico.

En cuanto al manejo de los resultados, estos se mantendran confidenciales para evitar
malestar personal y seran utilizados exclusivamente para promover el bienestar social. Si surgiera
algun problema o repercusion negativa, se tomaran medidas oportunas a nivel institucional,
personal o social. Ademas, el compromiso firmado por los participantes garantiza la
confidencialidad y el compromiso con la institucion, asegurando la transparencia del proceso y la
obtencion de resultados verificados que seran informados a las autoridades correspondientes.

Este estudio sigue las normativas de la Universidad Peruana los Andes, asi como el codigo
de ética universitario, segun el articulo 28° garantizando el rigor cientifico a través de una
investigacion original y coherente, consolidando la validez y confiabilidad de los instrumentos y
métodos empleados. Los datos obtenidos de la muestra son anénimos y analizados con fines
académicos. Los hallazgos de la investigacion seran compartidos con la comunidad cientifica,

cumpliendo con las normativas institucionales de proteccién al sujeto y al medio ambiente.
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CAPITULOV
RESULTADOS
5.1 Descripcién de resultados
Resultados descriptivos
Tabla 9

Distribucidn de participantes segln variable violencia familiar.

Niveles de violencia

Frecuencia Porcentaje
familiar
Bajo 12 13,3%
Medio 47 52,2%
Alto 31 34,4%
Total 90 100,0%

Fuente: Evaluacion de adolescentes de una defensoria municipal del nifio y el adolescente.
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Figura 1

Distribucién de participantes segun variable violencia familiar.

Porcentaje

Baio Medic Alto

Descripcion: En la tabla 9 y figura 1 se percibe la prevalencia del nivel medio de la variable
violencia familiar, alcanzando el 52,2% de los adolescentes evaluados; el 34,4% de ellos
denotan un nivel alto de violencia familiar; mientras que tan solo el 13,3% se ubic6 en un
nivel bajo de violencia familiar.

Tabla 10

Distribucidn de participantes segln niveles de dimensién violencia fisica

Niveles de dimensién violencia

fisica Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 23,3%
Medio 21 30,0%
Alto 42 46,7%

Total 90 100,0%

Fuente: Evaluacion de adolescentes de una defensoria municipal del nifio y el adolescente.
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Figura 2

Frecuencia de participantes segun niveles de dimension violencia fisica.

Porcentaje

23,3%
(23.3%]

Baio Medio Alto
Descripcion: En la tabla 10 y figura 2 se observa una prevalencia del nivel alto de la
dimensidn violencia fisica, alcanzando el 46,7% de los sujetos evaluados; el 30% de ellos se
ubican en el nivel medio; mientras que el 23,3% denota un nivel bajo en esta dimension.
Tabla 11

Distribucion de participantes segun niveles de dimension violencia psicolégica

Niveles de dimensién

violencia psicologica Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 14,4%
Medio 41 45,6%
Alto 36 40,0%
90 100,0%

Total

Fuente: Evaluacion de adolescentes de una defensoria municipal del nifio y el adolescente.
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Figura 3

Distribucion de participantes segun niveles de dimension violencia psicologica

O
£
5 o
o 45,6%
14,4%
Baio Medio Alto

Descripcion: En la tabla 11 y figura 3 sobresale el nivel medio de la dimension violencia
psicoldgica, observandose en el 45,6% de los sujetos evaluados; mientras que en el 40% de
ellos se ubican en el nivel alto; tan solo el 14,4% se ubican en el nivel bajo de esta dimension.

Tabla 12

Distribucidn de participantes segun variable autoestima

Niveles de autoestima Frecuencia Porcentaje
Baja autoestima 15 16,7%
Promedio bajo 54 60,0%
Promedio alto 21 23,3%
Alta autoestima 0 0.0
Total 90 100.0%

Fuente: Evaluacion de adolescentes de una defensoria municipal del nifio y el adolescente.
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Figura 4

Distribucion de participantes segun variable autoestima

R

Baja autoestima Promedio bajo Promedio alto

Descripcion: En la tabla 12 y figura 3 se observa una prevalencia del nivel de promedio bajo
alcanzando el 60% de los sujetos evaluados; el 23,3% denota un nivel de promedio alto;
mientras que el 16,7% de ellos se ubican en el nivel de baja autoestima.

Tablas cruzadas

Tabla 13

Violencia familiar y autoestima en adolescentes del distrito de Santa Anita

Violencia Familiar Total
Bajo Medio Alto
Baja autoestima f 5 7 3 15
% 33,3% 46,7% 20,0% 100,0%
Promedio bajo f 5 29 20 54
Autoestima % 9,3% 53,7% 37,0% 100,0%
Promedio alto f 2 11 8 21
% 9,5% 52,4% 38,1% 100,0%
Alta autoestima F 0 0 0 0
% 0.0 0,0 0,0 0,0
Total f 12 47 31 90

%  133% 522%  34,4% 100,0%
Fuente: Evaluacion de adolescentes de una defensoria municipal del nifio y el adolescente.
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Descripcion: En latabla 13 se percibe que, de los sujetos con nivel de autoestima de promedio
bajo, el 37% también poseen un nivel alto de violencia familiar; de los sujetos con baja
autoestima el 20% denota también un nivel alto de violencia familiar.

Tabla 14

Dimensidn violencia fisica y autoestima en adolescentes del distrito de Santa Anita

Dimension Violencia Fisica Total
Bajo Medio Alto
Baja autoestima f 6 5 4 15
% 40,0% 33,3% 26,7% 100,0%
Promedio bajo f 12 18 24 54
Autoestima % 22,2% 33,3% 44,4% 100,0%
Promedio alto f 3 4 14 21
% 14,3% 19,0% 66,7% 100,0%
Alta autoestima F 0 0 0 0
% 0.0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total f 21 27 42 90

% 23,3% 30,0% 46,7% 100,0%
Fuente: Evaluacion de adolescentes de una defensoria municipal del nifio y el adolescente.

Descripcion: En la tabla 14 se percibe que, del total de sujetos con nivel de autoestima
promedio bajo, el 44,4% (24 adolescentes) presentan también un nivel alto en la dimensién
violencia fisica; asi mismo, de todos los adolescentes con autoestima de nivel promedio alto,

el 66,7% /14 adolescentes) presentan también un nivel alto en la dimensién violencia fisica.



61

Tabla 15

Dimension violencia psicologica y autoestima en adolescentes del distrito de Santa Anita

Dimensién Violencia

Psicol6gica Total
Bajo Medio Alto
Baja autoestima f 3 8 4 15
%  20,0% 53,3%  26,7% 100,0%
Promedio bajo f 7 22 25 54
Autoestima % 13,0% 40,7%  46,3% 100,0%
Promedio alto f 3 11 7 21
% 14,3% 52,4%  33,3% 100,0%
Alta autoestima F 0 0 0 0
% 0.0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total f 13 41 36 90

%  14,4% 45,6%  40,0% 100,0%
Fuente: Evaluacion de adolescentes de una defensoria municipal del nifio y el adolescente.

Descripcion: En la tabla 15 se observa que, del total de sujetos con baja autoestima, el 53,3%
(8 adolescentes) tambien presentan un nivel medio en la dimension violencia psicoldgica;
asimismo de todos los sujetos con nivel promedio alto de autoestima, el 52,4% (11
adolescentes) presentan un nivel medio en la dimension violencia psicoldgica.
5.2 Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general
H1 Existe relaciéon entre violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la
Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022.
HO No existe relacién entre violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la
Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022.
a) Nivel de significancia:
Se trabajo con el nivel de confianza del 95% o su equivalente el 0,05.

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:
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Se utiliz6 el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman, puesto que, se pretenden
establecer el coeficiente de correlacion entre dos variables categdricas de tipo ordinal.
Tabla 16

Correlacion entre violencia familiar y autoestima

Correlaciones

Violencia
Familiar Autoestima
Rho de Violencia Coeficiente de correlacién 1,000 -,166
Spearman familiar Sig. (bilateral) . ,018
N 90 90
Autoestima  Coeficiente de correlacion -,166 1,000
Sig. (bilateral) ,018 .
N 90 90

c) Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < 0.05 = La Hipotesis alterna se aprueba.
P-valor > 0.05 = La Hipdtesis nula se aprueba.

Por tanto: P-valor = 0,018 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa.
Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacién positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacion positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacién positiva/negativa muy baja o nula
Por tanto: Rho = -0,166. Es decir, la relacion es inversa y muy baja o nula.
d) Decisién:
Como se observa p-valor es menor al nivel alfa, por lo tanto, existe relacion

significativa entre ambas variables; es decir, se acepta la hipétesis alterna (H1) y se rechaza



63

la hipdtesis nula (HO). El valor del coeficiente Rho de Spearman es de -0,166, por lo tanto,
la relacion tiene una direccion negativa (inversa) y de nivel muy baja o nula.
e) Conclusién:

Se acepta la hipotesis alterna, puesto que existe relacion inversa muy baja entre

ambas variables de investigacion.
f) Interpretacion:

Existe relacion inversa entre violencia familiar y nivel de autoestima en
adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022; es
decir, cambios o modificaciones en una variable afectara sobre la otra variable. Esto indica
que, entre los adolescentes evaluados la conducta violenta aprendida en la familia se
relaciona con los niveles de autoestima.

Hipotesis especifica 1
H1 Existe relacion entre la dimension violencia fisica familiar y nivel de autoestima en
adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022.
HO No existe relacién entre la dimension violencia fisica familiar y nivel de autoestima en
adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022.
a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa:
Se trabajo con el nivel de confianza del 95% o su equivalente el 0,05.
b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:
Se utiliz6 el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman, puesto que, se pretenden

establecer el coeficiente de correlacion entre dos variables categéricas de tipo ordinal.
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Correlacion entre dimension violencia fisica y variable autoestima

Correlaciones

Dimension
Violencia
Autoestima fisica
Rho de Autoestima Coeficiente de correlacién 1,000 -,259"
Spearman Sig. (bilateral) . ,014
N 90 90
Dimension Coeficiente de correlacién -,259" 1,000
Violencia Sig. (bilateral) ,014 .
fisica N 90 90

c) Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < 0.05 = La H1 se aprueba.
P-valor > 0.05 = La HO se aprueba.

Por tanto: P-valor = 0,014 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacidon positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada

(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacidn positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho =-0,259. Es decir, la relacion es inversa y muy baja o nula.

d) Decision:
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Debido a que el p-valor es menor al nivel alfa, existe relacion significativa; es decir,

se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipoétesis alterna (H1) de la investigacion.



65

e) Conclusion:
Se rechaza la hipotesis nula, puesto que existe relacion entre ambas variables.
f) Interpretacion:

Existe relacion inversa entre la dimension violencia fisica familiar y nivel de
autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa
Anita 2022; es decir, cambios en una variable o dimension afectara a la otra variable.

Hipotesis especifica 2

H1 Existe relacion entre la dimension violencia psicologica familiar y nivel de autoestima en
adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022.

HO No existe relacion entre la dimension violencia psicoldgica familiar y nivel de autoestima
en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022.

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa:

Se trabajo con el nivel de confianza del 95% o su equivalente el 0,05.

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba:

Se utiliz6 el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman, puesto que, se pretenden
establecer el coeficiente de correlacion entre dos variables categéricas de tipo ordinal.

Tabla 18

Correlacion entre dimension violencia psicoldgica y variable autoestima

Correlaciones

Dimensidn Violencia

Autoestima Psicologica
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 -,030
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,041
N 90 90
Dimension  Coeficiente de -,030 1,000

Violencia  correlacién
Psicologica Sig. (bilateral) ,041
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¢) Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < 0.05 = La H1 se aprueba.
P-valor > 0.05 = La HO se aprueba.

Por tanto: P-valor = 0,041 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa entre la variable
autoestima y la dimension violencia psicolégica.
Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacién positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacion positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho = -0,030. Es decir, la relacion es inversa y muy baja o nulo

d) Decision:
Debido a que el p-valor es menor al nivel alfa, existe relacion significativa; es decir se
rechaza la hip6tesis nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (H1) de la investigacion.

e) Conclusion:
Se rechaza la hipétesis nula, puesto que existe relacién inversa muy débil entre ambas
variables.

f) Interpretacion:
Existe relacion inversa muy débil entre la dimension violencia psicoldgica familiar y la
variable autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente,
Santa Anita 2022; es decir, alteraciones en esta dimension, afectara el comportamiento de

la otra variable.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
El objetivo general presentado en nuestra investigacion fue determinar la relacion entre
violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y
Adolescente, Santa Anita 2022. Dado los resultados se observa que el p-valor es menor al nivel
alfa, por lo tanto, existe relacion significativa entre las variables; por ello, se acepta la hipétesis
alterna (H1) y se rechaza la hipétesis nula (HO). El valor del coeficiente Rho de Spearman es de -
0,166, lo que nos da a entender que existe relacion inversa entre ambas variables, los, cambios o
modificaciones en una variable afectard sobre la otra variable ,indicando que, entre los
adolescentes evaluados la conducta violenta aprendida en su entorno familiar se relaciona con los
niveles de autoestima.
Por lo indicado, se observa que existe una relacion negativa o inversa entre violencia familiar
y el nivel de autoestima los cuales son relevantes en el campo de la salud mental adolescente,
donde la violencia familiar es un problema creciente con impactos significativos en el bienestar
psicoldgico; se logré determinar el objetivo general de nuestra investigacion . Por lo tanto, los
resultados respaldan nuestra hipétesis: Existe relacion inversa entre violencia familiar y nivel de
autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022
y se rechazo la hipotesis nula. La relacion que se establecio es inversa porque mientras una variable
aumenta la otra variable disminuye por lo tanto a mayor violencia familiar serd menor el nivel de
autoestima.
Estos resultados fueron corroborados con lo hallado por Carranza y Tarazona (2021), los
cuales en su investigacion hallaron que sus variables muestran una relacién inversay fuerte (p<,01;

Rho=-,588); ya que en este caso su muestra fue una poblacion de 173 estudiantes es decir a
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mayores niveles de violencia en el entorno familiar, afectara su autovaloracion en los estudiantes
y por ende estos tendran una percepcion negativa de su persona.

Los resultados obtenidos también coinciden con lo hallado por Abdel et al. (2022), quienes
realizaron un estudio cientifico en el pais africano de Egipto, ciudad de Zagazig: la investigacion
tuvo como objetivo entender como el maltrato en la infancia afecta la autoestima durante la
adolescencia, Participaron 187 estudiantes, tanto mujeres y hombres adolescentes con rango de
edad de 16 a 19 afios. Utilizaron un cuestionario sobre maltrato y la escala de autoestima de
Rosenberg. Donde las puntuaciones de maltrato estaban relacionadas con la edad del adolescente,
el nimero de hermanos varones, el tamafio de la familiay el hacinamiento, y estaban inversamente
relacionadas con los ingresos familiares. Esta investigacion nos da a conocer que la exposicion al
maltrato es un factor negativo y significativo de la autoestima en adolescentes. Por lo visto, estos
resultados confirman nuestras aseveraciones sobre la relacion inversa entre la violencia familiar y

nivel de autoestima.

En tal sentido, de acuerdo a lo referido anteriormente y al analizar estos resultados
coincidimos que un adolescente que vive en un entorno familiar con violencia se reflejara en su
autoestima es decir tendra una autoestima baja, ira construyendo percepciones negativas sobre si
mismo, ya sea sobre su apariencia fisica, su capacidad intelectual y también se vera afectada su
capacidad para tener éxito en la vida.

Tal es asi que Medina (2001), afirmé que los ambientes familiares deberian proporcionar
proteccién, confianza, empatia y respaldo. Sin embargo, la realidad difiere, dado que ha
evolucionado hacia un espacio donde aquel que deberia proteger a su familia utiliza su autoridad

para perjudicar a los mas susceptibles. Este ambiente de violencia surge como consecuencia de



69

patrones agresivos previamente presenciados que se replica, convirtiéndose en un canal mediante
el agresor obtendra beneficios personales.

Por otro lado, segin lo mencionado por Bandura (1974), el aprendizaje por observacién
juega un papel importante en el desarrollo de la agresividad, la probabilidad de imitar un
comportamiento agresivo aumenta si se observa que ese comportamiento recibe recompensas.

Esto nos da entender que, si un nifio o adolescente vive en constante violencia familiar, en
un futuro va tomar el mismo camino, pero si esta persona se aleja de la violencia y se le brinda
amor y compresion podra tener una mejor autoestima y tener una mejor calidad de vida.

De acuerdo al objetivo especifico 1, si existe relacion inversa entre la dimension violencia
fisica familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y
Adolescente, Santa Anita 2022; de tal manera que cambios en una variable o dimensién afectara a
la otra variable. Esto se debe a que el p-valor es menor al nivel alfa, existe relacion significativa;
concluyendo, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1) de la
investigacion.

Dichos resultados son corroborados por Silva (2021), quienes en su investigacion llegan a
concluir que sus variables de investigacion tienen una relacion inversa y significativa (rho=-.410,
p<. 05). Por lo tanto se deduce gque los adolescentes que son victimas de violencia en su entorno
familiar, tienen una apreciacion negativa de su autoestima, es decir se sienten incapaces de alcanzar
sus metas, tienen una opinion negativa de si mismos.

En la tesis presentado por, Rojas y Siguas (2021), en su muestra conformada por 300
estudiantes, quienes también reportaron que existe relacién entre las variables violencia familiar y
autoestima, ello a través de la prueba de normalidad, dando como resultado una relacion

significativa (p < 0.05), al efectuar el Rho de Spearman, Como resultado de la investigacion se
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concluyo que la violencia familiar y la autoestima tienen una correlacion significativa inversa y
media (r=-,312).

Los resultados de la investigacion coinciden al decir que, si se crea un ambiente sano sin
violencia fisica familiar, generard que los adolescentes tengan una mejor autoestima cumpliendo
con el criterio si hay cambios en una variable o dimensién afectara a la otra variable.

Una baja autoestima o promedio bajo tiene tendencia a presentar sentimientos negativos,
a presentar angustia, depresion donde se sienten solos con inseguridades; es alli donde el abuso de
autoridad se manifiesta en acciones que causan dafio fisico en la victima.

Con relacion del objetivo especifico 2, existe relacion inversa muy débil entre la dimensién
violencia psicoldgica familiar y la variable autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal
del Nifio y Adolescente, Santa Anita 2022; Esto se debe a que el p-valor es menor al nivel alfa,
existe relacion significativa; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis
alterna (H1) de la investigacion. Los resultados evidencian la relacion entre las variables. Los
resultados obtenidos muestran que la violencia psicologica afecta la autoestima de los
adolescentes.

Estos resultados son corroborados con lo hallado por Garcia (2019), en su tesis titulada
“Autoestima y violencia intrafamiliar en los y las adolescentes que acuden a la fundacion Ayllu
Huarmicuna en Ecuador”, obtuvo en sus resultados la asociacion entre ambas variables, asimismo
encontrd una relacion negativa e inversa entre violencia fisica y autoestima general con un p valor
de <0.05; se encontrd la relacion entre violencia psicologica y autoestima general con un p valor
de <0.05. . Entonces observando como se relacionan las variables. Es importante, tener en cuenta
que el respeto a uno mismo implica afirmar nuestro valor como persona, siendo optimista hacia

nuestro derecho de disfrutar la vida y buscar la felicidad Branden (1995).
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Medina (2011), la violencia psicoldgica afecta la salud mental, emociones, autoestima
mediante, palabras que indican menosprecio o desvalorizacion como las indiferencias las cuales
causan humillacion. Se considera violencia psicologica también cuando se le priva de la libertad a
la victima ya sea encerrandole en una casa, cuarto, etc., a través de un secuestro o al negarle la
oportunidad de trabajar o estudiar cuando la persona lo desea. Al sufrir violencia psicoldgica sus
consecuencias son la pérdida de la autoestima y la confianza en si mismo ocasionando emociones
negativos de tristeza, desaliento, vergiienza, susto, abandono, rechazo ansiedad.

Cuando un adolescente ha sufrido violencia psicoldgica en su crecimiento, a futuro puede

convertirse en una persona que maltrate al débil.
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CONCLUSION
Segun los resultados encontrados en el estudio realizado y la observacion de la teoria
muestra a continuacion las siguientes conclusiones:
Primero: Se determind que existe relacion inversa entre ambas variables; en otras palabras
a mayores niveles de violencia familiar, se observara baja la autoestima, y viceversa, a
menores niveles de violencia familiar se observara altos niveles de autoestima.
Segundo: Se identificd que existe una relacion inversa entre la dimension violencia fisica
y el nivel de autoestima en los adolescentes, es decir a mayores niveles de la dimension
violencia fisica, se observara bajos niveles de autoestima, a menores niveles de la
dimension violencia fisica, se observar altos niveles de autoestima.
Tercero: Se identificd que existe relacion inversa muy débil entre la dimensién violencia
psicoldgica y el nivel de autoestima en los adolescentes, es decir a mayores niveles de la
dimension violencia psicoldgica, se observara bajos niveles de autoestima, a menores

niveles de la dimensidn violencia psicoldgica, se observara altos niveles de autoestima.
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RECOMENDACIONES
A la Facultad de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes
+ Difundir el estudio cientifico en las diferentes etapas etarias, de modo que se amplié la
investigacion del tema, a nivel local.

A la Defensoria Municipal del nifio y adolescente

*

Ejecutar programas continuos orientados a disminuir la violencia familiar, asimismo

0

plantear estrategias de fortalecimiento de la autoestima de los adolescentes y que puedan
ser aplicados en las Defensorias Municipales.

%+ Capacitar a los Psicdlogos (a) en la intervencién psicoldgica para brindar abordaje
oportuno en las personas que sufren violencia en su familia.

¢ Habilitar servicios de atencidén via linea telefonica para dar orientacion y soporte
psicoldgico a las personas que vienen pasando por algun tipo de violencia en su entorno
familiar.

% Realizar estadisticas del nivel de autoestima y violencia familiar cada cierto tiempo y ver
si se va mejorando o esta va en aumento.

A futuros investigadores:

% Realizar investigaciones relacionados a la violencia familiar y la autoestima para seguir

dejando pruebas que muestren la necesidad de atencion psicolégica en adolescentes

victimas de la violencia familiar.
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Violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, Santa Anita, Lima, 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE VARIABLES Metodologia
Variables Dimensione Indicadores
S
GENERAL: GENERAL: GENERAL Método General:
¢Cual es la relacién entre | Determinar la relacién | Existe  una  relacién | Variable1 | Violencia Golpes Método cientifico
violencia familiar y nivel | entre la violencia familiar | inversa entre violencia Fisica Golpe con objetos Método particular
de autoestima en | y nivel autoestima en | familiar y nivel de | Violencia Familiar Método descriptivo
adolescentes en la | adolescentes de  la | autoestima en familiar Tipo de investigacion
Defensoria Municipal del | Defensoria Municipal del | adolescentes  de la Violencia Burlas Basica
Nifio y Adolescente, Santa | Nifio 'y  Adolescente, | Defensoria Municipal del Psicolégica Gritos Nivel de Investigacion:
Anita 20227 Santa Anita 2022. Nifio y Adolescente, Familiar Correlacional
Santa Anita 2022. Disefio de Investigacion:
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: No experimental
e ;Cuél es larelacion entre | o Identificar la relacién | ESPECIFICOS: Poblacion y muestra
la dimension violencia entre la dimension | e Existe una relacion Autoconcepto Poblacion: 343
fisica familiar y nivel de violencia fisica inversa entre la Autopercepcion adolescentes 14 a 17 afios
autoestima en familiar y nivel de dimensién  violencia Autoestima | Autoafecto Muestra: 90 Adolescentes
adolescentes de la autoestima en fisica familiar y nivel de si Mismo | Autocritica Técnicas de recoleccion
Defensoria ~ Municipal adolescentes de la de autoestima en Identidad personal de datos
del Nifio y adolescente, Defensoria Municipal adolescentes de la Encuesta
Santa Anita 2022? del Nifio y Defensoria Municipal Relacion con los | Instrumentos de
Adolescente, Santa del Nifio y Autoestima profesores. recoleccion de datos
e ;/Cual es la relacion entre Anita 2022. Adolescente, Santa | Variable 2 | social-pares Relacién con los | Cuestionario
la dimensién violencia Anita 2022. Autoestima amigos. Procedimientos de
Psicolégica familiar y | e Identificar la relacién recoleccion de datos
nivel de autoestima en entre la dimension | e Existe una relacion Elaboracion.  Validacion.
adolescentes de la violencia psicolégica inversa  entre la Autoestima | Comunicacién y | Procesamiento
Defensoria ~ Municipal | familiar y nivel de | dimension violencia Hogar- relacion familiar. Analisis
del Nifio y Adolescente, autoestima en psicologica familiar y padres Autonomia. Técnicas de
Santa Anita 20227 adolescentes de la nivel de autoestima en procesamiento y analisis
Defensoria Municipal adolescentes de la de datos con programa
del Nifio y Defensoria Municipal Autoestima - | Resolver nuevos | estadistico SPSS
Adolescente, Santa del Nifo y escuela retos.
Anita 2022. Adolescente, Santa Tiene muchas
Anita 2022, cualidades.
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Variables Definicidn conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
Medicion
La violencia familiar se | Los indicadores de violencia -Agresion con manos 1,2,
conceptualiza por presentar | familiar en los adolescentes de -Agresion con objetos 3al7.
comunicacion dafiina dentro | la Defensoria Municipal del . . -Consecuencias del | 8al 14. Ordinal
de una familia, sin importar si | Nifio y el Adolescentes seran Vlo,Ie_nC|a maltrato
Variable | viven juntos o0 no. Se | determinados mediante el Fz:rs;li(l:;r -Heridas 15 al 18.
- : caracteriza por utilizar in | resultado obtenido de la -Quemaduras. 19 al 22.
Violencia . - L . .
familiar deblgamente_ la autorl_dgd a apllcam_on del (_:L_Jestlonarlo de
través de acciones u omisiones | violencia familiar (CVIFA)
recurrentes que causan dafio | compuesto por 46 items, con 4 -Agravio 23 al 32.
fisico o emocional. Aunque la | alternativas: 0 nunca, 1 a Violencia -Censurar 33 al 35.
victima es la primera en suf_nr, veces, 2 casi siempre y 3 10 f, : -Distanciamiento afectivo | 36 al 37. Ordinal
las  repercusiones también | siempre en cada uno de los Psicologica -Gritos 38 al 40.
afectan al agresor. Medina | items. Este cuestionario evalla Familiar _Clima de miedo 41 al 46.
(2001), 2 dimensiones:  Violencia
fisica y violencia psicolégica.
Es la opinion personal que un | Los niveles de autoestima en - Autoconcepto
individuo hace de simismo. Se | los adolescentes de la Autoestima de si - Autopercepcion 1,3,4,7,10,12,13
manifiesta a través de una | Defensoria Municipal del Nifio mismo - Autoafecto ,15,18,19,24,25, | Ordinal
conducta  aprobatoria o |y el Adolescentes seran ' - Autocritica 27,30,31,34,35,
desaprobatoria que denota el | determinados mediante el - ldentidad personal 38,39,43,47,48,
nivel en el cual la persona cree | resultado obtenido de Ila 51,55,56,57.
variable | S& capaz, _importante, aplicacigﬁn del I_r}ventario de | Autoestima social | -Relacién con los | 5,8,14,21,28,40, _
- pro_ductlvo y dlgno._’ Esto Autoestlma, version escolar, el /Pares profesgfes. _ 49,52, Ordinal
Autoestim refiere a la autoevaluacion que | cual esta compuesto por 58 -Relacién con los amigos.
a hace una persona sobre si | items con 2 alternativas: 6,9,11,16,20,22,
mismo, esto también se verd | Verdadero o Falso. Esta _ - Comunicacion y relacion | 29,44. Ordinal
influido por el concepto que | prueba evalla 4 dimensiones Autoestima familiar.
tenga su entorno sobre la | (autoestima de si  mismo, hogar/ - Autonomia.
persona (Coopersmith, 1981). | Autoestima social, Autoestima padres
hogar y Autoestima escolar),
cuyos resultados seran
categorizados en bajo, medio y Autoestima - R_esolver nuevos retos. 2,17,23,33,37,4 _
alto nivel de autoestima. escuela - Tiene muchas cualidades. | 2,46,54, Ordinal
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Variables | Dimensiones | Indicadores Preguntas Likert
Agresion con 1.-Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.
manos 2.-Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.
3.-Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una correa o latigo.
) 4.-Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con las manos y pies.
Agresion con ) .
bietos 5.-Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con una correa o latigo.
o 6.-Si te portas mal tus padres te dan correazos.
7.-Si desobedeces a tus padres te dan correazos.
8.-Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones.
9.-Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan moretones.
10.-Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en las
) ) Violencia piernas.
Violencia )
Familiar Fisica Consecuencias | 11.-Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en los
Familiar del maltrato brazos.
12.-Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en el pecho.
13.-Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en la
espalda.
14.-Los golpes te han ocasionado chichones.
15.-Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas el castigo tuvo como
consecuencia heridas en los brazos.
] 16.-Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo tuvo como
Heridas ) ) ) BAJO
consecuencia heridas en las piernas.
17.- Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo tuvo como MEDIO
consecuencia heridas en el pecho. ALTO
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18.- Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo tuvo como

consecuencia heridas en la espalda.

Quemaduras.

19.- Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo ocasiond
guemaduras en las piernas.

20.- Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo ocasion6
quemaduras en el pecho.

21.- Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo ocasiond
quemaduras en la espalda.

22.- Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo ocasiond

guemaduras en la cabeza.

Violencia
Psicolégica

Familiar

Agravio

23.-Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para dirigirse a ti.

24.-Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares.
25.-Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares.
26.-Tu madre te ha humillado en publico.

27.-Tu padre te ha dicho gue no sirves para nada.

28.-Tu madre te ha dicho que no sirves para nada.

29.-Ante una inquietud, tu padre dice ¢eres tonto o qué?

30 Ante una inquietud, tu madre dice ¢eres tonto 0 qué?

31.- Tu madre critica tu vida.

32.- Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires

Censurar

33.- Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre, te dice que puedes
hacerlo td mismo.
34.- Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, te dice que puedes
hacerlo tu mismo.

35.- Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas.
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Distanciamiento

afectivo

36.- En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir.
37.- En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre.

Gritos

38.-No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre.
39.-No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre.

40.-Es comun que tu madre grite cuando requiera algo de ti.

Clima de miedo

41.-Sientes que estas atrapado en casa por las responsabilidades que te asignan
tus padres.

42.-Sientes que no puedes participar en las actividades sociales como lo hacen
tus amigos.

43.-Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa.

44.-Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu mama.

45.-Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu padre se moleste.

46.-Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu madre se moleste.

Variable 11

Autoestima

Autoestima

de si mismo.

Autoconcepto
Autopercepcion
Autoafecto
Autocritica
Identidad

personal

1.-Generalmente los problemas me afectan muy poco.

3.-Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4 .-Puedo tomar una decision facilmente.

7.-Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

10.-Me doy por vencido (a) muy facilmente.

12.-Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13.-Mi vida es muy complicada.

15.-Tengo mala opinién de mi mismo (a).

18-Fisicamente no soy tan simpético (a) como la mayoria de personas.

19.-Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

24.-Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25.-No se puede confiar en mi.

PROMEDIO
BAJO
PROMEDIO
ALTO

BAJA
AUTOESTIMA
ALTA
AUTOESTIMA.
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27.-Estoy seguro (a) de mi mismo.

30-Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

31.-Desearia tener menos edad.

34.-Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35.-Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

38.-Generalmente puedo cuidarme sola(o).

39.-Soy bastante feliz.

43.-Me comprendo a mi mismo (a)

47.-Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.-Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

51.-Generalmente me averglienzo de mi mismo(a)

55.-No me importa lo que me pase.

56.-Soy un fracasado.

57.-Me fastidio facilmente cuando me regafan.

Autoestima

social /Pares

Relacion con
los

Profesores.

Relacion con

los  amigos.

5.-Soy una persona divertida.

8.-Soy popular entre las personas de mi edad.

14.-Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

21.-Los demas son mejor aceptados que yo.

28.-Me aceptan facilmente.

40.-Preferiria estar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

49.-No me gusta estar con otras personas.

52.-Los (a) chicos (a) generalmente se la agarran conmigo.

6.-En mi casa me enojo facilmente.

9.-Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
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Comunicacion

11.-Mis padres esperan demasiado de mi.

16.-Muchas veces me gustaria irme de casa.

Autoestima y relacion -
- 20.-Mis padres me comprenden.
Hogar familiar ' ' . '
22.-Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.
/Padres
. 29.-Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.
Autonomia P yy J
44.-Nadie me presta mucha atencion en casa.
2.-Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.
17.-Con frecuencia me siento aburrido en mi grupo de amigos.
Resolver - - - -
23.-Generalmente me siento desmoralizado (a) en mi grupo de amigos.
nuevos
Autoestima 33.-Me siento orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.
retos
escolar. 37.-Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Tiene muchas

cualidades

42.-Me gusta cuando me Illaman a la pizarra.

46.-No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.

54.-Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente Capaz.

Escala de mentiras

26.-Nunca me preocupo por nada.

32.-Siempre hago lo correcto.

36.-Nunca estoy contento(a).

41.-Me gustan todas las personas que conozco.

45 .-Nunca me llaman la atencion.

50.-Nunca soy timido(a).

53.-Siempre digo la verdad.

58.-Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR - CVIFA
NOMBRE: EDAD:
SEXO: VARON( )MUJER () FECHA:

Instrucciones: En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos
contestes con total honestidad a cada una de ellas, también precisar que no existe respuesta buena,

ni tampoco mala. Muchas gracias por tu apoyo.

NO ITEMS Nunca| A Casi [Siempre
vece |siempr
S e
01 Site portas mal tus padres te dan de bofetadas

02

Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.

03

Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una
correa o latigo.

04

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con
las manos y pies.

05

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con
una correa o latigo.

06 |Si te portas mal tus padres te dan correazos
07 |Si desobedeces a tus padres te dan correazos
08 |Cuando incumples tus tareas tus padres te castigan hasta

dejar moretones.

09

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te pegan hasta
dejar moretones.

10

Cuando alguno de tus padres te castiga, los moretones en su
mayoria son en las piernas.

11

Cuando alguno de tus padres te castiga, los moretones en su
mayoria son en los brazos.

12

Cuando alguno de tus padres te castiga, los moretones en
su mayoria son en el pecho.

13

Cuando alguno de tus padres te castiga, los moretones en su
mayoria son en la espalda.

14

Los golpes te han ocasionado chichones.

15

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencia heridas en los brazos.

16

Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencia heridas en las piernas

17

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencia heridas en el pecho

18

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo

tuvo como consecuencia heridas en la espalda
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19

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
ocasiond gquemaduras en las piernas.

20

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
ocasion6 quemaduras en el pecho.

21

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
ocasion6 quemaduras en la espalda.

22

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
ocasion6 quemaduras en la cabeza.

23

Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para dirigirse
a ti.

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares.

25

Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares.

26

Tu madre te ha humillado en publico

27

Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para nada

29 |Ante una inquietud, tu padre dice ¢eres tonto o qué?

30 |Ante una inquietud, tu madre dice ¢eres tonto o qué?

31 [Tu madre critica tu vida

32 |Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires

33

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre, te
dice gue puedes hacerlo ti mismo

34

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, te
dice gue puedes hacerlo ti mismo

35

Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas.

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir

37

En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre

38 |No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre

39 |No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40 |Es comun que tu madre grite cuando requiera algo de ti
41 Sientes que estas atrapado en casa por las

responsabilidades que te asignan tus padres

42

Sientes que no puedes participar en las actividades
sociales como lo hacen tus amigos

43

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa

44

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu mama

45

Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que
tu padre se moleste

46

Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que

tu madre se moleste




CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COOPERSMITH (SEI)

NOMBRE: EDAD:

SEXO: VARON () MUJER ( ) FECHA:

Instrucciones: Marque con un aspa debajo de la columna SI o NO segun
coincidan sus respuestas con una afirmacion o negacion del item evaluado.
Antes de entregar, verifique que no ha dejado de responder algun item.

ITEMS SI NO

1.- Generalmente los problemas me afectan muy poco

2. - Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3. - Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4. - Puedo tomar una decision facilmente.

5. - Soy una persona divertida.

. - En mi casa me enojo facilmente.

6
7. - Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
8. -Soy popular entre las personas de mi edad.

9. - Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10.-Me doy por vencido(a) muy facilmente.

11.-Mis padres esperan demasiado de mi.

12.-Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13.-Mi vida es muy complicada.

14.-Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

15.-Tengo mala opinién de mi mismo(a).

16.-Muchas veces me gustaria irme de casa.

17.-Con frecuencia me siento aburrido en mi grupo de amigos.

18.-Fisicamente no soy tan simpatico(a) como la mayoria de las personas.

19.-Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.-Mis padres me comprenden.

21.-Los demas son mejor aceptados que yo.

22.-Generalmente siento como si mis padres me estuvieran presionando.

23.-Generalmente me siento desmoralizado(a) en mi grupo de amigos.

24.-Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25.-No se puede confiar en mi.

26.-Nunca me preocupo por nada.

27.-Estoy seguro(a) de mi mismo(a).

28. - Me aceptan facilmente.

29.-Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.-Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

31.-Desearia tener menos edad.




32.-Siempre hago lo correcto.
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33.-Me siento orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela.

34.-Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35.-Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.-Nunca estoy contento(a).

37.-Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.-Generalmente puedo cuidarme sola(o).

39.-Soy bastante feliz.

40.-Preferiria estar con nifios(as) mas pequefios(as) que yo.

41.-Me gustan todas las personas que conozco.

42.-Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.-Me comprendo a mi mismo(a).

44.-Nadie me presta mucha atencién en casa.

45.-Nunca me Ilaman la atencion

46.-No me esté yendo tan bien en los estudios como yo quisiera.

47 .-Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48.-Realmente no me gusta ser un(a) adolescente.

49.-No me gusta estar con otras personas.

50.-Nunca soy timido(a).

51.-Generalmente me avergilenzo de mi mismo(a).

52.-Los(as) chicos(as) generalmente se la agarran conmigo.

53.-Siempre digo la verdad.

54.-Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55.-No me importa lo que me pase.

56.-Soy un fracasado.

57.-Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58.-Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL ¢
DE SANTA ANITAgngarencia de Participacion Cludadana, Bienestar Soclal, DEMUNA, CIAM y OMAPED

“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

EL QUE SUSCRIBE SUBGERENTE DE PARTICIPACION CIUDADANA
BIENESTAR SOCIAL, DEMUNA, CIAM Y OMAPED DE LA MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE SANTA ANITA

OTORGA LA SIGUIENTE:

CONSTANCIA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO
HACE CONSTAR:

Que, las seforitas Marina Garcla Pizarro identificada con DNI N°® 41043766 y
Merlin Verénica Bustamante Barrera con DNI N° 44817405, ambas
bachilleres en Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, quienes
estan realizando su tesis titulada "Violencia Familiar y Nivel de Autoestima
en Adolescentes de la Defensoria Municipal del Nifio, Nifia y Adolescente
Santa Anita, Lima 2022, han culminado con la aplicacién de los
instrumentos de investigacién correspondientes: “Inventario de Autoestima
Coopersmith SEI" y el cuestionario de viclencia familiar (CVIFA) para el
nivel secundario de la poblacién de la Defensoria Municipal del Nifto, Nifia y
Adolescente (DEMUNA) del Distrito de Santa Anita a mi cargo .en las
siguientes fechas : 12, 13,16 ,22 de septiembre del 2022.

Se expide el presente, a scolicitud de las interesadas para los fines que crean
conveniente,

Lima, 27 de setiembre del 2022
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@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

u Pl- A FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Santa Anita, 23 septiembre 2023

Estimado(a) sciior(a): Nlorea | Crwo | Humoshage | Coeve: ..

Motiva la prescente ¢l solicitar su valiosa colaboracion en Ia revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacién de los cuestionarios que se aplicardn
para la fundamentacién y desarrollo de la tesis de titulacion denominada: “VIOLENCIA
FAMILIAR Y NIVEL DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE LA DEFENSORIA
MUNICIPAL DEL NINO Y ADOLESCENTE SANTA ANITA, LIMA, 2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una ftil ¥ completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach. Marina Garcia Pizarro Bach. Merlin Veronica Bustamante Barrera
DNI: 41043766 DNI: 44817405



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: .. \{T}:ic. 8‘[13&(;&\.:\ SN
TITULO PROFESIONAL: bvdo‘*?ﬂ”“‘?“ ....... RS S
GRADO OBTENIDO (PREGRADO):....... Ligwefada, an Psiwler PO i
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:....oga, Gargilow da le  Vepa .
GRADO OBTENIDO (POSGRADOY:....... 186550 oo
ESPECIALIDAD: ............ Paiselonia  Bducaltua . e
ANOS DE EXPERIENCIA:........ AT o 2 vee e st s e e
INSTITUCION EN LA QUE LABORA:.. E.E.. 13 & Wot) © Chupae
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE:.......  5icc ga [ Sepate Vifcolgeleo .
TRABAJOS PUBLICADOS: «....vveeiueeiseeeeesessassssesssssssessasssssssssssnsssssssssnssssssens
OTROS MERITOS:.....ccceeueeiveesenenanas R S e

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO:
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COPERSMITH, (SEI) VERSION
ESCOLAR.”

Adecuado 1 X Medianamente adecuado 2 Inadecuado 3
Observaciones: ..... e e AR e PR S B A e e e R SR e e R e ST Py s et

Santa Anita ,25 de Septiembre 2023

.........

Sello y Firma del Experto
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUF SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en i casilla un aspa correspondicnte al aspectn cualitative de cada fem y abemativa de respuesta, scgin los criterios que ¥ continuicidn se detallan, Las caregorias
acvaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coberencia y Clasidad wn la nodaovion &k fos fiems. En la casilla do observaciones puede sugerir ol cambio 0 mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de: Autoestima de Stanley Cooperesmith (SEI) Escolar

N Taridad
Suficicocia | Relevancia | Caberenci [ Clari OBSERVACIONES
G| - /SUGERENCIAS

Ll)lE SION ITEMS
ES

w
—
.»

NO

v
-

NO NO

I  Generzimente los problemas me afectan muy poco.
3. Si pudiera camhwana muchas cosas de mi.
4, Pl.cdn tomar una deciziin faciimente.,

BT
e

lD V(v duy por vencido (mlmcmc

12. Me cuesta mucho trabujo acepanme como sov.
13. Mi vida es complicada.

| 15, Tengo mala opmién de mi mismo(a).

l9 Sl tanllEo yue docir, peneralmente lo (hgo
24. Muchas veoes me gustana ser olma perema.
25 Se puede contisr muy poco en mi.
o] 122, Fstoy eguro de mi mismo.
Simismo _30. Paso bustantc tizmpo woiando despierto(a).
31. Descerfa tener menos edad.
|34, Alguicn sicmpee tiene que docisme: bo que debo I\xer
[ 33, | 35. Generalmente me amepicnto de las cosas que hugo.
18. Generalmente puedo cuidarme sola(o).
39, Sov bazanc fcliz.
43. Me entizndo 8 mi mismo.
17. Puedo temar uis desiion y manteners.
43 Realmente 0 nw gusta ser un advlesvente,
| 51. Generalmene me averglenzo & mi misino,
$5. Nu me imporm ko que me pase.
$6. Soy un frazsailo, B
37, Me tastidio taciluicule cwando me reprenden.
| 5. 50y tma persona simpitice.
| 8. Soy paculor entre lns personas de mi cdud
2 14. Mis compaf eros casi siempre acepean mis idees.
2]. Los demas sca mejor acepiados que yo.

PSP P e P B B X X
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X
|

N

e

|

—
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Secial /
Pares

28. Me aceptan ficilmente.

40, Preferiria estar con nifos menores que yo.

49. No me gusta estar con otras personas.

52. Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

D3

Hogar /
Padres

6. En mi casa me enojo ficilmente,

9. Mis padres generalmente toman cn cuenta mis sentimientos.

11, Mis padres esperan demasindo de mi,

16. Muchas veces me gustaria inme de casa.

20. Mi familia me comprende.

22, Generalmente siento como si mi familia me estuviera
presionando.

29. Mi familia v yo la pasamos bien juntos.

44, Nadic me presta mucha atencion en casa.

Escolar

2. Me cucsta mucho trabajo hablar en piiblico.

17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

| 23. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la
escucla.

37. Estoy haciendo Jo mejor que pucdo.

42. Me gusta cuando me invitan a la pizarra.

46. No me estii yendo tan bien en Jos estudios como yo quisiera.

$4. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente

CODRZ.

X P[RS hade Pt P PR P e e PP e | A

XK e zX| X PR PR B PP e he X

Dl el d La i i ad bl B X | 2 R

D PP OK e PP (D2 PR P et X

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de
preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): //

[ Mn!'f g\z\&u (it

Sello y Firma del Experto
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Constancia
Juicio de experto
Yo, .M'ﬂ".’.ﬁ?.ﬁfﬁi&...".S.?.-}.O.-’.}‘.‘Ii‘.‘.....(-!9.:‘.“..:..... con Documento Nacional de Identidad
No. .. 16164232, Certifico que realicé ¢l juicio de experto de la Inventario de

Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) Escolar, presentados por las bachilleres: Marina
Garcia Pizaro y Merlin Verénica Bustamante Barrera, cn la investigacion titulada:
“Violencia familiar v nivel de autoestima en adolescentes de la defensoria municipal del

niflo y adolescente santa Anita, ima, 2022,

Santa Anita, 25 de Septiembre 2023,

. 2 A a "
iy et E o
O

Sello y Firma del Experto
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CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: . Wtkas, Tica .l.‘&’.:'::é::i‘f. (J““’
TITULO PROFESIONAL: ... b6z 02e.. Vstrdlaria . S R S D
GRADO OBTENIDO (PREGRADO):... ks siasa. Sadota. oo o
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION:, Miciidete,. bmse Gonelen .‘...9.‘..‘.'..‘.‘2...’
GRADO omamoo(roscmnoy......“.:..-..}.:.'................ e
ESPECIALIDAD: ........ Vatsolegia,, Blocabtwa.
AROS DE EXPERIENCIA: eeveee G B5E2 et ssseseesenns A
INSTITUCION EN LA QUE LABORA:.. L. . 117 & “‘(” ..’.i‘.’..'.....
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE:... .?.?.::.E".?.*:.;..../. Seyert :’.'....P.‘ foldgico.
ARABATOS PUBL L A S - i i o
OTROS MERITOS weeeeeeiiieesiesrrssssecsssrmmnnes QTR 7R 000 NS N RN S T

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO:
“CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (CVIFA)”

Adecuado 1| X \ Meodianamente adecuado 2 I Inadecuado 3

oh‘mc.m“: L L L T T AR A A AL L LA AR L L L AL ALl L L)

AR AR L L L L e ) L B ) thherrann LR L] SRR R R T

Santa Anita, 25 de Septiembee 2023

SesstrrrnRnnan ..m.@b’.ﬂ --------- .
Scllo y Firma del Expcrto



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item, segun los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son:
Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de obscrvaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)
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DIMESION
ES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherenci

Claridad

SI

NO

NO

NO

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

DI
Violencia
fisica

1. Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.

<.
N

2. Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.

3. Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean
con una correa o latigo.

4. Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con las manos y pics.

5. Cuando incumples tus tarcas tus hermanos te
olpean con una correa o litigo.

6. Si te portas mal tus padres te dan correazos.

7. Si desobedeces a tus padres te dan correazos.

8. Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan
moretoncs.

9. Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan
moretones.

10. Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son cn las piernas.

11. Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son cn los brazos

12. Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son ¢n el pecho

13. Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en la espalda

14. Los golpes te han ocasionado chinchones

o RN RN Kol ol Rl Il S o e Kl [l 8

DX XIS X XX X R XX X KX |2

S N N N P P R S R L

e 2N X KD IR IR K< [ [N Kk e

Observaciones y sugerencias:




LE. Alpuna vex pur incumplie 2 Ardenes o tareas el
easlige fuen camn eansazeencic beridas an leg
Paacea

1E. A leune ver par Incnmplie s dalames & s ol
Cacsliges Luva woan vcansecuenciz Berdos en los

piermas

“:-t’.

o

L7. Alguna vez par iNCumpiir lzs Grcenes @ mrenc el
caslige Cea i) GonsesiencE Beridas cn ¢l pache

3. Alzuna vex par incumplir s dndenes ¢ rarss ¢l

1%, Alguma ver par incomplir s dadenes ¢ s cl
AR oo wsivnd yuemadures en las piemas

20, Algana ver par Inenmplie s colnvs u lancas sl
tsLipn ceeiund yuemaduras en el pecho

castipud ravd Somied Sonaseucnia beridus en la esalda |

21, Alpkare vee por ilkannplir Jas dodenes o reas el
mstivn ceasiant quemoduras en fa espaldn

22, Alpuea ver par maompli Gs éndenes a toreos £
| casrien reasianfi quemndnras en la cabosy

23. Tu padrs wiliza pzlabos soeces o grosering pam
dirigirse nil

ET'&:?"E"}’EEH%

24. Tu padre = ha ridicultadn o kurdade delamc ok
s amisog o feeniliares —

25, Tu madre i ba ridieudlzad e o buclado delanie du
| lug Aamigos o Eamiliares

S —

3. T madre 82 ha il cn pablivo ;
| Z7. Tu podre re hio dicho que no sisecs para nada

P (3 (%1% I [ x| jw | W | X

m _;E:'i.'u maodrs e ho diches e ne sirves gac sada

¥hdenck ~
p:i-::ﬁ..‘.-lzl:-a | 28, Anile una inyuieiud, fu padre dice jeres dante o
| quel

J0. Anie unz inguistud, tu modne daze gers ienm o

cras?

| 31. Tumndre eriticn hi vick

i
|

| 3Z. Cuandw guieres dinlegar con ropadne be dies s
b= redires
11. Cunndn nr puedes hnzer Blpa w picfics ayuda 2ty
prudre fo dics que purshes hecerka 1 misme

AR PR E R L B

PR

'}*-x‘;j:qiwxmyf:{k'}ﬁﬁ_myw?ﬂ *
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34. Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
madre, te dice que puedes hacerlo L mismo
35. Tus padres te emenazan cuande no cumples tus
lareas.
36. En tu familia los hijos no puedzn opinar o sugerir
37. En tu familia no existe conflianza para hablar con
| tu padrc -
38. No vas a ficstas par evitar los gritos de tu padre
39. No vas a ficstas per cvitar los gritas de tn madre
10. Es comin que tu madre grite cuando requicra
_algo de ti
41. Sientes yue estas atrepado en casa por les
_responsabilidades que te asignan tus padres
42. Sientes que no puedes participar en las
actividades sociales como lo hacen tus amigos
| 43. Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
_papa
44. Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
mamé ) )
45. Has perdido contacta con tus amigosias) para
evitar que tu padre se moleste
46. Has perdido contacto con s amigos(as) para
evitar que tu madre s¢ moleste

XX A I % 2 |~ P X

> XK X[ | e %
% | I
X [ [ ][> X ¥ P> xix W

X > X% O [R e P X ko [X

Ohservaciones ¥ sugerencias:

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de

preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): /9 1 7
: /

;Vi.jm.,hrm' AL
C.Pe P 24760
B R R L (1ol R T TR PP PP

Sello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, U-'-lbﬂs,' é nfke.. \l&‘w\‘“ ('“”“ , con Documento Nacional de Identidad No.

................................................

61545 32 enifico que realicé el juivio de experto del instrumento denominado “Cuestionario
de Violencia Familiar (CVIFA), presentados por los bachilleres: Marina Garcia Pizarro y Merlin
Verdnica Bustamante Barrera, en la investigacion titulada: “Violencia familiar y nivel de
autocstima en adolescentes de la defensoria municipal del nifio y adolescente Santa Anita, Lima,

2022".

Santa Anita ,25 de septiecmbre 2023

Sello y Firma del Experto
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
UPLA

Santa Anita, 23 septiembre 2023
Estimado(a) sefior(a) ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos
anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion de los cuestionarios que se aplicaran
para la fundamentacion y desarrollo de la tesis de titulacion denominada: “VIOLENCIA
FAMILIAR Y NIVEL DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE LA DEFENSORIA
MUNICIPAL DEL NINO Y ADOLESCENTE SANTA ANITA, LIMA, 2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una Gtil y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente

Bach. Marina Garcia Pizarro Bach. Merlin VVerdnica Bustamante Barrera
DNI: 41043766
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ.
TITULO PROFESIONAL: LICENCIADO EN PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): LICENCIADO EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: LICENCIADO EN PSICOLOGIA
GRADO OBTENIDO (POSGRADO): MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
ESPECIALIDAD: PSICOLOGIA EDUCATIVA

ANOS DE EXPERIENCIA: 20 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE: DOCENTE UNIVERSITARIO/
TRABAJOS PUBLICADOS:

OTROS MERITOS: RESPONSABLE INVESTIGACION

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO:
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA STANLEY COOPERSMITH (SEI) VERSION
ESCOLAR”

Adecuado 1 Medianamente adecuado 2 Inadecuado

O D S T VACIOMIES: veveerrrreeereeenneseesesecssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sello y Firma del Experto



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casillz un aspa correspondients al aspecto cualitativo de cada item v altemativa de respuesta, sezun los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias
a svaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia v Clandad en la redaccion de los items. En la castlla de observaciones puede sugenr el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventaric da Autoestima de Stanley Cooperesmith (SEI) Escolar

Suficiencia | Relevancia | Coherenci | Claridad . ,
DIMESION ITEMS a OBSERVACIONES
ES ST NO | S1| N0 | 1 | NO| sI]~o /SUGERENCIAS

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco. X X X X

1 Sipudiera cambiaria muchas coszas de mi. b4 pd L b

4. Puedo tomar una decision facilmente. X X X X

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a alzo nueve. X X b4 X

10. Me dov por vencido facilmente. X X X X

12, Me cuesta mucho trabajo aceptarme como sov. X X X X

13. Mi vida es complicada. X X X X

15. Tenzo mala opimion de mi mismo(a). X X X X

18, Sov menos zuapolz) o bonita que la mavoria de la genta. X X X X

19. 8i tenzo alzo que decir, generalmente lo dizo. X X X X

24. Muchas veces me zustaria ser ofra persona. X X X X

25. Se puede confiar muv poco en mi. X X X X

D1 27. Estov sezuro de mi mismo. X X X X
Simimo 20. Paszo bastante tiempo senande despierto(a). X X X X
31. Dezearia tener menos edad. x x X X

34 Alswen siempre tiene que decirme lo que debo hacer. X X X X

25, Generalmente me arrepiento de las cosas que hazo. X X X X

38. Generalmente puede cutdarme solafo). X X .’. X

35 Sov bastante faliz. X X X X

43. Me entiendo a mi mismo. L X X pd

47. Puedo tomar una decizion v mantenerla, X X X X

48 Realmente no me gusta ser un adolezcente. X X X X

31. Generalmente me averziienzo de mi mismo. X X X X

35. No me importa lo que me paze. X X X X

56. Sov un fracasado. X X X X

37. Me fastidio facilmenta cuando me reprenden. X X X X

5. Sov una persona simpatica. X X X X

8. Sov popular antre las personas de mi adad. X X X X

D2 14 Mis compadieros casi siempre aceptan mis ideas. X X X X
T 21. Los demds son major aceptados que vo. b X b X
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Soctal
Fares

28 Me zceptan facilmente.

40, Preferiria estar con nifios mencres gue vo.

4% Mo me zusta estar con ofras personas.

52. Los chices generalments se la azarran conmizo.

D3
Hegar
Fadres

5. En mi casa me encjo facilmente.

9. M1z padres cenerzlmente toman en cuenta mis sentimiantos.

11. Wiz padres esperan demasiado de mi.

16. Muchas veces me gustaria ime de casa.

20. M: familia me comprande.

212 Generzlmente siento como i mi fammlia me estovisra
presionande.

el e el el Fell e Fef e R

o [ [P [P [P [l [P [P [P [Pl

o [ [P [P [P [l [P [P [P [Pl

o e [P [P [P [ [P P [ [P

29 N1 familia v vo la pasamos bien juntos.

44 Nadie me presta mucha atencion en casa.

D4

Eszcolar

2. Me cuesta muche trabajo hablar en pablice.

17. Con fracusncia me siento a dizensto an mi srope.

23. Generalmente me sianto desmoralizade en mi zrupo.

33, Estoy orzullese de mi rendimiente como estudianta an la
gscuela

el el E] g Pl P

Eeel el B Bl Bl oA

Eeel el B Bl Bl oA

el ol Ea el Pl s

17, Estov haciendo lo mejor que pusde.

42 hle zusta cuando me mvitan a la pizarra.

46. Mo me esta vendo fan bien en los sstudios como vo quisiera,

34 Wiz profesores me hacen sentir que no sov lo suficientements
capaz.

B B B B

e B B e

e B B e

B B Bl

OBSEEVACTIONES Y SUGERENCIAS OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacicn de

preguntas, alguna dimension no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

PEICOLCEN,

I:,.l"..i' 1071

Sello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ, con Documento Nacional de Identidad No.
40199926 Certifico que realicé el juicio de experto de la Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith (SEI) Escolar, presentados por las bachilleres: Marina Garcia Pizarro y Merlin
Veronica Bustamante Barrera, en la investigacion titulada: “Violencia familiar y nivel de
autoestima en adolescentes de la defensoria municipal del nifio y adolescente santa Anita,

lima, 2022”.

Santa Anita, 25 de Septiembre 2023.

PSICOLOGA
Cc.Ps.P 10713

Sello y Firma del Experto
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ.
TITULO PROFESIONAL: LICENCIADO EN PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): LICENCIADO EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: LICENCIADO EN PSICOLOGIA
GRADO OBTENIDO (POSGRADO): MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
ESPECIALIDAD: PSICOLOGIA EDUCATIVA

ANOS DE EXPERIENCIA: 20 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE: DOCENTE UNIVERSITARIO/
TRABAJOS PUBLICADOS:

OTROS MERITOS: RESPONSABLE INVESTIGACION

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO:
“CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (CVIFA)”

X ‘
Adecuado ] Medianamente adecuado 2 Inadecua

(@] o 1=T V= 163 [0] 1=

Santa Anita, 25 de Septiembre 2023

| 0 Y
. e
5 s, Abigdi Lozano Rofirigue
PSICOLOGA
C.Ps.P 10713

Sello y Firma del Experto
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Cologque en cadz casilla un azpa correspondisntes al aspecto cualitativo de cada item, segun loz critertos que a continuacion ze detallan. Las categoriaz 2 evaluar zon:
Suficiencia, Ralevancia, Ccherencia v Claridad an la redaccion da los items. En la casilla de obsarvaciones poede sugenr 2] cambio o majora de cada item.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionaric de Viclencia Familiar (CVIEFA)

Suficiencia | Relevancia | Coherenci | Claridad
DIMESION ITEMS a OBSERVACIONES SUGERENCIAS
ES 35I| WO 81 | WO 51 [ MO | B3I | MO

1. 31 t= portas mal tus padres te dan de bofetadaz. X X x X

2. 51 desobadecas tus padrses te dan de bofetadas. X X X et

1. Cuando meumples tus tareas fus padres te golpean | X X X X

con una correa o latizo.

4. Cuando meumples tus tareas fus hermanes te X X X X

eolpean con las manos v ples.

3. Cuando meumples tus tareas tus hermanes te X X X et

golpean con una correa o latizo.

6. 51 t2 portas mal tus padres te dan corrsazos. X X x X

7. 81 dezobedecas a tus padres te dan correazos. X X X X
Dl 8. Cuando meumples tus tareas tus padres t2 dejan X X X i
Wiolencia moretones.
fizica 9. Cuando meumples tus tareas fus hermanes te dejan | X X X X

moretones.

10, Cuandeo tus padres te castizan, los morstone: an X X x X

30 mayoria son en las plernas.

11. Cuando tus padres te castigan, los moratones an X X X X

su mayoria son en los brazos

12, Cuando tus padres te castizan, los moratones en X X X i

s mayoria son en el pacho

13. Cuandeo tus padres te castizan, los moerstone: an X X X et

s mavoria son en la sspalda

14. Los solpes te han ccasionade chinchones X X X it




15, Alguna vez por incumplir lzs Srdenes o tareas el
castizo tovo como conzacuencia heridas an Jos
brazes.

16, Alzuna vez por incumplie las ordenss o tareas el
castigo tovo como consacusncia heridas an Jaz
plarnas

17. Alzguna vez por incumplic las ordenss o fareas el
castigo tuvo como consacusncia heridas an el pecha

¥

¥

¥

¥

12, Alguna vez por incumplir lzz Srdenas o tareas el
castigo tuvo come consacusncia heridzs an la espalda

i

i

i

i

15, Alguna vez por incumplir lzs Srdenes o tareas el
castizo ccaslond guemaduras en las plernas

i

i

i

i

P

20. Alzuna vez por mmoumplir las rdenas o tareas el
castizo ocasiond guemaduras en sl pache

i

i

i

i

21, Alzuna vez por imcumplir las Srdenas o fareas el
castieo ocasiond guemaduras en la sspalda

]

]

]

]

22 Alzuna vez por incumplir las Srdenss o fareas el

castizo ocaslont guemaduras en la cabaza

i

i

i

i

D2
Violencia
piicolagica

23. Tu padre utiliza pzlabras sosces o groserias para
dirizirze a t1

i

i

i

i

24, Tu padre te ha ridiculizads o burlade delante da
tus amigos o familiares

i

i

i

i

25 Tu madre te ha ndiculizado o burlade dalante da
tus amigos o familiares

i

i

i

i

26 Tu madre te ha humillado en pablico

27. Tu padre te ha dicho gue no sirves para nada

28, Tu madre te ha dicho qua ne sirves parz nada

1% Ante una inquietud, fu padrs dics ;eras tonto o
qué?

e B A

e B A

e B A

e B A

20, Ante una ingquietud, fu madre dice ;eres tonto o
queé?

i

i

i

i

21. Tu madre critica tn vida

12, Cuando quieres dizlogar con tu padre te dice que
te ratires

[

[

[

[

33, Cuando ne puedes hacer zlzeo v pides ayuda a fu
padre, te dice que puedes hacerle 11 mismo

]

]

]

]
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34 Cuando ne puedes hacer zlgo v pides ayudaatu X X X X
madre, te dice qua puedes hacerle ta mizme

35 Tus padres te amenazan cuands ne cumples tus X X X X
tareas.

26 En tu familia loz hijos no pusden opinar o sugerir | X X = X
37, En tu familia no exists confianza para hablarcon | X X X X
tu padre

28 Ne vas 2 flestas por evitar los zritos de to padre x X x X
39 Mo vas a flestas por evitar los zrites detumadre | X X X X
40 Es comnin que tu madre grite cuande raquisra X X X X
alzo deti

41. Sientes que estas atrapade en cazz por laz X X X X
razponzabilidadss que te asiznan tus padres

42 Sienfes que no puedes participar en las X X X X
actrvidades sociales comoe lo hacen tus amizes

43 Rientes que ne ares un buen hyjo/a, 221 dics tu X X X X
papa

44 Zlentes que ne ares un buen hijo/a, z:1 dics tu X X X X
mama

45 Haz perdido contacto con fus amigos{as) para X X X X
gvitar gue tu padre z2 molsste

46. Haz perdido contacto con fus amigos{as) para X X X X
gvitar gue to madre ze molssta

Obzervaciones ¥ sugerencias: - Majorar |z redaceion plantsandese varias posibiidades v srtuaciones (tomando en cusnta fizuras de autoridad o
tutores),
OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de

preguntas, alguna dimension no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

=

Sello v Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ, con Documento Nacional de Identidad No.
40199926 Certifico que realice el juicio de experto del instrumento denominado “Cuestionario
de Violencia Familiar (CVIFA), presentados por los bachilleres: Marina Garcia Pizarro y Merlin
Veronica Bustamante Barrera, en la investigacion titulada: “Violencia familiar y nivel de
autoestima en adolescentes de la defensoria municipal del nifio y adolescente Santa Anita, Lima,
2022”.

Santa Anita ,25 de septiembre 2023

Sello y Firma del Experto
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
u PL A FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Santa Anita, 23 septiembre 2023

Estimado(a) sefior(a): Saul Jesus Mallqui Motiva la presente el solicitar su
valioza colaboracion en la revision de los mstrumentos anexos, los cuales tienen como
objeto obtener la validacion de los cuestionarios que se aplicaran para la fundamentacion v
desarrollo de la tesis de titulacion denommada: “VIOLENCIA FAMILIAR Y NIVEL DE
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE LA DEFENSORIA MUNICIPAL DEL
NINO Y ADOLESCENTE SANTA ANITA, LIMA, 2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una il y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
mmvestigacion.

Gracias por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,

Bach. Marina"Garcia Pizamro Bach. Mearlin Vercnica Bustamante Barrera

DNI: 41043766 DNI: 44817403
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CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTQ: SAUL JESUS MALLQUI

TITULO PROFESIONAL: LIC, EN PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): BACHILLER EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNFV

GRADO OBTENIDO (FOSGRADO): MAESTRO EN PRICOLOGIA
ESPECIALIDAD: PSICOLOGIA

ANOS DE EXPERIENCIA: 10 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: UPLA

CARGOLABORAL/ RESPONSABLE: DOCENTE

TRABAJOS FUBLICADDS . v visunianssavmis svani e sanvans vansnnss vmsvas savmns sva s wes svm e

EN ERESUMEN, CUAL ES 535U OPINION SOBREE EL INSTRUMENTO:
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA STANLEY COPERSMITH (SEI) VERSION
ESCOLAR™

Adecnado 1 Medianamentes adecuado 2 Inadecuade 3

DS RIVACIOMES! uveswrswnswns sarnrnans s sns vrssrs smsmns ous s vsaneaes aes mus mms ot as s aseass sas wes anaane s

Santa Anta, 25 de Septiembre 2023
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan. Las categorias
a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de Autoestima de Stanley Cooperesmith (SEI) Escolar

DIMESION
ES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherenci

Claridad

v

NO

NO

NO

v

NO

OBSERVACIONES
/ISUGERENCIAS

DI
Si mismo

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar una decision facilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

10.

Me doy por vencido ficilmente.

12

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13.

Mi vida es complicada.

15.

Tengo mala opinién de mi mismoy(a).

18.

Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente.

19

. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

24.

Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25.

Se puede confiar muy poco en mi.

27.

Estoy seguro de mi mismo.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

31

Desearia tener menos edad.

34.

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35

. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

38.

Generalmente puedo cuidarme sola(o).

39.

Soy bastante feliz.

43.

Me entiendo a mi mismo.

47.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un adolescente.

51.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

55.

No me importa lo que me pase.

56.

Soy un fracasado.

57.

Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

5. Soy una persona simpatica.

8. Soy popular entre las personas de mi edad.

14.

Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.

21

Los demis son mejor aceptados que vo.

Bl Bl B el el B o 2 el ] P B Bl ] ] B B Bl ] ] P 2 e ) ) o ] ) P
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Social / 28. Me aceptan facilmente. X X X X
Pares 40). Prefeniria estar con mifios menores que yo. X X X X
49 No me susta estar con otras personas. X X X X
52. Los chicos generalmente se la agarran conmigo. X X X X
6. En mi casa me enojo facilmente. X X X X
9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. X X X X
I1. Mis padres esperan demasiado de mi. X X X X
D3 16. Muchas veces me gustaria irme de casa. X X X X
Hogar / 20. M1 familia me comprende. X X X X
Padres 22, Generalmente siento como 51 mi familia me estaviera X X X X
presionando.
29. M1 familia v yo la pasamos bien juntos. X X X X
44. Nadie me presta mucha atencién en casa, X X X X
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico. X X X X
17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo. X X X X
23. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo. X X X X
33. Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la X X X X
D4 escuela.
Escolar 37. Estoy haciendo lo mejor que puedo. X X X X
42. Me gusta cuando me invitan a la pizarma. X X X X
46. No me estd vendo tan bien en los estudios como vo quisiera. X X X X
54. Mis profesores me hacen sentit que no soy lo suficientemente X X X X
capaz.

--------- T

Jestls Mallqui

_— PPz TAGD
Sello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Sadl Jests Mallqui, con Documento Nacional de Identidad No. 07328976 Certifico que
realicé el juicio de experto de la Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI)
Escolar, presentados por las bachilleres: Marina Garcia Pizarro y Merlin Veronica
Bustamante Barrera, en la investigacion titulada: “Violencia familiar y nivel de autoestima

en adolescentes de la defensoria municipal del nifio y adolescente santa Anita, lima, 2022".

Santa Anita, 25 de Septiembre 2023.

Sello y Firma del Experto



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: SAUL JESUS MALLQUI

TITULO PROFESIONAL: LIC. EN PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): BACHILLER EN PSICOLOGIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNFV

GRADO OBTENIDO (POSGRADO): MAESTRO EN PSICOLOGIA
ESPECIALIDAD: PSICOLOGIA

ANOS DE EXPERIENCIA: 20 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: UPLA
CARGOLABORAL/RESPONSABLE: DOCENTE

TRABAJOS PUBLICADOS: . ccccicerseensonssansnssssnasssss sssasssssssssas assassasssassssassnnsosssne

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO:

“CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (CVIFA)”

Adecuado 1 Medianamente adecuado 2 Inadecuado 3

D S W ACHOMIES! wuuuvsvusersnreansonsnnsansarssnssnssnsssssessssssssnsasssessns nsssssssssssnsssssnsenssress

Santa Anita, 25 de Septiembre 2023

§
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-+~ NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Viclencia Familiar (CVIFA)

)

=

|

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Cologque en cada cazilla un aspa corrazpondients al aspecto cualitativo de cada ftem, segin los criterio: que a continuacion se detallan. Las categonas a evaluar son:
Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la cazilla de obzervaciones pusde sugerir el cambio o mejora de cada item.

121

Suficiencia | Relevancia | Coherenci | Clanidad
DIMESION ITEMS OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
ES SI| NO | SI | NO SI | NO| SI | NO
1. S1te portaz mal tus padres: te dan de bofstadas. A A X X
2. S1desobedeces tuz padres te dan de bofetadas. X X X X
3. Cuando mcumples tus tareas tus padres te golpean | X X X X
con una corraa o latigo.
4. Cuando incumples tus tareas tus hermanos te X X X b4
golpean con las manos v pies.
5. Cuando incumples tus tareas tu: hermanos te X X X X
golpean con una correa o latigo.
6. S1te porta: mal rus padre: te dan correazos. X X X X
/. S1 desobedeces a tus padras te dan COITeazo:. pld pl¢ X X
Di 8. Cuando incumples tus tareas tuz padres te dejan X X X X
Violercia moretones.
fisica ©. Cuando incumples tus tareas tus hermanos tedejan | X X X X
moretones.
10. Cuando tus padres t2 castigan, lo: morstones en X X x X
3u mavoria son en las piemas.
11. Cuando tus padres te castigan, los moretones en X X X X
:umavoria son en los brazoz
12. Cuando tus padres te castizan, lo: morstonss en X X X X
:u mavoria son en 2l pecho
13. Cuando tus padres te castigan, los moretones en X X X X
su mayoria son en la espalda
14. Loz golpes te han ocasonado chinchones: X X X X




15, Alzuna vez por mcumplir las ordsnes o tareas 2l X X i X

castigo tuvo como consecuencia heridas en oz

brazos.

16, Alzuna vez por incumplir las ordenses o tarsas el X X i X

castigo mwve como conzecuencis heridas en las

piamas

17. Alzuna vez por mcurnplir las ordenss o tareas &l X X i X

castigo mvo como consecuencia heridas en el pecho

1. Almuma vez por incumplir laz ordenss o tarsas ol X X H b

castigo mve como consecuwencia heridas en la espalda

19, Alzuna vez por mcummplir las ordenes o tareas el X X H b

castizo ocasiond quamadura: en las pisrnas

20, Alzunsa vez por incurmplir las ordenses o tarsas el X X i X

castigo ocasiond quemaduras an el pecho

21. Alzunsz vez por moumplir las ordenes o taress el X X i X

castigo ocaziond quemaduras en la espalds

221, Alzuns vez por incurmplir las ordenses o tarsas el X X i X

castigo ocaziond quemaduras en la cabaza

213, Tu padre utiliza palabrasz soeces o gT02er1as para X X i i

dirigirza a ti

24, Tu padra e ha rdiculizade o burlado delante de X X i i

tus amigos o familiaras

213, Tumadre te ha ridiculizado o barlado delanta da X X X X

tus amigos o familiarss

16, Tua madre te ha bumillado en publico X X X 4

: 27T Tu padra 12 ha dicho que no sirves para nada X X X 4

E;u]ar.:ia 28. Tu madre te ha dicho que no sirves para nada X X i i
picalagicz J?._ Ants una nguistud, m padre dice ;jeras tonto o X X i X

quaT

30, Anta una mquistud, m madre dice ;eres tonto o X X i X

qua?

51, Tu madre critica ta vida X X X X

31. Cuando quieres dizslogar con tu padre te dice qus X X i X

ta retires

33. Cuando no pusdss hacer algo v pide:z ayuda atu X X i X

padre, te dice gue puedes hacerle o mizmmo

122
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34. Cuando no puedes hacer algo v pides ayudaatu X X X X
madre, te dice que pusdes hacerlo th mizmo

35, Tus padres te amenazan cuando no cumples tus p & X X X
tarea:.

30. En t tapuhia 103 Mjo: no pueden opmnar o sugenr | X A A A
37. En tu familia no exiite confianza para hablarcon | X X X X
tu padre

38. No vas a fiestas por evitar Jo: grito: de  padre X X X X
39, INO vas a nestas por evitar 1oz gntos: de t madre -~ X .4 X
40. E: comun que tu madra gnte cuando raquiara X X X X
algodet

41. Sientes que estas atrapado en caza por las X X X X
responsabilidades que te asignan tus padres

42. Sientes que no puedes participar en las X X X X
actividades sociale: como lo hacen tus amigo:

43. Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice X X X X
papa

44. Sientes que no ers: un buen hijo's, a1 dice tu X X X X
mama

43, Has perdido contacto con tus amigos(as) para X X X X
evitar que tu padre 2 molests

46. Has perdido contacto con tus amizos(as) para X X X X
evitar que tu madre 32 moleste

Observacione: v sugerencias:

Atentsmente, <L,

: < &,
oo v dhp;m TR
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Satl Jesus Mallqui, con Documento Nacional de Identidad No. 07328976 Certifico que
realicé el juicio de experto del mnstrumento denominado “Cuestionario de Violencia Familiar
(CVIFA), presentados por los bachillerss: Marina Gareia Pizarro v Merliy Veronica Bustamants
Barrera, en la investizacion titulada: “Vielencia familiar v mivel de autoestima en adolescentes

de la defensoria municipal del nirio v adolescente Santa Anita, Lima, 20227,

Santa Anita, 25 de septiembre 2023

||||||

Sello y Firma del Experto
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to de datos

1en

La data de procesami
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

"ONSENTIMIENTO INF

Luego de haber sido debidamente informada/o de Jos objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Violencia Familiar y nivel
de autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del nifto y adolescente Santa
Anita Lima 20227, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables:“Merlin Veronica Bustamante Barrera y Marina Garcia Pizarro Bachilleres
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Peruana “Los Andes”

Se¢ me ha notificado que mi participacion ¢s totalmente libre v voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo ¢l equipo de profesionales
involucradas/os en ta investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi identidad
¢n la obtencion, elaboracion y divulgacion del matenal producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serén respondidas.

12 de _S’Fj . 2022,

Huancayo, ......... 5~........

wp (PARTIC ”’A\’l\”.}
Apeliidos y nombres Ay nds [ @sming

HuellaDightal § o oMt O‘{-l LS/

DNIN®

N° de telé 'cdulu %03 72

Email: (/] oG Lo _ym:/wa
Firma

1. Responsable de inv ““Tﬂ
Apellidos y nombres: @u ia?uc }(on A

2. Responsable de invest n
Apellidos y nombres:# ¢ & u/v Baern Help
DNILN® ‘Hs'NVfS
N de teléfonalcelular: 193509370
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES
Titulo del proyecto  : “Violencia Familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la

Defensoria Municipal del nifio y adolescente Santa Anita, Lima ,2022."
Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a)(es) : Vilchez Galarza Nilton David

Duracion del estudio : Del 01/0122022 al /01/09/2022

Institucion : Defensoria Municipal del nifio y adolescente Santa Anita
Departamento :Lima Provincia: Lima Distrito: Santa Anita

Estimado menor. en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho
a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

» Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del
estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se¢ encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a),

MANIFIESTA

Yo, Harete.... Cacdenas... ARAGCE00. oo, ..., identificado(a) con
DNIL N° 204902, de ..L6..., afos de edad, doy mi consentimiento para la
participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion: *“Violencia
Familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la Defensoria Municipal del nifio y adolescente
Santa Anita, Lima ,2022.”, llevado a cabo por ¢l investigador(a)(¢s) Bustamante Barrera Merlin
Verénica v Garcia Pizarro Marina .

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(a){es) responsables del estudio.

DEnes A% de.. 5 heers ... De2022
Huella Digital //’4 .
Huella y/o nombre
Apellidos y ' Bustamante Barrera Merlin | Garcia Pizarro Marina
nombres _ Veronica | _
Investigador(a)(es D.N.I. N° | 44817405 | 41043766
) Teléfona/celular 997 509 370 | 930315472
Email bustamante_mv(@hotmail.co = marinagarciatomateo@gmail.co
_ . m .m
Apellidos y Vilchez Galarza Nilton
nombres | David
Asesor(a) D.N.L N°® | 41665934

Teléfono/celular 912085934




Anexo 8: Evidencias de la aplicacion del instrumento

APRENDIENDO A CONOCER
COr0 HE COMUNICO
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Anexo: 9 Declaraciéon de confidencialidad

UPLA

Yo, Merlin Veronica Bustamante Barrera, identificado (a) con DNI N° 44817405,
egresada de la escuela profesional de psicologia, habiendo implementando el proyecto de
investigacion titulado “Violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la defensoria
municipal del nifio y adolescente Santa Anita, Lima, 2022, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad
de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y
en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 23 de setiembre del 2023.

Bustamante Barrera Merlin Verénica

Responsable de la investigacion
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Declaracion de confidencialidad

UPLA

Yo, Marina Garcia Pizarro, identificado (a) con DNI N° 41043766, egresada de la
escuela profesional de psicologia, habiendo implementando el proyecto de investigacion
titulado “Violencia familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la defensoria municipal
del nifio y adolescente Santa Anita, Lima, 2022”, en ese contexto declaro bajo juramento que
los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seradn preservados y serdn usados Unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y
en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 23 de Septiembre del 2023.

Garcia Pizarro Marina

Responsable de investigacion
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Anexo 10: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Merlin Verdnica Bustamante Barrera,, identificado con DNI N° 44817405
Domiciliada en Jr. San José s/n distrito de Hualhuas , Huancayo, egresada de la escuela
profesional de psicologia, facultad ciencias de la salud, de la Universidad Peruana Los Andes,
me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada: “Violencia familiar y nivel de autoestima en
adolescentes de la defensoria municipal del nifio y adolescente Santa Anita, Lima, 2022”se haya
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el
trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las

normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 29 de Septiembre 2023

Apellidos y Nombres
Bustamante Barrera, Merlin Veronica

DNI N° 44817405
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Marina Garcia Pizarro, identificada con DNI N° 41043766 Domiciliada en Mz
“R” Lote 2 Asoc. Pro Vivienda Sol de Santa Anita, Distrito de Santa Anita, Lima ,egresada de
la Escuela profesional de Psicologia ,Facultad Ciencias de la salud .de la Universidad Peruana
Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que
hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada: “Violencia familiar y nivel de
autoestima en adolescentes de la defensoria municipal del nifio y adolescente Santa Anita, Lima,
2022”se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo
juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y

he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 23 de Septiembre 2023

Apellidos y Nombres
Garcia Pizarro Marina

DNI N° 41043766



