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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por finalidad el conocer la correlacion entre
los estilos de aprendizaje y el afrontamiento del estrés académico en alumnos de
odontologia de la Universidad Peruana Los Andes.

La investigacion, desde el punto de vista metodologico, fue bésica,
correlacional y se us6 un disefio transversal. La muestra aleatoria simple
comprendié a 52 alumnos de Odontologia. Para la recoleccion de informacion se
utilizdé como instrumentos de investigacion el cuestionario CAMEA 40
modificado para analizar estilos de aprendizaje y el cuestionario BRIEF COPE
modificado que permitio analizar el afrontamiento al estrés académico.

Los resultados que se obtuvo se analizaron usando el programa de analisis
estadistico SPSS aplicando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (p),
para establecer qué relacion existe entre las dos variables.

Por tanto, si se evidencia una correlacion positiva moderada
estadisticamente significativa entre estilos de aprendizaje y afrontamiento del

estrés académico en los estudiantes de este estudio.

PALABRAS CLAVE:

Estilos de aprendizaje, afrontamiento, estrés académico, odontologia.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the correlation between
learning styles and coping with academic stress in dentistry students at the
Universidad Peruana Los Andes.

From a methodological point of view, the research was basic, correlational
and used a cross-sectional design. The simple random sample included 52
dentistry students. For the collection of information, the modified CAMEA 40
questionnaire was used as research instruments to analyze learning styles and the
modified BRIEF COPE questionnaire that allowed the analysis of coping with
academic stress.

The results obtained were analyzed using the SPSS statistical analysis
program applying the Spearman's Rho correlation coefficient (p), to establish
what relationship exists between the two variables.

Therefore, a statistically significant moderate positive correlation is
evident between learning styles and coping with academic stress in the students in

this study.

KEYWORDS:

Learning styles, coping, academic stress, dentistry.
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INTRODUCCION

La eleccion del tema comenzo con la observacion de las diversas formas
de aprendizaje y de afrontamiento de los problemas en los estudiantes durante las
practicas clinicas con pacientes en una realidad universitaria de elevado estrés
académico. Las diversas investigaciones sobre estilos de aprendizaje muestran que
los estudiantes desarrollan sus propias estrategias o0 habilidades durante los
aprendizajes teoricos y racionales, que cambian progresivamente hacia otros
estilos durante la etapa préctica y técnica, y permite que el docente universitario
pueda redisefiar nuevas estrategias de ensefianza, actualizar los planes de estudio y
los planes de evaluacion adaptados a la realidad de los diversos estilos que poseen
los estudiantes, para lograr su pleno desarrollo durante la actividad educativa.

Los estilos de aprendizaje constituyen nuevos métodos mediante los
cuales, los estudiantes pueden desarrollar un papel activo, pero teniendo en cuenta
sus caracteristicas y diferencias individuales; hasta la actualidad se han
desarrollado diversas investigaciones respecto a los estilos de aprendizaje en
relacién con numerosas variables del contexto educativo, siendo las principales:
estrategias de ensefianza, rendimiento académico, héabitos de estudio, motivacion,
competencias digitales, inteligencias multiples, logros de competencias, habitos
de estudio, capacidades de emprendimiento, comprension lectora, estilos de
pensamiento, calidad de formacion profesional, motivacion o resiliencia.

Bajo este contexto, se desarrolld este trabajo que busca establecer cual es
la correlacion entre los diversos estilos de aprendizaje y el afrontamiento del
estrés en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes —

Huancayo; investigacion que se puede justificar tedricamente porque permite
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comprender el fendmeno universitario del estrés y como lo afrontan los educandos
en base a sus caracteristicas académicas individuales el aprender, ademas
permitira a los educadores universitarios desarrollar estrategias educativas y
estilos de ensefianza para el logro de un mejor desempefio académico de los
estudiantes.

Socialmente se justifica la investigacion en la medida que permite
ahondar méas en el fendmeno psico-social del estrés, evento influyente en los
educandos en la parte fisiologica, psicoldgica, racional, emocional vy
actitudinalmente, para comprender como modulan sus respuestas cuando se
relacionan con sus comparieros, sus docentes y con los pacientes que atienden en
la clinica odontolégica cumpliendo la mision social de brindar atencion
odontolégica docente — asistencial en la UPLA.

Metodoldgicamente, permitird a los docentes universitarios utilizar los
instrumentos de recoleccion de datos validados y desarrollados en esta
investigacion para establecer que estilos de aprendizaje tiene cada educando,
ademas de detectar y resolver adecuadamente la presencia de estrés en el ambiente
universitario estableciendo estrategias de solucion para lograr la mejora del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Se tuvo como objetivo el determinar si existe correlacion entre diversos
estilos para aprender y como se afronta el estrés en el ambiente odontolégico de la
Universidad Peruana Los Andes — Huancayo 2018.

Se plante6 como Hipdtesis General la existencia de una correlacion
directa entre los estilos de aprender y el afrontamiento del estrés en estudiantes de

odontologia de la Universidad Peruana Los Andes, siendo la primera variable los
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estilos de aprendizaje, y la segunda variable el afrontamiento del estrés
académico.

El trabajo de investigacion es de tipo no experimental, con un nivel
correlacional y para su realizacion se usd el método cientifico y el método
particular que se usé fue descriptivo. Se utilizd un disefio transeccional
correlacional; con una muestra de 52 estudiantes de la clinica odontoldgica
utilizando el muestreo aleatorio simple para determinar el tamafio de la misma;
como instrumentos de investigacion se aplico los cuestionarios de estilos de
aprendizaje y afrontamiento al estrés.

De esta manera, este trabajo de investigacion se ordena en cinco
capitulos, en el primero se plantea adecuadamente el problema, luego se describe
los objetivos de esta investigacion y su correspondiente justificacion.

En el segundo se versa sobre los aspectos teoricos, exponiéndose
antecedentes de otras investigaciones, bases cientificas relacionadas con las
variables en investigacion, definicion de conceptos, hipotesis general y
especificas, y descripcion de las variables de la investigacion.

El tercero describe la metodologia utilizada en este trabajo, el tipo de
investigacion, el nivel y los procedimientos que se utilizaron en el presente
estudio. En el cuarto se describe los resultados que se obtuvieron con los
instrumentos aplicados en la muestra previamente determinada y la contrastacion
de las hipétesis planteadas.

En el quinto se realiza el andlisis y discusion de los resultados
descriptivos e inferenciales de la investigacion en relacion a antecedentes de

investigaciones previas y a las bases teoricas desarrolladas en este trabajo, ademas
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se detalla conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos

correspondientes.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema:

La eleccion del tema de investigacion se inici6é por la observacion
de diversos estilos de aprendizaje que muestran los estudiantes de
odontologia cuando se desenvuelven en el ambiente clinico y las diversas
formas de enfrentar o afrontar una realidad universitaria de elevado estrés
académico cuando esta involucrada la atencion clinica de pacientes.

Desde su aparicion los estilos de aprendizaje han generado gran
interés y un nimero cada vez mas creciente de investigaciones que muestran
en los dicentes el desarrollo de sus propias estrategias o habilidades durante
los aprendizajes tedricos y racionales, que pueden cambiar progresivamente
hacia otros estilos durante la etapa procedimental, también se promueve un
enfoque de estilos desde el anélisis de fortalezas y debilidades para que los

estudiantes tomen consciencia del estilo que predomina en cada uno de ellos
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1.2

para potencializarlos y asi poder gestionar mejor sus talentos y reforzar los
que necesitan desarrollar méas para poder afrontar con éxito los retos
educativos que se presentan durante su desarrollo; ademas permite que los
padres comprendan y apoyen a sus hijos teniendo en cuenta que cada
estudiante aprende de acuerdo a un estilo propio.

Las teorias sobre estilos de aprendizaje permite que los educadores
universitarios desarrollen nuevas estrategias de ensefianza para lograr que
los estudiantes desarrollen un papel activo, pero también se debe tener en
cuenta sus caracteristicas y diferencias individuales para poder ayudar y
aconsejar a los estudiantes ante los diversos conflictos o eventos estresantes
que se presenten durante su formacion clinica, para que de esa manera
puedan desarrollar el autoaprendizaje y lograr la metacognicion educativa.

En cuanto al afrontamiento del estrés, llamado en ingles bournot,
existen muy pocas investigaciones en el ambito académico en su relacion
con los estilos de aprender de los estudiantes, por tanto, este trabajo ha
buscado explorar y conocer su relacién, para poder recomendar a los
docentes y tutores las formas de apoyo mas acertadas para que sus

estudiantes afronten el estrés académico.

Formulacion del problema:

1.2.1 Problema General:
¢Cuél es la correlacién entre los estilos de aprendizaje y el
afrontamiento del estrés en estudiantes de odontologia de la
Universidad Peruana Los Andes — Huancayo?

1.2.2 Problema Especifico:

18



a. ¢Cual es la correlacion entre el estilo activo y el afrontamiento
del estrés académico en estudiantes de odontologia de la
Universidad Peruana Los Andes- Huancayo?

b. ¢Cull es la correlacion entre el estilo reflexivo y el
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de
odontologia de la Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo?

c. ¢Cual es la correlacion entre el estilo tedrico y el afrontamiento
del estrés académico en estudiantes de odontologia de la
Universidad Peruana Los Andes - Huancayo?

d. ¢Cudl es la correlacién entre el estilo pragmatico y el
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de
odontologia de la Universidad Peruana Los Andes -

Huancayo?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General:
Establecer la correlacion que existe entre estilos de aprendizaje y el
afrontamiento del estrés en estudiantes de odontologia de la UPLA —
Huancayo 2018.
1.3.2 Objetivos Especificos:
a. Establecer cuél es la correlacion entre el estilo activo y el
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de

odontologia de la UPLA - Huancayo.
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b. Establecer cudl es la correlacion entre el estilo reflexivo y el
afrontamiento del estrés en estudiantes de odontologia de la
UPLA - Huancayo.

c. Establecer cual es la correlacion entre el estilo tedrico y el
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de
odontologia de la UPLA - Huancayo.

d. Establecer cual es la correlacion entre el estilo pragmético y el
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de

odontologia de la UPLA - Huancayo.

1.4 Justificacion:

141

1.4.2

Tedrica:

Con esta investigacion se buscod determinar cuéles son los
estilos de aprendizaje de los universitarios y cudl es su correlacion
con el afrontamiento del estrés, para poder entender el fenédmeno
académico del estrés y como lo afrontaron los estudiantes de este
estudio, de acuerdo a sus caracteristicas individuales, para asi
conocer mas sobre la manera en qué aprenden y como enfrentan los
retos académicos en un ambiente clinico de atencién de pacientes, de
esta manera se podra corroborar si son similares a los resultados de
otras investigaciones en el campo educativo.

Social:

La relevancia social se da porque ha permitido ahondar mas

en el fendmeno psico-social del estrés, evento académico que influye

en los estudiantes, en forma fisioldgica, psicologica, racional

20
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emocional y actitudinal, para conocer como modulan sus respuestas
en funcidn de sus caracteristicas individuales y cuando se relacionan
con sus comparferos, sus docentes y con los pacientes que atienden
en la clinica odontoldgica, siendo este un aspecto fundamental para
la mision social de brindar atencién odontoldgica docente —
asistencial en la Universidad Peruana Los Andes.
Metodoldgica

En este trabajo de investigacion se utiliz6 como instrumentos
de recoleccion de datos el cuestionario de Estilos de Aprendizaje
CAMEA 40 de Madrigal, (2015) y el Cuestionario para Afrontar el
Estrés Académico BRIEF COPE en su version en espafiol por
Moran, Landero y Gonzélez (2010), pero modificados por el
investigador usando la escala tipo Likert de solo tres alternativas y
adaptando la terminologia para su mejor interpretacion de los
estudiantes de esta investigacion. Los instrumentos fueron validados
por expertos y la fiabilidad mediante el test de Alfa de Cronbach.

Son instrumentos que fueron desarrollados en esta
investigacion para detectar el afrontamiento del estrés académico en
el ambiente clinico universitario, en base a las caracteristicas
particulares de los universitarios, para que luego puedan ser de
utilidad en otras investigaciones que se puedan realizar en el campo

educativo.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES
2.1.1 Antecedentes internacionales:

Toméas (2016), en el trabajo de investigacion: “Relacion entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes
de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de La
Plata”, para optar el grado de Magister mediante la UNLP,
Argentina, establecio las siguientes conclusiones:

— Hay relacion entre los estilos de aprender y el rendimiento de los
estudiantes a nivel académico, siendo los estudiantes de estilo
pragmatico los que obtienen un desempefio académico superior.

— El estilo reflexivo constituye la mayor proporcion y se relaciona
con un bajo rendimiento universitario, en cuanto al estilo teorico
en cambio, esta relacionado con un desempefio académico
optimo.

— EI investigador indica que se puede optimizar el nivel de

rendimiento de los estudiantes universitarios haciéndoles saber
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cudl es su estilo para aprender, y planificando y ejecutando tareas

acordes a cada estilo.

Catalan (2014), en la tesis de doctorado: “Perfiles de
aprendizaje en estudiantes universitarios: el caso de las carreras de
educacion de la universidad Santo Tomas (Chile)”, mediante la
Universidad de Mélaga, Espafia, determina en su trabajo acadéemico
lo siguiente:

— Agrupar los estudiantes teodricos y reflexivos en analitico —
I6gico y a los estudiantes de educacion activos y pragmaticos en
descubridor — practico: un estudiante reflexivo también tendra
preferencia con el estilo tedrico y viceversa, de igual manera un
activo tendra menor tendencia a los estilos tedrico y reflexivo, en
cuanto al estilo pragmaético es compatible con todos los otros
estilos debiendo ser el saber procedimental un elemento
transversal en el proceso de ensefianza y aprendizaje para la
formacion profesional.

— Se observa mayor predileccion por el estilo activo en los
estudiantes y también optan por el estilo tedrico, presentan muy
baja preferencia por el estilo reflexivo. Se comprobd una
relacion lineal entre los tipos analitico — l6gico (estilos reflexivo
y tedrico) con el enfoque de aprendizaje profundo que busca
relacionar los conocimientos previos con los conocimientos

emergentes para construir un alto nivel de comprension.
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— El enfoque superficial presenta una relacion lineal, pero baja, con
los tipos descubridor — practico (estilos activo y pragmatico),
siendo un enfoque caracterizado por la memorizacion, la
repeticion y la comprension, sélo de tipo general.

— No se encuentra correlacion estadistica de estilos preferentes al
aprender con calificacion académica cualitativa, sin embargo, los
estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo — pragmatico
presentan mas altas calificaciones, y los estudiantes con
preferencia s6lo por el estilo pragméatico ostentan menores
calificaciones.

Rocha (2012), en la tesis de doctorado en Psicologia:
“Estrategias de afrontamiento del estrés en estudiantes
universitarios brasilefios: Su relacion con autoeficacia y satisfaccion
con los estudios.”, mediante la Universidad de Ledn, Ledn, Espafia,
indica:

— Mediante COPE-28, se puede agrupar cuatro factores; (a) El
factor racional con las escalas de Afrontamiento activo,
Planificacion y Revaluacion positiva; (b) ElI Factor emocional
con las escalas Busgueda del apoyo emocional, Busqueda del
apoyo social y de la Religion; (c) El factor de Evitacién incluye
las escalas de Negacion, Autoinculpacién, Desconexion y
Desenfoque; y (d) El factor de la Aceptacién, que incluye la

Aceptacion, Humor, Autoridad y Uso de sustancias.
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— La mayor preferencia de las estrategias es para el Factor
Racional, seguido del Factor Emocional, el Factor Racional
incluye el uso de las tres escalas del Cuestionario COPE y en el
Factor Emocional es de destacar que la Religion se asocia con la
busqueda del apoyo emocional y social, en cuanto a los Factores
de Evitacion y Aceptacion ocupan los ultimos lugares de
preferencia en la muestra.

— EI afrontamiento activo o racional se relaciona positiva y
significativamente con Autoeficacia y Autovaloracion, ademas,
el factor de Evitacién tiene correlacion negativa con esas mismas
variables. Las mujeres con diferencias estadisticas altamente
significativas son superiores a los hombres, tanto en las
estrategias de afrontamiento emocional como en las de evitacion
0 negacion. Ademas las mujeres son inferiores a los hombres en
la autoeficacia y en la autovaloracion.

2.1.2 Antecedentes nacionales:

Fuertes (2017), en su trabajo: “Relacion entre los estresores,
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes de maestria del postgrado de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzmdan y Valle”, para el grado de Doctor en
Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de Educacion
Enriqgue Guzman y Valle, Lima, Perd, concluye:

— Los maestrandos demuestran una alta predileccion para los

estilos activo y tedrico, y una baja a moderada predileccion para

25



los estilos pragmaético y reflexivo; asi mismo los maestrandos
muestran una relacion medianamente significativa en cuanto a la
variable estresores académicos, respecto a las dimensiones
bioldgica, sociocultural y psicolégica.

Los maestrandos muestran académicamente, un buen
rendimiento, y se demuestra una relacion significativa entre los
factores que producen estrés y los estilos para aprender, en
relacién al rendimiento universitaria de los maestrandos.

Castro, Gomez, Lindo y Vega (2017) en la tesis de maestria:

“Estilos de afrontamiento al estrés e inteligencia emocional en la

mujer ejecutiva en Lima Metropolitana”, mediante la PUCP, Lima,

Per(, llegaron a los siguientes resultados y conclusiones:

Encuentran correlacion entre el afrontamiento del estrés
enfrentando el problema y las habilidades blandas de tipo
emocional, en las ejecutivas de este estudio.

Las mujeres presentan un 67% de capacidad para enfrentar el
estrés enfocado en la solucién del problema, lo que asegura el
éxito y liderazgo al presentar un alto nivel de inteligencia
emocional; el 33% restante presentan un enfoque de
afrontamiento centrado en la emocién, y se indica que la edad, el
estado civil, nivel educativo o sociodemografico no tendrian
relacion con las formas de afrontar el estrés.

Se encuentra correlacion entre el afrontamiento centrado en el

problema y el grupo con mayor inteligencia interpersonal
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(relacionada con los demas) que otorga mayor adaptabilidad,
tolerancia y mejor gestion emocional para hacer frente a
presiones y demandas. El grupo centrado en la emocidn
desarrollan  especialmente la inteligencia intrapersonal
(relacionada con si mismo) que les otorga un mejor manejo del
estrés y mejores recursos de afrontamiento para superar
situaciones desagradables.

Rettis (2015) en su trabajo: “Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico de la asignatura de estadistica de los
estudiantes del Il ciclo de la EAPA, Facultad de Ciencias
Administrativas — UNMSM — 2015, para optar el grado académico
de Magister en Educacion con mencion en Docencia en el Nivel
Superior de la UNMSM, Lima, Perd, concluye:

— Los estilos de aprender predominantes en los universitarios son
el convergente y el asimilador con un mayor promedio de
rendimiento académico. Los estudiantes con estilo convergente
(estilo pragmaético) muestran mas alto rendimiento académico
porque usan la conceptualizacion abstracta que les permite ser
deductivos, y la experimentacion activa que les da la aplicacion
practica.

— Los estudiantes asimiladores (estilo tedrico) wusan la
conceptualizacion de tipo abstracto, y la observacion con

reflexion, que permite planificar y establecer metas.

27



— En cuanto al estilo divergente (reflexivo) que se basa en
experiencias concretas y observacion reflexiva no muestra
correlacion con el rendimiento universitario, porque que los hace
imaginativos y emocionales, pero sin tomar acciones.

Berrocal (2015), en su trabajo: “La inteligencia emocional y
los estilos de aprendizaje en los estudiantes de la escuela de
posgrado de la Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle, La Molina-2012”, para el grado de Magister en
Ciencias de la Educacion, mencion en docencia universitaria de la
UNE — La Cantuta, Lima, concluye en su investigacion:

— Los universitarios del grupo en gestion, calidad educativa y
problemas de aprendizaje, muestran preferencias reflexivas y
tedricas, y los del grupo en orientacion educativa tienen
preferencias reflexivas y pragmaticas.

— Estos estilos de aprendizaje muestran una correlacién directa y
significativa con la habilidad blanda emocional, que es
especialmente empatica, auto motivadora, comunicativa, muy
sociable y lider.

2.1.3 Antecedentes locales:

Huaman (2018), con su tesis: “Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico de estudiantes de la Serie 100 de la Escuela
Profesional de Biologia de la Universidad Nacional de San

Cristobal de Huamanga. Ayacucho 2016, para optar el grado
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académico de Maestro en Educacion de la Escuela de Posgrado de la

UPLA; Huancayo, Per(, detalla en su trabajo:

— Se encuentra una preferencia moderada alta por los estilos de
aprendizaje activo y pragmatico, y moderada baja por los estilos
reflexivo y tedrico.

— Se encuentra correlacion entre el tipo teodrico y el desempefio
universitario, pero no encuentra correlacion de los tipos reflexivo
activo, y pragmatico con el desempefio, en universitarios del
curso de Biologia.

Suérez (2017), en la tesis: “Estilo de aprendizaje prevalente
en estudiantes del primer ciclo de la Escuela Académico Profesional
de Psicologia de la Universidad Continental - Huancayo”, en la
especialidad de Psicologia de la U.C., Huancayo, muestra los
siguientes resultados:

— Los estudiantes presentan una preferencia del 42,7% para el
estilo tedrico, seguido por el tipo activo con un 37,4%, el tipo
pragmatico en un 28,7% Yy s6lo un 6% para el reflexivo.

— Los universitarios provenientes de colegios estatales tienen
preferencias por los tipos tedrico y activo, siendo menor por los
tipos reflexivo y pragmatico, los de colegios privados tienen
preferencia por el estilo tedrico y menos por el estilo reflexivo.

— La mayoria de estudiantes recepciona teoricamente (estilo

tedrico) la ensefianza, pero necesitan implementar un analisis
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reflexivo (estilo reflexivo) y detallado antes de pasar a una
actuacion répida (estilo activo y pragmatico).

— Los universitarios de género masculino presentan predileccién
por el tipo activo pero escaso para el tipo pragmatico, lo que les
permite adquirir rapidamente la nueva informacion, pero con
dificultades para llevar a la practica lo aprendido. El género
femenino tiene predileccion por el tipo tedrico y menos por el
reflexivo, esto les permite aprender a partir de modelos o teorias,
pero tienen deficiencias en el momento actuar si no cuentan con
fundamentos tedricos.

Lopez (2014), en la tesis de maestria: “Estilo de aprendizaje
en los estudiantes de institutos de educacién superior tecnoldgico
publico de Sicaya y Concepcion”, de la UNCP; Huancayo, Peru,
concluye:

— Los discentes muestran predileccion por el tipo reflexivo,
seguido por el pragmaético y luego el teodrico. Esto determina
estudiantes que analizan y recogen datos antes de llegar a
conclusiones y actuar.

— Los discentes de educacion técnica de Enfermeria tienen
preferencia por el tipo reflexivo debido al perfil profesional que
requiere un analisis precavido antes de realizar procedimientos
practicos; en los discentes de Computacion e Informaética

predomina el tipo reflexivo y pragmatico que les permite luego
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de analizar la informacion comprobarla rapidamente en forma
préctica.

— Los estudiantes varones tienen predominancia por el tipo
pragmatico, en cambio las mujeres muestran predominancia por
el tipo reflexivo; y en relacion con los estilos de aprendizaje, el
estilo reflexivo es el mas destacado.

— La investigadora indica que los estilos de aprendizaje son
relativamente estables en los estudiantes, pero modificable de
acuerdo a las experiencias, circunstancias y el propio proceso de
aprendizaje, pudiendo los propios estudiantes escoger otras

estrategias y estilos.

2.2. BASES TEORICAS CIENTIFICAS
2.2.1. Estilos de aprendizaje:

El estudio de los Estilos de Aprendizaje ha surgido dentro del
enfoque pedagdgico contemporaneo del Constructivismo que busca
la construccion de un aprendizaje significativo mediante el aprender
a aprender, y como lo indican Alonso, Gallego y Honey (2012): “una
de las formas de conseguir este aprender a aprender... es el
autoconocimiento del propio Estilo de Aprendizaje” (p. 38).

Renés y Martinez (2015) indican que la vision de Estilos de
Aprendizaje de Kolb y luego complementada por Honey y Munford
tiene sus apoyos tedricos dentro de las propuestas cognitivas del
aprendizaje, como un modelo teorico educativo denominado modelo

experimental o modelo experiencial, muy distante del modelo de
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aprendizaje conductual tradicional; originalmente disefiado para
ayudar a los estudiantes a entender el proceso de aprendizaje y su
estilo individual Unico de aprender mediante la experiencia. Kolb
determina un primer eje del inicio del aprendizaje que denomina
dimensién de aprehension que puede ser identificada como una
dimension inductiva desarrollada con los estilos activo (acomodador
de Kolb) y tedrico (asimilador de Kolb), para luego en un segundo
eje o dimension de transformacion, de tipo hipotético — deductiva,
desarrollada con los estilos reflexivo (divergente de Kolb) vy
pragmatico (convergente de Kolb), la informacion es procesada para
convertirla en conocimientos que al ser practicos se pueden aplicar
en diversas situaciones académicas.

La definicion de Estilo de Aprendizaje, indican Kolb y Kolb
(2005), se usa para: “para describir las diferencias individuales en la
forma en que las personas aprenden” (p. 09). No constituyen sélo
evaluaciones de resultados, sino también verificacion de procesos de
adaptacion a los constantes avances cientificos y tecnol6gicos.

Segun Kolb y Kolb, constituye un ciclo de aprendizaje que
estd establecido mediante: “...experiencias inmediatas 0 concretas
que son la base de las observaciones y reflexiones. Estas reflexiones
se asimilan y se resumen en conceptos abstractos a partir de los
cuales se pueden extraer nuevas implicaciones para la accion”.

(2009, p.44).
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El Learning Style Inventory (LSI) o Inventario de estilos para
aprender, desarrollado por Kolb constituye un instrumento
fundamentado en el aprendizaje experiencial que permite identificar
cuatro fases que atraviesa todo proceso de aprendizaje:
Acomodador:

Son estudiantes activos que tienen habilidades de aprendizaje
mas dominantes en la experimentacion activa y la experiencia
concreta. Los acomodadores o activos aprenden pragmaticamente y
la experiencia que obtienen les permite actuar instintivamente y
menos por un razonamiento logico. Solucionan los problemas
obteniendo datos de otros y menos de analisis técnicos. Renés y
Martinez (2015) los describen como el tipo concreto/activo, que
buscan experimentar, asumen retos, se apoyan en la prueba y error
para encontrar solucion a los problemas, buscan informacion en
otros, hacen trabajo de campo y buscan diferentes enfoques para
completar un proyecto; encontrandose este estilo en profesiones
relacionadas con negocios, con la politica, banqueros,
administradores, gerentes, vendedores, relacionistas...

Divergente:

Determina estudiantes reflexivos en quienes predomina la
experiencia concreta y prioritariamente la observacion reflexiva. Los
divergentes o reflexivos son mejores para observar los hechos
concretos a través de diversos enfoques, se desempefian mejor en

circunstancias de tormenta de ideas, poseen mayor predisposicién
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hacia la cultura y les gusta estar informados. Renés y Martinez,
(2015) lo identifican como el tipo concreto/reflexivo, caracteristica
de quienes escuchan receptivamente diversos enfoques y se
retroalimentan individualizadamente, son emotivos, creativos,
imaginativos y generadores de ideas y alternativas; predominante en
alumnos de psicologia, enfermeria, musica, asistencia social, artes....
Asimilador:

Son estudiantes mas tedricos en quienes predomina la
observacion reflexiva y principalmente la conceptualizacion
abstracta como habilidades mas dominantes. Los asimiladores o
tedricos son capaces de resumir concisa y l6gicamente una gran
variedad de informacion, prefieren las teorias ldgicas y sélidas en
vez de las valoraciones practicas. Renés y Martinez, (2015) lo
definen como el tipo abstracto/reflexivo, creador de nociones e ideas,
y elaborador de modelos abstractos, que realiza andlisis deductivo, y
modela teorias; caracteristico de futuros escritores, abogados,
profesores, matematicos, bidlogos, bibliotecarios....

Convergente:

Determina estudiantes pragmaticos que tienen como
habilidades de aprendizaje mas dominantes la conceptualizacion
abstracta y principalmente la experimentacion activa. Los
convergentes o pragmaticos le encuentran practicidad en los
conceptos tedricos, son decididos y resuelven cuestiones técnicas en

vez de asuntos de tipo social. El tipo abstracto/activo que describen
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Renés y Martinez, (2015) experimenta con ideas innovadoras y

tecnoldgicas para solucionar los problemas, realizar simulaciones o

realizar asignaciones de laboratorio usando el razonamiento

hipotético deductivo; por tanto, estan orientadas hacia la tecnologia,
economia, ingenieria, medicina, informatica....

El proceso educativo basado en los estilos de aprendizaje es
confirmado por investigaciones sobre neurociencia y funciones del
cerebro como las del neurobidlogo Zull (2002) que afirma: “la
experiencia concreta viene a través de la corteza sensorial, la
observacion reflexiva implica la corteza integradora en la parte
posterior, la creacién de nuevos conceptos abstractos ocurre en la
corteza integrativa frontal, y la prueba activa implica el cerebro
motor. En otras palabras, el ciclo de aprendizaje surge naturalmente
de la estructura del cerebro”. Zull “(2002) relaciona las inteligencias
multiples con los hemisferios cerebrales, y la inteligencia
intrapersonal esta relacionada la observacion reflexiva mientras que
la inteligencia interpersonal con la experimentacion activa motora.

Kolb y Kolb (2005) indican que los cuestionarios de Estilos
de Aprendizaje tienen dos propositos:

1. Servir como una herramienta educativa para comprender las
diferencias individuales basadas en la preferencia del alumno
para emplear cada uno de los cuatro estilos en las diversas fases
del ciclo de aprendizaje. Esto permitira a los estudiantes

desarrollar el control metacognitivo de su aprendizaje
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permitiéndoles seleccionar el enfoque de aprendizaje que mejor
funcione para ellos en diferentes situaciones.

2. Proporcionar una herramienta para investigar las teorias del
aprendizaje y los diversos estilos de aprender. Ademas, permite
reconocer la singularidad, complejidad y variabilidad de los
enfoques individuales del aprendizaje, pero con el cuidado de no
encasillar los estilos de aprendizaje en rasgos fijos, de manera
que se conviertan en estereotipos que marginen a las personas y
su comportamiento.

Honey desarrolla junto a Mumford una nueva clasificacion de

Estilos de Aprendizaje basandose parcialmente, en las primigenias

teorizaciones de Kolb, que describe el fenémeno del aprendizaje en

una circularidad de fases: experiencia, reflexion, hipotetizacion y

plan experimental. Transforman estas fases, en comportamientos y

aptitudes particulares, que los estudiantes deben desarrollar para

alcanzar exitosamente sus logros académicos; utilizan el cuestionario

Learning Styles Questionnaire (L.S.Q.) compuesto por ochenta items

que determinan los cuatro comportamientos personales o cuatro

estilos que asumen los estudiantes en el ambiente universitario de
habla inglesa.
Alonso et al. (2012) sefialan respecto a los tipos de Honey y

Mumford: “tratan de aumentar la efectividad del aprendizaje y de

buscar una herramienta, mas completa, que facilite orientacidn para
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la mejora del aprendizaje” (p. 69). Indican las diferencias con los

estilos de Kolb:

1. Las especificaciones de los Estilos son més detallados y basados
en las tareas que desarrolla el estudiante.

2. Los resultados del instrumento no son un fin en si mismos, sino
que sirven como diagndstico inicial para un posterior proceso de
mejora.

3. Presenta un resultado méas completo por tener mayor nimero de
item permiten un analisis méas profundo.

Alonso et al. (2012, p. 48), citando a Keefe (1988), indican
que la definicién mas clara y acertada de Estilos de Aprendizaje
seria: “rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos, que sirven como
indicadores relativamente estables, de cémo los dicentes perciben,
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”.

Estos investigadores readaptan estos Estilos de Aprender y su
Instrumento de medicion, del habla inglesa al ambiente académico
de habla castellana, disefiando el Cuestionario Honey — Alonso de
Estilos de Aprendizaje (CHAE), respetando la parte conceptual
desarrollada previamente por Kolb, luego hecha por Honey y
Mumford. Constituye un instrumento con ochenta items breves
estructurados en cuatro grupos o secciones que corresponde a los
cuatro tipos de aprendizaje: Activo, Reflexivo. Teorico vy

Pragmatico.
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Alonso y col. (2012) indican que estos estilos forman parte de
enfoques pedagOgicos contemporéneos que buscan “aprender a
aprender”, definido como “conocimiento y destreza necesarios para
aprender con efectividad en cualquier situacion en que uno se
encuentra” (p. 54). Para lograr este aprendizaje l0S autores sustentan
que los cuatro tipos de aprendizaje, divididos por Kolb en fases
bidimensionales, se deben enfocar en cuatro fases unidimensionales.
Sostienen que el estudiante debe desarrollar preferencias durante las
cuatro fases del aprendizaje, porque en conjunto, forman un ciclo
completo en el que se podra aprender significativamente.

Renés y Martinez sostienen que, a pesar de la gran cantidad
de teorias sobre estilos de aprendizaje y la nebulosa de definiciones y
visiones particulares de cada investigador, se pueden definir como:
“aquellas habilidades o rasgos cognitivos, bioldgicos y afectivos que
caracterizan a una persona y que le permiten adaptarse a las diversas
situaciones de aprendizaje” (2015, p. 134). Sustentan que una
ensefianza apropiada es la que se adecua al estudiante y lo guia en su
proceso de aprendizaje.

Indican que la clasificacion de Alonso, Gallego y Honey
sobre estilos de aprendizaje es mas sugestiva, mucho mas simple y
enfocada en el saber cuéles son las causas por las cuales los
discentes presentan diversas respuestas ante el proceso de

aprendizaje, y porque muestran preferencias individuales por una de

38



las fases unidimensionales, estableciéndose cuatro estilos unipolares
de aprendizaje con las siguientes caracteristicas:
Estilo activo:

Es un estilo que se desempefia mejor en la etapa educativa de
experimentacién, en esta etapa los estudiantes se caracterizan por
implicarse en experiencias, entregarse a la realizacion de actividades
novedosas y de actualidad. Les gusta desempefiar un papel activo
tanto en la experiencia como en las relaciones personales que son
necesarias para llevarla a cabo. Se compromete con los demaés,
trabaja en equipo, demuestra capacidad inventiva y es resistente a las
actividades, normas y la rutina. Los alumnos con predominio de este
estilo tienden a comprometerse integramente en experiencias que
impliquen retos en el logro de objetivos o en la solucion de
problemas.

Estilo reflexivo:

Caracteristico de la etapa de reflexion sobre la experiencia
educativa desarrollada por estudiantes que analizan con prudencia y
profunda reflexién la experiencia educativa desde diferentes
perspectivas alejados de los demas y después de un minucioso
analisis llegan a una toma de decision y de actuar. Suelen revaluar
constantemente los resultados de su conducta. Se distancian de los
demas y muestran algo de inseguridad debido al exceso de analisis

que realizan en las diferentes situaciones que enfrentan.
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Estilo tedrico:

Desarrollado durante la etapa de formulacion de hipotesis,
donde los estudiantes tienen la habilidad para analizar, comprender,
explicar, organizar e integrar lo observado en modelos o sistemas en
forma objetiva, l6gica y racional. Afrontan de manera sistematica,
metddica y estructurada los problemas y en base a criterios
racionales con sustento logico y coherente. Sienten desasosiego
cuando enfrenta situaciones subjetivas, sin sustento légico coherente.
Estilo pragmético:

Caracteristico de personas con capacidad de planificacion de
la experimentacion de los estudiantes pragmaticos que se interesan
por la aplicacion de ideas, teorias o técnicas que sean Utiles, buscan
realizar proyectos que funcionen y tenga utilidad practica para
resolver problemas. Se impacientan ante discursos tedricos, debates
y exposiciones magistrales que tengan implicaciones practicas o
aplicaciones concretas. Tienen los pies “puestos en tierra” en el
momento de tomar decisiones o de resolver problemas, pues piensan
que siempre existe un modo de resolver o hacer mejor las cosas.

Renés y Martinez (2015) sostienen que estos estilos no
proporcionan una medicion sobre el rendimiento en el aprendizaje,
sino que intentan evidenciar las preferencias de los estudiantes por
una determinada manera de aprender, y son relativos en cuanto a la
subjetividad de las respuestas que son un reflejo de las preferencias

en situaciones de aprendizaje.
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2.2.2. El estrés académico y su afrontamiento:
Ledn y Mufioz, (1992) citados por el propio Mufioz (1999)

(13

sobre un trabajo previo, definen al estrés académico como: “el
impacto que puede producir en el estudiante su mismo entorno
organizacional: la escuela, el instituto, la universidad...” (p. 50).

Al respecto Mufioz (2004) indica respecto al estrés
académico, que estd relacionado con aspectos emocionales e
intelectuales, a través de los cuales los educandos perciben los
factores estresantes que se producen en el &mbito académico, y
clasifica estos procesos en tres variables relacionadas con el estrés
académico mas una variable moduladora o moderadora:

Estresores del ambiente académico:

Constituyen aspectos desestabilizantes que se desencadenan
en el ambito académico y que provocan una determinada sobrecarga
en los estudiantes. El poder estresante de un estresor estara
determinado por el nivel de importancia que le den los estudiantes o
la forma como lo evallen. Los cuatro grandes grupos de estresores
academicos son:

» La evaluacion: las evaluaciones o exadmenes orales, escritos,
parciales y finales, ambiguedad en el rol evaluador de los
docentes que provocan preocupacion, suspenso por los
resultados esperados, ansiedad, aprension, miedo a fracasar.
Mufioz indica que son el mas potente estresor que provoca estrés

académico.
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= La sobrecarga de trabajo: trabajos académicos excesivos,
muchas horas de clase, muchas tareas academicas para la casa,
préacticas clinicas pre profesionales o de internado en carreras
médicas o actividades laborales extra académicas en algunos
estudiantes para afrontar los gastos de estudio para concluir la
carrera desencadenando mucho estrés y problemas de salud.

= Otras condiciones como, la relacion de los estilos de ensefianza
del educador y los estilos de aprendizaje del educando, que
pueden producir confrontacién, y variables organizacionales
como inadecuados planes de estudio o planes curriculares,
inadecuados ambientes de estudio, problemas de adaptacion
especialmente en los primeros afios de estudios.

= Los problemas de adaptacion dentro del ambito educativo: que
implica principalmente el proceso de “resocializacion” cuando
el estudiante ingresa al ambito universitario, especialmente en
los primeros afios de estudio.

Experiencia subjetiva del estrés y su afrontamiento:

Son los procesos cognitivo — evaluativos, fisioldgico —
emocionales y conductuales que se ponen en marcha en el
estudiante, es decir las formas de afrontamiento que asume el
estudiante ante los eventos estresores en funcion de sus valoraciones
0 percepciones personales y la busqueda del control de dichos
eventos. Las estrategias para enfrentar el estrés comprenden tres

tipos:
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= Las estrategias que se centran en el problema buscan la
modificacion o resolucién del problema estresante mediante
diversas soluciones o metas alternativas.

= Las estrategias que se centran en las emociones experimentadas
se enfocan en graduar la respuesta emotiva que provoca en el
estudiante la situacion que provoca estrés, mediante el olvido, el
autoaislamiento o consuelo en la fe o la religion (afrontamiento
espiritual), la resignacion interior o el escape realizando otras
actividades que llevan a la desercion académica.

= Las estrategias mixtas que busca apoyo social: se considera
mixta porque puede ser busqueda de apoyo emocional o
basqueda de apoyo informativo (puede ser via busqueda en
internet) para hacer frente al problema estresante.

Efectos y consecuencias del estrés académico:

Los efectos que produce el estrés en el estudiante
universitario podran ser pasajeros o de corto plazo definidos como
resultados o mas duraderos y de largo plazo, denominados
consecuencias. Estas repercusiones en el bienestar y funcionamiento
social del individuo pueden ser efectos:

= Fisiologicos: patologias producidas en la salud fisica en forma
inmediata y generalmente transitoria, entre ellas los problemas
gastrointestinales, dermatoldgicos, nerviosos, inmunosupresores

0 respiratorios, que provocan alteraciones en el sistema
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inmunitario o incrementan la consumicion de tabaco, alcohol o
psicofarmacos.

» En la salud fisica y mental: problemas psicolégicos o de tipo
emocional gatillados por estresores académico, que provocan en
los estudiantes a lo largo del tiempo, patologias como cuadros
depresivos, desasosiego, actitud hostil, estados irritables,
burnout o desgaste emocional.

= Sobre el rendimiento: producidos por preocupacién ante los
examenes, calificaciones y temor a fracasar, que, como teoriza
Entwistle (1992) citado por Mufioz (2004), afectan el estilo de
aprender que tienen los educandos para lograr su aprendizaje,
provocando menoscabo en sus relaciones sociales y en su
eficacia individual para lograr el éxito académico. Diversas
investigaciones ya han demostrado la correlacion entre el estrés
académico y el rendimiento.

Moderadores o moduladores en el estrés academico:

Son factores adicionales muy variables y numerosos que
pueden modular o variar las respuestas y los efectos que produzcan
el estrés académico en el estudiante. El autor identifica cuatro
grandes grupos de moderadores:

= Moderadores de tipo bioldgico especialmente relacionados con
la edad, el género o la predisposicion biolégica como la
constitucion fisica, diferencias genéticas 0 antecedentes

familiares. Muchos estudios de investigacibn muestran una
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correlacion negativa entre la edad y el estrés académico siendo
los méas jovenes los que muestran mayor estrés, respecto al
género Mufioz indica que algunos datos indican que las mujeres
presentan mayor estrés académico percibido respecto a los
hombres, aunque son resultados controversiales.

Moderadores de tipo psicosocial como el apoyo social
estructurado que reciban los estudiantes mediante servicios de
orientacion y tutoria académica que actuan como factor
amortiguador del estrés percibido por los estudiantes, también se
deben considerar los habitos de conducta y rasgos de la
personalidad que constituyen caracteristicas psicoldgicas de
cada persona.

Moderadores de tipo psicoeducativos como el historial
académico, el auto concepto académico, el grado de motivacién
y actitud hacia los estudios, los estilos atribucionales y estilos
cognitivos que podemos entender también, como estilos para
aprender que caracterizan a los estudiantes y son utilizados en
esta investigacion como una de sus variables.

Moderadores de tipo socioecondémico relacionados con el
ambiente que rodea e influye en el estudiante como la situacién
econémica familiar, situacion social, situacion demogréafica
familiar o situacién geografica relacionada con el habitat del

estudiante, aspectos en general que si son positivos pueden
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neutralizar los efectos que desencadena en forma individual el
estrés académico.

Barraza (2006) por su parte, realiza un enfoque cognitivo
para el estrés académico, enfocado en tres elementos: tipos de
estresores, sintomas que desencadenan y estrategias para afrontar el
estrés. Este enfoque permite: “reconocer tres componentes sistémico
procesuales del estrés académico: estimulos estresores (input),
sintomas (indicadores del desequilibrio sistémico) y estrategias de
afrontamiento (output)” (p. 119).

El entorno educativo plantea demandas o exigencias al
estudiante que si considera que desbordan sus recursos las considera
como estresores que entran al sistema interno y provocan
desequilibrio sistémico en la persona, este efecto produce un proceso
de coping o valoracion de la capacidad de afrontar la situacién
estresante y la mejor manera de realizarlo con estrategias de
afrontamiento que de ser exitosas permiten la recuperacion del
equilibrio sistémico, en caso de no serlo conducen a un nuevo
proceso de valoracion y ajuste de estrategias para lograr el éxito.

Barraza, A y Jaik A (2011) y Barraza (2016), presentan un
modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico que parte del
andlisis de tres elementos: el entorno educativo donde se ubican los
estresores, un elemento interno donde esta la persona y donde se
genera un desequilibrio, y finalmente el volver al entorno educativo

mediante las estrategias de afrontamiento:
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Las condiciones desencadenantes o estresores:

Que pueden ser considerados desde el punto de vista general
0 mayores, y mas especificamente los de tipo académico o menores.
Dentro de ellas se encuentra la sobrecarga o ritmos de trabajo
apresurados, exigencias excesivas de desempefio, actividades
academicas y sociales multiples, rutinas de trabajos y labores
obsesivas, y competencia excesiva, cambios que tienen lugar en la
ensefianza. Pero es la evaluacibn o examenes los factores
determinantes para la presencia del estrés, llegando al punto donde
las calificaciones son mas importantes que el propio aprendizaje.

Los indicadores o sintomas del estrés:

Diversas reacciones fisioldgicas, psicolégicas y conductuales
que presenta el estudiante ante los eventos de estrés a nivel
principalmente académico. Los sintomas fisicos mas evidentes
incluyen sudoracion en las manos, cansancio fisico, dolores de
cabeza, trastornos del suefio, temblores, trastornos digestivos,
apariciéon de infecciones. Las reacciones psicoldgicas relacionadas
con funciones cognitivas y emocionales incluyen ansiedad, angustia,
miedo, irritabilidad, problemas de falta de concentracion o cambios
de conducta, siendo la depresion, la principal manifestacion del
estrés psicoldgico.

Las estrategias de afrontamiento (coping):
Son diversas estrategias 0 mecanismos de defensa para

superar y prevenir el estrés, algunos producen consecuencias
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negativas como evasion del problema, idealizacion de la situacion
interpretando los acontecimientos como a uno le gustaria que fuera'y
no como realmente son, la represion manteniendo fuera de la
conciencia eventos 0 pensamientos que resultan dolorosos,
vergonzosos o amenazantes, la negacion donde el estudiante no
acepta una realidad o un acontecimiento amenazante porque se
considera incapaz de afrontarlo, la racionalizacion que consiste en
dar una justificacion o excusa racional a algun acontecimiento o
accion que resulta inaceptable, la aislacién social y la critica
autodestructiva. Por otra parte, el enfoque positivo que influye a
enfrentar el problema es la estrategia mas utilizada por los
estudiantes e incluye: estar comunicado, buscar apoyo en otras
personas y exteriorizar sus emociones, lo que reduce el efecto del
estrés. Caracteristicas de la personalidad: también se debe tener en
cuenta las caracteristicas individuales de cada estudiante, de manera
que lo que resulta estresante para un estudiante puede no serlo para
otro.

Barraza (2016) indica que el afrontamiento del estrés
académico puede ser también entendido como la gestion, el manejo o
enfrentamiento del estrés que sufre el estudiante. Para Gonzales,
Souto, Gonzalez y Franco (2018) el afrontamiento que desarrolla un
estudiante es un proceso transaccional de tipo intelectivo y
comportamental, enfocado en afrontar las exigencias del ambiente

educacional para controlar el estrés universitario.
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Entre las estrategias o coping descritas tedricamente por
Lazarus y Folkman (1986) y citados por Gonzales F. (2007), existe
una estrategia racional dirigida a hacer frente al problema para
resolverlo (centrada en el problema) y otra de tipo emocional que
busca controlar las respuestas emocionales (centrada en la emocién).
Posteriormente Carver, Scheier y Weintraub (1989), agregaron una
tercera estrategia Illamada: mixta o de evasion, también nombrada en
diversas investigaciones como estrategia de evitacion, de distraccion,
afrontamiento improductivo o disfuncional porque no logra dar
solucién al evento estresor que afecta al estudiante que trata de
aislarse del evento estresor sin resolverlo.

De esta manera, el mecanismo de afrontamiento al estrés
académico comprende tres tipos de estrategias:

Las estrategias centradas en el problema:

Comprenden estrategias reflexivas o cognitivas como lo
indica Ramos (2010) porque estan enfocados en resolver el problema
que provoca estrés mediante el uso de estrategias cognitivas de
cambio, como: buscar opciones de resolucion del problema, evitar
los pensamientos de tipo negativo, generar pensamientos efectivos y
desensibilizacion progresiva para solucionar el problema.

Son estrategias activas que buscan abordar directamente la
situacion estresante mediante actividades o acciones para lograr la
solucion, mediante la planificacion analitica y racional de evento

estresante para manejarlo, la reinterpretacion o reevaluacion positiva
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y el crecimiento personal. También forma parte de este tipo de
estrategia la bdsqueda de consejo, informacidn, asesoramiento o
apoyo social.

Es considerada la estrategia més efectiva para enfrentar los
problemas de estrés académico reduciendo sus efectos o
consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas generando por tanto
mayor bienestar. Los estudiantes que no usan esta estrategia
presentan mayores signos de malestar, depresion o ansiedad.

Las estrategias centradas en las emociones:

Son las estrategias valorativas enfocadas en evitar, regular,
modificar o manejar las emociones para encontrar una nueva manera
de enfocar y confrontar el problema. Constituyen estrategias
encausadas en graduar el efecto emocional que produce la situacién
estresante en la persona, como indica Ramos (2010), utilizando
técnicas como: la autoestima, el autorrespeto y el apoyo emocional
que permiten una buena interrelacion con los demas, la creatividad
que permite adaptarse y desarrollar maneras de ser y realizar las
cosas, Yy utilizar estrategias para transformar positivamente eventos
estresantes usando la visualizacion o meditacion adecuada, el
entrenamiento asertivo y el tratamiento natural (nutricion adecuada y
descanso fisico). También forma parte de este tipo de afrontamiento
el consuelo en la fe o la religion (afrontamiento espiritual), la
busqueda de apoyo emocional (desahogo emocional), el desahogo

mediante el humor y la aceptacién.
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Las estrategias disfuncionales o de evasion:

Son estrategias que como sefialan Contreras, Chavez y
Aragén (2012), estan centradas en escapar a los problemas buscando
no pensar en ellos o evadiéndose mediante diversas tareas. Son
estrategias de distraccion o de evasién emocional, intelectual o de
negacion, que incluye la disociacion comportamental o mental, el
negar el evento que provoca el estrés, la autoculpa o el recurrir a
sustancias que provocan dependencia (alcohol, tabaco o drogas).

Las estrategias o estilos de afrontamiento al estrés educativo
son los procesos cognitivo — evaluativos, fisiologico — emocionales y
conductuales que se ponen en marcha en el estudiante, es decir las
reacciones subjetivas e inmediatas que asume el estudiante ante los
eventos estresores en funcion de sus valoraciones o percepciones

personales y la busqueda del control de dichos eventos.

2.3. DEFINICION DE CONCEPTOS O TERMINOS

A. Académico: “Relativo a las academias. Perteneciente a centros oficiales
de ensefianza. Individuo perteneciente a una corporacién académica”.
Real Academia Espafiola (2014, p.49)

B. Afrontar: “Hacer frente o hacer cara a un peligro, problema o situacion
comprometida”. Real Academia Espafiola (2014, p.160)

C. Aprendizaje: “Proceso de adquisicion de una disposicion, relativamente
duradera, para cambiar la percepcion o la conducta como resultado de

una experiencia”. Alonso et al. (2012, p.22)

o1



2.4.

D. Estilo: “PedagOgicamente suele usarse para sefialar una serie de
comportamientos reunidos bajo una sola etiqueta”. Alonso et al. (2012,
p.43)

E. Estudiante: “Persona que cursa estudios en un establecimiento de
enseflanza”. Real Academia Espafiola (2014, p.2735)

F. Estrés: (Del inglés stress). “Tension provocada por situaciones
agobiantes que originan reacciones psicosomaticas 0 trastornos
psicoldgicos a veces graves”. Real Academia Espafiola (2014, p.2729)

G. Estrés académico: “El impacto que puede producir el mismo entorno

organizacional en el estudiante”. Mufioz F. (1999, p.50).

HIPOTESIS DE TRABAJO
2.4.1. Hipdtesis General
Existe correlacion entre estilos de aprendizaje y afrontamiento

del estrés en estudiantes de odontologia de la UPLA.

2.4.2. Hipotesis Especificas:
1. Existe correlacién entre el estilo activo y afrontamiento del estrés
en estudiantes de odontologia de la UPLA.
2. Existe correlacion entre el estilo reflexivo y afrontamiento del
estrés en estudiantes de odontologia de la UPLA.
3. Existe correlacion entre el estilo tedrico y afrontamiento del estrés

en estudiantes de odontologia de la UPLA.
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4. Existe correlacion entre el estilo pragmatico y afrontamiento del

estrés en estudiantes de odontologia de la UPLA.

2.5. Variable e indicadores

2.5.1. Variables 1:
Estilos de Aprendizaje. - Alonso et al. (2012), definen los estilos
de aprendizaje como: “rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos,
que sirven como indicadores relativamente estables, de como los
dicentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de
aprendizaje”.
VARIABLE 1 DIMENSIONES INDICADOR INDICE
Espontaneo
Activo Percep'glvo
Impulsivo
Improvisador .
Investigador Muy bajo: 40-56
. Analitico .
reflexivo Ponderado Bajo: 57-72
ESTILOS DE E’Abestg[j‘:igor Moderado: 73-88
APRENDIZAJE L 6aico
Teorico gl Alto: 89-104
Racional
Planlflggdor Muy alto: 105-
Pragmatico
. 120
Organizado
Pragmatico Deductivo
Obijetivo
Resolutivo
2.5.2. Variable 2:

Afrontamiento del estrés académico. - Mufioz, F. (2004) define

el afrontamiento del estrés académico: “Son un efecto inmediato de

la experiencia de estrés, puesto que, dependiendo de la valoracion
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que el estudiante haga de la situacion, éste tenderd a afrontarla de
un modo u otro. Son un moderador, puesto que cada estrategia
(centrarse en el problema, centrarse en las emociones, buscar un
tipo u otro de apoyo social...) puede resultar mas o menos eficaz
de cara a evitar que el estrés académico llegue a afectar al

bienestar, la salud o el rendimiento del estudiante”.

VARIABLE 2 DIMENSIONES INDICADOR INDICE
Afronta activamente los
problemas.
Centrado en el Planifilca alternativas de
solucion.

problema .
Busca asesoramiento o

apoyo instrumental o
social.

Busca apoyo emocional.
Reinterpreta positivamente
los problemas.

Acepta pasivamente la
existencia de problemas.
Se desahoga

Muy bajo: 40-52

Bajo: 53-69

AFRONTAMIEN Centrado en la

TO DEL ESTRES | Smocton. emocionalmente. Moderado: 70-86
ACADEMICO Buscq _refuglo en la religion Alto: 87-103
0 espiritualidad
ﬁe desahoga usando el Muy alto: 104-
umor. 120

Se auto inculpa.

Niega la existencia de
problemas.

Usa sustancias para escapar
a los problemas.

Busca realizar otras
actividades.

Busca evitar pensar en los
problemas.

Centrado en la
evasion.
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3.1.

3.2.

CAPITULO 11l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Métodos de la investigacion
Métodos generales de la investigacion:

Esta investigacion utiliz6 como método general el cientifico de tipo
inductivo — deductivo porque permite conocer a partir de hechos concretos
de la realidad educativa las teorias del estrés en el &mbito universitario y
como lo afrontan los estudiantes de acuerdo a su estilo de aprendizaje.
Métodos particulares de la investigacion:

Se utiliz6 la metodologia descriptiva que segin Sanchez y Reyes
(2017), consiste: “...en describir, analizar e interpretar sistematicamente un
conjunto de hechos o fendmenos y sus variables que les caracterizan de
manera tal como se dan en el presente.” (p. 64).

Este método permite describir, analizar e interpretar el fendmeno del
estrés académico para poder determinar la correlacion con los diversos
estilos que presentan los estudiantes al aprender, durante la atencién de
pacientes en el area clinica odontoldgica de la Universidad Peruana Los
Andes.

Tipo y nivel de investigacion:

El presenta trabajo fue de tipo basico que, segin Carrasco, (2008):

“...busca ampliar y profundizar el caudal de conocimientos cientificos

existentes acerca de la realidad”. (p.43).
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3.3.

Esta investigacion permitio conocer hechos y fenémenos educativos
del aprendizaje y el afrontamiento de estrés en los estudiantes de la
Universidad Peruana Los Andes, para ampliar los conocimientos ya
existentes al respecto.

El nivel de la investigacion fue relacional porque: “Se orienta a la
determinacion del grado de relacion existente entre dos 0 més variables de
interés en una misma muestra de sujetos o el grado de relacion existente
entre dos fendmenos o eventos observados”. Sanchez y Reyes, (2017,
p.119).

Esta investigacion busco establecer cual es la correlacion entre los
estilos de aprendizaje y el afrontamiento al estrés académico en los

estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes.

Disefio de la investigacion:

El presente trabajo utilizo el disefio transversal o transeccional
correlacional que, segun indica Carrasco, permite: “analizar o estudiar la
relacién de hechos y fendmenos de la realidad (variables), para conocer su
nivel de influencia o ausencia de ellos, buscan determinar el grado de
relacion entre las variables que se estudia”. (2008, p.73).

De esta manera, el disefio asumido en este trabajo de investigacion
se representa de esta manera:

O:

_— =

/
\

Dénde:
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3.5.

M: Muestra de estudiantes del 1X ciclo de Odontologia de la UPLA.
O1: Observacion Variable 1: Estilos de aprendizaje.

O2: Observacion Variable 2: Afrontamiento del estrés académico.

r: correlacion de las variables.

Fue una investigacion descriptivo correlacional, porque buscd
establecer la correlacion de dos variables: estilos de aprendizaje y estrés
académico, y se obtuvo datos en un mismo momento y en un tiempo unico.
No experimental, porque no se manipularon las variables de estudio y se
analizaron tal y como se presentaban en el momento de la aplicacién del
estudio.

Lugar y periodo de investigacion

La investigacion y la aplicacion de los instrumentos se realiz6 en
los ambientes universitarios de la Clinica Odontoldgica de la Carrera
Profesional de Odontologia de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Universidad Peruana Los Andes, durante el Ciclo Académico 2018 — II.
Poblacion y muestra de la investigacion:

Para Carrasco, (2008), es: “el conjunto de todos los elementos que
pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de
investigacion”. (p. 236). La poblacion objeto de este trabajo de
investigacion se conformd por 60 estudiantes universitarios de Clinica
Odontoldgica de la carrera profesional de Odontologia, en la Facultad de
Ciencias de la Salud, de la UPLA.

Muestra de la investigacion:
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Para Hernandez, Fernandez y Baptista, es: “...un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al
que llamamos poblacion”. (p. 176). Estos investigadores indican que:
“pocas veces es posible medir a toda la poblacion, por lo que obtenemos o
seleccionamos una muestra y, desde luego, se pretende que este subconjunto
sea un reflejo fiel del conjunto de la poblacion...” (2014, p. 176).

Se utiliz6 la Muestra Aleatoria Simple: “Aqui cada miembro de la
poblacion tiene una posibilidad igual e independiente de ser seleccionado

como parte de la muestra”. Salkind N. (1997) citado por Carrasco, (2008

p.241).

TAMANO DE LA MUESTRA
Cuando: Z=1.96

N= 60

P=05

Q=0.5

E=0.05

- TNKY
" PO+(N-)E

N

52

La muestra aleatoria simple, estuvo conformada por 52 discentes de
la carrera profesional de Odontologia de la UPLA.

3.6. Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas para Pardinas (1982), citado por Carrasco, (2008):
“son herramientas metodologicas para resolver un problema metodolégico

concreto, de comprobacion o desaprobacion de una hipotesis.” (p. 84).
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La técnica de investigacion y recopilacion de datos del presente
estudio, fue la encuesta, que Carrasco define de la siguiente manera: “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion y recoleccion
de datos, mediante preguntas formuladas directa o indirectamente a los
sujetos que constituyen la unidad de andlisis del estudio investigativo.”
(2008, p. 314).

Instrumentos:

Se utilizd el cuestionario que se define como: “el instrumento de
investigacién social mas usado cuando se estudia gran nimero de personas,
ya que permite una respuesta directa, mediante la hoja de preguntas que se
le entrega a cada una de ellas™. Carrasco, (2008, p.318).

Para la presente investigacion se utilizd el cuestionario CAMEA
40, que es la adaptacion de Madrigal, (2015) en el Cuestionario de Estilos
de Aprendizaje (CHAEA) de Honey-Alonso (2012), pero modificado por el
investigador usando la escala tipo Likert de s6lo tres alternativas y
adaptando la terminologia para su mejor interpretacion de los estudiantes de
esta investigacién para que sean mas comprensible y permiten una mejor
toma de decision, conservando en esencia el fundamento tedrico de concebir
el aprendizaje en funcion de estilos propios de cada estudiante

En la evaluacion del afrontamiento al estrés se utilizo el
cuestionario de afrontamiento al Estrés Académico de Carver (1991), que en
1997, a se redujo a una mas breve versiéon llamada BRIEF COPE, por el
mismo autor, y que luego se adaptd y validé al idioma espafiol por Moran,

Landero y Gonzalez (2010); pero modificado en esta investigacion con
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3.7.

mayor numero de reactivos y con una escala tipo Likert de sélo tres
alternativas y adaptando la terminologia para su mejor interpretacion de los
estudiantes de esta investigacion, Es un instrumento que ha sido muy
utilizado en investigaciones relacionadas con el &rea de la salud, y para el
presente estudio se utilizd para investigar la existencia de afrontamiento de
estrés académico en universitarios de la carrera de odontologia.

Ambos cuestionarios fueron entregados a los estudiantes a fin de

que las contesten por escrito, en forma libre y sin influencias externas.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Segln Hernandez y col. la fiabilidad: “se refiere al grado en que
su aplicaciéon repetida al mismo individuo u objeto produce resultados
iguales” (2014, p. 200). Respecto a la validez: “en términos generales se
refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que
pretende medir” (p.200). Estos son requisitos esenciales de todo
instrumento de recopilacion de datos de investigacion.

Para validar los cuestionarios aplicados, se recurrio al analisis
mediante Juicio de Expertos de los cuestionaros utilizados en esta

investigacion, quienes los evaluaron y validaron de la siguiente manera:

Cuestionario CAMEA 40 Cuestionario BRIEF COPE
de estilos de aprendizaje de afrontamiento del estrés
académico

Validador Valoracion  Aplicabilidad Valoracién  Aplicabilidad

Mg. Daniel Roque 99 Muy bueno 98.5 Muy bueno
Felen Hinostroza

Mg. Alonso 90 Muy bueno 90 Muy bueno
Calderdn Quispe
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97.5 97.5 Muy bueno

Mg. Orlando
Samaniego Napayco

Muy bueno

Asimismo, para verificar la fiabilidad de los instrumentos
utilizados se considerd la muestra piloto aplicada a 11 estudiantes de la
especialidad de odontologia, que luego fue procesada con el test de
confiabilidad Alfa de Cronbach:

v Confiabilidad del Cuestionario CAMEA de Estilos de Aprendizaje
usado en este trabajo: alfa de Cronbach 0.759; siendo el cuestionario

confiable por excelencia. (Ver anexo N° 5)

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

,759

40

v Confiabilidad del Cuestionario BRIEF COPE de Afrontamiento del
Estrés Académico para esta investigacion: alfa de Cronbach: 0.813;
siendo con este resultado el cuestionario confiable por excelencia (Ver

anexo N° 6)

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

,813

40

3.8. Procesamiento de datos
Herndndez, et al sostienen que el proceso de analisis de la
informacién inicialmente se realiza con programas de andlisis de datos
como el SPSS (Paquete estadistico para las Ciencias Sociales), y

posteriormente ‘“se centra en la interpretacion de los resultados de los
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métodos de andlisis cuantitativo y no en los procedimientos de calculo”
(2014, p. 272).

Para analizar los datos, se recopil6 la informacion obtenida con la
aplicacion de los instrumentos, siendo incorporados como datos al programa

Microsoft Excel y el programa SPSS, version 21.

Anélisis estadistico descriptivo e inferencial

Inicialmente el ingreso de datos, consistencia y depuracién de la
informacion se realizdé con Microsoft Excel y luego se export6 al software
estadistico SPSS, realizando inicialmente el analisis descriptivo de las
variables de estudio, se elaboraron gréaficos de sectores y tablas de
frecuencia para analizar e interpretar cada una de las variables.

Luego se procedio a realizar el analisis inferencial para probar las
hipotesis estadisticas, se realiz6 la prueba Kolmogorov-Smirnov de
normalidad, determinandose que la distribucion no es normal, por lo cual se
utilizé la prueba no paramétrica Rho de Spearman. Con esta prueba se
contrastaron las hipdtesis para determinar la correlacion de las variables,
para de esta manera alcanzar los resultados, analizar y comparar dichos

resultados y establecer las inferencias de la presente investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DE LA VARIABLE ESTILOS DE APRENDIZAJE.

Variable estilos de aprendizaje.

Tabla 1

Analisis de la variable estilos de aprendizaje

Frecuencia Porcentaje

ni %
Bajo (57 - 72) 10 19.2
Moderado (73 - 88) 27 519
Alto (89 - 104) 14 26.9
Muy alto (105 - 120) 1 19
Total 52 100.0

Fuente. Base de datos del autor.
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Estilos de aprendizaje
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M Moderado
M Aito
EMuy alto

Figura 1. Variable estilos de aprendizaje

Considerando la variable de estilos de aprendizaje en los
universitarios de esta investigacion, observamos: el 1,92% de los estudiantes
tienen un estilo de aprendizaje muy alto; el 26,92% de los universitarios
estan ubicados en el nivel alto respecto a los estilos de aprendizaje; ademas,
el 51,92% de los universitarios se ubicaron en el moderado nivel y el
19,23% de los universitarios se ubicaron en un bajo nivel de preferencia con
respecto a los estilos que utilizan al aprender.
Dimension estilo activo.
Tabla 2

Andlisis del estilo activo.

Frecuencia Porcentaje

ni %
Muy bajo (10 - 14) 8 154
Bajo (15 - 18) 20 38.5
Moderado (19 - 22) 19 36.5
Alto (23 - 26) 5 9.6
Total 52 100.0

Fuente. Base de datos del autor.
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Estilo Activo

[CIMuy bajo
[OBajo

B Moderado
M Ato

Figura 2. Estilo activo.

Respecto al estilo activo hallado en los universitarios de
esta investigacion, se observd que sélo el 9,62% de ellos se ubicaron
en el alto nivel de preferencia con respecto al estilo activo; por otra
parte, el 36,54% de los universitarios muestran un nivel moderado de
preferencia y el 38,46% muestran un bajo nivel de preferencia.
Ademas, se encontrd un 15,38% con muy baja preferencia por el estilo
activo en los estudiantes.

Dimension estilo reflexivo.
Tabla 3

Andlisis del estilo reflexivo

Frecuencia Porcentaje

ni %
Muy bajo (10 - 14) 1 19
Bajo (15 - 18) 9 17.3
Moderado (19 - 22) 23 44.2
Alto (23 - 26) 15 28.8
Muy alto (27 - 30) 4 7.7
Total 52 100.0

Fuente. Base de datos del autor.
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Estilo Reflexivo
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Figura 3. Estilo reflexivo

Considerando el estilo reflexivo desarrollado en los universitarios de

esta investigacion, se observo que solo el 7,69% tiene un nivel muy alto de

preferencia, el 28,85% muestran un nivel alto respecto al estilo reflexivo; el

44,23% manifestaron una preferencia moderada; el 17,31 se encuentra en el

nivel bajo y el 1,92% mostraron un bajo nivel de preferencia por el estilo

reflexivo.

Dimension estilo tedrico.

Tabla 4

Andlisis del estilo teérico.

Frecuencia Porcentaje
ni %
Muy bajo (10 - 14) 1 1.9
Bajo (15 - 18) 12 23.1
Moderado (19 - 22) 23 44.2
Alto (23 - 26) 17.3
Muy alto (27 - 30) 7 135
Total 52 100.0

Fuente. Base de datos del autor.
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Estilo Tedrico
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Figura 4. Estilo tedrico

Considerando el estilo tedrico de los universitarios de esta

investigacion, se evidencia que el 13,46% mostraron un nivel muy alto

de preferencia; el 17,31% mostraron un nivel de preferencia alto; por

otra parte, en el 44,23% de los universitarios de esta investigacion se

encontrd un nivel de preferencia moderado por este estilo; el 23,08%

de los universitarios muestran un bajo nivel de preferencia y en el

1,92% se encuentra un muy bajo nivel de preferencia con respecto al

estilo tedrico.
Dimension estilo pragmatico.
Tabla 5

Analisis del estilo pragmatico.

Frecuencia Porcentaje
ni %
Bajo (15-18) 9 17.3
Moderado (19 - 22) 17 32.7
Alto (23 - 26) 23 442
Muy alto (27 - 30) 3 5.8
Total 52 100.0

Fuente. Base de datos del autor.
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4.2.

Estilo Pragmatico

[1Bajo
BModerado
W Aito
EMuy alto

Figura 5. Estilo pragmatico.

Considerando el estilo pragmatico que desarrollan los universitarios
de esta investigacion, se observo que el 5,77% muestra un muy alto nivel de
preferencia; destaca que el 44,23% desarrolla un alto nivel de preferencia
por este estilo; el 32,69% también muestra una preferencia de moderado
nivel y sélo el 17,31% desarrollan un nivel bajo con respecto al desarrollo

de un estilo pragmatico.

RESULTADOS DE LA VARIABLE AFRONTAMIENTO DEL
ESTRES ACADEMICO

Variable afrontamiento del estrés académico.
Tabla 6

Andlisis del afrontamiento del estrés académico

Frecuencia Porcentaje

ni %
Muy bajo (40 - 56) 1 1.9
Bajo (57 - 72) 16 30.8
Moderado (73 - 88) 28 53.8
Alto (89 - 104) 7 135
Total 52 100.0

Fuente. Base de datos del autor.

68



Afrontamiento del estrés académico

CIMuy bajo
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Figura 6. Variable afrontamiento del estrés.

Considerando el afrontamiento del estrés en el ambiente académico
por los universitarios de esta investigacion, se observd solo en el 13,46% un
nivel alto de afrontamiento al estrés; por otro lado, el 53,85% mostraron un
nivel moderado de afrontamiento, un 30,77% desarrollaron un nivel bajo de
afrontamiento y un escaso 1,92% muestran un muy bajo nivel, con respecto
al afrontamiento del estrés académico.

Dimensién afrontamiento centrado en el problema.
Tabla 7

Analisis del afrontamiento centrado en el problema

Frecuencia Porcentaje

ni %
Muy bajo (9 - 11) 1 1.9
Bajo (12 - 15) 8 15.4
Moderado (16-19) 22 42.3
Alto (20 - 23) 14 26.9
Muy alto (24 - 27) 7 13.5
Total 52 100.0

Fuente. Base de datos del autor.

69



Afrontamiento centrado en el problema
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Figura 7. Afrontamiento del problema.

Considerando el enfrentar directamente los problemas, como una
estrategia desarrollada por los universitarios de esta investigacion, se
observo que el 13,46% muestran un muy alto nivel de preferencia; un
26,92% han desarrollado un alto nivel de preferencia; un destacado 43,31%
muestran un moderado nivel de preferencia; un 15,38% se ubican en un bajo
nivel y so6lo el 1,92% se encuentra con un nivel muy bajo de preferencia por
utilizar el afrontamiento centrado en el problema.

Dimension afrontamiento centrado en la emocion.
Tabla 8

Andlisis del afrontamiento centrado en la emocion

Frecuencia Porcentaje

ni %
Muy bajo (17 - 23) 2 3.8
Bajo (24 - 30) 10 19.2
Moderado (31 - 37) 24 46.2
Alto (38 - 44) 12 23.1
Muy alto (45 - 51) 4 7.7
Total 52 100.0

Fuente. Base de datos del autor.
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Afrontamiento centrado en la emocion
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Figura 8. Afrontamiento centrado en la emocion.

Considerando el enfrentar emocionalmente los problemas, como una
estrategia usada por los universitarios de esta investigacion, se observé que
el 7,69% muestran un muy alto nivel de preferencia; un 23,08% desarrollan
un alto nivel de preferencia; ademas, un 46,15% mostraron un moderado
nivel de preferencia; el 19,23% de los universitarios desarrollan un bajo
nivel de preferencia y sélo el 3,85% evidencian un muy bajo nivel de
preferencia por utilizar el afrontamiento centrado en la emocion como una
estrategia frente a los problemas.
Dimension afrontamiento centrado en la evasion.
Tabla 9
Anélisis del afrontamiento centrado en la evasion

Afrontamiento centrado en la evasion

Frecuencia Porcentaje

ni %
Muy bajo (14 - 18) 2 3,8
Bajo (19 - 24) 27 51,9
Moderado (25 - 30) 19 36,5
Alto (31 - 36) 4 7.7
Total 52 100,0

Fuente. Base de datos del autor.
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Afrontamiento centrado en la evasion
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Figura 9. Afrontamiento por evasion.

En cuanto a no enfrentar los problemas y usar la evasién
como un estrategia que puedan utilizar los universitarios de esta
investigacion, se observéd que sélo el 7,7% muestran un alto nivel de
preferencia; asi también el 36,5% evidenciaron un moderado nivel de
preferencia; es de destacar que el 51,9% han desarrollado un bajo
nivel de preferencia por utilizar esta estrategia, finalmente sélo un
3,8% mostraron un muy bajo nivel de preferencia con respecto al uso

del afrontamiento centrado en la evasion.

4.3. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
4.3.1. Normalidad.

Inicialmente se determina si la distribucion se ajusta a la normalidad, para
ello se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (también
Ilamada prueba K —S).

Tabla 10

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una Muestra (n = 52)
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Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

V1 DM 1 DiM 2 DIM3 | DIM4 V2 DIM1 | DIM2 | DIM 3

A2 A2 A2 52 A2 52 A2 52 A2

Parametros normales®® Media 312 2,40 3,23 317 3,38 2,79 3,35 312 248
Desviacid

ﬁpes;lacmn 732 869 889 1,004 844 696 968 943 700

Diferencias mas extramas  Absoluta 274 217 236 261 267 2583 236 241 M2

Positiva 274 217 236 (261 176 246 236 241 2

Megativa -,245 -214 -,206 -182 - 267 -,293 | -187 -221 -213

Z de Kolmogorav-Smirnov 1,977 | 1,568 1,701 1,880 1,926 2110 [ 1,701 1,738 | 2,247

Sig. asintdt. (hilateral) 001 014 006 .00z 001 000 006 o0& 000

a. La distribucion de contraste es la Mormal.
b. Se han calculado a partir de los datos.

Fuente. Base de datos.

El porcentaje de significacion de las variables y dimensiones de tipo ordinal
fueron menores que 0.05 determinando que la distribucién no es normal, por

tanto, se deberd usar una prueba no paramétrica como Rho de Spearman.

4.3.2. CONTRASTE DE HIPOTESIS GENERAL

Existe correlacion entre estilos de aprendizaje y afrontamiento del estrés en
estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes.

Prueba de hipdtesis.

Planteamiento

Ho: No existe correlacion entre estilos de aprendizaje y afrontamiento del
estrés en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes

en el afio 2018.

Ha: Existe correlacion entre estilos de aprendizaje y afrontamiento del estrés

en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes en el

afno 2018.

Tabla 11.

Prueba Rho de Spearman: estilos de aprendizaje y afrontamiento del estrés
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Estilos de Afrontamiento del
aprendizaje estrés académico
Coeflae.nlte de 1.000 409"
Estilos de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) 003
Rho de N 52 52
Spearman ici "
p Coef|C|e.n,te de 409 1.000
Afrontamiento del cqrrelguon
estrés académico Sig- (bilateral) .003
N 52 52

Fuente. Elaboracion propia.

Por tanto, realizando la interpretacion del coeficiente de Spearman,

la relacion que se encontro fue de rs = 0.409, que corresponde a una relacion

de nivel moderado, de este modo, se puede decir que existe una correlacién

positiva moderada entre las variables estilos de aprendizaje y el

afrontamiento del estrés académico en los universitarios del X ciclo de la

carrera profesional de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes

durante el afio 2018.

Estilos de aprendizaje y afrontamiento del estrés académico

204

154

109

Recuento

5

o=

Moderado

Estilos de aprendizaje

Onuy bajo
[(Bajo

M ato
Criuy atto

Afrontamiento
del estrés
académico

Woderado

Figura 10. Estilos de aprendizaje y afrontamiento del estrés.
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Tabla 12.

Contraste entre estilos de aprendizaje y afrontamiento del estrés.

Afrontamiento del estrés académico

Muy bajo Bajo Moderado Alto Total

0 7 3 0 10

Bajo
0.0% 13.5% 5.8% 0.0% 19.2%
1 6 18 2 27

Moderado

Estilos de 1.9% 11.5% 34.6% 3.8% 51.9%
aprendizaje 0 3 6 5 14

Alto
0.0% 5.8% 11.5% 9.6% 26.9%
0 0 1 0 1

Muy alto
0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 1.9%
1 16 28 7 52
Total

1.9% 30.8% 53.8% 13.5% 100.0%

Decision estadistica
Teniendo un nivel o = 0.05, se realizd la aplicacion del estadistico Rho de

Spearman:

6xd
r=1- n’-n
Se puede observar en la Tabla 11 que se obtuvo en el grupo de estudio una
relacion rs = 0,409 y un p-valor de 0.003. Tomando en cuenta las
condiciones de decision:

Se acepta la Ho si o> 0.05
Se rechaza la Hp si o < 0.05

Habiéndose obtenido un p-valor menor al p-valor tabulado, que corresponde
al nivel de significancia (0=0.05) se puede decir que se acepta la Hipotesis

Ha
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Por lo tanto, se puede inferir que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre estilos de aprendizaje y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los
Andes en el afio 2018.

Conclusion estadistica

Se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha),

encontrandose una correlacion estadistica moderada entre ambas variables.

4.3.3. CONTRASTE DE PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Existe correlacion entre el estilo activo y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los

Andes
Prueba de primera hipoétesis especifica.

Planteamiento
Ho: No existe correlacion entre el estilo activo y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los

Andes en el afio 2018.

Ha: Existe correlacion entre el estilo activo y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los
Andes en el afio 2018.

Tabla 13.

Prueba Rho de Spearman: estilo activo y afrontamiento del estrés

académico.
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Afrontamiento del
Estilo Activo estrés académico
Coef|C|e.n,te de 1.000 7375”‘
) ) correlacion
Estilo Activo  gjg (pilateral) 006
Rho de N 52 52
Spearman Coeficiente d .
p oe |C|e.n, e de 375 1.000
Afrontamiento del cgrrelgmon
estrés académico Sig- (bilateral) .006
N 52 52

Por tanto, realizando la interpretacion del coeficiente de Spearman,

la relacion que se encontro fue de rs = 0.375, que corresponde a una relacion

de nivel bajo, de este modo, se puede decir que existe una correlacién

positiva baja entre el estilo activo y el afrontamiento del estrés academico

en los universitarios del X ciclo de la carrera profesional de odontologia de

la Universidad Peruana Los Andes durante el afio 2018.

Estilo activo y afrontamiento del estrés académico

1249

10

a1

o
=
c
a
3
3 o
(13
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Muy bajo Bajo Moderado
Estilo Activo

acadé

Cntuy
OBaio

M ato
Dniuy

Alto

Afrontamiento
del estrés

mica

bajo

M Moderado

alto

Figura 11. Dimension activo y afrontamiento del estrés.
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Tabla 14. Contraste entre la dimension activo y afrontamiento del estreés.

Afrontamiento del estrés académico

Muy bajo Bajo Moderado Alto Total
0 5 3 0 8
Muy bajo
0.0% 9.6% 5.8% 0.0% 15.4%
1 6 12 1 20
Bajo
1.9% 11.5% 23.1% 1.9% 38.5%
Estilo Activo
0 5 9 5 19
Moderado
0.0% 9.6% 17.3% 9.6% 36.5%
0 0 4 1 5
Alto
0.0% 0.0% 7.7% 1.9% 9.6%
1 16 28 7 52
Total
1.9% 30.8% 53.8% 13.5% 100.0%

Decision estadistica
Teniendo un nivel o = 0.05, se realizd la aplicacion del estadistico Rho de

Spearman:

6xd
= 1- =N
Se puede observar en la Tabla 13 que se obtuvo en el grupo de estudio una
relacion rs = 0,375 y un p-valor de 0.006. Tomando en cuenta las
condiciones de decision:

Se acepta la Ho si o> 0.05
Se rechaza la Ho si o < 0.05

Habiéndose obtenido un p-valor menor al p-valor tabulado, que corresponde
al nivel de significancia (0=0.05) se puede decir que se acepta la Hipdtesis

Ha
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Por consiguiente, se puede inferir que existe una correlacion significativa
estadisticamente, entre el estilo activo y el afrontamiento del estrés
universitario en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los
Andes en el afio 2018.

Conclusién estadistica

Se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha),
habiendose encontrado estadisticamente una correlacion baja entre las

variables.

4.3.4. CONTRASTE DE SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA

Existe correlacion entre el estilo reflexivo y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los

Andes

Prueba de segunda hipotesis especifica.

Planteamiento

Ho: No correlacion entre el estilo reflexivo y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los

Andes en el afio 2018.

Ha: Existe correlacion entre el estilo reflexivo y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los

Andes en el afio 2018.

Tabla 15.

Prueba Rho de Spearman: estilo reflexivo y afrontamiento del estrés
académico.
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Estilo reflexivo

Afrontamiento del
estrés académico

Rho de
Spearman

Coeficiente de

- 1.000 ,304"

i ] correlacion
Estilo reflexivo Sig. (bilateral) 028
N 52 52
Coef|C|e.n,te de 304" 1.000

Afrontamiento del cc.)rrela?mon

estrés académico Sig. (bilateral) 028

N 52 52

Por tanto, realizando la interpretacion del coeficiente de Spearman,

la relacion que se encontro fue de rs = 0.304, que corresponde a una relacion

de nivel bajo, de este modo, se puede decir que existe una correlacién

positiva baja entre el estilo activo y el afrontamiento del estrés en los

universitarios del X ciclo de la carrera profesional de odontologia de la

Universidad Peruana Los Andes durante el afio 2018.

Estilo reflexivo y afrontamiento del estrés académico

20

Recuento

T
Muy bajo

Baijo Moderado

Estilo Reflexivo
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Muy atto
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del estrés
académico
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Oeaio
BEModerado
B atto
Cuy atto

Figura 12. Dimensién reflexivo y afrontamiento del estrés.
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Tabla 16.

Contraste entre la dimensidn reflexivo y el afrontamiento del estrés.

Afrontamiento del estrés académico

Muy bajo Bajo Moderado Alto Total
0 1 0 0 1
Muy bajo
0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 1.9%
) 0 5 3 1 9
Bajo
0.0% 9.6% 5.8% 1.9% 17.3%
. Moderado
reflexivo 0.0% 11.5% 32.7% 0.0% 44.2%
1 4 5 5 15
Alto
1.9% 7.7% 9.6% 9.6% 28.8%
0 0 3 1 4
Muy alto
0.0% 0.0% 5.8% 1.9% 7.7%
1 16 28 7 52
Total
1.9% 30.8% 53.8% 13.5% 100.0%

Decisidn estadistica
Teniendo en cuenta el nivel a. = 0.05, se realizo la aplicacion del estadistico

Rho de Spearman:

6xd
= 1- n’-n
Se puede observar en la Tabla 15 que se obtuvo en el grupo de estudio una
relacion rs = 0,304 y un p-valor de 0.028. Teniendo en cuenta las
condiciones de decision:

Se acepta la Ho si o > 0.05
Se rechaza la Ho si o < 0.05

Habiéndose obtenido un p-valor menor al p-valor tabulado, que corresponde
al nivel de significancia (0=0.05) se puede decir que se acepta la Hipdtesis

Ha
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Por consiguiente, se puede inferir que existe una correlacion significativa
estadisticamente, entre el estilo reflexivo y el afrontamiento del estrés
universitario en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los
Andes en el afio 2018.

Conclusién estadistica

Se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha),
habiendose encontrado estadisticamente una correlacion baja entre las

variables descritas.

4.3.5. CONTRASTE DE TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Existe correlacion entre el estilo tedrico y el afrontamiento del estrés en

estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes

Prueba de tercera hipotesis especifica.

Planteamiento

Ho: No existe correlacion entre el estilo teorico y el afrontamiento del estrés
en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes en el

afo 2018.

Ha: Existe correlacion entre el estilo tedrico y el afrontamiento del estrés en
estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes en el afio
2018.

Tabla 17.

Prueba Rho de Spearman: Relacion entre el estilo teorico y afrontamiento

del estrés.
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Estilo tedrico

Afrontamiento del
estrés académico

Coeficiente de

n 1.000 243
_ o correlacion
Estilo tedrico Sig. (bilateral) .083
Rho de N 52 >2
s —
pearman Coeﬂcne.n'te de 243 1.000
Afrontamiento del ~ correlacion
estrés académico Sig. (bilateral) .083
N 52 52

Por tanto, realizando la interpretacion del coeficiente de Spearman,

la relacion que se encontro fue de rs = 0.243, que corresponde a una relacion

de nivel bajo, de este modo, se puede decir que existe una correlacion

positiva baja entre el estilo tedrico y el afrontamiento del estrés académico

en los universitarios del X ciclo de la carrera profesional de odontologia de

la Universidad Peruana Los Andes durante el afio 2018.

Estilo teorico y afrontamiento del estrés académico
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Figura 13. Dimension tedrico y afrontamiento del estrés.
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Tabla 18.

Contraste entre la dimensidn teérico y el afrontamiento del estrés.

Afrontamiento del estrés académico

Muy bajo Bajo Moderado Alto Total
0 1 0 0 1
Muy bajo
0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 1.9%
) 0 6 5 1 12
Bajo
0.0% 11.5% 9.6% 1.9% 23.1%
1 5 15 2 23
Estilo te6rico  Moderado
1.9% 9.6% 28.8% 3.8% 44.2%
0 2 4 3 9
Alto
0.0% 3.8% 7.7% 5.8% 17.3%
0 2 4 1 7
Muy alto
0.0% 3.8% 7.7% 1.9% 13.5%
1 16 28 7 52
Total
1.9% 30.8% 53.8% 13.5% 100.0%

Decisidn estadistica
Teniendo un nivel a = 0.05, se realizd la aplicacion del estadistico Rho de

Spearman:

6xd
= 1- n’-n
Se puede observar en la Tabla 17 que se obtuvo en el grupo de estudio una
relacion rs = 0,243 y un p-valor de 0.083. Tomando en cuenta las
condiciones de decision:

Se acepta la Ho si o > 0.05
Se rechaza la Ho si o < 0.05

Habiendose obtenido un p-valor mayor al p-valor tabulado, que corresponde
al nivel de significancia (0=0.05) se puede decir que se acepta la Hipdtesis

Ho

84



Por consiguiente, se puede inferir que no existe una correlacion significativa
estadisticamente, entre el estilo tedrico y el afrontamiento del estrés
universitario en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los
Andes el afio 2018.

Conclusién estadistica

Se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la hipdtesis nula (Ho), no
habiéndose encontrado estadisticamente una correlacion entre las variables

de la investigacion.

4.3.6. CONTRASTE DE CUARTA HIPOTESIS ESPECIFICA

Existe correlacion entre el estilo pragmatico y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los

Andes

Prueba de cuarta hipdtesis especifica.

Planteamiento

Ho: No existe correlacion entre el estilo pragmatico y afrontamiento del
estrés académico en estudiantes de odontologia de la Universidad

Peruana Los Andes en el afio 2018.

Ha: Existe correlacion entre el estilo pragmatico y afrontamiento del
estres académico en estudiantes de odontologia de la Universidad
Peruana Los Andes en el afio 2018.

Tabla 19.

Prueba Rho de Spearman: Relacion entre el estilo pragmatico y

afrontamiento del estrés.
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Rho de
Spearman

Estilo pragmatico

Coeficiente de
correlaciéon
Sig. (bilateral)
N

Afrontamiento del
estrés académico

Coeficiente de
correlaciéon
Sig. (bilateral)

N

Afrontamiento del

Estilo pragmaético estrés académico
1.000 449"
.001
52 52
449" 1.000

.001

52 52

Por tanto, realizando la interpretacion del coeficiente de Spearman,

la relacion que se encontro fue de rs = 0.449, que corresponde a una relacion

de nivel moderado, de este modo, se puede decir que existe una correlacién

positiva moderada entre los estudiantes con el estilo pragmaético y el

afrontamiento del estrés en los universitarios del X ciclo de la carrera

profesional de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes durante el

afo 2018.

Estilo pragmatico y afrontamiento del estrés académico

109

Recuento

Eajo

Moderaclo Alto
Estilo Pragmatico

Afrontamiento
del estrés
académico

Onuy bajo
[CBajo
WMaderado
M ato
Dniuy atto

=

Muy alto

Figura 14. Dimension pragmatico y afrontamiento del estrés.
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Tabla 20.

Contraste entre la dimension pragmatico y el afrontamiento del estrés.

Afrontamiento del estrés académico

Muy bajo Bajo Moderado Alto Total

1 6 1 1 9

Bajo
1.9% 11.5% 1.9% 1.9% 17.3%
0 6 11 0 17

Moderado

Estilo 0.0% 11.5% 21.2% 0.0% 32.7%
pragmatico A 0 4 13 6 23

to
0.0% 7.7% 25.0% 11.5% 44.2%
0 0 3 0 3

Muy alto
0.0% 0.0% 5.8% 0.0% 5.8%
1 16 28 7 52
Total

1.9% 30.8% 53.8% 13.5% 100.0%

Decisidn estadistica
Teniendo en cuenta el nivel a = 0.05, se procedié a aplicar el estadistico

Rho de Spearman:

"
6xd
Y
Se puede observar en la Tabla 19 que se obtuvo en el grupo de estudio una
relacion rs = 0,449 y un p-valor de 0.001. Teniendo en cuenta que las
condiciones de decision son:

Se acepta la Ho si o > 0.05
Se rechaza la Ho si a < 0.05

Habiéndose obtenido un p-valor menor al p-valor tabulado, que corresponde
al nivel de significancia (0=0.05) se puede decir que se acepta la Hipdtesis

Ha
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Por consiguiente, se puede inferir que existe una correlacion significativa
estadisticamente, entre el estilo pragmaético y el afrontamiento del estrés
universitario en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los
Andes en el afio 2018.

Conclusién estadistica

Se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha),
habiéndose encontrado estadisticamente una correlacion moderada entre las

variables descritas.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

En cuanto a los estilos de aprendizaje se encontré preferencia alta a
moderada por los tipos pragmatico y reflexivo respectivamente, y en menor
medida preferencia moderada a baja por el tedrico y el activo, los resultados
no coinciden con los de Catalan (2014) y Suarez (2017) en estudiantes
universitarios y los de Fuertes (2017) en estudiantes de maestria que
encuentran una mayor preferencia con el estilo activo y teérico, y presentan
preferencia baja a moderada por el pragmatico y el reflexivo. Existe
concordancia entre nuestros resultados y los de Berrocal (2015) que
encontré preferencia en maestrandos, por los tipos teorico, reflexivo y
pragmatico; por otra parte, en las investigaciones de Huaméan (2018) y
Rettis (2015) se identifica en los universitarios, una alta preferencia por el

tipo pragmatico, y hay cierta coincidencia con Lopez (2014) que encontro
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en dicentes de carreras técnicas preferencia por los tipos teorico, reflexivo y
pragmatico.

En cuanto a la variable afrontamiento del estrés, se encontr6 en los
universitarios de esta investigacion una alta a moderada preferencia por
enfrentar directamente los problemas, como una acertada estrategia de
intervencion cognitiva porque se busca reflexivamente la mejor manera de
resolver el problema que provoca estrés en el ambito universitario. También
se encontrd una moderada a alta preferencia por enfrentar emocionalmente
los problemas, como una estrategia usada por los universitarios de esta
investigacion con recursos valorativos como la inteligencia emocional, la
asertividad emocional o la reinterpretacion de los eventos estresantes en
forma emocional: respecto a no enfrentar los problemas y usar la evasion,
los universitarios de esta investigacion mostraron acertadamente una baja
preferencia, por ser una estrategia de distraccién o negacién con la cual no
se logra resolver los problemas. Por su parte la investigacion de Rocha
(2012) encuentra coincidentemente, la misma preferencia por las estrategias
de afrontamiento racionales que usan la autoestima, autosuficiencia y
autoeficacia para asertivamente solucionar problemas, y también
emocionales centrados en buscar ayuda experta, quedando la estrategia de
evasion en las Gltimas preferencias, siendo esta una estrategia identificada
como disfuncional, por Carver y col. (1989), por no solucionar los
problemas. Hay cierta coincidencia con Castro, et al. (2017) que también

encuentran una mayor preferencia por el afrontamiento enfocado en el
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5.2.

problema (racional) pero el afrontamiento enfocado en la emocion es menos
preferente, esta investigacion no toma en cuenta la dimension de evasion.
HIPOTESIS GENERAL

Busca establecer si existe correlacion entre los Estilo de Aprendizaje
y el afrontamiento del Estrés Académico, en las Tablas 11 y 12 se observa
que el valor de la correlacion es moderado debido a que rs = 0.409, en
cuanto a la prueba de hipdtesis se observa en la decision estadistica que el
valor de p consignado es 0.003, que es menor al nivel alfa de 0,05 (0.003 <
0.05). Por tanto, se acepta la Hipotesis Ha encontrandose una correlacion
estadistica moderada entre ambas variables en universitarios de la UPLA.

También Fuertes (2017), encontr6 una correlacion significativa entre
estresores y estilos de aprendizaje; al respecto Mufioz (2004) en las bases
tedricas indica que los estresores son elementos desencadenantes de
diversos tipos de afrontamiento que adoptan los estudiantes, y estan
relacionados con reacciones subjetivas e inmediatas en funcién de
valoraciones o percepciones personales que denomina moduladores, dentro
de los cuales se encuentran los estilos de aprendizaje. De igual modo Castro
et al. (2017) encuentran relacion directa entre las estrategias de
afrontamiento y el intelecto emocional, ademas evidencian la correlacion
entre el afrontamiento enfocado en el problema con la capacidad
interpersonal de relacionarse con los demas; y el afrontamiento centrado
emocionalmente con la capacidad intrapersonal de comprenderse uno
mismo. Por su parte Berrocal (2015) encuentra correlacion de los estilos de

aprendizaje con la inteligencia emocional que describe como un conjunto de
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5.3.

habilidades personales, emocionales y sociales. Para Zull (2002) los estilos
de aprendizaje se procesan en forma ciclica en corteza cerebral y se
relacionan con un eje o cono emocional, y la inteligencia intrapersonal se
relaciona con el estilo reflexivo, mientras que la inteligencia intrapersonal se
relaciona con el estilo pragmético. Por tanto, las variables de estudio son

influenciados por la inteligencia emocional.

PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Busca establecer la correlacion entre el estilo activo y afrontamiento
del estrés, en las Tablas 13 y 14 se observa que el valor de correlacion es
bajo porque rs = 0.375, en cuanto a la prueba de hipotesis se observa en la
decision estadistica el valor de p consignado de 0.006, que es menor al nivel
alfa de 0,05 (0.006 < 0.05). Por tanto, se acepta la Hipétesis Ha
encontrdndose una correlacion estadistica baja entre ambas variables en
universitarios de odontologia de la UPLA.

La Tabla 2 muestra una preferencia especialmente baja (38.5%) a
moderada (36,54%) por el estilo activo caracteristico de las primeras etapas
del aprendizaje. Este tipo de preferencia, segun Suarez (2017) determina
estudiantes inicialmente muy entusiastas, pero con complicaciones para
aplicar practicamente los aprendizajes tedricos.

Para Renés y Martinez (2015) es un estilo que se desarrolla al inicio
de la instruccién académica en la etapa de experiencia concreta, y determina
estudiantes que se comprometen activamente con nuevas experiencias
educativas y acostumbran proceder con escasa reflexion y analisis buscando

apoyarse en el ensayo-error para resolver las situaciones problematicas del

92



5.4.

entorno educativo, su impulsividad puede llevarles al fracaso o a buscar
soluciones muy superficiales, esto explica por queé en este estudio se observa
una correlacion estadistica baja entre el estilo activo y la capacidad de
afrontar adecuadamente el estrés del ambito académico.

SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA

Busca establecer la correlacion entre el estilo reflexivo y
afrontamiento del estrés, en las Tablas 15 y 16 se observa que el valor de
correlacion es bajo porque rs = 0,304, en cuanto a la prueba de hipotesis se
observa en la decision estadistica el valor de p consignado de 0.028, esté por
debajo del nivel alfa de 0,05 (0.028 < 0.05). Por tanto, se acepta la Hip6tesis
Ha encontrandose una correlacién estadistica baja entre ambas variables en
universitarios de odontologia de la UPLA.

La Tabla 3 muestra una preferencia principalmente moderada
(44.2%) a alta (28,85%) por el estilo reflexivo, siendo este un estilo
desarrollado principalmente en la segunda etapa del aprendizaje donde se
desarrolla el analisis reflexivo de los conocimientos recibidos inicialmente
en la parte tedrica. Este tipo de preferencia, segin Rettis (2015), no muestra
relacién con el rendimiento académico porque determina estudiantes mas
emocionales, visionarios e idealista, con una postura divergente y menos
decidida para la accion. De la misma manera Tomas (2016) indica que los
reflexivos no muestran un satisfactorio desempefio universitario.

Al respecto Renés y Martinez (2015) en las bases tedricas sostienen
que las preferencias reflexivas se desarrollan obviamente durante la

observaciéon reflexiva y determina estudiantes mas analiticos, que
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5.5.

reflexionan sobre el proceso educativo recibido en la etapa inicial de la
experiencia concreta. Este estilo determina estudiantes que se sienten
cémodos cuando estdn en control de la situacién y cuando afrontan
situaciones académicas estresantes, acostumbran proceder sin buscar el
apoyo de otras personas, pero con mucha individualidad emocional,
ponderacion, discrecion, prudencia y analisis, pero el exceso de reflexion
determina el retroceso y la inaccién ante los problemas.

Zull (2002) indica que usan la inteligencia intrapersonal del
afrontamiento emocional que dificulta el tomar decisiones acertadas, lo que
permite explicar porque se encuentra una correlacion baja entre los

estudiantes reflexivos y el afrontamiento del estrés académico.

TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Busca establecer la correlacion entre el estilo tedrico y afrontamiento
del estrés, en las Tablas 17 y 18 se observa que el valor de correlacion es
bajo porgue rs = 0,243, en cuanto a la prueba de hipotesis se observa en la
decision estadistica el valor de p consignado de 0.083, que es mayor al nivel
alfa de 0,05 (0.083 > 0.05). Por tanto, se acepta la Hipdtesis Ho
encontrdndose una falta de correlacion estadistica entre ambas variables en
universitarios de odontologia de la UPLA.

La Tabla 4 muestra una preferencia moderada (44.23%) a baja
(23,08%) por el estilo tedrico, que desarrolla el analisis conceptual y
sistematico abstracto de los conocimientos previamente racionalizados; asi

lo muestran los resultados de Rettis (2015) que correlaciona este estilo con

los estresores socioculturales, y sustenta que los tedricos muestran
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preferencias por las etapas de observacion reflexiva y conceptualizacion
abstracta, por tal razdn, son mas planificadores para alcanzar metas.

Tomés (2016) y Huaman (2018), en base a los resultados de sus
investigaciones, concluyen que los estudiantes con estilo tedrico se
relacionan més con un adecuado desempefio académico. Suarez (2017) por
su parte, indica que el estilo tedrico permite a los estudiantes desarrollar su
formacion a partir de fundamentos teéricos, pero deben afianzar la etapa
previa de observacion reflexiva para desarrollar una experimentacion activa
adecuada que les permita un rendimiento optimo.

Al respecto Renés y Martinez (2015) en las bases tedricas sostienen
que las preferencias tedricas se desarrollan en forma l6gica durante la
conceptualizacion abstracta y determina estudiantes que sintetizan en forma
inductiva el conocimiento recibido reflexivamente; son mas inductivos,
racionales, 16gicos y teoricos, y afrontan el estrés académico usando estas
caracteristicas. Este estilo determina estudiantes que evitan la subjetividad y
sienten satisfaccion cuando pueden solucionar en forma analitica y perfecta

las situaciones problematicas del ambiente académico universitario.

Se puede teorizar, que la preferencia moderada a baja para este estilo
de aprendizaje en el grupo de estudio de esta investigacion, es un indicador
de una menor capacidad de abstraccién y menor razonamiento inductivo
para elaborar estrategias que permitan resolver los problemas mas
complejos. Esto es determinante para comprender porque no existe una
correlacion entre el estilo tedrico y la capacidad de afrontar el estrés

académico en el grupo de estudio.
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5.6. CUARTA HIPOTESIS ESPECIFICA

Busca establecer la correlacion entre el estilo pragmatico y
afrontamiento del estrés, en las Tablas 19 y 20 se observa que el valor de
correlacion es moderado porque el valor de correlacion es rs = 0,449, en
cuanto a la prueba de hipétesis se observa en la decision estadistica que el
valor de p consignado es 0.001, que es menor al nivel alfa de 0,05 (0.001 <
0.05). Por tanto, se acepta la Hipotesis Ha encontrandose una correlacion
estadistica moderada entre ambas variables en universitarios de la UPLA.

En la Tabla 5 se muestra en una preferencia moderada (32,69%) a
alta (44.2%) por el estilo pragmatico, siendo este un estilo desarrollado
principalmente en las Gltimas etapas del aprendizaje cuando se aplica en
forma practica y sintética los conocimientos analizados.

Este tipo de preferencia, segin Rettis (2015) determina que el
pragmatico, o convergente segin Kolb, demuestre el mas alto desempefio en
el ambito universitario, debido a que utiliza la conceptualizacion abstracta,
que le permite desarrollar el andlisis deductivo para encontrar la mejor
solucion, y también la experimentacion activa que le permite aplicar en
forma practica la mejor solucion para afrontar y resolver problemas; este
investigador indica que el estilo pragmatico constituye un saber
procedimental y transversal para el proceso de ensefianza y aprendizaje.
También se encuentra concordancia con la investigacion de Tomas (2016)
donde destaca la alta correlacién entre el tipo pragmatico y el rendimiento

académico superior o mas destacado.
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Al respecto Renés y Martinez (2015) en las bases tedricas, sostienen
que las preferencias pragmaticas se desarrollan en forma logica durante la
conceptualizacion abstracta y principalmente la Ultima etapa denominada de
experimentacion activa, por tanto, es un estilo caracteristico de
universitarios de los Gltimos ciclos, que estan mejor orientados a desarrollar
actividades o procedimientos técnicos, como los estudiantes de este estudio.
Utilizan el andlisis deductivo de tipo convergente para encontrar y escoger
la mejor solucidn o resolucidon que se pueda encontrar para afrontar los
problemas, siendo un estilo con gran capacidad resolutiva porque “siempre
existe una manera de hacer mejor las cosas”, pero si se precipitan en sus
decisiones y no utilizan el racionamiento teorico y légico adecuado, pueden
equivocarse.

Para Zull (2002), el pragmatico utiliza la capacidad interpersonal que
posee Y el talento para afrontar racionalmente los problemas, de modo que
la preferencia por este estilo le permite afrontar el estrés en el ambiente
universitario de una manera muy acertada, esto explica la correlacion
moderada estadisticamente significativa entre la dimension pragmatica y la
capacidad para afrontar del estrés, encontrado en los estudiantes de

odontologia de esta investigacion.
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CONCLUSIONES
1. En base a los resultados obtenidos se concluyd que existe correlacion positiva
moderada entre los estilos de aprendizaje y el afrontamiento del estrés
académico en los estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los
Andes - Huancayo, siendo estudiantes con mayor preferencia por el estilo
pragmatico, también muestran mayor preferencia por estrategias centradas en
el problema y estrategias centradas en la emocion, siendo la primera la méas
acertada para resolver problemas pues utiliza la inteligencia interpersonal
relacionada con la experimentacion activa y aplicacion préactica, por tanto son
estudiantes que pueden afrontar los diferentes matices de la vida universitaria,

incluyendo el estrés académico y sus efectos emocionales.

2. Se encontré una correlacion positiva baja entre estilos de aprendizaje en la
dimension activo y el afrontamiento del estrés académico en estudiantes de
odontologia de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayo, siendo el estilo
activo poco preferente en estudiantes de etapas avanzadas, por ser un estilo de
las etapas iniciales del aprendizaje donde se recopila la informacion, pero se
carece de las capacidades analiticas para llevar a la practica lo aprendido
resolviendo muy superficialmente problemas académico complejos, lo que

explica la baja relacidn con el afrontamiento del estrés académico.

3. También se encontré una correlacion positiva baja entre los estilos de
aprendizaje en la dimension reflexivo y el afrontamiento del estrés académico
en los estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes —
Huancayo, teniendo el estilo reflexivo preferencia moderada alta porque

permite usar el analisis reflexivo de la inteligencia intrapersonal para gestionar
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el afrontamiento emocional de problemas, pero sin tomar de decisiones
efectivas, elaborar estrategias o actuar resolutivamente en control y equilibrio,

lo que explica la baja relacion con el afrontamiento del estrés académico.

No se encontr6 correlacion entre estilos de aprendizaje en la dimension teérico
y el afrontamiento del estrés académico en los estudiantes de odontologia de la
Universidad Peruana Los Andes —Huancayo, siendo el estilo tedrico propio de
la conceptualizacion abstracta que permite valorar, concretizar y sintetizar
inductivamente el conocimiento previamente analizado conceptualmente, para
elaborar conceptos abstractos y resolver problemas en forma ldgica,
estructurada, sisteméatica y perfeccionista, pero siendo de preferencia
moderada baja en los estudiantes de esta investigacion tendran menor
capacidad de analisis sintético para afrontar problemas complejos que generen

estrés académico y que requieran gran abstraccion.

Los resultados también mostraron una correlacion positiva moderada entre los
estilos de aprendizaje en la dimension pragmatico y el afrontamiento del estrés
académico en los estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los
Andes — Huancayo, siendo el estilo pragmatico de la mayor preferencia en los
estudiantes, permite en la etapa final de experimentacion activa, utilizar el
razonamiento hipotético deductivo y la inteligencia interpersonal para tomar
decisiones practicas con alta capacidad resolutiva porque se utiliza el
afrontamiento centrado en el problema para resolver situaciones estresantes
del entorno académico, lo que explica la relacién con el afrontamiento del
estrés académico, aunque la falta de un analisis abstracto mas detallado en

situaciones problematicas complejas podria llevar a cometer errores.
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RECOMENDACIONES
1. Para lograr que los estudiantes se desarrollen adecuadamente en todo el
proceso educativo de ensefianza — aprendizaje deben desarrollar y vivenciar
cada uno de los estilos de aprendizaje secuencialmente durante su proceso de
formacion para alcanzar la satisfaccion del éxito al final de su meta educativa,
por tanto los docentes y tutores académicos deben conocer estos resultados
para identificar y desarrollar en los estudiantes, los estilos con més baja

preferencia y fortalecer los que ya tengan desarrollados.

2. Es recomendable incentivar en los estudiantes el desarrollo de los estilos
activo y reflexivo en las etapas iniciales de su aprendizaje, ensefiando a los
alumnos a analizar y comprender los conocimientos participando activamente

en la parte practica y en el desarrollo de diversos talleres de aprendizaje.

3. Es recomendable mejorar e incrementar la preferencia por el estilo teérico
ensefiando a los alumnos a analizar y comprender situaciones complejas para
entender porque se desarrollan de esa manera, realizar simulacion de casos o
problemas, para desarrollar estrategias resolutivas adecuadas, ensefiarles a
realizar preguntas exigentes que les permitan entender los hechos o
situaciones para tomar decisiones adecuadas y desarrollar el afrontamiento
centrado en el problema y asi poder resolver estructuradamente cualquier
evento problematico que tuvieran que enfrentar, mientras se desempefian

académicamente.

4. Se recomienda potenciar la parte pragmatica o convergente de los estudiantes,
porque permite concluir 6ptimamente el aprendizaje y alcanzar altos niveles
de rendimiento académico, como lo demuestran diversos estudios, para ello
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se debe incentivar en los docentes que tienen mayor experiencia, el entrenar,
modelar, ayudar y aconsejar a los estudiantes en las situaciones académicas
que enfrenten y guiarlos en la resolucion de problemas o eventualidades que
aun no puedan solucionar sin la ayuda pedagégica adecuada, ademaés
incentivar en los propios estudiantes el desarrollar planes de accion a corto
plazo para su mejor desenvolvimiento académico, implementando técnicas
que estén basadas en solidas evidencias académicas y cientificas para evitar
situaciones que implique riesgo y fracaso, para de esta manera lograr en los

estudiantes un desempefio académico destacado.

5. También es recomendable incentivar mediante talleres, jordanas de

actualizacién o reuniones de trabajo el mayor conocimiento en los docentes
universitarios, de las teorias educativas sobre Estilos de Aprendizaje,
Inteligencias mudltiples, Inteligencia Emocional y Estrés Académico, que
permitan entender los rasgos individuales que presentan los estudiantes

durante su desempefio académico.

Finalmente se recomienda a otros investigadores del campo educativo, el
ampliar en futuras investigaciones el conocimiento que se tiene sobre el estrés
académico y su afrontamiento en los distinto niveles de la ensefianza
universitaria, para poder implementar intervenciones pedagogicas adecuadas
que permitan optimizar el desempefio de los universitarios, que de este modo

permite alcanzar los objetivos y metas educativas.
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ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Honey, Alonso y Gallego | HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1: Tipo de investigacion:
(2012), definen los Estilos Estilos de Basica

¢Cual es la correlacion entre los estilos
de aprendizaje y el afrontamiento del
estrés en estudiantes de odontologia de
la Universidad Peruana Los Andes —
Huancayo?

Establecer la correlacién que existe
entre los estilos de aprendizaje y el
afrontamiento del estrés en
estudiantes de odontologia de la
UPLA — Huancayo 2018.

de Aprendizaje como:
“rasgos cognitivos,
afectivos y fisioldgicos,
que sirven como
indicadores relativamente
estables, de como los
dicentes perciben,
interaccionan y responden
a sus ambientes de
aprendizaje”. (p. 48)

Existe correlacién entre estilos de
aprendizaje y afrontamiento del
estrés en estudiantes de odontologia
de la Universidad Peruana Los
Andes.

Aprendizaje
DIMENSIONES
e Estilo activo

o Estilo reflexivo
e Estilo tedrico

o Estilo pragmético

PROBLEMAS ESPECIFICOS

A.

¢Cual es la correlacion entre el
estilo activo y el afrontamiento del
estrés académico en estudiantes de
odontologia de la Universidad
Peruana Los Andes- Huancayo?
¢Cual es la correlacion entre el
estilo reflexivo y el afrontamiento
del estrés académico en estudiantes
de odontologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo?
¢Cual es la correlacion entre el
estilo tedrico y el afrontamiento del
estrés académico en estudiantes de
odontologia de la Universidad
Peruana Los Andes - Huancayo?
¢Cual es la correlacion entre el
estilo pragmatico y el
afrontamiento del estrés académico
en estudiantes de odontologia de la
Universidad Peruana Los Andes -
Huancayo?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

A. Establecer cudl es la correlacién
entre el estilo activo y el
afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de
odontologia de la UPLA -
Huancayo.

B. Establecer cudl es la correlacion
entre el estilo reflexivo y el
afrontamiento del estrés en
estudiantes de odontologia de la
UPLA - Huancayo.

C. Establecer cuél es la correlacion
entre el estilo tedrico y el
afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de
odontologia de la UPLA -
Huancayo.

D. Establecer cudl es la correlacion
entre el estilo pragmatico y el
afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de
odontologia de la UPLA -
Huancayo.

MARCO
TEORICO
REFERENCIAL

Fuertes (2017), sustento la
tesis: “Relacion entre los
estresores, los estilos de
aprendizaje y el
rendimiento académico de
los estudiantes de
maestria del postgrado de
la Universidad Nacional
de Educacion Enrique
Guzman y Valle”, para
obtener el grado de doctor
en ciencias de la
educacion de la
Universidad Nacional de
Educacién Enrique
Guzman y Valle, Lima,
Perq.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

A.Existe correlacion entre el estilo
activo y afrontamiento del estrés
en estudiantes de odontologia de
la Universidad Peruana Los
Andes.

B.Existe correlacion entre el estilo
reflexivo y afrontamiento del
estrés en estudiantes de
odontologia de la Universidad
Peruana Los Andes.

C.Existe correlacidn entre el estilo
tedrico y afrontamiento del estrés
en estudiantes de odontologia de
la Universidad Peruana Los
Andes.

D.Existe correlacion entre el estilo
pragmaético y afrontamiento del
estrés en estudiantes de
odontologia de la Universidad
Peruana Los Andes.

VARIABLE 2:
Afrontamiento del
Estrés

DIMENSIONES

o Afrontamiento
centrado en el
problema.

e Afrontamiento
centrado en la
emocion.

e Afrontamiento
centrado en la
evasion.

Nivel: Correlacional
Disefio: Transeccional
Dénde:

— M: Muestra

— O1: Observacion de la
variable 1: Estilos de
Aprendizaje

— O2: Observacioén de la
variable 2:
Afrontamiento del
Estrés Académico

— r: Correlacion entre las
variables.

Poblacion:

Estuvo conformada por
60 estudiantes
universitarios de clinica
de la carrera profesional
de Odontologia, de la
Facultad de Ciencias de la
Salud, de la UPLA.

Muestra de estudio:
Muestreo aleatorio
simple, conformada por
52 estudiantes
universitarios de clinica
de la carrera profesional
de Odontologia de la
UPLA.
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ANEXO N° 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Estilos de Aprendizaje. - Honey, Alonso y Gallego (2012), definen los estilos de

aprendizaje como: “rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como

indicadores relativamente estables, de como los dicentes perciben, interaccionan y

responden a sus ambientes de aprendizaje”. (p.48).

Afrontamiento del estrés académico. - Mufioz, F. (2004) define el afrontamiento

del estrés académico: “Son un moderador, puesto que cada estrategia (centrarse en

el problema, centrarse en las emociones, buscar un tipo u otro de apoyo social...)

puede resultar mas o menos eficaz de cara a evitar que el estrés académico llegue

a afectar al bienestar, la salud o el rendimiento del estudiante”. (p.55).

VARIABLE 1

DIMENSIONES

INDICADOR

INDICE

ESTILO DE
APRENDIZAJE

Activo

Espontaneo
Perceptivo
Novedoso
Impulsivo

Reflexivo

Investigador
Estudioso
Ponderado
Observador

Tebrico

Metodico
Légico
Analitico
Racional
Planificador

Pragmatico

Pragmatico
Organizado
Deductivo
Obijetivo
Resolutivo

Muy bajo: 40-56
Bajo: 57-72
Moderado: 73-88
Alto: 89-104

Muy alto: 105-
120

VARIABLE 2

DIMENSIONES

INDICADOR

INDICE

AFRONTAMIEN
TO DEL ESTRES
ACADEMICO

Centrado en el
problema

Activo
Planificacion
Apoyo instrumental

Centrado en la
emocion.

Apoyo emocional
Reinterpretacion
Aceptacion

Muy bajo: 40-52
Bajo: 53-69

Moderado: 70-86
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Desahogo emocional
Religion /espiritualidad
Humor

Centrado en la
evasion.

Autoinculpacién
Negacion

Uso de sustancias
Desconexion conductual
Desconexion mental

Alto: 87-103

Muy alto: 104-
120
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ANEXO N° 3

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Con la finalidad de identificar su estilo de aprendizaje y para desarrollar estrategias de mejora
que permitan aprendizajes acordes al perfil profesional del estudiante de Odontologia,
conteste el siguiente Cuestionario siguiendo siguientes instrucciones para realizarlo:

INSTRUCCIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARIO:
Este Cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo de Aprendizaje, no es un test de
inteligencia, ni de personalidad, no hay respuestas correctas o erraneas. Serd Util en la medida
que sea sincerofa en sus respuestas. Le ocupara alrededor de 15 minutos. Por favor conteste a
todos los items.

CLAVE PARA LAS RESPUESTAS

NUMNCA LO HAGO A VECES LO HAGO SIEMPRE LO HAGD
1 2 3
1. | Actdo sin mirar las consecuencias aun saltando normas establecidas 1|23
2. | Prefiero las ideas originales y novedosas aungue no sean practicas 1123
3. | Acostumbro expresar abiertamente como me siento 11213
4. | Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar 123
todo previamente
5. | Me siento incomodoy/a con las personas calladas y demasiado analiticas | 1 | 2 | 3
6. | Aporto ideas nuevas v espontaneas en los grupos de discusion 1123
7. | En conjunto hablo mas que escucho 1123
8. | Me gusta buscar nuevas experiencias 112 3
9. | Me resulta incomodao tener que planificar las cosas 1123
10 Soy una de |las personas que mas anima las fiestas 1123
11] Me tomao el tiempo necesario para realizar mi trabajo a conciencia 112 3
12| Prefiera contar con el mayor nimero de fuentes de informacion, cuantos 123
mas datos reuna para reflexionar, mejor
13 Prefiera oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia 1123
14) Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas 11213
15) Pienso gue son mas solidas las decisiones basadas en un minucioso 123
analisis que las poco razonadas
16 Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras anr
perspectivas
17 Prefiera discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas 1 12l a
vacias
18] Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo 1123
19) En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario i3l s
antes que ser elfla lider o el/la que mas participa
20] Me interesa averiguar lo que piensa la gente 112 3
21] Normalmente trato de resolver los problemas metadicamente y paso a 1 |2l s
paso
22] Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo v 1213
gjercicio
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23] Puedo separar las tareas y actividades gue realizo de lo afectivo 1123
241 Me cuesta ser creativo/a, y romper estructuras 1 12] 3
25) Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las 11213
argumentaciones de los demas
26 Estoy convencidofa gue debe imponerse la logica y el razonamiento 1123
27] Observo que puedo mantener la independencia v la calma en las 11213
discusiones
28] Planifico las cosas pensando en el futuro 1123
29] Me molestan las personas gue no actlan con logica 1123
30] Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en
que se basan 123
31] Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen 1123
32 Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar comao
ponerla en practica 123
33] Admito y me ajusto a las normas sdlo si me sirven para lograr mis 11213
objetivos
34 Cuando hay una discusion, me gusta ser directo 1 2|3
35 Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico 112 3
36 Me atrae el experimentar y practicar con las Gltimas novedades 1123
37] Compruebo antes si las cosas funcionan realmente 1123
38] Creo gue el fin justifica los medios en muchos casos 1 12| 3
39)] Con tal de comseguir el objetivo que pretendo, soy capaz de herir 11213
sentimientos ajenos
40] No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivomitrabajo | 1 [ 2 | 3

Cuestionario CAMEA 40 de Estilos de Aprendizaje, adaptado por el investigador.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADODRES ITEMS

Espontanco
Perceptivo
Movedoso
Impulsivo

ACTIVO 1-10

Investigador
e Estudioso

REFLEXIVD )
Ponderado =20

Observador

ESTILOS DE Metodico
APRENDIZAJTE Lagico
TEORICO Analitico 21-30
Racional
Planificador

Pragmatico
Organizado
PRAGMATICO Deductivo 31 —40
Objetivo

Resolutivo
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CUESTIONARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO

Las frases que aparecen a continuacion describen formas de pensar, sentir o comportarse, que
los estudiantes suelen utilizar para enfrentarse a situaciones dificiles que en la vida
universitaria causan tensian o estrés. Las formas de enfrentarse a los problemas, coma las que
aqui se describen, no son ni buenas ni malas, ni tampoco unas son mejores o peores que otras.
Simplemente, ciertas personas utilizan mas unas formas que otras.

INSTRUCCIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARIO:
Conteste |as siguientes preguntas indicando lo que usted ha hecho realmente ante situaciones
que le han producido estrés en su entomo universitario, no lo que sus compafieros suelen
hacer. No hay respuestas buenas o malas. Por favor no deje ninguna pregunta sin responder.

Gracias.
CLAVE PARA LAS RESPUESTAS
NUNCA LD HAGD AVECES LO HAGD SIEMPRE LO HAGO
1 2 3

1. | Concentro mis esfuerzos en hacer frente a la situacion de estrés 1 2 3
académico durante mis estudios

2. | Hago lo que hay que hacer, paso a paso, para resolver la situacion 1 2 3
estresante

3. | Tomo medidas adicionales para intentar mejorar en mis estudios 1 2 3

4. | Trato de idear wuna estrategia sobre lo que debo hacer frente a la 1 2 3
situacion de estrés académico

5. | Pienso profundamente acerca de los pasos a seguir para resolver el 1 2 3
estrés académico

6. | Planifico la forma de afrontar el estrés gemerado por los estudios 1 2 3

7. | Trato de conseguir que alguien me ayude o aconseje sobre qué hacer 1 2 3
para resolver el estrés académico

8. | Hablo con alguien gue pudiera hacer algo concreto para ayudarme a 1 7 3
resolver |a situacdon estresante

9. | Pregunto a personas gque han tenido experiencias similares gqué 1 3 3
hicieron

10. | Trato de conseguir apoyo emocional de amigos y familiares 1 2 3

11.| Consigo el apoyo y la comprension de otros companeros cuando me 1 2 3
siento estresadola)

12.| Hablo de mis sentimientos con alguna persona de confianza 1 2 3

13.| Intento ver el problema de estrés académico de una forma diferente, 1 7 3
para gue parezca mas positivo

14.] Busco el lado positiva de la situacidn estresante 1 2 3

15. [ Pienso en como podria manejar mejor el problema de estrés académico 1 2 3

16.| Acepto la realidad de |a situacidon académica y gue no se puede cambiar 1 2 3

17.| Aprendo a vivir con situaciones estresantes propias del estudio 1 2 3

18.| Me acostumbro a la idea de que la situacidn estresante sucedid 1 2 3
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19.| Expreso mis sentimientos negativos cuando me siento estresado por 1 2 3
los estudios.
20.| Digo cosas para liberar sentimientos desagradables provocados por el 1 2 3
estrés académico.
21.| Siento que me altero mucho cuando me estreso y expreso todo lo que 1 2 3
siento
22.| Imtento hallar consuelo am mi religion o creencias espirtuales 1 2 3
23.| Rezo o medito para liberarme del estrés académico 1 2 3
24.| Pido la ayuda de Dios 1 2 3
25. | Hago bromas para salir del estrés académico 1 2 3
26. [ Me rio de |a situacidn que me produce estrés académico 1 2 3
27.| Me critico a mi mismo 1 2 3
28. | Me echo la culpa cuando no puedo manegjar el estrés académico 1 2 3
23.| Me digo a mi mismo "esto no es real” 1 2 3
30.( Me niego a creer que haya sucedido algun acontecimiento que me 1 2 3
produzca estrés académico
31.| Actdo como si nunca hubiera ocurrido |a situacion de estrés académico 1 2 3
32.] Consumo aloohol, farmacos w otras drogas para sentinme mejor 1 2 3
33.| Wilizo alcohol, farmacos u otras drogas para ayudarme a manejar el 1 2 3
estrés académico
34. | Intento evadirme o escaparme un rato bebiendo alcohol, tomando 1 3 3
farmacos o drogas
35.| Renuncio a intentar ccuparme de la sitwacion que me genera estrés 1 3 3
durante mis estudios.
3&. | Admito que no puedo lidiar con el problema de estrés académico y dejo 1 2 3
de intentar resolverlo
37.| Dejo de intentar alcanzar mis metas académicas 1 2 3
38.| Recurro a otras actividades para alejar el estrés académico de mi mente 1 2 3
39. | Vioy al cine o veo |a televisidn para pensar menos en ello 1 2 3
4. ] Busco distraerme con otros pensamientos o actividades 1 2 3
Cuestionario BRIEF COPE de afrontamiento, adaptado por el investigador.
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Afronta activamente los problemas.
CENTRADO EN EL | Planifica Hllﬂm;l:li‘-'il.‘i de solucion. 1-9
PROBLEMA Busca asesoramiento o apoyo instrumental o
social
Busca apoyo emocional.
Reinterpreta positivamente los problemas.
AFRONTAMIE CENTRADO EN LA Acepta pasivamente la existencia de
NTO DEL ERAOC problemas. 10-26
ESTRES : Se desahoga emocionalmente.
ACADEMICD Busca refugio en la religion o espiritualidad
Sc desahoga usando el humor.
Se auto inculpa.
CENTRADO EN LA .\'_i-:g.:l la existencia de problemas.
Usa sustancias para cscapar a los problemas. 27 —40

EVASICHL. Busca realizar otras actividades.

Busca evitar pensar en los problemas.
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CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO ESTILO DE APRENDIZAJE

Resumen de casos

ANEXO N° 4

N %
Validos 11 100,0

Casos Excluidos 0 0
Total 11 100,0

a. Eliminacion por lista en base a las variables

del procedimiento.

Confiabilidad
o N
, 759 40

Para obtener la confiabilidad del cuestionario sobre estilos de aprendizaje,

en primer lugar, se utilizO una muestra constituida por 11 estudiantes de

odontologia, luego se obtuvo los resultados del cuestionario, los cuales se

procesaron con Alfa de Cronbach (a), de este modo se obtuvo una confiabilidad

fue de 0.759, siendo el cuestionario confiable por excelencia.

ESTILOS DE APRENDIZAJE

W P WL, NN DNDNDNDN P DN W

P NN P N W R PN WD

21232121
21321232
11232122
32121211
2 2123212
33333321
321232172
11323221
12312312
32232123
12312321

N N W W Wk W N P P DN

W R N NN P P Ww NN

N N P P P PPN O WD

P W NN P W R P Ww NN

N D W N W W WwWN P P DN

W R, N P N W R W NN NN

w

N N P N P WPk N W

P W N W N W R PPN

N N W kP W W EFE NN DNdDDN
W NN P P W ERE NN DN e

N P NN DN W EFE NN W W

N

P N W wwwRr wwDN

[N

N D WP P W RFEr NN W

w

W W R NP W R PWwDN

N W kP, WN WL, NP P DN

N P NN DN W EFE NN DN

BN W R P W R R W RN

N P P N W W Rk, DN DND W

P NN W wWwwRr WwRrwDN

N P WP, N W R P W W

W N P W R WL, NN EPEDN

N W P, NN W EFE WL, NDDN

P P W W N W ERE NN PP W

P N P W W W, NDNWwwDN

W W NN P W R PPN
N D W P, N W FEr NP WD

N NN NN W PR W N DNDDN

P W Rk W W WwWwEREr W W R,

N N W N P WL PN W W

N PN R WW R W R ke
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ANEXO N° 5

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE AFRONTAMIENTO DEL
ESTRES ACADEMICO

Resumen de casos

N %
Validos 11 100,0

|Casos Excluidos 0 0
Total 11 100,0

a. Eliminacion por lista en base a las
variables del procedimiento.

Confiabilidad
o N
,813 40

Para hallar el valor de la confiabilidad del cuestionario sobre
afrontamiento del estrés académico conformada por 40 items, en primer lugar, se
utilizé una muestra constituida por 11 estudiantes de odontologia, luego se obtuvo
los resultados del cuestionario, los cuales fueron procesados Alfa de Cronbach
(o), de tal manera el valor de la confiabilidad fue el 0.813, siendo el cuestionario

confiable por excelencia.

AFRONTAMIENTO DEL ESTRES ACADEMICO

W P W NN P N W WwDN B

P NN PN W R PN WwWw

2123212321222 23121321321232122321:2
2132123212321 21222323212123312132S3
1123212212331 231222323123213212311
3 21212112321232122232122123123221:2
2212321231113 111111111111111111111
3 333332111133 3333333333333333332333
3 21232123211321231231122133212231:2
1132322132122123112312321231323321
1231231232123212322331123123113123
3 223212321232 12322122331212123123:2
123123212321 2321232123223212321133:2

N DD NN W W NN NN

P W Rk, WwWww R, W w R

N D W N P WLk PN W w

N RPN R W W R W R R
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ANEXO N° 6

FICHAS DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

1. Titulo de la investigacion:

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y AFRONTAMIENTO DEL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES — HUANCAYO 2018

II. DATOS DEL INFORMANTE:

1.1. Apellidos y nombres: ... 7~ €24 2Y.... Huztas ,A-WA' Deetvcn

1.2. Titulo Profesional: Ll T22UT TR

1.3. Grado Académico: LUk 1502 R LT TTR,

1.4. Documento de Identidad (D.N.L.): LLZLQULDS.

III. INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Cuestionario CAMEA 40 de Estilos de Aprendizaje, adaptado por el investigador.

ASPECTOS DE VALIDACION:

b ouE

DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENO

MUY

INDICADORES CRITERIOS 10 [ 15 [ 20 | 25 [ 30 | 35 [ 40 | 45 [ 50 [ 55 [ 60 | 65 ] 70 | 75

85

90

95

BUENO

100

Esta formulado
. CLARIDAD con lenguaje
Propio

Esta expresado
en preguntas
objetivas -
obscrvables

N

. OBJETIVIDAD

Esta adecuado
al avance de la
ciencia

ica

3. ACTUALIDAD

Tiene una
. ORGANIZACION organizacion
logica

-

Comprende los

w

. SUFICIENCIA

. INTENCIONALIDAD | valorar los
indicadores

3

Esta basado en
ONSICTENG aspectos

. CONSISTENCIA tedricos y

cientificos

~

Entre los items

8. COHERENCIA ¢ indicadores

Responde al
9. METODOLOGIA propdsito de la
investigacion

Es ttil para la

10. PERTINENCIA teveaticadlin

N [% B[

PROMEDIO DE VALORACION: ? 7

OPINION DE APLICABILIDAD:
a) deficiente [ | bybajo [ c)regular [_| d)bueno [ ] ) muy bueno [33]

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO:
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IV. Titulo de la investigacion:
ESTILOS DE APRENDIZAJE Y AFRONTAMIENTO DEL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES — HUANCAYO 2018

V. DATOS DEL INFORMANTE:
3.1. Apellidos y nombres:
3.2. Titulo Profesional:
3.3. Grado Académico:
3.4. Documento de Identidad (D.N.L):

VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

Fzzen. Moo DRtz Copie

CLLRYLTRAO

oL 7287

LA G 1571ER ALV FESLTRE,

YZ L0024

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Cuestionario BRIEF COPE de Afrontamiento al Estrés Académico, adaptado por el

investigador.

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE BAJO REG!

JLAR

BUENO

BUENO

5

10

15120 | 2530|3540 | 45

50

55

80

85

95

11.  CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
propio

12. OBJETIVIDAD

Esta expresado
en preguntas
objetivas -
observables

13. ACTUALIDAD

Esta adecuado
al avance dc la
ciencia

X [X X

14. ORGANIZACION

Tiene una
organizacion
logica

15. SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
calidad y
cantidad

X

16. INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar los
indicadores

17. CONSISTENCIA

Estd basado en
aspectos
tedricos y
cientificos

18. COHERENCIA

Entre los items
¢ indicadores

19. METODOLOGIA

20. PERTINENCIA

Es atil para la
investigacion

X[ XX

PROMEDIO DE VALORACION:

775

OPINION DE APLICABILIDAD:
a) deficiente [: b) bajo D c) regular :] d) bueno |:] €) muy bueno |Z]

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO:
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VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS
INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

IV. Titulo de la investigacion:

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y AFRONTAMIENTO DEL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES ~ HUANCAYO 2018

: DA'I‘OSDELINFORMAN'g:l . % ( Bl
3.1. Apellidos y nombres: .55 gegeiy... &eg: ..... Aeore. FeRetio .
3.2. Titulo Profesional: Cisssnn... et yRes
3.3. Grado Académico: Mo alTec o € ducadian.:

3.4. Documento de Identidad (D.N.l.):J {H39%06.08

VL. INSTRUMENTO DE EVALUACION:

Cuestionario BRIEF COPE de Afrontamiento al Estrés Académico, adaptado por el
investigador.
ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENO MUY BUEN
10 | 15 120 |25 3540 |45 |50 | 55|60 |65]| 7075 |80

|
3
g

12. OBJETIVIDAD

13. ACTUALIDAD

14. ORGANIZACION

15. SUFICIENCIA

16. INTENCIONALIDAD

17. CONSISTENCIA

18. COHERENCIA

19. METODOLOGIA

20. PERTINENCIA

PROMEDIO DE VALORACION: 9O

OPINION DE APLICABILIDAD:
a)deficiente [ b)basjo [ c)regutar [__| d) bueno ¢)muy bueno [><]
)

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO:
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VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS
INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

L. Titulo de la investigacion:
ESTILOS DE APRENDIZAJE Y AFRONTAMIENTO DEL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES — HUANCAYO 2018

1. DATOS DEL INFORMANTE
1.1. Apellidos y nombres: Cré.ls sl e/\\(w&:,f‘]'}va .......

1.2. Titulo Profesional: LS SN by s
1.3. Grado Académico: ...... NAe CARNL. 26y & \oCe.Cien.s
1.4. Documento de Identidad (DNL): .......[3.330.6Q0
IIL. INSTRUMENTO DE EVALUACION:
Cuestionario CAMEA 40 de Estilos de Aprendizaje, adaptado por el investigador.
ASPECTOS DE VALIDACION:

DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENO MUY BUENO
S110]15/20)25130]35/40|45|50|55]|60|65|70]75]| 80 9 |95

Esta formulado X

|
|

PROMEDIO DE VALORACION: 90

OPINION DE APLICABILIDAD:
a)deficiente [ | b)bajo [ | cjregular [ ] d)hm/m\uym [Z]

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO:
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BASE DE DATOS DE LOS CUESTIONARIOS

ANEXO N° 7

Activo Reflexivo Teorico Pragmatico  Estilo Afront. Afront. Afront. Afront.
Aprendizaje  problema emocion evasion del
Estrés
1. 13 20 20 20 73 25 33 23 81
2. 19 22 22 24 87 24 37 23 84
3% 17 18 17 20 72 16 32 27 75
4. 23 20 22 23 88 16 42 20 78
58 20 20 22 22 84 17 33 27 77
6. 15 23 20 17 75 15 21 16 52
7. 22 19 22 23 86 19 32 28 79
8. 25 23 18 21 87 19 36 32 87
9. 16 18 26 21 81 21 33 28 82
10. 18 23 23 24 88 20 37 25 82
11. 14 22 16 19 71 19 37 23 79
12. 18 19 23 24 84 16 41 23 80
13. 20 27 27 27 101 21 42 23 86
14. 19 22 20 21 82 25 43 20 88
15. 19 23 24 26 92 23 49 30 102
16. 18 27 29 22 96 21 39 20 80
17. 14 26 16 20 76 10 31 31 72
18. 17 20 20 20 77 17 33 22 72
19. 17 18 16 18 69 18 36 26 80
20. 16 16 19 16 67 13 26 19 58
21. 14 26 29 26 95 19 27 26 72
22. 15 22 18 23 78 22 31 28 81
23. 21 24 20 26 91 22 44 36 102
24. 17 23 22 23 85 23 37 26 86
25. 18 24 25 25 92 22 42 28 92
26. 24 27 28 25 104 27 45 27 99
27. 20 24 21 18 83 26 48 25 99
28. 17 22 22 23 84 19 41 21 81
29. 22 21 24 21 88 16 30 21 67
30. 16 15 15 16 62 14 34 24 72
31. 16 23 25 26 90 19 37 18 74
32. 22 27 29 28 106 20 40 24 84
33. 19 25 27 26 97 12 31 23 66
34. 14 14 20 15 63 17 29 21 67
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

23

13

20

14

21

16

19

17

21

15

16

15

12

20

22

23

19

21

22

20

22

17

19

19

19

19

20

18

17

19

26

20

17

22

25

23

21

17

23

12

22

22

19

21

18

18

21

20

28

22

18

21

18

23

25

20

24

20

28

19

24

23

15

23

15

17

26

22

24

22

19

24

91

70

89

63

90

76

81

80

74

74

69

71

92

84

81

88

81

91

18

16

14

19

17

16

20

20

13

16

18

15

24

19

23

23

12

25

34

31

29

22

32

40

35

36

29

30

26

25

36

37

40

38

30

48

22

20

20

25

26

20

23

28

30

22

19

21

27

32

30

24

24

23

74

67

63

66

75

76

78

84

72

68

63

61

87

88

93

85

66

96
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ANEXO N° 8

AUTORIZACION PARA APLICACION DE CUESTIONARIO DE
INVESTIGACION

SOLICITO: APLICAR CUESTIONARIOS DE INVESTIGACION

Doctor

FERNANDO JUAN MUCHA PORRAS

Director de la Escuela Profesional de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

PRESENTE:

Yo, Carlos Manuel Quintanilla Rauch, identificado con DNI 06435313, docente de la Escuela Profesional de
Odontologia y estudiante del posgrado con cédigo N° J09614G, me presento ante Ud. y expongo:

Que por estar desarrollando el Plan de Tesis titulado: “Estilos de aprendizaje y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes — Huancayo 2018” para optar el grado
académico de Maestro, solicito a su Direccion me permita aplicar los cuestionarios correspondientes, en
estudiantes universitarios del IX Ciclo de la carrera profesional de Odontologia, para poder recolectar la

informacion pertinente.

Hago presente que los resultados a obtenerse, se darén a conocer mediante el Informe Final de Tesis
correspondiente.

Sin otro particular, agradezco su gentil colaboracion, y me suscribo de Usted.

Atentamente.

Huancayo, 08 de Noviembre de 2018

BN

LAWVERS;

Carlos Manuel Quintanilla Rauch
D.N.I. 06435313

Adjunto: e TRUARA FLOS ANDES
i INIVERS YEAUAN ~
o Copia de Resolucién de aprobacion del Plan de Tesis. \m“\}‘é&g@ UL GlA
e FUT de tramite documentario o
\ 0§ NOV 2018
e \
R i FIRMY ——
\\m\‘gﬁ- e
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ANEXO N°9

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

La presente investigacion es conducida por Carlos Quintanilla Rauch, estudiamte de la
Maestria en Educacion de la Universidad Peruana Los Andes. El titulo del estudio es “Estilos
de aprendizaje vy afrontamiento del estrés académico en estudiantes de odontologia de la
Universidad Peruana Los Andes”.

Si usted desea participar del estudio se le pedira responder dos cuestionarios. La
informacion que brinde serd usada Unicamente para los fines del estudio y se guardara la
confidencialidad en todo momento. Su nombre o datos personales no seran identificadas
en ningan informe ni otro documento. La participacion en esta investigacion es
estrictamente VOLUNTARIA. 5i tiene alguna duda puede hacer preguntas en cualguier
momento durante su participacion. Igualmente, puede retirarse en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. 5i alguna de |as preguntas le parece incomoda,
tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas. Desde ya
se agradece su participacion.

Yo, , después de haber
leido las condiciones del presente estudio “Estilos de aprendizaje y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes”, acepto
participar de manera voluntaria.

DNI del estudiante: Edad: Sexo: M F

Firma del estudiante

CODIGO del estudiante
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ANEXO N° 10

APLICACION DE INSTRUMENTOS

125



126



