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INTRODUCCION

En el Peru desde el afio 2013, se propuso la “Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable
para Ninos, Nifias y Adolescentes” (Ley 30021), con el objetivo de mejorar las condiciones
de alimentacion de este grupo de personas y esperar que como consecuencia de esto, se
mejoren los indicadores del estado nutricional; y dentro del marco de esta ley en el afio 2019
se dispuso el "uso de un sistema de etiquetado de advertencia en los alimentos procesados”;
conocidos como los octdgonos; pero a pesar de todos los esfuerzos realizados para la
implementacion de la ley, no existen publicaciones que hayan demostrado su efectividad, en
base a los propdsitos que generaron su implementacion; uno de los aspectos por ejemplo que
no ha sido evaluado, es u relacion con los habitos alimentarios de las personas. El objetivo
de esta tesis es establecer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los octogonos y
las précticas de alimentacion saludable en estudiantes de la Institucion Educativa 30026,
ubicada en el Centro Poblado La Punta, distrito de Sapallanga, durante el 2023. En cuanto a
la metodologia, se trata de una investigacion de tipo bésica y correlacional, con un disefio
no experimental, observacional y analitico. La muestra esta compuesta por 140 alumnos de
primaria de dicha institucion. La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante una encuesta
utilizando un cuestionario estructurado, previamente validado para asegurar la confiabilidad
de los resultados. Se empled la evaluacion de Pearson para la prueba de hipotesis, siguiendo
los principios éticos del Reglamento General de Investigacion de la UPLA. El informe de la
tesis estd organizado en capitulos que incluyen el planteamiento del problema, el marco
tedrico, las hipdtesis, la metodologia, los resultados, el andlisis, la discusion, las

conclusiones, las recomendaciones, las referencias bibliograficas y anexos al final.
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Resumen

El estado de salud de una poblacion es un indicador clave para todas las sociedades, y la
alimentacion desempefia un papel esencial en este aspecto. A lo largo del tiempo, ha habido
un incremento preocupante de problemas metabdlicos como la obesidad, hipertension,
cancer y diabetes, siendo uno de los principales factores de riesgo el consumo de alimentos
con alto contenido de azucar, grasas trans, sodio y saturadas. En respuesta a esta situacion,
en Pert se implementaron advertencias alimentarias basadas en octdgonos, aunque no
existen estudios que evallen su efectividad. Esta tesis tiene como objetivo analizar la
relacién entre el nivel de conocimiento sobre los octégonos y las practicas de alimentacion
saludable en estudiantes de la Institucion Educativa 30026 del Centro Poblado La Punta, en
Sapallanga, durante 2023. La investigacion es de tipo basica y relacional, con un disefio no
experimental y transversal. La poblacion estudiada incluye 142 alumnos, aplicando criterios
de inclusion y exclusion. Se utilizo la evaluacién Rho de Spearman para la comprobacion de
hipdtesis. Mediante encuestas, se recogio informacion utilizando dos cuestionarios que
evallan las variables de practicas de alimentacion saludable y nivel de conocimiento sobre
los octdgonos, ambos validados previamente. Los resultados indican que el 61,3% de los
estudiantes son varones y el 38,7% mujeres. En cuanto a las practicas de alimentacion
saludable, el 43,7% se encuentra en un nivel saludable, el 30,3% en un nivel muy saludable
y el 26,1% en un nivel poco saludable. En cuanto al conocimiento sobre los octdégonos, el
54,9% tiene un nivel moderado, el 38,0% un nivel bajo, y solo el 7,0% posee un nivel alto.
Se concluye que el conocimiento sobre los octdgonos esta positivamente relacionado con las
précticas de alimentacion saludable.

Palabras clave: Octogonos nutricionales, alimentacion saludable, nivel de conocimiento.

Abstract



The health of the population is an indicator of great importance for all populations, and food
is a fundamental axis of this variable; over the years there has been an alarming increase in
metabolic problems such as obesity, hypertension, cancer and diabetes; One of the main risk
factors has been found to be the consumption of foods high in sugar, sodium, trans fats and
saturated fats; as a result of this problem in Peru, the implementation of an advertising
warning based on octagons was established; however, no research has been carried out to
explain its usefulness. The objective of this thesis is to determine the relationship between
the level of knowledge about octagons and healthy eating practices in schoolchildren of the
Educational Institution 30026 of La Punta, in the district of Sapallanga, in the year 2023. It
Is a basic, relational, non-experimental, cross-sectional research. The population is 142
students, considering inclusion and exclusion criteria. Spearman's Rho correlation was used
to contrast hypotheses. Through the survey it was possible to obtain the information using
02 questionnaires that measured the variables healthy eating practices and level of
knowledge about the octagons, which underwent validity and reliability tests. The results
show that the highest percentage of students are male (61.3%) and females represent 38.7%.
On the healthy eating practices in the school children of the Educational Institution 30026;
where 43.7% are in the healthy level; 30.3% in the very healthy level and 26.1% unhealthy.
About the level of knowledge about the octagons in the schoolchildren of the Educational
Institution 30026; where 54.9% are in the moderate; 38.0% in the low level; and only 7.0%
in the high level of knowledge about the octagons. It is concluded that the level of knowledge

about octagons is positively related to healthy eating practices in schoolchildren.

Key words: Nutritional octagons, healthy eating, level of knowledge.



CAPITULO I

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

Los hébitos alimenticios saludables se establecen temprano en la vida cuando se forman
las preferencias gustativas. Los habitos alimenticios saludables en nifios pequefios son
uno de los mejores predictores de la dieta en la edad adulta. Sin embargo, debido a que
los alimentos menos costosos son altos en calorias, pero bajos en nutrientes, los nifios
en hogares con inseguridad alimentaria tienen menos probabilidades de desarrollar
habitos alimenticios saludables y mas probabilidades de tener problemas de salud
relacionados a los alimentos en las siguientes etapas de la vida (1).

Los componentes fisiologicos y psicoldgicos de la autorregulacion predicen qué
alimentos anhelan los nifios, que al final se traduce en parametros del estado nutricional,
como el que se mide con el indice de masa corporal De hecho, la autorregulacion parece
explicar gran parte de la relacién entre la pobreza y el aumento de peso a lo largo del
tiempo. Las interacciones complejas de los genes y el medio ambiente, incluidos
factores como el temperamento, la crianza de los hijos y la pobreza, afectan la
autorregulacion de los nifios, en aspectos de alimentacion (2). Sin embargo, es
importante destacar que la autorregulacion parece maleable, especialmente en presencia
de una crianza receptiva y sensible durante el desarrollo temprano. Las practicas de
alimentacion receptiva implican el estimulo suave de habitos alimenticios saludables sin
presion coercitiva. Por ejemplo, un padre podria indicar que tan sabroso es un alimento
y preguntarle al nifio si le gustaria probarlo, pero acepta el "no" del nifio sin mas

comentarios. Tales practicas de alimentacion receptiva apoyan la autonomia y la
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autorregulacion de los nifios en la alimentacion y la probabilidad de mantener un peso
normal (3).

Una realidad de la que no podemos escapar es que los nifios en la actualidad pasan
muchas horas en las redes sociales y en la television; por lo que las empresas de
alimentos cuyo grupo objetivo son, precisamente los nifios, utilizan diferentes
estrategias de marketing publicitario, con el objetivo de persuadir a que esto nifios elijan
y prefieran sus productos que ofrecen, ahora mas en las redes sociales que en television.
Un estudio indicaba por ejemplo que los nifios consumen méas contenido en YouTube
que en television. Los nifios de entre 8 y 11 afios prefieren ver YouTube en comparacion
con la television, mientras que los nifios de entre 12 y 15 afios prefieren YouTube a la
television; estos factores podrian también estar relacionados con los malos habitos

alimentarios que se ha incrementado en los Gltimos afios (4).

A partir de esta realidad relacionada a los habitos alimentarios poco saludables que
tienen los nifios, es que se cree que los problemas de salud de este grupo se estan
incrementando de manera alarmante; en el Pera “en el grupo de 6 a13 afios el sobrepeso
y obesidad afecta al 38%, configurado como un problema muy alto” (5). Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, “los hébitos alimentarios sanos son un conjunto de
costumbres que condicionan la forma como los individuos o grupos seleccionan,
preparan y consumen alimentos, influidos por la disponibilidad y acceso de éstos y el
nivel de educacién alimentaria; y deben comenzarse en los primeros afios de vida. En
cuanto a la conducta alimentaria, se refiere al conjunto de acciones que establecen la
relacién del ser humano con los alimentos. Los padres tienen una gran influencia sobre
los habitos y conductas alimentarias de los nifios y son ellos los que deben decidir la

cantidad y calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa; en conjunto con

la escuela que juegan un papel importante en el fomento y adquisicion de habitos
11



alimentarios saludables, a través de la promocion y educacion para la salud” (6). En un
estudio espafiol se reportd que “los nifios no cumplen con las recomendaciones
alimentarias™; la mayor parte de los encuestados, no consume frutas y verduras en
comparacion con las recomendaciones y por otro lado el consumo de bolleria, pasteleria,

snacks y alimentos fritos fue excesivo; resultados que se repiten en Peru (7).

Frente a esta problematica que enfrentan los nifios, el gobierno peruano el 10 de mayo
del afio 2013 promulga la “Ley de promocion de la alimentacioén saludable para nifios,
nifias y adolescentes”; esta ley tiene “por objeto la promocidn y proteccion efectiva del
derecho a la salud publica, al crecimiento” y desarrollo adecuado de las personas, a
través de las acciones de educacion, el fortalecimiento y fomento de la actividad fisica,
la implementacion de kioscos y comedores saludables en las instituciones de educacion
basica regular y la supervisién de la publicidad, la informacion y otras practicas
relacionadas con los alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigidas a los nifios, nifias y
adolescentes para reducir y eliminar las enfermedades vinculadas con el sobrepeso, “la
obesidad y las enfermedades crénicas conocidas como no transmisibles” (8). En este
contexto legal, en Perd, desde el 17 de junio de 2019, se implement6 el Manual de
Advertencias Publicitarias, que exige que los alimentos procesados incluyan octdégonos
alertando sobre altos contenidos de azUcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans. Segun
lo estipulado por el Ministerio de Salud, los productos pueden mostrar hasta cuatro
octdgonos de advertencia. No obstante, la falta de estas advertencias en los empaques
no garantiza que sean saludables, sino que los productos no alcanzan los niveles técnicos
establecidos para ser considerados, por ejemplo, "altos en azlcar" si superan o igualan

los 10 gramos por cada 100 gramos.
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Estas iniciativas del gobierno, se dan a partir de conocer que el etiquetado en los
alimentos puede ser un factor importante para que la poblacion bien informada, tome
decisiones acertadas en la compra y consumo de alimentos saludables. Por ejemplo, una
mala alimentacion, puede ser un factor de riesgo de obesidad y enfermedades no
transmisibles. Se necesitan estrategias eficaces para mejorar tanto las opciones de los
consumidores como las formulaciones de la industria. El uso de etiquetas en alimentos
y bebidas se esta extendiendo progresivamente. A pesar de que su aplicacion es cada
vez mas comun, las investigaciones iniciales se enfocaron mayormente en su impacto
sobre la atencién o el nivel de conciencia de los consumidores, sin registrar sus efectos
concretos en las decisiones de compra (10). Actualmente, un nimero creciente de
estudios han investigado los efectos del etiquetado de alimentos en los comportamientos
de los consumidores. Sin embargo, los resultados de los estudios individuales han sido
inconsistentes, y la efectividad del etiquetado de los alimentos sigue sin estar clara.
Varias revisiones proporcionaron informacion importante sobre el etiquetado, Sin
embargo, se han realizado pocos estudios para agrupar los hallazgos entre las
investigaciones, generalmente centrandose en un subconjunto de la evidencia, un tipo
especifico de etiqueta o un objetivo dietético especifico (11). A partir de estas
inquietudes sobre el etiquetado de alimentos, se hace necesario realizar investigaciones
gue nos esclarezcan sobre la relacion del uso de octégonos en el Perl, para ver su
afectividad en los habitos alimentarios, con énfasis a los grupos de edad mas

vulnerables.
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1.2. Delimitacion del Problema

1.2.1 Delimitacion espacial:
El alcance territorial de la tesis se centrd en el Centro Poblado La Punta,
ubicado en Sapallanga, provincia de Huancayo. Este distrito colinda al norte
con Chilca'y Huancan, al este con el departamento de Huancavelica, al sur con

el distrito de Pucard, y al oeste con Huayucachi y Huacrapuquio.

1.2.2 Delimitacion temporal:
La delimitacion relacionada al tiempo de ejecucion, se circunscribe al periodo

comprendido entre los meses de junio a diciembre del 2023.

1.2.3 Delimitacién teorica:
La delimitacion tedrica de la investigacion se basa en las definiciones
conceptuales de las variables en estudio, que en el caso particular de este
trabajo son los referidos a los conocimientos que tienen los escolares que
conforman la muestra sobre los octdgonos que se encuentran en las etiquetas
de los alimentos que se expenden y toda la teoria disponible sobre las

practicas de alimentacion saludable.
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1.3. Formulacion del Problema
1.3.1. Problema General
¢ Qué relacion existe entre el nivel de conocimientos sobre los octdégonos y las
practicas de alimentacion saludable, en escolares de la Institucién Educativa

30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023?

1.3.2. Problemas especificos
a) ¢Cuél es el nivel de conocimientos sobre los octdégonos, en los escolares
de la Institucion Educativa 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito
de Sapallanga, en el afio 2023?
b) ¢Cudles son las précticas de alimentacion saludable, en los escolares de la
Institucion Educativa 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de

Sapallanga, en el afio 2023?

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion teorica:

A pesar de los esfuerzos que se ha realizado en la ejecucion e implementacion
de la “Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes” 30021, en nuestra region Junin, no contamos con informacién
cientifica sobre el impacto que puede haber tenido en la alimentacion de los
escolares; por esta razdn es que nuestra investigacion brindara un aporte
significativo al responder las interrogantes planteadas, resultados que
incrementara los conocimientos sobre este tema y a partir de esto, podran
generarse nuevas investigaciones, con el mismo objetivo.

1.4.2. Justificacion social:
15



La alimentacion de la poblacién escolar es un tema fundamental para nuestra
sociedad; ya que, a esta edad se consolidan los habitos alimentarios, ya sean
saludables 0 no, y esto es un predictor muy importante para la salud y la
prevencion de la aparicion de enfermedades como la obesidad y la hipertension
entre otras; por esto los resultados de la investigacion contribuiran
significativamente en comprender mejor el problema planteado, a partir de lo
cual es posible generar propuestas para mejorar la alimentacion de los escolares

y esto beneficiara a la sociedad.

1.4.3. Justificacion metodoldgica:
La justificacion metodoldgica de nuestra tesis se basa en que se utilizaran
instrumentos como cuestionarios con pruebas de validez y confiablidad; que
podran ser utilizados por otros investigadores; ademas que se aplicaran

métodos y técnicas replicables para otros estudios.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimientos sobre los
octogonos y las practicas de alimentacién saludable en escolares de la
Institucién Educativa 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de

Sapallanga, en el afio 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos
16



a) Evaluar el nivel de conocimientos sobre los octégonos en los escolares de
la Institucion Educativa 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito
de Sapallanga, en el afio 2023.

b) Describir las practicas de alimentacion saludable en los escolares de la
Institucion Educativa 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de

Sapallanga, en el afio 2023.
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2.1

CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes (nacionales e internacionales)

Antecedentes nacionales.

Los investigadores Flores y Quispe (12), elaboraron un estudio titulado “Vinculo
entre la comprension de los sellos nutricionales y los hébitos alimenticios
saludables en consumidores de alimentos empaquetados en Juliaca, Puno, 2020
El propdsito fue determinar como la comprension de estos sellos se relaciona
con conductas de vida sana en quienes compran productos empaquetados en
Juliaca, Puno, 2020. Se llevd a cabo una investigacion con un enfoque
cuantitativo, no experimental, descriptivo y correlacional. Se encuestd a 249
personas que consumen estos productos. El cuestionario, de elaboracion propia,
constaba de 10 preguntas de opcion multiple, y se analizaron dos variables. Los
resultados mostraron que mas del 50% conoce los sellos nutricionales, mientras
que el resto desconoce su funcién y los revisa ocasionalmente; sin embargo,
tienden a comprar menos cuando detectan ingredientes no saludables en el
empaque. Se concluyé que, aungue los consumidores de Juliaca no asocian la
correcta interpretacion de los sellos con un habito saludable, si tienen la

intencion de leerlos.

Los investigadores Benavides y Ramos (13) llevaron a cabo un estudio titulado

“Influencia de los octogonos de advertencia en la eleccion de compra de
18



estudiantes de secundaria”. El proposito fue evaluar como los sellos de
advertencia afectan la decision de adquisicion de snacks, basandose en las
respuestas de 139 estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Jose
La Esperanza. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa con encuestas como
herramienta de recoleccion de datos y el programa estadistico IBM-SPSS para
el andlisis. Este estudio permitié examinar la eleccion de snacks con o sin
octdgonos, y su influencia en el proceso de compra. Se identificaron los efectos
de los sellos actuales en la decision de compra. Se concluyd que estos no tienen
un efecto disuasorio significativo, ya que, a pesar de reconocer las advertencias
en los empaques, los estudiantes continGan consumiéndolos debido a la

satisfaccion positiva que obtienen al cumplir el producto con sus expectativas.

El investigador Quispe (14), se llevd a cabo un estudio titulado “Influencia de
los octdégonos nutricionales en el consumo de alimentos ultra procesados en
preescolares de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen en Santa
Anita”. El proposito fue determinar como afectan los octdgonos nutricionales en
la eleccién de alimentos por parte de las madres de nifios en edad preescolar,
identificando factores sociales y econdmicos que las influencian. Se utiliz6 un
disefio descriptivo no experimental con enfoque transversal, para analizar la
relacién simultanea entre las variables. La muestra estuvo compuesta por 51
madres con hijos de tres a cinco afios. Se aplicd un cuestionario propio de 18
preguntas, validado por expertos en nutricion y con un indice de confiabilidad
evaluado mediante el Alfa de Cronbach. Los resultados mostraron que el 71%
de las madres consideran los octdgonos al hacer sus compras y prefieren los
productos con menor cantidad de advertencias, el 22% optan por productos sin

octdgonos y solo el 8% no los toma en cuenta. Desde la implementacién del
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etiquetado frontal, el 63% de las madres han ajustado sus compras, evitando
productos listos para el consumo. Los sellos mas reconocidos fueron “Alto en
azcar” con un 84% y “Alto en grasas saturadas” con 78%. Se concluye que los
octogonos nutricionales han fomentado una mayor conciencia sobre una dieta

saludable, aunque se sugiere mejorar su visibilidad en el etiquetado.

El investigador Macedo (15) Se llevo a cabo una investigacion titulada “Efecto
del octégono como indicador nutricional en la eleccion de compra de los clientes
del supermercado Metro Tumbes”. El objetivo fue conocer el porcentaje de
personas que leen el octégono y analizar los factores que influyen como
informacion nutricional en la decision de compra de los clientes de dicho
establecimiento en el afio 2021. Se trat6 de un estudio cuantitativo, descriptivo,
con un disefio no experimental y de corte transversal, permitiendo asi evaluar,
describir y debatir el impacto del octégono de advertencia como guia nutricional
en las decisiones de compra de los consumidores de Tumbes. Ademas, se
abordaron tres aspectos relevantes: la lectura del octdégono, factores sociales y
econdmicos. Para la recoleccion de datos se emplearon fuentes bibliograficas
relacionadas con el tema y encuestas virtuales. El instrumento utilizado fue un
cuestionario propio de 26 items, que revel6 que mas del 62% de los encuestados
consideran que los octdgonos de advertencia no influyen en su decision de
compra. La principal razon para no leer estas advertencias es la falta de habito.
Por otro lado, factores como el precio, el marketing y las ofertas del producto
tienen un fuerte impacto en la compra, influenciando en un 85%.

El investigador Risco (16), realizé un estudio titulado “Vinculacion entre la
comprension de los octogonos y la preparacion de loncheras en el Jardin N° 2152

— Sector Nuevo Jerusalén — La Esperanza”. El proposito fue evaluar la relacion
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entre la interpretacion de los octogonos y el tipo de loncheras preparado por los
padres de familia del jardin N° 2152 en el sector Nuevo Jerusalén — La
Esperanza, durante el afio 2019. Los objetivos especificos incluyeron identificar
el tipo de lonchera que llevan los nifios preescolares y evaluar como los padres
comprenden los octdgonos. La muestra estuvo compuesta por 86 padres. El
andlisis se realiz6 con el programa SPSS versién 20 y Excel, utilizando la prueba
estadistica chi cuadrado, la cual revel6 que no existe relacion significativa entre
la comprensidn de los octogonos y el tipo de lonchera preparado. De los 86 nifios,
39 llevaron loncheras naturales, mientras que 47 llevaron loncheras mixtas o
procesadas. Ademas, solo 16 padres demostraron un alto nivel de comprension
de los octdégonos, mientras que 70 presentaron un nivel bajo. Se concluy6 que el
55% de las loncheras eran mixtas o procesadas y el 45% eran naturales. Respecto
a la comprension de los octégonos, el 19% de los padres tenia un nivel alto de
entendimiento, mientras que el 81% restante mostrd un nivel bajo.
Antecedentes internacionales.

Los investigadores Hernandez y Gomez (17), se llevd a cabo un estudio titulado
“Influencia del etiquetado nutricional en la decision de compra de estudiantes
universitarios”, cuyo objetivo fue analizar como la comprension del etiquetado
presente en alimentos procesados influye en las decisiones de compra de
estudiantes de pregrado del area de la salud de la Universidad CES en Colombia.
Se realiz6 una investigacion descriptiva observacional en una muestra de 76
estudiantes del quinto semestre de programas de pregrado relacionados con la
salud. Los hallazgos mostraron que la frecuencia de uso del etiquetado
nutricional se relaciond con el género, el tipo de programa de estudios y el
conocimiento sobre la funcion del etiquetado. Sin embargo, una correcta

interpretacion del etiquetado no determind la frecuencia de uso; ademas, el nivel
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de comprension del etiquetado no presentd una asociacion significativa ni con el
género ni con el programa académico. Por Gltimo, se observd que las decisiones
de compra estaban mas influenciadas por la costumbre y la publicidad que por
la comprensidn del etiquetado nutricional. Se concluye que, aunque el etiquetado
es utilizado con mayor frecuencia por mujeres, estudiantes de Nutricion y

Dietética y quienes conocen su funcion, no afecta la decision de compra.

Los investigadores Tolentino, Baena, Rincén y Rios (18) realizaron un trabajo
titulado Conocimiento y uso del etiquetado nutrimental de alimentos y bebidas
industrializados en México; con el objetivo de se buscé recopilar datos sobre el
conocimiento y la utilizacion de la informacidn presente en las distintas etiquetas
de productos procesados en México. En una submuestra de la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016, se aplicd un cuestionario
semiestructurado desarrollado por investigadores independientes, sin conflicto
de interés, que fue previamente validado y probado en diferentes grupos
socioeconémicos, etarios y regionales del pais. Se entrevisto a un total de 8,667
adultos de veinte afios 0 mas. La etiqueta mas consultada para elegir alimentos
y bebidas industrializados fue la "tabla nutrimental” con un 42%, mientras que
el “sello nutrimental” fue el menos utilizado con un 4%. Se concluye que es
fundamental que las entidades reguladoras, en colaboracion con la Secretaria de
Salud, establezcan un etiquetado frontal que sea facil de leer y entender, con
criterios nutricionales que aseguren el cumplimiento de las normativas oficiales
y que se estandarice el porcentaje de consumo de azucar conforme a las

recomendaciones de la OMS.
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Los investigadores Vilugron, Fernandez, Letelier, Medina y Torrejon (19),
realizaron un trabajo titulado “Uso del etiquetado nutricional y su asociacion con
la adhesion a la dieta mediterranea” y “el estado nutricional determinado
mediante la percepcion de la imagen corporal en estudiantes universitarios de
Valparaiso, Chile”; el objetivo fue examinar la relacion entre el uso del
etiquetado nutricional, la adherencia a la dieta mediterranea y el estado
nutricional percibido segln la imagen corporal en estudiantes universitarios de
Chile. Para ello, se llevo a cabo un estudio transversal con la participacion de
286 estudiantes de entre 18 y 29 afios, matriculados en una universidad publica
de Valparaiso. La adherencia a la DM se evalu6 con el Test KIDMED, mientras
que la frecuencia de uso del etiquetado nutricional se midio con tres preguntas:
si revisan la cantidad de sellos "Alto en" en alimentos envasados antes de
comprarlos, si prefieren productos con menos sellos para una eleccion saludable
y si leen el etiquetado de productos con sellos antes de adquirirlos. La percepcion
de la imagen corporal se utilizé para determinar el estado nutricional, y los
cuestionarios se aplicaron en formato digital. Se emplearon Modelos de
Regresion Logistica para analizar la asociacion entre las variables.
Aproximadamente el 55% de los participantes informd un uso habitual del
etiquetado nutricional, el 26% mostr6 una alta adherencia a la DM y el 51% se
percibid con exceso de peso corporal (EPC). Los estudiantes que frecuentemente
compraban alimentos con menos sellos "Alto en" y leian el etiquetado antes de
comprar mostraron mas probabilidades de tener una alta adherencia a la DM en
comparacion con quienes no lo hacian de forma regular. Se concluye que
aquellos estudiantes que utilizan frecuentemente el etiquetado nutricional
presentan una mayor adherencia a la DM en comparacion con los que no lo hacen

con regularidad.
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Dumoitier, Abbo, Neuhofer y McFadden (20) realizaron un trabajo titulado
“Revision del etiquetado nutricional y la eleccion de alimentos en los Estados
Unidos”; con el objetivo de proporcionar informacion nutricional a menudo se
presenta como una forma de cambiar la eleccion de alimentos; sin embargo, a
pesar de los esfuerzos para proporcionar informacion dietética utilizando el
etiquetado nutricional, mas de un tercio de los Estados Unidos tiene obesidad y
partes de la poblacion contindan consumiendo nutrientes vitales. Ha habido
progreso mas alla de la etiqueta de informacion nutricional en los ultimos afios
con el etiquetado frontal del paquete y el etiquetado del mend, lo cual es crucial
dados los cambios en las tendencias de consumo de alimentos fuera del hogar.
Ademas, recientemente se realizaron cambios en la etiqueta de informacion
nutricional debido a la falta de conciencia, comprension y capacidad para
mejorar efectivamente la calidad de la dieta. Este articulo explora la literatura
para rastrear la evolucién del conocimiento sobre la atencién a la informacion

nutricional y como la informacién nutricional afecta las elecciones dietéticas.

Los investigadores Hernandez, Aguilar, Cérdova y Barriguete (21), realizaron
un trabajo titulado “Impacto de diferentes etiquetados frontales de alimentos
segun su calidad nutricional: estudio comparativo en México”; El propdsito fue
analizar la comprension de cinco tipos de etiquetados frontales de paquetes
(EFP) en México: Sistema de Clasificacion de Estrellas de Salud, Semaforo
Multiple, Nutri-Score, Ingestas de Referencia y Simbolo de Advertencia.
Metodologia: Se seleccionaron 1,001 consumidores mexicanos para evaluar tres
productos de diferentes categorias alimenticias, inicialmente sin EFP, de acuerdo

con su calidad nutricional. Posteriormente, se asigné aleatoriamente a cada
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participante uno de los cinco EFP para evaluar los mismos productos, esta vez
con el etiquetado correspondiente en el empaque. Se analiz6 el cambio en la
capacidad para clasificar adecuadamente los productos en ambas tareas mediante
un modelo de regresion logistica ordinal. Resultados: Nutri-Score y Semaforo
Multiple mostraron mejor efectividad, seguidos por el Simbolo de Advertencia,
el Sistema de Clasificacion de Estrellas de Salud y las Ingestas de Referencia.
Conclusion: Nutri-Score y Semaforo Mdltiple destacan como sistemas efectivos
para informar a los consumidores sobre la calidad nutricional de los alimentos
en México, y podrian ser herramientas Gtiles en el contexto de decisiones de

compra.

2.2 Bases tedricas o cientificas

2.2.1 Etiquetado con octdgonos nutricionales

Las etiquetas son fundamentales en el comercio, ya que su disefio y marketing afectan
de manera notable la alimentacion y la salud. Un etiquetado que sea claro y facil de
entender puede facilitar que los consumidores tomen decisiones acertadas al momento
de comprar. Se ha observado que el alto consumo de alimentos poco saludables puede
estar relacionado con la falta de comprension del etiquetado tradicional, lo que dificulta
a las personas identificar la cantidad de ingredientes o las porciones por envase (22). Un
estudio revel6 que los consumidores favorecen simbolos simples y comprensibles para
elegir productos de manera adecuada. (23).

En Latinoamérica, la implementacién de la politica de octdgonos es mas notable,
aunque también se ha adoptado en diversos paises alrededor del mundo (24). Esto obliga

a las empresas que comercializan estos productos a cumplir con la normativa,
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especialmente aquellas que ofrecen alimentos considerados perjudiciales para la salud,
como los “ultra procesados”. En Per(, se establecio la ley de alimentacion saludable en
2018y, en junio de 2019, el Ministerio de Salud publicé un manual sobre advertencias
publicitarias conforme a la ley N° 30021, dando inicio a la utilizacion de los octogonos
en el pais. Sin embargo, aln no se han realizado estudios en el pais que analicen el efecto

de estas medidas en la poblacion general (9).

Las dietas inadecuadas, asociadas con entornos que favorecen productos alimenticios y
bebidas ricos en sal, azlcar y grasas saturadas, constituyen uno de los mayores riesgos
de mortalidad y discapacidad a nivel global, debido a su relacion con las enfermedades
no transmisibles (25). Casi 8 millones de muertes en 2019 fueron atribuibles a factores
de riesgo dietéticos como el alto consumo de sal y el bajo consumo de granos integrales.
Para mitigar la carga sanitaria resultante de las enfermedades, proporcionar informacion
clara sobre el perfil nutricional de los productos es un método reconocido para empujar
a los consumidores a opciones de alimentos y bebidas mas saludables y ejercer presion
sobre los fabricantes para que lleven a cabo una reformulaciéon para mejorar el perfil
nutricional de sus productos. Como minimo, muchos paises tienen tablas de nutricion
obligatorias en la parte posterior de los envases de alimentos, pero la Organizacion
Mundial de la Salud también recomienda el etiquetado nutricional frontal para promover
dietas saludables y ayudar a reducir la prevalencia de enfermedades no transmisibles
(26). Este etiquetado proporciona informacion nutricional clave, que generalmente
incluye contenido de calorias, grasas saturadas, sal y azlcar, en un formato visible, y
muchos paises tienen un sistema voluntario de etiquetado (27).

Los etiquetados en los alimentos generalmente se dividen en 2 categorias principales:
interpretativas y no interpretativas. Las etiquetas interpretativas presentan simbolos,

figuras o texto de advertencia para indicar la salubridad general o el contenido de
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nutrientes de un producto, como la etiqueta Nutri-Score, las etiquetas de advertencia de
estilo chileno, las calificaciones de estrellas de salud y el sistema de etiquetado de
"semaforo". Por ejemplo, el TLS del Reino Unido tiene etiquetas rojas, ambar o verdes
para indicar los niveles de grasa total, grasas saturadas, aztcares y sal. Los sistemas no
interpretativos, como la cantidad diaria orientativa, transmiten el contenido nutricional
como numeros en lugar de graficos, simbolos o colores, lo que permite a los

consumidores crear sus propios juicios sobre la salud.

En la actualidad, asi como Pert ha introducido en sus productos procesados los
octégonos nutricionales, un total de 31 paises han implementado sistemas
interpretativos de etiqueta, incluidos 6 paises que habian adoptado etiquetas de
advertencia obligatorias en alimentos envasados y 3 paises que habian utilizado sistemas
de etiqueta frontal obligatorios codificados por colores. Las etiquetas de advertencia
interpretativas y las etiquetas codificadas por colores fueron las etiquetas mas adoptadas
por los gobiernos. Hasta ahora, la evidencia del mundo real es limitada y se centra
principalmente en la etiqueta de advertencia de estilo chileno. Los estudios
observacionales encontraron que la Ley de Etiquetado y Publicidad de Alimentos de
Chile, que incluia la implementacion obligatoria de etiquetas de advertencia en todo el
pais, resulté en menores ventas de bebidas con gran cantidad de azUcares, sal, grasas
saturadas o energia y probablemente mejoraria la comprension y la utilizacion,
especialmente en nifios (27). Sin embargo, asi como Perd, no se dispone de datos sobre

los cambios en el consumo.

Basado en la teoria de la comunicacion de la salud y estudios similares previos, la
atencion visual a las etiquetas es un requisito previo para la percepcion y comprension

de los etiquetados de alimentos, pero los mecanismos que vinculan la interpretacion de
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las etiquetas y los cambios de comportamiento difieren entre los tipos de etiquetas
nutricionales. Las etiquetas de advertencia pueden generar una vision desfavorable de
los alimentos poco saludables, como una percepcion de alto riesgo, una menor calidad
nutricional y una reduccidon en el consumo recomendado de estos productos. Por otro
lado, las etiquetas interpretativas con cddigos de colores suelen influir en las decisiones

de compra al elevar la percepcion de salud asociada a opciones mas nutritivas (29).

Los metanalisis mostraron que los etiquetados nutrimentales, aumentaron
significativamente la seleccion de los consumidores de opciones més saludables de una
variedad de productos, asi como la disminucion del contenido de calorias y sal de los
alimentos comprados, pero no hubo resultados sintetizados disponibles para las
etiquetas de advertencia. Los estudios experimentales también proporcionaron algunas
ideas sobre los mecanismos subyacentes de cdmo las etiquetas codificadas por colores
y las etiquetas de advertencia cambian el comportamiento de los consumidores, lo que
sugiere que las etiquetas de advertencia provocaron efectivamente emociones negativas
y aumentaron la conciencia sobre la salud, 1o que condujo a las modificaciones finales
en la eleccidn de alimentos; por otro lado, se indicé que las etiquetas codificadas, tienen
un efecto favorable en el aumento de la preferencia de los consumidores por alimentos

mas saludables (30).

En Per0, los productos procesados pueden exhibir hasta cuatro etiquetas octogonales
que indican lo siguiente:

Sodio (alimentos solidos): igual o superior a 400 miligramos/100 gramos.

Sodio (bebidas): igual o superior a 100 miligramos /100 gramos.

Azlcar total (alimentos sélidos): igual o superior a 10 gramos/100 gramos.

Azlcar total (bebidas): igual o superior a 5 gramos/100 gramos.
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Grasas saturadas (alimentos solidos): igual o superior a 4 gramos/100 gramos.
Grasas saturadas (bebidas): igual o superior a 3 gramos/100 gramos.

Grasas trans: conforme a la normativa actual.

ALTO EN

CONTIENE )
GRASAS ALTO EN ALTO EN

GRASAS

SATURADAS AZUCAR SODIO TRANS

Ministerio Ministerio Ministario Ministario
de Salud de Saled de Salud de Salud

EVITAR SU CONSUMO EVITAR 5U CONSUMO EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO EXCESIVO EXCESIVOD

2.2.2 Practicas de alimentacion saludable

La comida proporciona nutrientes y da energia. Los nutrientes son esenciales para la
salud humana, pero también se siguen identificando otros compuestos en los alimentos,
y sus propiedades saludables se estan entendiendo mejor. La correlacion entre
nutrientes, alimentos y patrones dietéticos tiene implicaciones importantes,
especialmente para la prevencion y el desarrollo de enfermedades crénicas, como
enfermedades cardiovasculares, canceres, enfermedades respiratorias crénicas y
diabetes (31). Las preferencias por los alimentos evolucionan a lo largo de la vida,
influenciadas por factores bioldgicos, sociales y ambientales. Estas preferencias son
elementos cruciales en la seleccidn de alimentos y, en consecuencia, en la calidad de la

dieta.

La alimentacion de un nifio esta determinada por su entorno, que abarca a la familia y
amigos, influenciados por la comunidad, la sociedad, los medios de comunicacién y la
disponibilidad de alimentos. A medida que los nifios crecen, la diversidad y complejidad

de su entorno se incrementan (32). Los padres crean experiencias y entornos
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alimentarios para sus hijos, quienes imitan los habitos de alimentacion de sus
progenitores, asi como su estilo de vida, actitudes hacia la comida y percepcion de la

imagen corporal.

Los hébitos alimenticios se establecen en la infancia y tienden a mantenerse en el futuro.
Los comportamientos alimentarios desarrollados en los primeros afios pueden llevar a
problemas como irritabilidad, escasa variedad en la dieta, o una alta respuesta a las
sefiales alimenticias, aumentando el riesgo de obesidad. Aunque modificar directamente
los comportamientos alimentarios y el peso de un nifio es complicado, las précticas de
alimentacion de los padres representan un enfoque prometedor para intervenciones que

busquen prevenir habitos poco saludables y el sobrepeso infantil (31).

Las investigaciones sobre los factores que determinan los comportamientos alimentarios
han analizado elementos aislados, lo que puede dificultar la comprension del verdadero
impacto de cada uno. Esta revision narrativa se centra en el entorno familiar, resaltando
la influencia de los padres y las tacticas para mejorar los habitos alimentarios en los
nifios. También aborda las experiencias de alimentacidon en la infancia y su relacion con
las elecciones alimentarias posteriores, asi como los entornos obesogénicos, incluyendo
el impacto de los medios de comunicacion y el contexto socioeconémico y educativo.
Comprender los mecanismos que sustentan los habitos alimentarios puede ayudar a los
pediatras a fomentar practicas alimentarias saludables entre los nifios. Asi, el analisis
del comportamiento infantil deberia ser la base para desarrollar programas de educacion
nutricional eficaces, al tiempo que propone nuevas estrategias de investigacion para
explorar las interacciones de los diferentes factores que afectan los habitos alimentarios

en la infancia.
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Los padres estan influenciados, a su vez, por los comportamientos y caracteristicas de
sus hijos. Se ha descubierto que los padres de nifios en edad preescolar adaptan sus
practicas de control de la alimentacion en respuesta al peso de sus hijos: tienden a
presionar a los bebés que son mas ligeros y tienen un apetito méas pequefio, y restringen
a los bebés con apetitos mas grandes, en particular, si son alimentados con biberén (33).
Se han reportado hallazgos similares para el comportamiento apetitivo, con los padres
ejerciendo mas presion sobre un nifio que muestra menos interés en la comida y siendo
mas restrictivos con un nifio que es muy sensible a los alimentos.

La infancia es un periodo critico en el desarrollo de la obesidad. Las practicas de
alimentacion que evolucionaron a lo largo de la historia humana como respuestas
efectivas de los padres a la amenaza de la escasez de alimentos pueden, cuando se
combinan con las preferencias y predisposiciones no aprendidas de los bebés, promover
comer en exceso y el sobrepeso dada la disponibilidad actual de alimentos ricos en
calorias (34). Los comportamientos dietéticos que se cree que contribuyen a la obesidad
infantil incluyen rasgos apetitivos como: dificultad para hacer coincidir la ingesta de
energia con las necesidades, un comportamiento conocido como baja capacidad de
respuesta a las sefiales internas de saciedad; alta capacidad de respuesta a las sefiales
externas de alimentos; alta recompensa subjetiva experimentada al comer alimentos que
les gustan; y preferencias por alimentos densos en energia. Todos estos factores pueden
influir en la cantidad de ingesta de alimentos de los nifios y las preferencias alimentarias,

que contribuyen a la "calidad" de la dieta (34).

Las dietas modernas basadas en comidas rapidas poco saludables, alimentos de
conveniencia, bocadillos densos en energia, refrescos y en la abundancia de alimentos,
estilos de vida sedentarios y recreacion electronica han llevado a graves problemas de

sobrepeso y obesidad (31). Los padres que tienen sobrepeso, que tienen problemas para
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controlar su propia ingesta de alimentos o que estan preocupados por el riesgo de

sobrepeso de sus hijos pueden adoptar practicas de control de la alimentacion infantil

en un intento de evitar que sus hijos también tengan sobrepeso. Los padres deben ser

conscientes de que grandes porciones influyen y promueven la ingesta total de energia

entre los nifios con una regulacion del apetito més pobre. El estado de sobrepeso y el

rapido aumento de peso durante la infancia se asocian con un aumento de la masa grasa,

un riesgo posterior de sobrepeso y numerosas comorbilidades (31).

2.3 Marco conceptual

a)

Précticas de alimentacion saludable. - Es una alimentacion diversa, preferentemente
en estado natural o con procesamiento minimo, que aporta energia y todos los
nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana,

permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las edades (8).

b) Publicidad. - Cualquier tipo de comunicacidn que se transmita por diversos medios

y que esté disefiada para promover, de manera directa o indirecta, la imagen,
marcas, productos o servicios de una persona, empresa o entidad en el &mbito de su
actividad comercial, industrial o profesional, con el objetivo de fomentar la
contratacion o realizar transacciones que satisfagan sus intereses empresariales (8).
Publicidad dirigida a nifios, nifias y adolescentes. - Cualquier forma de
comunicacion que se difunda a través de distintos medios y que tenga como
propdsito, directa o indirectamente, promover la imagen, marcas, productos o
servicios de una persona, empresa o entidad en el contexto de su actividad
comercial, industrial o profesional, buscando incentivar la contratacion o llevar a

cabo transacciones que cumplan con sus intereses empresariales (8).
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d) Octogonos nutricionales. - Se trata de una advertencia que se coloca en los envases
0 empaques de alimentos para alertar al consumidor sobre la alta cantidad de azUcar,

grasas trans, grasas saturadas y sodio (35).

33



CAPITULO Il

I1l. HIPOTESIS
Hipdtesis de investigacion:
H1: El nivel de conocimientos sobre los octdgonos se relacionan positivamente con las
practicas de alimentacion saludable en los escolares de la Institucion Educativa 30026
del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023.
Ho: El nivel de conocimientos sobre los octdgonos no se relacionan positivamente con
las précticas de alimentacion saludable en los escolares de la Institucion Educativa

30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023.

3.1 VARIABLES

Variable 1: Nivel de conocimientos sobre los octégonos.

Variable 2: Practicas de alimentacion saludable.
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CAPITULO IV

IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Meétodo de investigacion
En la elaboracion de la tesis se utilizo el método cientifico, dado que la informacién
recabada es verificable y obtenida a traves de procedimientos sistematicos y
rigurosos (36). Como enfoque especifico, se aplicé el método hipotético-deductivo,
que comienza con hipdtesis para llegar a nuevas conclusiones que se someten a
verificacion; si se encuentran coincidencias con los hechos, se valida la hip6tesis
inicial (37).
Tipo de investigacion
Es de tipo basica porque se va a basar en la acumulacién del conocimiento, que se va
a profundizar a partir de los nuevos hallazgos (36).
Nivel de investigacion
La tesis es de nivel relacional, porque precisamente se va a relacionar dos variables,
teniendo como objetivo determinar las caracteristicas de esta relacion (36).
Disefio de la investigacién
La tesis tuvo un disefio no experimental y transversal (36).
El esquema del disefio es:

Ox
M r

Oz
M: Muestra de estudiantes
Ox: Nivel de conocimiento sobre los octogonos

Oz: Practicas de alimentacion saludable
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4.5. Poblacidén y muestra

b)

d)

La poblacion la conforman 142 estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
N° 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga; esta informacion
ha sido obtenida del registro de matricula de la referida Institucién Educativa. La

distribucion de los estudiantes por cada grado es la siguiente:

Grado Numero de estudiantes
1° 11
2° 15
3° 33
4° 31
5° 27
6° 25
Total 142

Muestra

No es necesario calcular una muestra ya que es posible acceder a toda la poblacién;
sin embargo, se ha considerado criterios de elegibilidad.

Criterios de inclusion a considerar:

Estudiantes matriculados en el afio 2023 en el nivel primaria de la Institucion
Educativa N° 30026 de Sapallanga.

Estudiantes que sus padres hayan firmado el consentimiento informado.

Estudiantes que firmen el asentimiento informado.

Estudiantes que de forma voluntaria y libre acepten participar.

Criterios de exclusion a considerar:

a) Estudiantes que sean invidentes.

b) Estudiantes que padecen trastornos de la alimentacion.

c¢) Estudiantes que tengan alguna enfermedad que impida una alimentacion normal.

d) Estudiantes que sufren de alguna alergia a aditivos alimentarios.
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnica de recoleccion de datos
La técnica utilizada para la recoleccion de datos de ambas variables fue la encuesta,
que se llevd a cabo en las instalaciones de la Institucion Educativa N° 30026, ubicada
en el centro poblado de La Punta, que se encuentra en el distrito de Sapallanga.
4.6.2 Instrumento de recoleccion de datos
La variable Nivel de conocimientos sobre los octégonos, fue medida con un
cuestionario tomado de Medina (39), consta de 10 preguntas de opcion mdltiple,
validadas mediante el juicio de expertos en nutricion de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Posee una alta validez, de acuerdo con el coeficiente de
proporcion de rangos, y su confiabilidad fue establecida a través de una prueba piloto;
consta de preguntas sobre el etiquetado en los alimentos procesados, sobre el
consumo de azucar, grasa trans, grasa saturada y sodio; El cuestionario esta en una
escala vigesimal y cada pregunta bien contestada tiene un valor de dos puntos, el
puntaje determina el nivel de conocimiento; por lo que si obtiene de cero a siete es
un nivel bajo de conocimientos; de 8 a 14 un nivel moderado y de 15 a mas, tiene un
nivel alto.
La variable Practicas de alimentacion saludable se evaluard mediante un cuestionario
sobre la frecuencia de consumo de alimentos, el cual incluye una lista de opciones
poco saludables como galletas dulces, galletas saladas, chocolate, snacks y gaseosas;
ademas de alimentos saludables como frutas, verduras, carne de pollo, pescado,
leche, yogurt, refrescos naturales, cereales y menestras. Las categorias de frecuencia
de consumo son diarias, cinco a seis veces por semana, tres a cuatro veces, dos veces,

una vez. Este cuestionario tendra una prueba de Validez de contenido a cargo de tres
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nutricionistas y ademas tuvo una prueba de confiabilidad, en la cual se aplicé el piloto
a veinticinco estudiantes escolares.
Para la aplicacion de los dos cuestionarios se procedio de la siguiente manera:

a) Se llevaron a cabo las coordinaciones necesarias con las autoridades de la
institucion educativa con el fin de obtener la autorizacion para realizar la
investigacion.

b) Se coordind con las autoridades las fechas de visita de los tesistas para aplicar
los cuestionarios.

c) Se realiz6 una visita previa para enviar a los padres de familia el
consentimiento informado.

d) El dia de la realizacion de las encuestas se procedio a coordinar con cada
docente de aula para tener la accesibilidad a cada salon de clase.

e) Se encuestd a los estudiantes que tuvieron el consentimiento informado

firmado por los padres.

Ficha técnica del cuestionario de nivel de conocimientos sobre los octégonos

Titulo Cuestionario de conocimientos acerca del octégono

Autor(s) Median E.A.

Afio 2022.

Pais Peru — Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Objetivo Evaluar el nivel de conocimientos sobre los octégonos nutricionales.
Estructura 10 preguntas sobre consumo de azlcar, consumo de grasa trans,

consumo de grasa saturada, consumo de sodio.

Aplicacién Directa por encuesta

Calificacion De 0 a 7 es un nivel bajo de conocimientos; de 8 a 14 un nivel moderado
y de 15 a mas, tiene un nivel alto.
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Ficha técnica del cuestionario de frecuencia de consumo

Titulo Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos

Autor(s) Cynthia Lorena Bernardo Carhuamaca - Katy Paucar Cachuan

Afo 2023

Pais Peru

Objetivo Evaluar las prdcticas de alimentacién saludable mediante la frecuencia

de consumo de alimentos

Estructura Contiene 07 item de grupo de alimentos: Snack, chocolates, galletas
saladas, galletas dulces, gaseosas, alimentos naturales, otros. Cada uno
considera la frecuencia con las categorias;

Aplicacién De forma directa sincrénica.

Calificacion Diario, 5-6 veces /semana, 3-4 veces /semana, 2 veces /semana, 1 vez
por semanay Nunca.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
La informacion obtenida de los estudiantes de Sapallanga, se procesaron en el
Programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS-27); todos los datos
descriptivos se presentan en tablas segun las caracteristicas de la informacién a
presentar. Para el contraste de hipétesis de las dos variables, se utilizé la prueba Rho
de Spearman, la misma que se basa en la sustitucion del valor original de cada
variable por sus rangos; considerando que las variables a relacionar son categéricas,

ordinales y el estudio es de tipo transversal, con el objetivo de relacionar variables.
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4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Los aspectos éticos considerados en la elaboracion de la tesis con los estudiantes del
Centro Poblado La Punta de Sapallanga se basan en los principios del Reglamento
de Investigacion de la Universidad, especialmente en el Articulo N° 27, que establece
la proteccion de las personas, incluidos grupos étnicos y socio-culturales, como una
prioridad. Se respet6 este principio fundamental, asegurando que cada estudiante
participante contara con su consentimiento informado, firmado por uno de sus padres,
y que la participacién fuera voluntaria, excluyendo a quienes no cumplian con este
requisito. Dado que se trata de un estudio observacional, no se manipularon variables,
lo que permite aplicar los principios de beneficencia y no maleficencia en relacion
con los estudiantes. Las autoras se comprometen a la responsabilidad y veracidad de

toda la informacion presentada en los resultados.

En cuanto a las normas éticas de las investigadoras, se fundamentan en el articulo
28°, asegurando que el tema elegido para la tesis sea coherente con las prioridades
de investigacion en nutricion. Todas las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos utilizados tienen pruebas que respaldan su confiabilidad, validez y veracidad
cientifica. No se publicaran datos personales, fotografias ni ninguna forma de
identificar a los estudiantes participantes, ya que los cuestionarios no requieren
nombres ni apellidos. Las autoras garantizan que los resultados se presentaran a la
comunidad cientifica cuando sea adecuado. No se falsificarg, inventar ni alterar los
datos obtenidos, y las tesistas declaran explicitamente que no tienen conflictos de

interés relacionados con la tesis.
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CAPITULO V

V. RESULTADOS
5.1 Descripcién de resultados
Tabla N° 01: Distribucion segln edad de los escolares de la Institucion Educativa 30026 del

Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023.

Porcentaje Porcentaje
Edad en afios Frecuencia Porcentaje valido acumulado
6 9 6,3 6,3 6,3
7 19 13,4 13,4 19,7
8 19 13,4 13,4 33,1
9 20 14,1 14,1 47,2
10 34 23,9 23,9 71,1
11 19 13,4 13,4 84,5
12 22 15,5 15,5 100,0
Total 142 100,0 100,0

La tabla N° 1 muestra la distribucién segin edad de los escolares de la Institucion Educativa
30026; donde el mayor porcentaje se encuentra en el grupo de diez afios con un 23,9%; le
sigue el grupo de 1 afios, con 15,5%; el de 7, 8 y 12 afios con 13,4% respectivamente y el

grupo de edad con menos participantes es el de 6 afos.

Tabla N° 02: Distribucion segln edad de los escolares de la Institucion Educativa 30026 del

Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Masculino 87 61,3 61,3 61,3
Femenino 55 38,7 38,7 100,0
Total 142 100,0 100,0

La tabla N° 2 muestra la distribucion segin edad de los escolares de la Institucion Educativa
30026, donde el mayor porcentaje de nifios lo representan los varones con un 61,3% y las

mujeres con 38,7%.
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Tabla N° 03: Distribucion segun grado de estudio de los escolares de la Institucion Educativa

30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Primer grado 11 7,7 7,7 7,7
Segundo grado 15 10,6 10,6 18,3
Tercer grado 33 23,2 23,2 41,5
Cuarto grado 31 21,8 21,8 63,4
Quinto grado 27 19,0 19,0 82,4
Sexto grado 25 17,6 17,6 100,0
Total 142 100,0 100,0

La tabla N° 03 muestra la distribucion segin grado de estudio de los escolares de la
Institucion Educativa 30026, donde el mayor porcentaje se encuentra en el grupo de tercer
grado con 23,2%; seguido del cuarto grado con 21,8%; el quinto grado con 19,0%, el sexto
grado con 17,6%; el segundo grado con 10,6% y el porcentaje mas bajo se encuentra en los

estudiantes de primer grado con 7,7%.

Tabla N° 04: ¢ El etiquetado octogonal es un aviso que ayuda a elegir alimentos saludables?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Si 80 56,3 56,3 56,3
No 54 38,0 38,0 94,4
Solo a veces 8 5,6 5,6 100,0
Total 142 100,0 100,0

La tabla N° 04 corresponde a la pregunta si el etiquetado octogonal es un aviso que ayuda a
elegir alimentos saludables, observando que el 56,3% respondié que si; el 38,0% respondi6

que no y el 5,6% que a veces el octégono ayuda a elegir alimentos saludables.
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Tabla N° 05: ¢El etiquetado de los octdgonos, sirve para diferenciar alimentos que no te

engordan?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Si 82 57,7 57,7 57,7
No 43 30,3 30,3 88,0
Solo a veces 17 12,0 12,0 100,0
Total 142 100,0 100,0

La tabla N° 05 corresponde a la pregunta si el etiquetado de los octdgonos, sirve para
diferenciar alimentos que no engordan, observando que el 57,7 % respondié que si; el 30,3%
respondio que no y el 12,0% respondidé que a veces el octdogono sirve para diferenciar

alimentos que no engordan.

Tabla N° 06: ¢En qué alimentos esta presente el etiquetado octogonal?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Todos los alimentos 29 20,4 20,4 20,4
En las carnes 5 3,5 3,5 23,9
En alimentos ultraprocesados 108 76,1 76,1 100,0
Total 142 100,0 100,0

La tabla N° 06 corresponde a la pregunta de en qué alimentos esta presente el etiquetado
octogonal, observando que el 76,1% respondio que en alimentos ultraprocesados; el 20,4%

en todos los alimentos y el 3,5% en las carnes.

Tabla N° 07: ¢Cuales son los nutrientes que aparecen en el etiquetado octogonal?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Azlcar, grasas saturadas, calcio y 36 25,4 25,4 25,4
sodio
Vitaminas, azlcar, grasas saturadas 42 29,6 29,6 54,9
y sodio
Azlcar, grasas saturadas, grasas 64 45,1 45,1 100,0
trans y sodio
Total 142 100,0 100,0
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La tabla N° 07 corresponde a la pregunta de qué nutrientes aparecen en el etiquetado
octogonal, observando que el 29,6 % respondié que son las vitaminas, azlcar, grasas
saturadas y sodio; el 25,4% que es el azlcar, grasas saturadas, calcio y el sodio; y el 45,1%

respondio que es el azlcar, las grasas saturadas, grasas trans y el sodio.

Tabla N° 08: ¢Para qué sirve el etiquetado octogonal?

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje  Porcentaje

Para facilitar la eleccién y consumo de

alimentos saludables

Para obligar al consumidor a no comprar

un alimento

Para aumentar el consumo de alimentos

industrializados
Total

10,6

34,5

100,0

valido acumulado
54,9 54,9
10,6 65,5
34,5 100,0

100,0

La tabla N° 08 corresponde a la pregunta de para qué sirve el etiquetado octogonal,

observando que el 54,9 % respondié que son para facilitar la eleccion y consumo de

alimentos saludables; el 34,5% para aumentar el consumo de alimentos industrializados; y

el 10,6% respondio que sirve para obligar al consumidor no comprar un alimento.

Tabla N° 09: ¢Es malo comer mucha aztcar?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
No es malo 9 6,3 6,3 6,3
Puede ser malo 118 83,1 83,1 89,4
Si estas sano, no es malo 15 10,6 10,6 100,0
Total 142 100,0 100,0

La tabla N° 09 corresponde a la pregunta que, si es malo comer mucha azdcar, observando

que el 83,1 % respondi6 que puede ser malo; el 10,6% respondié gque si uno esta sano no es

malo y el 6,3% respondio que no es malo comer mucha azucar.



Tabla N° 10: ¢Es malo comer mucha grasa?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
No es malo 19 13,4 13,4 13,4
Puede ser malo, depende 98 69,0 69,0 82,4
de cada nifio
Si estas sano, no es malo 25 17,6 17,6 100,0
comer mucha grasa
Total 142 100,0 100,0

La tabla N° 10 corresponde a la pregunta que, si es malo comer mucha grasa, observando
que el 69,0% respondio6 que puede ser malo, pero depende de cada nifio; el 17,6% respondid
que si estas sano no es malo; y el 13,4% respondi6 que no es malo.

Tabla N° 11: ;Qué son las grasas saturadas?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Son grasas dafiinas para la salud 101 71,1 71,1 71,1
Son grasas presentes solo en 20 14,1 14,1 85,2
alimentos de origen animal
Son grasas presentes solo en 21 14,8 14,8 100,0
alimentos de origen vegetal
Total 142 100,0 100,0

La tabla N° 11 corresponde a la pregunta de qué son las grasas saturadas; observando que el
71,1% respondid que son grasas dafiinas para la salud; el 14,8% respondié que son grasas
dafinas para la salud; y el 14,1% que son grasas presentes solo en alimentos de origen

animal.

Tabla N° 12: ;Qué son las grasas trans?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Son grasas buenas para la salud 21 14,8 14,8 14,8
Son grasas que se obtienen 109 76,8 76,8 91,5
industrialmente
Son grasas necesarias para vivir 12 8,5 8,5 100,0
Total 142 100,0 100,0
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La tabla N° 12 corresponde a la pregunta de qué son las grasas trans; observando que el
76,8% respondid que son grasas que se obtienen industrialmente; el 14,8% que son grasas

buenas para la salud; y el 8,5% que son grasas necesarias para Vivir.

Tabla N° 13: Practicas de alimentacion saludable en los escolares de la Institucién Educativa
30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Poco saludable 37 26,1 26,1 26,1
Saludable 62 43,7 43,7 69,7
Muy saludable 43 30,3 30,3 100,0
Total 142 100,0 100,0

Tabla N° 13 nos muestra sobre las practicas de alimentacidn saludable en los escolares de la
Institucion Educativa 30026; donde el 43,7% esté en el nivel saludable; el 30,3% en el nivel

muy saludable y el 26,1% poco saludable.

Tabla N° 14: Nivel de conocimientos sobre los octdgonos en los escolares de la Institucion
Educativa 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Bajo 54 38,0 38,0 38,0
Moderado 78 54,9 54,9 93,0
Alto 10 7,0 7,0 100,0
Total 142 100,0 100,0

Tabla N° 14 nos muestra sobre el nivel de conocimientos sobre los octdégonos en los
escolares de la Institucién Educativa 30026; donde el 54,9% esta en el moderado; el 38,0%

en el nivel bajo; y solo el 7,0% en el nivel alto de conocimientos sobre los octégonos.
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5.2 Contrastacion de hipotesis

Planteamiento de hipétesis:

Hz1: El nivel de conocimientos sobre los octdgonos se relacionan positivamente con
las practicas de alimentacion saludable en los escolares de la Institucion Educativa
30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023.

Ho: El nivel de conocimientos sobre los octdgonos no se relacionan positivamente con
las précticas de alimentacion saludable en los escolares de la Institucion Educativa
30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023.

Nivel de confianza: 95%

Utilizacion del estadistico de prueba: Correlacion de Spearman.

Tabla N° 15: Prueba de Correlacion de Spearman entre nivel de conocimientos sobre los
octégonos y practicas de alimentacion saludable.

Préacticas de

Nivel de conocimientos alimentacion

sobre los octégonos saludable
Rho de Nivel de Coeficiente de correlacion 1,000 0,730"
Spearman conocimientos sobre  Sig. (bilateral) . <0,05
los octbgonos N 142 142
Practicas de Coeficiente de correlacion 0,730™ 1,000
alimentacion Sig. (bilateral) <0,05
saludable N 142 142

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Lectura del p-Valor: el valor resulté menor a 0,05.

Decision estadistica: Aceptar la hipotesis de investigacion (Hz)

Conclusion estadistica: EIl nivel de conocimientos sobre los octdgonos se relacionan

positivamente con las practicas de alimentacion saludable en los escolares de la Institucion

Educativa 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga, en el afio 2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La alimentacion inadecuada, como un factor de riesgo para la obesidad y enfermedades no
transmisibles, es una de las grandes causas de problemas de salud en muchos paises, incluido
Perd. Es crucial desarrollar estrategias efectivas que mejoren las opciones disponibles para
los consumidores y las formulaciones de la industria. Cada vez maés, se esta adoptando el
etiquetado de alimentos y bebidas en diferentes naciones. Algunos ejemplos son el panel de
informacidn nutricional, etiquetas de calorias del menu, De cuatro a seis afios etiquetas de
"semaforo", y los octdgonos que hace un tiempo se implemento en Perd. Las etiquetas de los
alimentos proporcionan informacion sobre los envases de los alimentos que ayuda a los
consumidores a tomar decisiones informadas sobre los alimentos que consumen. Es un
requisito legal en muchos paises y, por lo general, incluye una lista de ingredientes e
informacion nutricional, como el contenido calérico, la grasa, las proteinas y los niveles de
carbohidratos, y cualquier declaracién de salud especifica relacionados con la comida. El
propdsito de las leyes sobre etiquetados es garantizar que los consumidores tengan acceso a
informacidn precisa y Gtil sobre los alimentos que compran, lo que puede ayudarlos a tomar
decisiones méas saludables y administrar sus dietas de manera mas efectiva. Ademas de
promover la salud y el bienestar de los consumidores, los etiquetados en los alimentos
apoyan a la industria alimentaria proporcionando transparencia y generando confianza en los

clientes.

A pesar de que el etiquetado de alimentos es comun y estd en proceso de expansion, las
primeras investigaciones se enfocaron sobre todo en como influye en la atencién o el
conocimiento del consumidor, sin evaluar su impacto en las compras o el consumo efectivo.
Actualmente, un mayor numero de estudios se ha dedicado a examinar cémo el etiquetado
de alimentos afecta el comportamiento de los consumidores. Sin embargo, los resultados de
los estudios individuales han sido inconsistentes y la efectividad del etiquetado de los
alimentos sigue sin estar clara. Varias revisiones proporcionaron informacion importante
sobre el etiquetado. Sin embargo, se han realizado pocos estudios para agrupar los hallazgos
en todos los estudios, que generalmente se centran en un subconjunto de la evidencia, un
tipo especifico de etiqueta o un objetivo dietético especifico. A partir de revisiones
exploratorias anteriores; se identificaron brechas clave en la literatura, incluida la evidencia
cuantitativa, la sintesis de diversos enfoques de etiquetado que permiten la evaluacion de los
efectos generales y una comparacion de los efectos de diferentes tipos de etiquetado. Sin

embargo, la presente investigacion trata de analizar un tema muy interesante respecto a la
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relacion que puede existir entre el nivel de conocimientos sobre los octégonos y las précticas
de alimentacion saludable en escolares; entendiendo que el interés por saber sobre los
octogonos esta directamente relacionado con practicas de alimentacion adecuadas; lo que
puede evidenciar la necesidad de brindar informacion a un grupo muy vulnerable a la
publicidad negativa relacionada a los alimentos, que son los nifios entre seis y doce afios de
edad, periodo donde se consolidan los habitos alimenticios y que pueden extenderse hasta la
edad adulta.

Los resultados obtenidos de los estudiantes en el Centro Poblado La Punta muestran que el
54,9% tiene un nivel de comprensién moderado sobre los octdgonos. Estos hallazgos son
similares a los que reportaron los investigadores Flores y Quispe. (12), que en su estudio
reportaron que mas del 50% conocen sobre los octdgonos, aunque esta investigacion es
realizada en personas de mayor edad, sin embargo, ya nos evidencia que la poblacion en
general maneja escasa informacion sobre el etiquetado de los alimentos y en este caso
especifico sobre los octdgonos; es importante destacar aqui que, este etiquetado frontal, es
una forma de informacion nutricional complementaria, se considera cada vez méas no solo
una herramienta para impulsar la reformulacion por parte de la industria alimentaria, sino
también una estrategia eficaz para mejorar el conocimiento y la conciencia de los
consumidores sobre el contenido de nutrientes o la calidad nutricional de los alimentos; mas
aun seria muy importante realizarlo en las etapas jovenes de las personas, para que tomen
conciencia desde alli y no esperar a que lleguen a ser adultos para recién brindarles
informacion. Este resultado puede lograrse ayudando a los consumidores a comprender
mejor la informacion nutricional, que figura en la lista de informacién obligatoria (junto con
la lista de ingredientes, la cantidad neta del alimento, la fecha de vencimiento, las
condiciones especiales de almacenamiento y/o las condiciones de uso) y no solo la

informacion de los octogonos.

Resulta interesante lo encontrado por los investigadores Benavides y Ramos (13), que en un
estudio realizado con estudiantes se constato que, aunque reconocen el cddigo de advertencia
en los empaques, siguen eligiendo consumir esos productos; esto podria alarmar a los
profesionales de la salud, ya que parece que no necesariamente es la informacion que brindan
los octdgonos las que puedan generar cambios en los comportamientos, sino que es necesario
sensibilizar a los consumidores sobre los dafios que ocasionan determinados nutrientes o

aditivos de los alimentos. Esta investigacion pareceria reafirmar que, aunque el objetivo de
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estos extensos esfuerzos de etiquetado como los octdgonos, es ayudar a los consumidores a
tomar decisiones informadas y més saludables, y potencialmente influir en las ofertas de los
fabricantes y restaurantes, la evidencia sobre estos efectos ha sido relativamente escasa. Las
revisiones sistematicas y los metaanalisis que se pueden encontrar en las plataformas de
internet, se concentraron principalmente en un tipo especifico de etiquetas o en un objetivo
dietético especifico, con resultados inconsistentes. Contrariamente a esto, Quispe (14)
reportd que el octdgono nutricional estd “ayudando a tomar mayor conciencia e interés sobre
una alimentacion saludable, pero se requiere mayor visibilidad en el etiquetado”; esto lo
concluye porque no evaluo directamente a los escolares, sino que encuestd a las madres de

familia, respecto a lo que le brinda en la alimentacion sus nifios.

En los nifios de la Institucion Educativa 30026, también se encontré que el 38% de los
encuestados afirma que el etiquetado octogonal no ayuda a elegir alimentos saludables, valor
inferior al reportado por Macedo (15), quien encontré que mas del 60% de los participantes
afirman que el octdégono de advertencia no influye en su decisidén de compra; esta diferencia
puede tener muchas explicaciones que irian desde la diferencia de edades de los encuestados,
hasta el lugar de residencia y el instrumento de recoleccion de datos utilizados. En varios
estudios, la edad no tuvo un efecto significativo en el uso de las etiquetas nutricionales, ya
gue ningun rango de edad especifico era mas propenso a usar regularmente las etiquetas
nutricionales. Otros han demostrado que la edad tiene un efecto positivo en el uso de las
etiquetas, ya que los consumidores mas jovenes tienen mas probabilidades de entender las
etiquetas y realizar las tareas relacionadas con las etiquetas mas facilmente. Muchos estudios
han determinado que las mujeres usan etiquetas nutricionales que los varones. Ademas, la
educacion y el conocimiento de la nutricion se asocian con el uso y la comprension de las
etiquetas. Los consumidores, que tienen niveles mas altos de educacion y conocimientos
nutricionales, suelen ser capaces de comprender la informacion de la etiqueta y comparar los

alimentos utilizando las etiquetas mas facilmente que otros (40).

En el estudio de Hernandez y Gomez, se observo que la eleccién de compra de alimentos
procesados esta mas determinada por habitos, publicidad y promociones que por la
comprension del etiquetado nutricional. Esto es similar a lo que se encontré en este estudio,
donde un tercio (30,3%) afirma que el etiquetado de los octégonos no sirve para brindar
informacidn nutricional. Muchos estudios han criticado la efectividad de los octégonos, ya

que han demostrado que los consumidores tienen un enfoque limitado de estos y que no
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examinan todos los componentes de la etiqueta en detalle. Algunas investigaciones afirman
que determind que la informacion ubicada en la parte superior o inferior de la etiqueta recibia
mas atencion visual que la informacion ubicada cerca del centro de la etiqueta. Llegaron a
la conclusion de que los consumidores que no usan etiquetas nutricionales a menudo eran
mas propensos a ver la informacion en la parte superior de la etiqueta, y los usuarios de alta
frecuencia se centraron en la informacion ubicada cerca del centro de la etiqueta,
especialmente la informacion nutricional. En un estudio méas contemporaneo, también
determinaron que los consumidores se enfocan en la parte superior, sin embargo, se enfocan
significativamente menos en los resultados de la etiqueta.56 Varios estudios han concluido
que los consumidores estdn mas interesados en informacion nutricional especifica, como la
grasa total y las calorias, y relativamente menos interesados en los minerales, las grasas trans,
el azucar y las fibras dietéticas.41, 47, 56 Por ultimo, algunos estudios revelaron que los
consumidores no entienden algin vocabulario especifico presente en la etiqueta y que, por
lo general, los consumidores malinterpretan la informacion sobre el tamafio de la porcion y
creen que definia la cantidad de alimentos que podian o debian consumir, mientras que, en
realidad, se referia a la cantidad que comen los consumidores tipicos, incluso si no es la méas
saludable. Del mismo modo, hay interpretaciones erréneas de términos especificos como
"tamafio de la porcién”, "buena fuente" y "calorias reducidas”, especialmente entre los
estudiantes (41). En el contexto de lo que se estudia en la presente tesis, incluso hay
estudiantes (45,1%) que no saben para qué es que se coloca el octégono en los alimentos;
ademas existe otra pregunta relacionada al dafio que ocasiona el consumo excesivo de aztcar
y solo el 6,3% tiene una idea clara sobre este tema; lo que puede hacer ver que la idea de
colocar octdgonos, no es acertada, sin antes educar a la poblacion en general, sobre temas

béasicos de salud y nutricion.

Los resultados de esta investigacion nos hacen reflexionar sobre la importancia del tema
tratado, ya que la informacion nutricional a menudo se presenta como una forma de cambiar
la eleccion de alimentos; Sin embargo, como ha demostrado la investigacion, que, si bien es
cierto, hay relacion con las practicas de alimentacién saludable; el simple hecho de
proporcionar informacion no es tan eficaz; por lo que es necesario trabajar el tema a mayor

profundidad.
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a)

b)

CONCLUSIONES

El nivel de conocimientos sobre los octdgonos esta asociado de manera positiva con
las practicas de alimentacion saludable entre los estudiantes de la Institucion
Educativa 30026 en el Centro Poblado La Punta, distrito de Sapallanga, durante el
afio 2023.

Con relacién al nivel de conocimientos sobre los octégonos en los escolares de la
Institucion Educativa 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga;
se ha encontrado que el 54,9% esta en el nivel moderado; el 38,0% en el nivel bajo;
y el 7,0% en el nivel alto de conocimientos.

Sobre las practicas de alimentacion saludable en los escolares de la Institucién
Educativa 30026 del Centro poblado La Punta, del distrito de Sapallanga; el 43,7%
estd en el nivel saludable; el 30,3% en el nivel muy saludable y el 26,1% poco

saludable.
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a)

b)

RECOMENDACIONES

Al haber demostrado que el nivel de los conocimientos sobre los octdgonos se asocia
positivamente con las practicas de alimentacion saludable, se puede recomendar que
se haga nuevas investigaciones para poder definir con exactitud si los octdogonos
tienen una influencia significativa en la compra y consumo de los productos
procesados y ademas evaluar el impacto que puede tener con los indicadores del
estado nutricional como el peso de los consumidores; esto nos brindard nuevos
enfoques de manejar el tema de los etiquetados con mayor interés y buscando las
causas que originan su uso Yy lectura inadecuada de parte de los consumidores, en
especial de los nifios y adolescentes, que se encuentran en una etapa muy importante

de consolidar sus habitos alimentarios para toda la vida.

Respecto al nivel de conocimientos sobre los octdgonos, al haber encontrado un bajo
porcentaje con alto nivel, es necesario recomendar que se debe implementar
programas educativos que puedan informar sobre las advertencias publicitarias de
los octdgonos, con el objetivo que la poblacidn en general comprenda el riesgo de
consumir exceso de azlcar, sodio, grasas trans y saturadas. Los sistemas
informativos de los diferentes medios de comunicacion, necesitan ser apoyados por
camparfias educativas que proporcionen la informacion necesaria para comprender
como utilizar la informacion obtenida a partir de la informacion de los octégonos.
Esto incluso podria tener mayores beneficios, ya que, si la poblacién toma conciencia
y hace caso de las advertencias publicitarias, esto puede incidir en que la industria
alimentaria relacionada disminuya la cantidad de estos componentes dafinos para la

salud.

Las préacticas de alimentacion saludable es algo que debe ser ensefiado desde los
primeros afios de vida, y es precisamente en el sistema educativo donde es necesario
tener cursos en todos los afios de cursos sobre nutricion y salud, brindado por
profesionales especialistas y reforzados por diversas actividades durante todo el afio
escolar, a través de campafias, concursos, eventos de capacitacion y actividades que

incluyan no solo al estudiante, sino que participe toda la familia.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Nivel de conocimientos sobre los octégonos y su relacion con las practicas de alimentacion saludable en escolares de Huancayo; 2023
Cynthia Lorena Bernardo Carhuamaca - Katy Paucar Cachuan

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Y VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
Método
Problema General Objetivo General Hipétesis General Meétodo cientifico - método hipotético deductivo | La poblaciéon y muestra la

(Qué relacion existe entre el
nivel de conocimientos
sobre los octégonos y las
practicas de alimentacion
saludable, en escolares de la
Institucion Educativa 30026
del Centro poblado La
Punta, del distrito de
Sapallanga, en el afio 2023?

Problemas Especificos

a) (Cual es el nivel de
conocimientos sobre los
octogonos, en los escolares
de la Institucion Educativa
30026 del Centro poblado La
Punta, del distrito de
Sapallanga, en el afio 2023?
b) ¢Cuales son las practicas
de alimentacion saludable, en
los escolares de la Institucion
Educativa 30026 del Centro
poblado La Punta, del distrito
de Sapallanga, en el aio
2023??

Determinar la relacion que
existe entre el nivel de
conocimientos sobre los
octégonos y las practicas de
alimentacion saludable en
escolares de la Institucion
Educativa 30026 del Centro
poblado La Punta, del distrito
de Sapallanga, en el afio 2023.

Objetivos Especificos
a) Evaluar el nivel de
conocimientos sobre los

octégonos en los escolares de la
Institucion Educativa 30026 del
Centro poblado La Punta, del
distrito de Sapallanga, en el ano
2023.

b) Describir las practicas de
alimentacion saludable en los
escolares de la Institucion
Educativa 30026 del Centro
poblado La Punta, del distrito de
Sapallanga, en el afio 2023.

Hi: El nivel de conocimientos
sobre los  octéogonos  se
relacionan positivamente con las
practicas de  alimentacion
saludable en los escolares de la
Institucion Educativa 30026 del
Centro poblado La Punta, del
distrito de Sapallanga, en el afio
2023.

Ho: El nivel de conocimientos
sobre los octéogonos no se
relacionan positivamente con las
practicas de  alimentacion
saludable en los escolares de la
Institucion Educativa 30026 del
Centro poblado La Punta, del
distrito de Sapallanga, en el afio
2023.

Variable 1: Nivel de
conocimientos sobre los
octogonos

Variable 2: Practicas de
alimentacion saludable.

Tipo
Basica

Nivel
Relacional

Diseiio
No experimental, transversal
Ox

Muestra <
O

Técnica de recoleccién de datos
La técnica de recoleccion de datos para ambas
variables sera la encuesta, la misma que se
aplicara en las instalaciones de la Institucion
Educativa N° 30026 del Centro poblado La
Punta, del distrito de Sapallanga.

v

Instrumento de recoleccion de datos
La variable Nivel de conocimientos sobre los
octogonos, sera medida con un cuestionario. La
variable Practicas de alimentacion saludable se
medira con un cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos.

conforman 140 estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa N° 30026 del Centro
poblado La Punta, del distrito
de Sapallanga, de la provincia
de Huancayo. No es necesario
calcular una muestra ya que es
posible acceder a toda la
poblacion; sin embargo, al
aplicar los criterios de
elegibilidad, podria disminuir
la cantidad de estudiantes que
participaran en la
investigacion.

Procesamiento de datos
SPSS-27, tablas y figuras
Prueba RHO de Spearman.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Dimension Indicador Valor Final Tipo
Etiquetado en los DeOa7esun
) o alimentos nivel bajo de
Nivel de Conocimientos g i
2 e procesados conocimientos;
conocimientos sobre la funcion )
; ; de8al4un Variable
sobre los del etiquetado | Consumo de aztcar . s
= p nivel moderado categorica en
octogonos por octogonos y . .
; Consumo de grasa yde 15a mas, | escala nominaly
los nutrientes . A ————
trans tiene un nivel dicotdmica.
que lo
) alto.
contienen. Consumo de grasa
saturada
Consumo de sodio
Alimentos poco
saludables
Galletas dulces —
iario
Galletas saladas
Practicas de Consumo de chocolate Variable
alimentacion alimentos categorica en
snacks 5-6 veces por :
saludable saludables escala nominal y
, semana .
segun la gaseosas dicotomica.
frecuencia.
. 3-4 veces por
Alimentos P
semana
saludables
Frutas, verduras,
carne de pollo, 2 veces por
pescado, leche, semana

yogurt, refrescos
naturales, cereales
y menestras.

1vez por semana
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTI0N
ARIO DE CONOCIMIENTOS ACERCA DEL OCTOGONO

Fecha e entrevista: ziL()
Sexo: . /2 - T ﬂ
Grado; _6_1\.) E

A continuac

el pr:":::n ::Sn se le fnoslmr.’x el siguiente cuestionario, par favor, lea detenidamente cada una

UNA wspucsus(n zl"“l"‘"'dﬂ dc'lu manera mas sincera posible, marcando con un aspa (X) solo
YRR S1no conoce la respuesta de alguna - -

1 S B pregunta, cliya la on

1NEan problema. Cualquier consulta no dude en prcgmlng SRR TR

)'() «El etiquetado octogonal es un aviso que ayuda a elegir alimentos saludables?
Si
b) No

¢) Soly u veces

2) (Ll etiquetado de los octogonos, sirve para diferenciar alimentos que no te engordan?
M si
b) No

¢) Solo a veces

3) Lo qué alimentos esta presente el etiguetado octogonal?

u) Tadaos los alumentos

b) En Tas carnes
240 ahimentos ultraprocesados (galletas, chocolates, snacks, ctc )

4) (Cudles son los nutrientes que aparecen en el etiquetado octogonal?

a) Azticar, grasas saturdas, caleio y sodio
h) Vitaminas, azeicar, grasas saturadas y sodio
X" sucar, grasas saturadas, grasas trans y sodio
5) Lara qué suve el ctiquetado octogonal”?
Xl'.u.l Gcihitar b eleceion vy consumo de alunentos saludables
) Para obligar al consumudor a no comprarun alimento

¢) Para aumentar el consumo de alimentos mdustrializados

6) 15 malo comer mucha azicar”
2) Nu es malo comer mucha azacar

20 Puade ser malo, depende de cada mino
¢ ) 51 estas sano, no e malo comer mucha arucar
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7) (Es malo comer mucha grasa”?
a) No es malo comer mucha grasa
b) Puede ser malo, depende de cada mito

)(Y Si estas sano, no es malo comer mucha grasa

8) (Qué son las grasas saturadas?
e Son grasas dafinas para la salud.
"b) Son grasas presentes solo en alimentos de orgen animal

c) Son grasas presentes solo en alimentos de ornigen vegetal

9) (Que son las grasas trans?
a) Son grasas buenas para la salud
x Sun grasas que se obtienen industnalmente

¢) Son grasas necesanas para vivir

10) Marque con una X los 0Ctogonos quce aparecen ¢n los alimentos que consumes

64



CUESTIONARIO SOBRE ALIMENTACION SALUDAILE

A comtineion se le mosteard el sigwente cosstionano, por Favee, responda de la mances
mis sincens y marque con un aspa (X) en los casilieres scgim haya sikhs su comsume
duranie o Glumo mes Cualquier consulta no dude on preguntar,

DATOS GENERALES
Fecha de entrevists; 2.5 / {2
Edad: ig

/203

Grado:

F
)

Daario

Soacha

| bedsa & Cheeie

1 ochia de Onfles

1 hodsa de vz

1 bolsa de Cuans

1 baka de Doniy

1 ot de Papm
frems Lass

| balsa de Pigeens

Chorolate

| b de Sabhene

Galetas
aladmr

1 poguete de Kxz

| pagace ce Choca
Fary

| paqume de

| pagucic de Picany

Gallenns dadcen

I pagucie &¢

1 bodsade
Travesus
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| poepwere e Waler
Cosa

Ioindemini
Clega My

1 ks e moani
Croce

| ol de i
Clacivn

| Seba & wini One

Gasceans

I bairkade 12 Lde
Coca Cola

| basedla de 112 L de
Irea vela

1hoiellade AR L de
fepn

| cajitn d¢ leche
cnzatee Lamve

{ paspeie de
bargqalo relem
QObeesidn

1 paguere de Kebe de
vainills By C

Alimeatr asturaks

Frotas

Vesduin

Came de pelle

Leche, yogart, queso

Reowcon nanerales

Cereales y menevra
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DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

@ DATOS FINALES.sav [ConjunteDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos -

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

He De~FL=IEFE A BE .ol
| Visible: 17 de 17 vari

¢bEdad ) Sexo &b Grado &b Preg 1 &b Preg 2 &b Preg 3 &b Preg 4 ¢ Preg 5 &b Preg 6 &b Preg 7 &b Preg 8 &b Preg 9 &b Preg_10 & Nivel_con &b No_salud & Salud & Aliment

_Octog _salud
1 8 Masculino | Tercer gr... 2 1 1 1 2 3 3 1 2 Conoce Bajo 3.0 5.0 Poco sal...
2 9 Masculinoe | Tercer gr... 2 1 3 1 3 1 2 1 1 Conoce Bajo 10,0 5.0 Poco sal...
3 " Masculine  Quinto gr... 1 2 1 3 1 2 1 3 1 Conoce Bajo 33.0 5.0 Poco sal..
4 7 Masculino  Segundo ... 3 2 1 2 3 3 2 1 1 No conoce Bajo 28,0 6.0 Poco sal...
5 8 Femenino | Tercer gr... 3 2 1 1 1 1 1 2 2 MNo conoce Bajo 21,0 6,0 Poco sal...
6 9 Masculine  Cuarto gr... 2 1 1 2 1 2 2 3 2 No conoce Bajo 21,0 6.0 Poco sal...
7 12 Masculine Sexto gra... 2 3 3 3 1 2 2 3 3 No conoce Bajo 50 6.0 Poco sal...
8 7 Femenino Segundo ... 2 2 3 1 3 2 1 1 2 Conoce Bajo 10,0 7.0 Poco sal...
9 7 Femenino Segundo ... 2 3 1 2 1 2 1 1 2 No conoce Bajo 38.0 7.0 Poco sal..
10 7 Masculino  Tercer gr... 2 1 1 1 1 2 2 1 1 No conoce Bajo 56,0 7.0 Poco sal...
" 10 Masculino  Cuarto gr... 2 1 2 2 2 3 1 2 2 MNo conoce Bajo 32,0 7.0 Poco sal...
12 10 Masculino  Quinto gr... 2 1 1 1 3 2 2 1 2 No conoce Bajo 26,0 7.0 Poco sal...
13 12 Femenino Sexto gra... 1 2 3 2 3 2 2 3 3 Conoce Bajo 15,0 7.0 Poco sal...
14 12 Masculine Sexto gra... 1 2 3 1 3 2 3 3 1 No conoce Bajo 6,0 7.0 Poco sal...
15 12 Femenino Sexto gra... 1 2 3 2 3 2 2 3 3 Conoce Bajo 20,0 7.0 Poco sal...
16 12 Masculino Sexto gra... 3 2 1 2 1 2 3 2 2 No conoce Bajo 18.0 7.0 Poco sal..
17 7 Femenino Segundo ... 3 2 1 2 1 2 1 1 2 No conoce Bajo 67,0 8.0 Poco sal...
18 9 Masculino  Tercer gr... 2 1 3 1 1 1 2 3 1 MNo conoce Bajo 19,0 8.0 Poco sal...
19 10 Masculino  Cuarto gr... 1 3 3 3 3 2 2 1 2 No conoce | Moderado 7.0 8.0 Poco sal...
20 9 Femenino | Cuarto gr... 2 2 3 3 3 2 2 1 2 MNo conoce  Moderado 12,0 8.0 Poco sal...
21 10 Masculine  Cuarto gr... 2 3 3 1 3 2 2 2 2 No conoce Bajo 240 8.0 Poco sal...
22 " Masculine  Quinto gr... 2 3 1 2 3 2 3 3 2 No conoce Bajo 11.0 8.0 Poco sal...

£

Vista de datos Vista de variables
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@ DATOS FINALES.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -

Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HeLexELZF A E=E 06
| Visible: 17 de 17 var

¢-Edad  §Sexo &b Grado &5 Preg 1 &b Preg 2 ¢ Preg 3 &5 Preg 4 &5 Preg 5 &b Preg 6 &5 Preg 7 &b Preg 8 &5 Preg 9 &b Preg 10 & MNivel con gb No_salud & Salud & Aliment

_Octog _salud
23 11 Masculino Quinto gr... 1 1 1 2 1 2 3 1 3 MNo conoce Bajo 52,0 8.0 Poco sal...
24 10 Femenino  Quinto gr... 1 3 3 1 2 2 2 2 2 MNo conoce Bajo 11,0 8.0 Poco sal...
25 12 Masculino Sexto gra... 2 2 3 3 1 1 2 2 1 MNo conoce Bajo 13,0 8.0 Poco sal...
26 6 Masculino Primer gr... 2 3 1 2 1 2 1 1 2 MNo conoce Bajo 43,0 9.0 Poco sal...
27 7 Femenino Segundo ... 3 2 1 2 3 3 2 1 1 MNo conoce Bajo 50,0 9.0 Poco sal...
28 9 Femenino Tercergr... 1 2 3 1 3 3 3 1 1 Mo conoce Bajo 19,0 9.0 Poco sal...
29 9 Femenino Tercergr... 1 1 1 1 1 3 1 3 2 Mo conoce Bajo 20,0 9.0 Poco sal...
30 9 Masculino  Cuarto gr... 2 2 3 3 3 2 2 2 2 Conoce Bajo 9.0 9.0 Poco sal...
Kh| 9 Masculino  Cuarto gr... 1 1 3 3 3 2 2 1 2 Mo conoce | Moderado 15.0 9.0 Poco sal...
32 10 Masculino  Cuarto gr... 2 1 3 3 3 3 3 1 2 Mo conoce Bajo 6.0 9.0 Poco sal_
33 11 Masculino Quinto gr... 1 2 3 3 1 3 1 2 1 Conoce Bajo 66,0 9.0 Poco sal_
34 12 Femenino Sexto gra. .. 1 2 1 2 3 2 1 2 2 Conoce Bajo 320 9.0 Poco sal_
35 12 Masculino Sexto gra... 1 3 2 2 1 2 2 1 3 Mo conoce Bajo 31,0 9.0 Poco sal...
36 12 Masculino Sexto gra... 1 3 1 2 3 3 2 3 2 Mo conoce Bajo 13,0 9.0 Poco sal...
3T 11 Masculino Sexto gra... 1 2 3 3 3 2 3 2 2 Mo conoce Bajo 2.0 9.0 Poco sal...
38 B Masculino Primer gr... 2 2 1 1 3 2 2 1 2 Mo conoce Bajo 24,0 10,0 Saludable
34 7 Masculino Segundo ... 2 2 3 1 3 2 1 1 2 Conoce Bajo 23,0 10,0 Saludable
40 7 Femenino  Segundo ... 2 2 3 1 3 2 1 1 2 Conoce Bajo 82,0 10,0 Saludable
4 12 Femenino Sexto gra... 3 2 1 3 1 1 2 1 2 MNo conoce Bajo 27,0 10,0 Saludable
42 12 Masculino Sexto gra... 1 2 3 1 2 2 2 3 2 MNo conoce Bajo 19,0 10,0 Saludable
43 7 Masculino Segundo ... 2 3 1 2 1 2 1 1 2 MNo conoce Bajo 37,0 11,0 Saludable
44 8 Masculino ' Tercer gr... 2 2 1 1 1 2 3 3 2 No conoce Bajo 27,0 11,0 Saludable

£

Vista de datos Vista de variables
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@ DATOS FINALES.sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar  Ver

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

65
66

He O ewBLZE
|

£

Datos

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

BE {0

Visible: 17 de 17 vari

&5 Edad

9
i
12
12

[X= R == R == R = < R = |

& Sexo

Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino

Masculino

&> Grado &b Preg 1 &> Preg 2 & Preg 3 &b Preg 4 §5Preg 5 &5 Preg 6 &5 Preg 7 &b Preg 8 &b Preg 9 & Preg_10

Tercergr...

Sexto gra...
Sexto gra...
Sexto gra...

Primer gr...

Tercergr...
Tercergr...

Tercergr...

Cuarto gr...

Tercer gr...

Cuarto gr...
Cuarto gr...
Cuarto gr...
Cuarto gr...
Sexto gra. ..
Sexto gra...
Sexto gra...
Primer gr...

Tercer gr...
Tercergr...
Tercergr...

Tercergr...

2
2
2
2
3
2
2
2
1
1
2
1
2
1
3
1
1
1
1
1
1
1

[ TRV N N O T % TR % T [ i A A G T N R P R R L R TS R X

[ TR L R S R S S B P T L= L= N R 'S R % TP PN S S . TS G B 'S B % R Y |

L I % TR % Ty % T L T Y R - TR - TR LV TR X R - R I ST SU T O R = e

JRETRR Y U QNI U R R A U I 'S T Y P J R JU J R R £ T S N

[ TR FVIRE G T % T TR R L R L T . TR L TR . R N T U TR (TR ' B S e O U O T O T S T %

—_ = PR = R R R R o o R = R R R R

JEE Y LRSS U S T S N T 1 J S QN U G U iy N I RO O Y N T S O R S T Y

[T T T T U TR LR T O T L T TR T G T O T G TS B N T G T L ey

Conoce
No conoce
No conoce
No conoce
MNo conoce
No conoce

Conoce

Conoce
No conoce

Conoce
No conoce
No conoce
No conoce
No conoce
MNo conoce

Conoce
MNo conoce
No conoce
No conoce
MNo conoce
No conoce

Conoce

%Nivel_con &> Mo_salud & Salud &)Aliment

_Octog _salud
Bajo 26,0 11,0 Saludable
Bajo 420 11.0 Saludable
Bajo 18,0 11.0 Saludable
Bajo 21,0 11,0 Saludable
Bajo 50,0 12,0 Saludable
Bajo 66.0 12.0 Saludable
Bajo 63.0 12.0 Saludable
Bajo 64,0 12,0 Saludable
Bajo 13,0 12,0 Saludable
Bajo 6.0 13.0 Saludable
Bajo 21,0 13.0 Saludable
Moderado 6.0 13.0 Saludable
Maoderado 14,0 14,0 Saludable
Moderado 15,0 14,0 Saludable
Bajo 15.0 14.0 Saludable
Moderado 16.0 14.0 Saludable
Moderado 220 14.0 Saludable
Maoderado 50,0 15,0 Saludable
Moderado 29.0 15,0 Saludable
Moderado 27.0 15,0 Saludable
Bajo 26,0 14.0 Saludable
Moderado 440 14.0 Saludable

Vista de datos Vista de vanables
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Q DATOS FINALES.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Mer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones

a B2
8 ==

(]

Ventana

@

(i

Ayuda

+*

|
]

B D e~ FLIW
|

Visible: 17 de 17 var

¢bEdad @b Sexo @b Grado &5 Preg 1 &b Preg 2 &b Preg 3 &b Preg 4 ¢b Preg 5 &5 Preg 6 &b Preg 7 &b Preg 8 &b Preg 9 & Preg_10 & Mivel_con &b MNo_salud & Salud & Aliment

67 " Masculino  Quinto gr... 1 1 3 2
68 11 Femenino Quinto gr... 1 1 3 2
69 " Masculino  Quinto gr... 1 1 3 3
70 10 Femenino Quinto gr... 1 1 3 1
[l 12 Masculing Sexto gra... 1 1 2 2
72 12 Masculino Sexto gra... 1 1 3 3
73 6 Masculino  Primer gr... 1 2 3 3
T4 10 Femenino Cuarto gr... 1 2 3 3
75 8 Masculino  Cuarto gr... 2 1 3 2
76 10 Masculino  Quinto gr... 1 2 1 3
I 11 Femenino Quinto gr... 1 1 1 2
78 12 Femenino Sexto gra... 2 3 3 3
79 6 Masculino  Primer gr... 2 1 3 3
80 7 Masculing Segundo ... 2 1 3 3
81 7 Masculino  Segundo ... 1 2 3 3
82 7 Masculino | Tercer gr... 1 2 3 2
83 11 Masculine Quinto gr... 1 1 3 3
84 10 Masculino  Quinto gr... 1 1 3 1
85 10 Masculino  Quinto gr... 1 1 2 2
86 7 Masculino Primer gr_.. 2 2 3 3
87 9 Femenino Tercer gr... 2 1 3 1
88 9 Masculino | Tercer gr... 1 2 3 2
<
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_Octog _salud

Mo conoce | Moderado 13.0 15,0 Saludable
Mo conoce | Moderado 15.0 158.0 Saludable
No conoce Moderado 36,0 15,0 Saludable
Conoce Moderado 8,0 15,0 Saludable
Mo conoce | Moderado 27.0 158.0 Saludable
No conoce Moderado 14,0 15,0 Saludable
Mo conoce | Moderado 68,0 16,0 Saludable
Mo conoce | Moderado 18.0 16.0 Saludable
No conoce Moderado 57.0 16,0 Saludable
Mo conoce | Moderado 29.0 16,0 Saludable
Mo conoce | Moderado 20.0 16.0 Saludable
No conoce Moderado 36,0 16,0 Saludable
Conoce Moderado 6,0 17.0 Saludable
Conoce Moderado 23.0 17.0 Saludable
No conoce Moderado 21,0 17,0 Saludable
Conoce Moderado 10,0 17.0 Saludable
Mo conoce | Moderado 8.0 17.0 Saludable
No conoce Moderado 34,0 17,0 Saludable
Mo conoce | Moderado 13.0 17.0 Saludable
Conoce Moderado 14,0 18.0 Saludable
No conoce Moderado 33,0 18,0 Saludable
Mo conoce | Moderado 40,0 18,0 Saludable
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&, Edad  §Sexo @ Grado &5 Preg 1 &b Preg 2 &5 Preg 3 &5 Preg 4 &5 Preg 5 &5 Preg 6 &5 Preg 7 &5 Preg 8 &5 Preg 9 &b Preg_10 & Mivel_con &b Mo_salud & Salud & Aliment

Datos  Transformar  Analizar  Graficos Ampliaciones  Ventana

Visible: 17 de 17 vari

_Octog _salud
a9 T Masculino | Tercer gr... 2 1 3 3 1 2 2 1 2 Conoce Moderado 3.0 18.0 Saludable
90 10 Femenino ' Cuarto gr... 1 1 3 2 3 2 2 1 2 MNo conoce Moderado 6.0 18.0 Saludable
91 10 Femenino  Cuarto gr... 1 1 3 2 3 2 2 1 2 Mo conoce Moderado 420 18,0 Saludable
92 9 Masculino  Cuarto gr... 2 1 3 1 3 2 2 1 2 MNo conoce Moderado 8.0 18.0 Saludable
93 11 Masculino  Quinto gr... 1 2 3 2 1 2 2 1 1 Mo conoce Maoderado 330 18.0 Saludable
94 1 Femenino  Quinto gr... 1 1 3 1 2 2 2 1 1 Conoce Moderado 12.0 18.0 Saludable
95 g Femenino  Tercergr... 1 1 3 1 1 2 2 1 2 Conoce Maoderado 8.0 19.0 Saludable
96 8 Masculino | Tercer gr... 1 1 3 1 1 2 2 1 2 Conoce Moderado 550 19.0 Saludable
97 10 Masculino  Cuarto gr... 1 1 3 3 1 2 2 1 2 Mo conoce Moderado 3.0 19.0 Saludable
98 10 Masculino  Cuarto gr... 2 1 3 3 3 2 3 1 2 Mo conoce Moderado 200 19.0 Saludable
99 12 Femenino Sexto gra... 1 2 3 3 1 2 2 3 2 MNo conoce Moderado 22.0 19.0 Saludable
100 8 Masculino | Tercer gr... 1 2 3 3 1 2 2 1 2 Conoce Alto 58,0 20,0 Muy salu._.
101 10 Femenino  Quinto gr... 1 1 3 3 2 2 2 3 2 MNo conoce Moderado 21.0 20,0 Muy salu...
102 10 Masculino  Quinto gr... 1 1 3 3 2 2 3 1 2 No conoce  Maoderado 34,0 20,0 Muy salu._.
103 6 Masculino  Primer gr... 1 2 3 3 3 2 2 1 2 MNo conoce Alto 28.0 21.0 Muy salu...
104 7 Femenino  Segundo ... 1 1 3 3 1 2 2 1 2 No conoce Alto 47.0 21,0 Muy salu._.
105 7 Masculino  Segundo ... 2 1 3 K} 1 2 1 2 3 MNo conoce Moderado 23.0 21.0 Muy salu...
106 10 Masculino  Cuarto gr... 2 1 3 3 3 2 2 1 3 No conoce  Maoderado 19,0 21,0 Muy salu._.
107 10 Masculino  Cuarto gr... 1 1 3 1 3 2 2 1 2 Conoce Moderado 5.0 21.0 Muy salu._.
108 9 Masculino  Cuarto gr... 1 1 3 2 3 2 2 1 2 No conoce  Maoderado 8,0 21,0 Muy salu._.
109 10 Masculino  Quinto gr... 1 1 3 3 1 1 2 3 1 No conoce Moderado 24.0 21.0 Muy salu._.
110 " Masculino Sexto gra... 1 1 3 3 1 2 3 1 2 MNo conoce  Maoderado 250 21,0 Muy salu._.

<
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Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculing
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino

Tercer gr...

Tercer gr...

Quinto gr...
Quinto gr...

Tercer gr...
Tercer gr...

Tercer gr...

Cuarto gr...
Cuarto gr...
Quinto gr...
Sexto gra...
Sexto gra...
Primer gr...
Sequndo
Segundo ..

Tercer gr...
Tercer gr...

Cuarto gr...
Segundo ...
Cuarto gr...
Cuarto gr...
Cuarto gr...
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Mo conoce
Mo conoce
Conoce
Mo conoce
No conoce
Conoce
Conoce
No conoce
Mo conoce
Conoce
Conoce
No conoce
Conoce
Conoce
Conoce
Mo conoce
Conoce
No conoce
Conoce
Conoce
No conoce
Mo conoce

_Octog
Maoderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Maoderado

Alto
Moderado

Alto
Moderado
Maoderado
Moderado
Moderado
Moderado

Alto
Maoderado
Moderado
Moderado
Maoderado
Moderado
Moderado
Moderado

37.0
30,0
13.0
420
41.0
61.0
17,0
6.0
29.0
12,0
32.0
18.0
18.0
12.0
81,0
13.0
24.0
15,0
32,0
28.0
11.0
6.0

22,0
220
22.0
22.0
23.0
23.0
23.0
23.0
23.0
23.0
23.0
23.0
24.0
24.0
240
24.0
24.0
24.0
250
250
250
250

Aliment
& _salud
Muy salu_..

Muy salu__.
Muy salu_..
Muy salu__.
Muy salu_..
Muy salu_..
Muy salu__.
Muy salu_..
Muy salu__.
Muy salu._.
Muy salu_..
Muy salu__.
Muy salu_..
Muy salu__.
Muy salu__.
Muy salu_..
Muy salu__.
Muy salu_..
Muy salu_..
Muy salu__.
Muy salu_..
Muy salu__.
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Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
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| Visible: 17 de 17 var
&) Edad b Sexo &b Grado &b Preg 1 &b Preg 2 &b Preg 3 &b Preg 4 ¢ Preg 5 &b Preg 6 &b Preg 7 &b Preg 8 &b Preg 9 &b Preg_10 & Nivel_con &b No_salud & Salud & Aliment

_Octog _salud
132 10 Femenino Cuarto gr... 1 3 3 3 3 2 2 1 2 Mo conoce | Moderado 6,0 250 Muy salu...
133 9 Masculino Cuarto gr... 2 1 3 2 3 2 2 1 2 Mo conoce Moderado 3.0 25,0 Muy salu...
134 11 Femenino  Quinto gr... 2 1 1 2 3 2 2 3 2 Mo conoce Moderado 8.0 25.0 Muy salu...
135 1 Femenino Quinto gr... 1 1 3 1 2 2 2 1 2 Mo conoce Moderado 18.0 25.0 Muy salu...
136 & Femenino  Primer gr... 1 1 3 3 1 2 2 1 2 Conoce Moderado 33.0 26.0 Muy salu...
137 8 Masculino Tercer gr... 1 1 3 1 1 2 2 1 1 Conoce Maoderado 59,0 26,0 Muy salu...
138 10 Femenino Cuarto gr... 2 1 3 2 3 2 2 1 2 Mo conoce | Moderado 33,0 26,0 Muy salu...
139 8 Masculino  Tercer gr... 1 2 3 1 1 2 2 1 2 Mo conoce Alto 19,0 28,0 Muy salu...
140 10 Femenino Quinto gr... 1 1 3 3 1 2 2 1 2 Mo conoce Alto 50 28,0 Muy salu...
141 6 Femenino  Primer gr... 1 1 3 3 1 2 2 1 2 Conoce Alto 19,0 29,0 Muy salu...
142 11 Masculino Quinto gr... 1 1 3 3 1 2 2 1 2 Mo conoce Alto 29.0 30.0 Muy salu...
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

<]
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ASENTIMIENTO INFORMADO

DATOS GENERALES:

Titslo del proyecto

: "Nivel de conocimsenios sobre los octoponos v su relacson co las

practicas de alimemacion saludable en escolares de Huancayo: 2023~

Eacuela profesional : Nutaon Hamana
Vresurjapes)
Nuracion del estudio :
Instsrucién

Departamente: Junn

S My Jannatl Dl Ml Neies Vithsgues

: 3026 La Panea - Sapallaga
Provincia: Huancavo

Distrito- Sapallanga

| ok e, o restane st = o i v de sus derechas de libve devcnr.
& YA A 0P e exla in oBZIan O 8 derarse del esudio en ozl
manires agadecemos of bempe dedicado 3 conocer este estadio

51 ¢crees convenienie recibir informacion duranse o proceso de la investigacion o sobre los resultsdos ded

wsied bere defecha
quer momone De Zodas

estudio, no dudes en consultar y sofcitar 2 los investi gadores, cuyos datos se evcuentrzn ol final ded
Socumento, asimisme, se consiune los datos de 1 sexora.

} ——

MANIFIESTA

v Chodhye Pelolruz X hospie Kobhe™™

N63462T7 6e V2. aios de odad, doy mi coasentimien
de investizaciin tulado “Nivel de conocumientos sobre
pracicas de alimentacién saludable en sscolares de Huancaye, 2

nvestizadore| a)s: Cynthsa Losey

e idontificadefa) com DN
1o para la participacian en ¢ provecto

aceptacson, dos ejemplares. uno de los cuales queda en

mi pder v otro on del iny estigadortay es) responsables del estudio.

23

3.4 Oclobre de2023

Apclhido 3y nombres Cynihia Lorena Bemardo Carliaamaees
D.NI N 72189942
_ Teléfono/ celular 903147373
Investipadoras Emad cymtheand3 1@wmai com
Apelhdo v nombres Katy Pavcar Cachuas
D NI N 72571320
Telefono/ celular 917789240
. Email paucarcachuanm/iemal com

Apelldo v mombres Mg Janmeth Del Pikar Niibez Velisquez

Asesom D NI N 21119894
Telefonal celular 951461700

S Cinal d juneziupla edu pe ==
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA ,
DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Cynthia Lorena Bernardo Carhuamaca, identificada con D.N.I. 72189942, estudiante
de la Escuela Profesional de Nutricion Humana, vengo implementando el proyecto de
tesis titulado: Nivel de conocimientos sobre los octogonos y su relacion con las
practicas de alimentacion saludable en escolares de Huancayo; 2023; en ese
contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes, seran preservados y usados
unicamente con fines de investigacion, basados en los articulos 6° y 7° del Reglamento
del Comité de Etica de Investigacion de la Universidad Peruana los Andes y en los
articulos 4° y 5° del Codigo de Etica Para la Investigacion Cientifica en la Universidad

Peruana los Andes; salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 30 de mayo del 2023

Huella digital

Cynthia Lorena Bernardo Carhuamaca
Responsable de la investigacion
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

UPLA

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Katy Paucar Cachuan, identificada con D.N.I. 72571320, estudiante de la Escuela
Profesional de Nutricion Humana, vengo implementando el proyecto de tesis titulada:
“Nivel de conocimientos sobre los octogonos y su relacion con las practicas de
alimentacion saludable en escolares de Huancayo; 2023”; en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes, seran preservados y usados unicamente con fines de
investigacion, basados en los articulos 6° y 7° del Reglamento del Comité de Etica de
Investigacion de la Universidad Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Codigo
de Etica Para la Investigacion Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 30 de mayo del 2023

Huella digital

Katy Paucar Cachuan
Responsable de la investigacion
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Cynthia Lorena Bernardo Carhuamaca, identificada con D.N.I. N° 72189942,
Domiciliada en Avenida Arterial y Toledo #1392, Huancayo; egresada de la E.P. de Nutricion
Humana, de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada: “Nivel de conocimientos sobre los octégonos
y su relacion con las practicas de alimentacion saludable en escolares de Huancayo; 20237,
en el caso que se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y
declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados
son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes

consultadas.

Huancayo, 30 de mayo del 2023

Cynthia Lorena Bernardo Carhuamaca

DNI.
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Katy Paucar Cachuan, identificada con D.N.I. N° 72571320, Domiciliada en
Jr. Los Lirios S/N La Punta — Sapallanga; egresada de la E.P. de Nutricion Humana, de la
Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO
a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion
de mi investigacion titulada: “Nivel de conocimientos sobre los octégonos y su relacion con
las practicas de alimentacion saludable en escolares de Huancayo; 2023”, en el caso que se
haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento
que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he

respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 30 de mayo del 2023

Katy Paucar Cachuan

DNI.
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AUTORIZACIONES

umuuw
W AN
uug:';"n Lo, SOLICITUD: OFICIO  PARA  PODER
23 0CT 3 EIECUTAR  EL  INSTRUMENTO  DE
L o RECOLECCION DE DATOS ne‘o NUESTRO
e PROYECTO DE INVESTIGACION
AlIRECIBIDS

SEROIA: MG, MADELYN AFARDO QUISIE, DIRECTORA DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

S

Yo, Cynthia Lorena Bemardo Carlnmmmsn, identificadn con codigo do minricula JOUISOH ¥
Koty Povear Cochuses, ideatificadn con oddigo de malricula k00£17), bochillerm o la Escuels
Profesioan) de Nutricion Humena, ante wsted con el debido respeto nos presentamos y
exponanos;

Que siendo sprobado ¢l peoyecto de investigacidn Tinulado: “Nivel de conocimientos sokee bos
ocvégonos y s relacion con g3 prictions de alimemacién saludabile en escolares de Huancayo-
2025 con RESOLUCION: 3268-FCS-DE- 2023, solicitamos & su despocho se nos progorsions
Ia autorizacién ¥ par ende um oficio dirigido 4l Divector Amador Paucar Benites, de la LE,
30026 La Punta ded distrio de Sapallmnga pars poder EJECUTAR LA RECOLECCION DE
DATOS A LOS ESCOLARES 1°AL 6° DE PRIMARIA, paa cjecutar la encuesta sobee
ALIMENTACION SALUDABLE, & partir del 23 a1 28 de octubee dal 2023 Dicha actividad esta

asesorndn por b docente Mg, Jamncth Del Pllar Nufiez Velasquez paea contiouar oon ¢l proceso
de trulacsdn.

POR TANTO:

Ruego a usted sediors Directoea de la Escoela Profesional de Nutricion Husmana, s¢ 3icva a accedes
& mi peticitn por ser de justicia,

@

Apeliides ¥ nombees: Cynthin  Lorena
Bermardo Carbuamaca
D.NLL 72189542

N de teléfono celular; 903147373
Email: conthiaxd3 L @pmail com
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Huancayo, 19 de Octubre del 2023,

Apellidos y mombres: Katy Poucar
Cachumn

DN 72571320
N de veiéfoon cetular: 917789240
Email paccarcachuanm@gmail com



UPLA [ErEmm ¥ CARDO

a5 b ST
“Afg de |a unidad, la pac y 2 desarnoiio”
Huancayo, 20 de actubre de 2023

CARTA N 018 - E.P. NH-FCCSS-UPLA-2023

Sefor
AMADDR PAUCAR BENITES
DIRECTOR DE LA I.E. 30026 LA PUNTA-SAPALLANGA

Presente.-
ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUTAR LA
RECOLECCION DE DATOS A LOS ESCOLARES
DEL 1° AL 6° DE PRIMARIA DE LA I.E. 30026 -

LA PUNTA - SAPALLANGA

Con especial agrade me firljo a usted para saludars cordialmente & nomibre
o= |a Direcciin o fa Escuala Profesianal de Mutncidn Hurmana da fa Faoultad de Cendias
de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes - Huancayd, mediante la presente se
soficita la autorizacidn a su Despacha para efecutar ef Proyecta de Investigaciin
titulado: "NIVEL DE COMDCIMIENTOS SOBRE OCTOGONDS ¥ SU RELACTON CON
LAS PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES DE
HUANCAYO=2023", LA RECOLECCTON DE DATOS A LOS ESCOLARES 1° AL 69
DE PRIMARIA DE L& IE, 30026 - LA PUNTA - SAPALLANGA, a parfir del 23 &l 28
de ootubre del 2023: posterior a la avaluadgdn se apfragard el resultado de las
encuestas. Dicha actividad esta asesorado por la docante Mg, Janneth del Filar Nafez

Vieldsquez, v estard & cargo de las siguientes Bachdleres:

(w* | copmGo | NOMBRES ¥ APELLIDOS 1
[ 1 | J09350H BERMARDD CARHUAMACA, Cynthia Larena '
[(2 |  «oD4i7) PALICAR CACHUAN, Kary ]

Agradeciindale su gentll atencién al presente me susoribo de Lsted,
expresdndale las muestras de mi especlal consideracion v estima parsonal.

Atentamanta,
. WRERSI DAL FERLMUNA, L% AW DES

Facuiad de Clenclas de la Saled

e ST, —— % } PR

DnEcToRs (1] 06 ERTURTA PROFTSIONAL DE RUTEIKIM HURIARA

G Archiva

PRUEBAS DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
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FICHA DE VALIDACION
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FICHA DE VALIDACION
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AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “30026"

Husncayo, 23 do actubre del 2023

Mg. Madelyn Apardo Quispe

Directora de la Escuela Profeslonal de Nutriclon Humana

Universidad Peruana Los Andes

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de hacer de su conocimiento que la
Srta. Cynthia Lorena Bernardo Carhuamaca y Ia Srta, Katy Paucar Cachuan, Bachilleres de
Nutriclén Humana de la Universidad Peruana Los Andes, ha sido admitida para realizar su
ejecucion de datos de los escolares del 1ro al 6to grado, teniendo como fecha de inicio el dia
23 de octubre y como fecha de culminacion el dia 28 de octubre del 2023 en las diferentes
aulas.

Aprovecho la oportunidad para expresarie mi consideracion y estima personal,

Atentamente,

Amador Paucar Benites

Director dela I.E. 30026
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