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INTRODUCCION

La situacién actual de salud esta condicionada por diversos factores ambientales que
contribuyen a un entorno propenso a la obesidad. Este entorno se caracteriza por el uso
excesivo de tecnologia, que limita la actividad fisica, y por una oferta alimentaria
abundante en productos procesados y comidas con alto contenido de grasas, azucares y
carbohidratos. Esto ha llevado a un aumento continuo de la obesidad, particularmente en
adultos, mientras que el impacto en los jovenes, quienes desde una edad temprana adoptan
habitos que favorecen el sobrepeso, ha sido menos investigado. Dado que hay una falta
de estudios sobre como la actividad fisica influye en este problema, esta investigacion
tiene como objetivo analizar la relacion entre la actividad fisica y el exceso de peso en
los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres en Pucara.
La metodologia empleada es de tipo cientifico basico, con un enfoque relacional y disefio
no experimental. La muestra censal incluye a 149 estudiantes, evaluando la actividad
fisica mediante el Cuestionario de Actividad para Adolescentes PAQ-A y el exceso de
peso usando el indice de masa corporal para la edad. Los datos fueron analizados con el
programa IBM-SPSS, aplicando la correlacion Rho de Spearman para las pruebas de
hipétesis, y se respetaron los principios éticos de la Universidad Peruana los Andes. La
tesis se estructura en capitulos que abordan el planteamiento del problema, el marco
teorico, las hipotesis, la metodologia, los resultados, las referencias bibliograficas y los

anexos.
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Resumen

La prevalencia de exceso de peso sigue en aumento en los ultimos afios, ocasionando
graves problemas de salud; encontrandose entre los factores de riesgo la poca actividad
que se realiza desde los primeros afios de vida. El objetivo de la tesis es relacionar la
actividad fisica y el exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa Mariscal
Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucar, en el afio 2022. La hipotesis plantea que
en la medida que se incrementa los niveles de actividad fisica, disminuye el exceso de
peso. Los aspectos metodoldgicos consideran que es una investigacion basica, relacional,
no experimental y transversal. La poblacion fue conformada por 149. La variable
actividad fisica se midio con el Cuestionario de actividad para adolescentes PAQ-A; el
exceso de peso con la antropometria. La hipotesis se contrastd con el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, procesado en el IBM-SPSS-26. Los resultados indican que
el 58,4% son mujeres y el 41,6% son varones. El 22,1% tienen una actividad en el nivel
de muy baja, el 64,4% baja, el 11,4% actividad fisica moderada y solo el 2% actividad
fisica intensa. La prevalencia de exceso de peso es de 22.9%. Se concluye que existe una
correlacion negativa de tipo muy fuerte entre las variables en estudio; por lo que se puede
interpretar que en la medida que aumenta la actividad fisica, disminuye el exceso de peso
en los escolares.

Palabras clave: Sobrepeso, obesidad, exceso de peso, actividad fisica.
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Abstract

The prevalence of overweight continues to increase in recent years, causing serious health
problems; among the risk factors is the low level of activity performed from the first years
of life. The objective of the thesis is to relate physical activity and overweight in school
children of the Mariscal Andrés Avelino Caceres Educational Institution of the district of
Pucard, in the year 2022. The hypothesis states that as physical activity levels increase,
excess weight decreases. The methodological aspects consider that it is a basic, relational,
non-experimental and cross-sectional research. The population consisted of 149. The
physical activity variable was measured with the Activity Questionnaire for Adolescents
PAQ-A, excess weight was measured with anthropometry. The hypothesis was contrasted
with Spearman’'s Rho correlation coefficient, processed in IBM-SPSS-26. The results
indicate that 58.4% are female and 41.6% are male. A total of 22.1% have a very low
level of activity, 64.4% low, 11.4% moderate physical activity and only 2% intense
physical activity. The prevalence of excess weight was 22.9%. It is concluded that there
is a very strong negative correlation between the variables under study; therefore, it can
be interpreted that as physical activity increases, excess weight decreases in
schoolchildren.

Key words: Overweight, obesity, excess weight, physical activity.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

El exceso de peso es actualmente un problema de origen multifactorial, cuyas
principales causas se atribuyen a la ingesta de las necesidades de la persona y a una
disminucion de la actividad fisica. De acuerdo con la Encuesta Demografica de Salud
Familiar, se considera sobrepeso cuando el indice de masa corporal sale elevado.

El sobrepeso en nifios y adolescentes se ha convertido en uno de los desafios mas
criticos de la salud mundial. Segun estimaciones, aproximadamente 40 millones
menores de 5 afios y méas de 330 millones entre los 5 y 19 afios presentan obesidad o
sobrepeso. (2). Ante la crisis global que representa el sobrepeso en nifios y adolescentes,
los paises que integran la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) adoptaron como
uno de los seis objetivos nutricionales a nivel mundial la meta de reducir el aumento del

sobrepeso para el afio 2025 (3).

Este enfoque se encuentra en consonancia con los objetivos del "Plan de Accién
Mundial para la Prevencion y Control de las Enfermedades No Transmisibles 2013-
2020", cuyo propésito es reducir la obesidad y la diabetes entre 2010 y 2025. El
sobrepeso y la obesidad en la infancia y adolescencia tienen repercusiones significativas
tanto a corto como a largo plazo. En el ambito inmediato, los menores con exceso de
peso son mas propensos a experimentar dificultades psicoldgicas como la depresion,
ansiedad y baja autoestima, ademas de otros trastornos emocionales y de conducta.
También se enfrentan a inflamacion sistémica de bajo grado, problemas hepaticos y

complicaciones musculoesqueléticas, sobre todo en las extremidades inferiores. (4,5).
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Los menores con sobrepeso u obesidad tienden a mostrar un mayor nimero de
riesgos tanto metabolicos como cardiovasculares, incluyendo presion arterial elevada,
alteraciones en los niveles de lipidos, diabetes tipo 2 y otros problemas relacionados con

el sistema cardiovascular. (6).

Con el tiempo, tener sobrepeso u obesidad en la infancia incrementa las
probabilidades de padecer problemas de salud graves en la adultez, como diabetes,
afecciones musculoesqueléticas, enfermedades del corazon, y ciertos tipos de cancer,
que pueden llevar a la discapacidad e incluso a una muerte temprana. Ademas, la
obesidad, que implica una acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo y un aumento
total de peso causado por un desbalance entre el consumo y el gasto de energia, se ha
convertido en uno de los mayores desafios para la salud en las sociedades occidentales.
Este trastorno, de hecho, ha sido denominado la epidemia del siglo XXI, principalmente

por las enfermedades crdnicas que pueden surgir como consecuencia.” (7).

El incremento de peso esta parcialmente relacionado con el consumo excesivo de
energia, que generalmente proviene de una ingesta elevada de carbohidratos refinados
y alimentos ultraprocesados. Estos tipos de alimentos tienden a estimular la liberacion
de insulina, lo que favorece el almacenamiento de grasa en el cuerpo, acompafado de
una disminucion en la actividad fisica. La Organizacion Mundial de la Salud, menciona
que la mayoria de los factores determinantes para una buena salud, 6 de 7, estan
vinculados directamente con la alimentacion y el ejercicio. Por lo tanto, adoptar una
dieta equilibrada, mantenerse fisicamente activo y conservar un peso saludable a lo largo
de los afios es la estrategia mas efectiva para prevenir la mayoria de las enfermedades

cronicas, incluyendo ciertos tipos de cancer (8).
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El aumento del peso corporal esta influido por multiples factores, entre ellos el
entorno, las conductas, la biologia y la genética, lo que ha contribuido al crecimiento
global de la obesidad. Durante el embarazo, la condicion de la madre, especialmente
cuando hay un ambiente intrauterino con exceso de grasa y fluctuaciones rapidas en su
peso, puede influir en el desarrollo de la obesidad en los hijos. Asimismo, el creciente
entorno "obesogénico™ promueve en los nifios el consumo de alimentos y bebidas
altamente caldricos y con bajo contenido nutricional, a la vez que fomenta estilos de

vida mas sedentarios. (9).

El sobrepeso y la obesidad se deben a la amplia disponibilidad de alimentos,
cambios en los habitos alimenticios, aumento del sedentarismo y factores psicoldgicos
y sociales. Estudios muestran que estos problemas estan relacionados con alteraciones
en el entorno y el estilo de vida, como la falta de ejercicio, el sedentarismo, el tipo de
transporte y la urbanizacion. En nifios y adolescentes, la obesidad se asocia con una
menor actividad fisica, mayores niveles de sedentarismo y malos hébitos alimenticios,

lo que puede llevar a problemas cardiovasculares y enfermedades metabélicas. (10).

La actividad fisica es clave en la salud publica global por sus beneficios y los
riesgos del sedentarismo, que es el cuarto factor de riesgo para la mortalidad mundial.
El estilo de vida actual promueve la inactividad, definida como comportamientos que
requieren poco gasto energético y se realizan mientras se permanece sentado, como en
el trabajo, el estudio o en casa. El uso excesivo de dispositivos electronicos ha
contribuido al aumento del sobrepeso en personas de todas las edades. (11). Debido a
estos factores, es crucial analizar en qué medida la actividad fisica esta relacionada con

el aumento de peso en la poblacion.
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1.2. Delimitacion del Problema

1.2.1 Delimitacion espacial:

1.2.2

1.2.3

El estudio se llevd a cabo con los estudiantes del Colegio Mariscal
Andrés Avelino Caceres, situado en la avenida Cesar Vallejo S/N, en el
distrito de Pucard, que forma parte de los veintiocho distritos de la Provincia
de Huancayo, en el Departamento de Junin, Per. Este distrito limita al norte
y al oeste con el Distrito de Sapallanga. La capital del distrito de Pucara es el
poblado homénimo, situado a una altitud de 3374 metros sobre el nivel del

mar.

Delimitacion temporal:
La presente investigacion abarca el periodo de diciembre del 2022 al

mes de agosto del 2023.

Delimitacion tedrica:

La base tedrica de esta investigacion se fundamenta en la definicion
de la obesidad como una enfermedad crénica y progresiva que afecta
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la vida de una persona, y en
la que la escasa practica de actividad fisica puede ser una de las posibles
causas. El enfoque de la tesis se centra en examinar la relacién entre la
obesidad y la actividad fisica, tomando como dimensiones el peso y la talla
de los estudiantes. Para ello, se realiza un anlisis inferencial en un contexto
especifico, utilizando herramientas estadisticas para medir la relacion entre

las variables de estudio..
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1.3. Formulacion del Problema
1.3.1. Problema General
¢Cual es la relacion entre la actividad fisica y el exceso de peso, en los
escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres del

distrito de Pucara, en el afio 2022?

1.3.2. Problemas especificos
a) ¢Cual es la prevalencia de sobrepeso en los escolares de la Institucion
Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres del distrito de Pucara, en el
afo 2022?
b) ¢Cudl es la prevalencia de obesidad en los escolares de la Institucion
Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres del distrito de Pucara, en el
afo 2022?
c) ¢Cual es el nivel de actividad fisica en los escolares de la Institucion
Educativa Mariscal Andrés Avelino Céaceres del distrito de Pucara, en el
afo 2022?
1.4. Justificacién
1.4.1. Justificacion tedrica:
La magnitud del problema del exceso de peso a nivel global, en Pert
y en Huancayo subraya la relevancia del tema desde una perspectiva de salud
publica, tanto para el presente como para el futuro. Por ello, los datos que se
obtengan en esta tesis serdn muy valiosos tedricamente. Las decisiones en
politicas de salud preventiva requieren informacion sobre las principales

causas del sobrepeso y la obesidad, especialmente en jovenes. Al investigar
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1.4.2.

1.4.3.

la relacion entre el exceso de peso y la actividad fisica, se podra obtener una
visién mas clara de un problema que, debido a sus multiples causas, necesita
un estudio de las variables asociadas. Asi, la informacion de esta tesis seréd
fundamental para entender a fondo el tema y para desarrollar estrategias
preventivas en los proximos afos.

Justificacion social:

Como se ha mencionado, los resultados de la investigacion
proporcionaran datos que ayudaran a entender como la actividad fisica puede
estar relacionada con el exceso de peso en los estudiantes del distrito de
Pucara. Esta informacion podra ser compartida con autoridades del Sector
Salud, Educacion, Gobierno Local, organizaciones comunitarias y otros
actores relevantes. El objetivo es llevar a cabo actividades conjuntas para
sensibilizar a la poblacién, especialmente a los jovenes, promoviendo la
actividad fisica como una practica fundamental en todos los niveles
educativos y en las diversas actividades comunitarias en Pucard. Esto

contribuird a mejorar la salud general y el bienestar de la sociedad.

Justificacion metodoldgica:

En esta investigacion se emplearon instrumentos y técnicas que seran
validados por expertos en el campo, con el fin de obtener resultados precisos
y encontrar soluciones adecuadas al problema del exceso de peso. Estos
métodos podrian ser utilizados también en futuras investigaciones que
busquen reducir el aumento del exceso de peso en la poblacion estudiantil y

en general.
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Relacionar la actividad fisica y el exceso de peso, en los escolares de la
Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres del distrito de Pucard,
en el afio 2022.
1.5.2. Objetivos Especificos
a) Estimar la prevalencia de sobrepeso en los escolares de la Institucion
Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres del distrito de Pucara, en el
afio 2022.
b) Determinar la prevalencia de obesidad en los escolares de la Institucion
Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres del distrito de Pucara, en el
afio 2022.
c) Determinar el nivel de actividad fisica en los escolares de la Institucion
Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres del distrito de Pucara, en el

afo 2022.
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CAPITULO ILI.

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes nacionales e internacionales
Antecedentes nacionales.

Garcia (12) en su tesis “Relaciéon de actividad fisica y obesidad en
estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Barranca 2018, el objetivo
fue "identificar la relacion entre la actividad fisica y la obesidad en estudiantes
de una institucion educativa privada en Barranca". Este estudio, de carécter
analitico y basico, fue de tipo correlacional causal, transversal y con un disefio
no experimental. La muestra consistio en 114 estudiantes. Los hallazgos
revelaron que la tasa de obesidad era del 5 porciento, aunque aumenté a un 8
porciento. En general, hubo un incremento del 46 porciento en esta poblacién
en solo siete afios. En conclusién 114 estudiantes encuestados en la institucion
el 52 porciento tenia un nivel bajo de actividad fisica, el 48 porciento tenia un
nivel moderado, y el 11 porciento presentaba sobrepeso, mientras que el 38

porciento tenia obesidad grado I.

Lecca (13) en su tesis “Obesidad y sobrepeso: nutricion incorrecta o
falta de actividad fisica en escolares”, el objetivo fue "determinar como la
obesidad y el sobrepeso influyen en los factores relacionados con el consumo
alimentario y la actividad fisica en escolares". Este estudio fue descriptivo y
transeccional, y se realiz6 una encuesta a 35 escolares de entre 10 y 15 afios.
Se manejé el IMC y el test Corto Krece Plus para la evaluacion. Los resultados

mostraron una alta prevalencia de obesidad y sobrepeso: de los 35 escolares
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evaluados, 26 tenian un indice de masa corporal normal, 6 estaban en
sobrepeso y 3 eran delgados. En cuanto a la actividad fisica, 23 escolares
presentaron un nivel bajo, 11 un nivel regular y 1 un nivel bueno. Se concluy6
que existe una relacion entre la actividad fisica, la alimentacion y el
sobrepeso/obesidad.

Ramos (14), en su tesis “HAabitos alimentarios y actividad fisica
relacionados al sobrepeso y obesidad en escolares de 8 a 11 afios de la
Institucion Educativa Sagrado Corazdn de Jesus, Cusco.”, el objetivo fue
"determinar la relacion entre los habitos alimentarios y la actividad fisica con
el sobrepeso y la obesidad en escolares de 8 a 11 afios de la Institucion
Educativa Sagrado Corazon de JesUs en Cusco”. Este estudio descriptivo,
relacional y transeccional evalué a 84 escolares mediante un muestreo no
probabilistico. Los resultados mostraron que el 49% tenia sobrepeso, 32
porciento presentaba un nivel nutricional bajo, el 17 porciento un nivel
nutricional medio, y el 0 porciento un nivel nutricional alto. Por otro lado, el
51 porciento de los escolares tenia obesidad. En relacion con la actividad fisica,
se observo que el 58 porciento de los escolares realizaba poca actividad fisica.
Se determind que tanto los habitos alimentarios como la actividad fisica estan
estrechamente vinculados con el sobrepeso y la obesidad en los nifios en edad

escolar.

Samuel (15) en su tesis “Nivel de actividad fisica y obesidad en
alumnos de la institucién educativa secundaria industrial de Puno, en el afio
20187, el objetivo de la investigacion fue "identificar el nivel de actividad fisica

y la obesidad en los alumnos de la institucion educativa Industrial”. Este
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estudio, de tipo transversal descriptivo con un disefio descriptivo correlacional,
utiliz6 una muestra no probabilistica compuesta por estudiantes de 12 a 16 afios
de la institucion en cuestién. La técnica fue la encuesta, PAQ-A, y una ficha
antropométrica para IMC. Se utiliz6 Spearman y se concluyd que existe “una
relacion inversa y significativa entre la actividad fisica y el indice de masa

corporal”.

Poma (16), en si investigacion “Factores de actividad fisica y nivel
socioeconémico en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de la
institucion educativa N° 42238 Enrique Pallardelle de Tacna” tuvo como meta
evaluar el impacto de la actividad fisica y el nivel socioecondmico en el
sobrepeso y obesidad entre los estudiantes. Se analizd a 140 nifios de 9 a 12
afios usando métodos descriptivos y analiticos, incluyendo antropometria y
encuestas. Los hallazgos revelaron que el 1% de los estudiantes estaba delgado,
el 51% tenia peso normal, el 22% estaba en sobrepeso y el 26% era obeso.
Ademas, el 74% de los alumnos con sobrepeso y obesidad tenia riesgo de
problemas cardiovasculares y metabdlicos. Se determino que la actividad fisica
y el nivel socioecondmico tienen una influencia significativa en el sobrepeso y

la obesidad en estos estudiantes.

Antecedentes internacionales.

Borjas et al, (17) en su investigacion “Factores de actividad fisica y
nivel socioecondmico en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares
de la institucion educativa N° 42238 Enrique Pallardelle de Tacna” se enfocé

en investigar cémo la actividad fisica y el nivel socioeconémico afectan la
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prevalencia de sobrepeso y obesidad en los estudiantes de dicha escuela. Se
estudid a 140 nifios de 9 a 12 afios utilizando técnicas descriptivas y analiticas,
como mediciones antropométricas y encuestas. Los resultados son que el 1%
tenia delgadez, el 51% un peso normal, el 22% estaba en sobrepeso y el 26%
padecia obesidad. Ademas, entre los estudiantes con sobrepeso y obesidad, el
74% presentaba riesgo cardiovascular y metabdlico. Se concluyé que la
actividad fisica y el nivel socioeconémico influyen de manera significativa en

la prevalencia de sobrepeso y obesidad en estos escolares.

Ambulo (18), en el estudio titulado "Analisis del sobrepeso, obesidad,
actividad fisica y autoestima en nifios del &rea metropolitana de la region
educativa panamefa”, se plante6 como objetivo "evaluar los niveles de
sobrepeso y obesidad, asi como la actividad fisica y la autoestima en alumnos
de 9 a 13 afios en 13 escuelas de la ciudad de Panama Centro". La muestra
incluy6 a 748 estudiantes, para los cuales se usaron un tallimetro y una balanza
para medir el IMC, y PAQ-C. Los hallazgos revelaron que el 17% de los tenia
sobrepeso, el 13% obesidad, el 70% participaba en actividad fisica moderada
y el 26% mostraba niveles bajos de actividad fisica. El analisis indic6 que la
obesidad era més prevalente en las nifias, mientras que los nifios presentaban

niveles mas elevados de actividad fisica.

Salazar, Castillo, Pastor, Tejada, Palos. (19) en su investigacién
“Ansiedad, depresion y actividad fisica asociados a sobrepeso/obesidad en
estudiantes de dos universidades mexicanas”, el objetivo del estudio fue

"determinar la relacion entre los trastornos afectivos, la actividad fisica y la
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prevalencia combinada de sobrepeso/obesidad en un grupo de estudiantes
universitarios”. El estudio descriptivo transversal se hizo con una muestra de
450 estudiantes. Se utiliz6 un cuestionario estructurado para evaluar la
actividad fisica y los sintomas de ansiedad y depresion, asi como para medir el
peso y la altura, y calcular el IMC. La prevalencia total de sobrepeso y
obesidad, segun el IMC, alcanz6 el 32%, siendo més alta en los hombres que
en las mujeres. Se determind que una alimentacion excesiva y niveles bajos de

actividad fisica son factores que contribuyen al exceso de peso.

Pardos E, Gou B, Sagarra L, Calero S. (10) en su investigacion
“Obesidad, intervencion escolar, actividad fisica y estilos de vida saludable en
niflos espafoles” plantearon como objetivo del estudio fue "analizar la
efectividad de diversas intervenciones escolares en Espafia destinadas a
prevenir y tratar la obesidad en nifios y nifias". La conclusion del estudio es que
"las intervenciones implementadas en el entorno escolar no mostraron eficacia
o relevancia significativa para alterar los indicadores antropométricos en nifios,
nifias y adolescentes espafioles". No obstante, se observd que las intervenciones
escolares combinadas con la participacion familiar pueden ser efectivas para
mejorar los habitos nutricionales y el nivel de actividad fisica. Establecer un
estilo de vida saludable desde una edad temprana puede ayudar a prevenir la

obesidad y el sobrepeso en la adultez.

Zurita F, et al (20) en su investigacion “Actividad fisica, obesidad y
autoestima en escolares chilenos”, se plantearon como objetivo “Analizar la

relacién entre la condicién fisica el indice de masa corporal (IMC), el nivel de
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actividad fisica y la autoestima. Se emplearon cuestionarios para medir la
autoestima (escala de Rosenberg) y los niveles de actividad fisica (Physical
Activity Questionnaire for Older Children, PAQ-C), completados por 515
nifios en escuelas de Santiago de Chile. Se calculé el indice de masa corporal
(IMC) vy se realizd el test de Course-Navette. Los resultados mostraron una
relacion positiva entre el IMC y el consumo méximo de oxigeno, la capacidad

de salto, la actividad fisica y la autoestima.

2.2 Bases teoricas
Exceso de peso:
Se define como tener sobrepeso u obesidad, lo cual se identifica cuando el IMC es
igual o superior a 30 kg/mz, lo que indica un problema de salud. En Peru, la Encuesta
Demogréfica de Salud Familiar revela que el 63% de la poblacion mayor de 15 afios
presenta exceso de peso. (1).
Obesidad, definicion:

La obesidad es una enfermedad multifacética y compleja, caracterizada por
una acumulacién excesiva de grasa corporal que tiene efectos negativos en la salud.
La prevalencia de la obesidad sigue aumentando, alcanzando niveles epidémicos sin
sefiales claras de desaceleracion en el corto plazo. Un incremento en el indice de masa
corporal (IMC) es un factor de riesgo para enfermedades no transmisibles como la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares y los trastornos musculoesqueléticos, lo
que conlleva una notable reduccién en la calidad y la esperanza de vida. La principal
causa de la obesidad es un desequilibrio energético prolongado entre las calorias

ingeridas y las calorias gastadas. (21).
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Epidemiologia de la obesidad:

El indice de masa corporal se halla dividiendo el peso de una persona entre el cuadrado
de su altura, y se utiliza como una herramienta facil y econdmica para ponerlo en una
categoria de peso que pueden afectar la salud. La OMS emplea el IMC para
diagnosticar la obesidad, considerando sobrepeso un IMC entre 25,0 y 29,9, y obesidad
cuando supera 30,0. La obesidad se clasifica en tres niveles segin la gravedad. Sin
embargo, factores como el sexo, la etnia y la edad influyen en el porcentaje de grasa
corporal. La obesidad abdominal, vinculada a mayores riesgos para la salud, tiene
definiciones variables segln distintas organizaciones, y no existe un criterio
internacional unificado para su medicion. (22).

En paises de ingresos medianos y bajos, las tasas de exceso de peso estan en
aumento, especialmente en las areas urbanas. En China, un estudio que sigui6 a 12.543
participantes durante 22 afios mostr6 que la prevalencia de obesidad ajustada por edad
crecié del 2.15% al 13.99% en ambos sexos, pasando del 2.78% al 13.22% en mujeres
y del 1.46% al 14.99% en hombres. En Africa, la tasa de sobrepeso en nifios menores
de 5 afios ha aumentado en un 24% desde el afio 2000. Para 2019, casi la mitad de los
nifios asiaticos menores de cinco afios eran obesos o tenian sobrepeso. Los datos de la
OMS para Africa subsahariana indican que existe una relacion inversa entre la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos y la presencia de retraso en el

crecimiento, bajo peso y emaciacion en nifios (23).

Patogenia de la obesidad: Ingesta de alimentos y balance energético:
Las causas fundamentales de la obesidad siguen siendo un tema de debate. Las
recomendaciones actuales para controlar la obesidad se basan en el principio

fisiolégico de que la acumulacion de grasa resulta de un desequilibrio energético entre
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las calorias ingeridas y las gastadas. La creciente epidemia de obesidad ha sido
impulsada en gran medida por un aumento en la disponibilidad de alimentos altamente
caldricos y gratificantes. La dieta, junto con diversos factores sociales, econémicos y
ambientales relacionados con el suministro de alimentos, tiene un impacto
considerable en la capacidad del individuo para mantener el equilibrio energético (24).
En un estudio de seguimiento realizado durante 13 afios con 3,000 jévenes, se
descubriéo que los que ingerian grandes cantidades de comida rapida pesaban
aproximadamente 6 kg méas y tenian circunferencias de cintura mayores en
comparacion con quienes consumian menos comida rapida. Ademas, estos individuos
mostraron mayor incidencia de problemas relacionados con el peso, como niveles
elevados de triglicéridos y el doble de probabilidades de desarrollar sindrome
metabdlico. Estos problemas son aln mas pronunciados en personas con
predisposicion genética a la acumulacién de grasa, debido a la interaccion entre los
mecanismos homeostéaticos y los sistemas de recompensa cerebral. La acumulacion de
metabolitos lipidicos, la sefializacion inflamatoria y otros mecanismos que afectan a
las neuronas hipotalamicas también pueden contribuir a la obesidad, lo que podria
explicar la tendencia biolégica a mantener un alto porcentaje de grasa corporal. El
marketing obesogénico, que promueve bebidas y alimentos ricos en azlcar y grasa,
tiene un impacto negativo en el comportamiento humano, ya que estos anuncios
pueden aumentar la preferencia por alimentos y bebidas densos en calorias (25). El
analisis revel6 que los programas dirigidos a afroamericanos contenian mas anuncios
de alimentos en comparacion con otros programas generalistas. Los anuncios se
enfocaron principalmente en carne, dulces, refrescos y comida rapida, en lugar de
granos, pasta, cereales, verduras y frutas. Los productos promovidos estaban disefiados

para ser economicos, duraderos y de sabor "irresistible". Esto es especialmente cierto
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para los alimentos chatarra altos en grasas y azlcares, los cuales pueden activar los
centros de recompensa en el cerebro de manera similar a como lo hacen la cocaina, la
heroina y otras sustancias adictivas. En otras palabras, estos productos estan
deliberadamente disefiados para ser adictivos. La activacion de los centros de
recompensa en el cerebro ofrece una explicacion plausible para la alta acumulacion de
grasa corporal; sin embargo, segun esta teoria, solo ciertos individuos presentan esta

caracteristica (26).

Modificacion de los estilos de vida y obesidad:

Debido a la falta de tratamientos farmacoldgicos particulares, la modificacion de
habitos es esencial para tratar la obesidad. Se recomienda que quienes padecen
obesidad reduzcan al menos un 10% de su peso corporal a través de una combinacion
de dieta, ejercicio fisico y ajustes en su comportamiento o estilo de vida. Las dietas
que controlan las porciones pueden facilitar una pérdida de peso significativa en el
corto plazo, mientras que mantener un peso saludable a largo plazo requiere un nivel
elevado de actividad fisica y seguimiento regular con profesionales de la salud. Estos
cambios en el estilo de vida generalmente resultan en una disminucién considerable

de peso, lo que a su vez reduce el riesgo de problemas cardiovasculares. (27).

Es necesario implementar politicas que promuevan la produccion de
alimentos con menos azlcar, grasa y sal, y limitar la oferta de productos que
contribuyen a la obesidad, especialmente aquellos dirigidos a los nifios. Los
responsables de politicas y profesionales de la salud deben reconocer el impacto que

los anuncios de alimentos pueden tener en la salud y el comportamiento de las
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personas, y fomentar a los fabricantes para que desarrollen y promuevan productos
mas saludables. Ademas, los educadores en nutricién deben capacitar a las personas
para evaluar criticamente los anuncios de alimentos. Las intervenciones orientadas a
motivar cambios en el comportamiento, tales como la promocion de la salud, la
educacién nutricional, los incentivos para llevar un estilo de vida saludable, los
impuestos sobre bebidas azucaradas y el marketing social, junto con laimplementacion
de politicas y regulaciones para reducir las causas de la obesidad, pueden tener un

impacto significativo en la reduccion de la crisis de obesidad (28).

Actividad fisica
La investigacion ha demostrado de forma constante que la actividad fisica es esencial
y provechosa para que los nifios y adolescentes mantengan y mejoren su salud. Los
datos muestran que los jovenes que se mantienen activos fisicamente tienden a tener
una mejor salud general, tanto fisica como mental, un mayor nivel de forma fisica y
menos obesidad en comparacion con sus pares sedentarios. A pesar de estos beneficios,
la mayoria de los nifios y adolescentes a nivel global no realizan suficientes actividades
para promover el acondicionamiento aerébico, fortalecer los masculos, desarrollar
huesos fuertes, mejorar la funcion cerebral y reducir el estrés y la depresién. Un gran
namero de jovenes, incluso en paises con ingresos bajos y medianos, sigue siendo
sedentario o no alcanza los niveles recomendados de actividad fisica (30).

Pautas de actividad fisica:
Se recomienda incluir tanto ejercicios de baja intensidad como de intensidad moderada
a alta, siendo estos ultimos preferidos por sus mejores beneficios para la salud en

jévenes. Las pautas principales incluyen:
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Actividad fisica aerdbica: Se sugiere que la mayoria de 1 hora 0 mas de
ejercicio diario sean de intensidad moderada o alta, y que al menos 3 veces a la semana
se realice actividad fisica vigorosa. (31).

Ejercicio de fortalecimiento muscular: Como parte de la recomendacion de
realizar al menos 60 minutos de actividad fisica diaria, se debe incorporar ejercicios
de fortalecimiento muscular al menos tres veces por semana. (31).

Ejercicio para la salud dsea: Dentro de los 60 minutos diarios de actividad
fisica recomendada, es necesario que los nifios y adolescentes realicen ejercicios que
fortalezcan los huesos al menos tres veces por semana (31).

Se recomienda que para obtener beneficios adicionales para la salud, se
realice mas de 60 minutos de actividad fisica diaria. Ademas, las directrices actuales
destacan la importancia de crear actividades fisicas que sean adecuadas para la edad,
placenteras y variadas para nifios y adolescentes. La investigacién en curso esta
revelando nuevos enfoques sobre la actividad fisica y la salud. Por ejemplo, las Pautas
Canadienses de Movimiento de 24 Horas proponen equilibrar el tiempo dedicado a
actividades fisicas de intensidad ligera a vigorosa, el tiempo sedentario y el suefio, para
mejorar la salud en jovenes de 5 a 17 afios. No obstante, la motivacion y el compromiso
para participar en estas actividades o modificar los habitos de salud estan
profundamente influenciados por los estandares y tradiciones socioculturales. Aunque
las recomendaciones actuales se basan en una solida evidencia cientifica, esta suele
provenir de un namero limitado de poblaciones (principalmente en América del Norte
y Europa), lo que hace improbable que impulsen cambios significativos en los

comportamientos de actividad fisica en otras culturas (32).
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Actividad fisica e intensidad de actividad fisica:
El modelo general de salud publica para la promocién de la actividad fisica define esta
ultima como cualquier tipo de movimiento corporal realizado por los musculos
esqueléticos que conlleva un gasto energético. Este enfoque pone énfasis en los
beneficios que la actividad fisica regular aporta a la salud, incluyendo tanto actividades
planificadas como informales, asi como actividades recreativas, deportivas y de
transporte, realizadas tanto en la escuela como fuera de ella. La intensidad de la
actividad fisica se mide en términos de equivalentes metabdlicos (MET), que
representan la cantidad de energia necesaria para realizar una actividad en
comparacion con la tasa metabdlica en reposo (RMR), es decir, la energia que el
cuerpo requiere cuando esta en reposo. La cantidad total de energia gastada en una
actividad depende del tipo e intensidad de la misma. Ademas, en nifios y adolescentes,
el gasto energético varia con la edad y el nivel de desarrollo, por lo que los valores de

MET para estas poblaciones se ajustan especificamente para cada grupo etario (33).

Actividad fisica y salud general:
Realizar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada es clave para la
salud de los nifios y adolescentes. La actividad fisica regular es esencial porque
fomenta el bienestar fisico, mental, social y emocional, y aumenta las posibilidades de
gue estos se mantengan activos y saludables en la adultez. En contraste, la falta de
actividad o la participacion en ejercicios de baja intensidad pueden llevar a problemas
de salud, como una menor aptitud cardiorrespiratoria y muscular, resistencia a la
insulina y diabetes tipo I, asi como a una disminucion en la masa y fortaleza dsea.
Ademas, la inactividad puede incrementar el riesgo de enfermedades cardiovasculares,

como niveles elevados de triglicéridos y presion arterial alta. EI exceso de calorias,
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sumado a la falta de actividad, puede contribuir al sobrepeso y la obesidad, ambos
factores de riesgo para la diabetes tipo Il. Mantener una alta actividad fisica y buena
condicidn cardiorrespiratoria desde la infancia puede ser crucial para preservar la salud
a lo largo de la vida (34).
Beneficios y riesgos de la actividad fisica:

La actividad fisica constante trae multiples beneficios para nifios, adolescentes y
adultos. Entre los nifios de 6 a 13 afos, mejora las capacidades cognitivas, mientras
que en jovenes y adultos ayuda a reducir la ansiedad de manera temporal. Practicar
gjercicio con regularidad también ayuda a mantener en buen estado las funciones
mentales, el aprendizaje y el juicio con el paso del tiempo. Ademas, disminuye el
riesgo de padecer depresion y ansiedad, y favorece un mejor descanso al incrementar

el gasto energético (8, 14).

Prevalencia de sobrepeso y obesidad
De acuerdo con los resultados de la Encuesta Demogréfica de Salud Familiar (ENDES)
2021, el 63% de la poblacion de quince afios 0 mas presenta un exceso de peso. Dentro

de este grupo, un 26% padece obesidad y un 37% tiene sobrepeso (1).

2.3 Marco conceptual
a) Obesidad: “Enfermedad sistémica, multiorgdnica, metabdlica e inflamatoria
cronica, multideterminada por la interrelacion entre lo genémico y lo ambiental,
fenotipicamente expresada por un exceso de grasa corporal (en relacion con la
suficiencia del organismo para alojarla), que conlleva un mayor riesgo de

morbimortalidad” (35).
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b) Sobrepeso: Es una condicion de un peso mayor al normal donde el indice de masa

corporal se encuentra en valores de 25 a 29.9 kg/m2. (1)

c) Actividad fisica: La actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que se
produce gracias a los musculos esqueléticos y que implica un gasto energético.
Este término abarca todo tipo de movimientos, ya sea durante el tiempo libre, para
trasladarse de un lugar a otro o como parte de las actividades laborales. Tanto la
actividad de intensidad moderada como vigorosa proporcionan beneficios para la

salud. (36).

d) indice de masa corporal: El indice de masa corporal (IMC) es una herramienta
basica que se utiliza para evaluar la relacion entre el peso y la altura de una
persona, y es un indicador frecuente para identificar si un adulto tiene sobrepeso
0 padece obesidad. Para obtener el IMC, se divide el peso en kilogramos por la

altura al cuadrado, medida en metros. (32)

e) Exceso de peso: Se refiere a la acumulacion anormal o excesiva de grasa corporal,
lo cual puede representar un riesgo para la salud, y se manifiesta en la presencia

de sobrepeso u obesidad (33).
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CAPITULO IILI.

HIPOTESIS

Ha: En la medida que se incrementa los niveles de actividad fisica, disminuye
el exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa Mariscal
Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucard, en el afio 2022.

Ho: En la medida que se incrementa los niveles de actividad fisica, no disminuye
el exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa Mariscal

Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucara, en el afio 2022

3.1 VARIABLES

3.1.1 Variable 1: Actividad fisica

3.1.2 Variable 2: Exceso de peso
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de investigacion
En la investigacion se utilizé el método cientifico, que consiste en plantear
preguntas o problemas a partir de la observacion y la teoria existente, proponiendo
hipotesis y comprobandolas mediante la observacion, clasificacion y anlisis de los
hechos (37). Estos pasos fueron seguidos en la tesis. Ademas, se aplicd el método
inductivo, el cual consiste en observar fendmenos especificos para llegar a
conclusiones generales, estableciendo una ley que abarque casos similares, segun

lo describe Baena G. (37).

4.2. Tipo de investigacion
La tesis se clasificd como una investigacion basica, ya que su objetivo era
“adquirir nuevos conocimientos” sobre la relacion entre la actividad fisica y el

exceso de peso. (38).

4.3. Nivel de investigacion

Con el objetivo de explorar la conexion entre dos variables, la investigacion se

desarrolld en un nivel relacional (39).

4.4. Disefio de la investigacion
En esta investigacion, no se llevo a cabo una manipulacién intencionada de las
variables relacionadas con el exceso de peso ni con la actividad fisica de los
estudiantes, no experimental. Ademas, los datos se recolectaron en una sola
ocasion para cada unidad de estudio, por lo que se clasifica como un estudio

transversal (39).
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4.5.

El disefio de la investigacion tuvo la siguiente esquematizacion:

01
y l
b
M: Muestra de estudiantes r: relacion

O1: observacion de la variable actividad fisica de los estudiantes.

0O2: observacidn de la variable exceso de peso de los estudiantes

Poblacion y muestra

La poblacion fue de 149 estudiantes de secundaria del Colegio Mariscal
Andrés Avelino Céceres, ubicado en la avenida Cesar Vallejo S/N, en el distrito de
Pucard, abarcando desde el primer al quinto afio de secundaria. Tras evaluar la
viabilidad, las autoras determinaron que era factible incluir a toda la poblacién en
el estudio, por lo que no fue necesario seleccionar una muestra ni calcular el tamafio
muestral, considerandose un muestreo censal. No obstante, se establecieron
criterios de elegibilidad para seleccionar a los estudiantes que participarian en la
investigacion, los cuales se detallan a continuacion:
Criterios de inclusion:
> Estudiantes del Colegio Mariscal Andrés Avelino Céceres, que registren

matricula en el afio escolar 2022.

» Estudiantes que registren asistencia regular al colegio.
» Estudiantes que firmen el asentimiento informado.

» Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:

> Estudiantes que estén practicando alguna dieta restrictiva por mas de 2 meses.

> Estudiantes diagnosticados de algun trastorno de conducta alimentaria como
anorexia nerviosa, bulimia o vigorexia.

» Estudiantes considerados en el colegio como deportistas calificados.

> Estudiantes con impedimentos o discapacidad fisica, permanente o

circunstancial.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnica de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccidn de datos se escogieron de acuerdo con las
variables a evaluar en los estudiantes. Para la actividad fisica, se utilizé una
encuesta, especificamente el Cuestionario de Actividad para Adolescentes
PAQ-A, cuya informacion técnica se encuentra en los anexos.

La variable de exceso de peso se evalud utilizando la técnica de
observacion a través de mediciones antropométricas del peso y la estatura,
siguiendo los procedimientos establecidos en la Norma Técnica del Ministerio
de Salud y en la Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica del
adolescente del Instituto Nacional de Salud. (41); para medir el peso, se utilizo
una balanza mecéanica de plataforma, que no cuenta con un tallimetro integrado.
Este instrumento tiene una resolucion de 100 gramos y puede soportar hasta
140 kilogramos o0 mas. La balanza debe ser calibrada periédicamente con pesas
de referencia que han sido pesadas previamente en balanzas certificadas. Para

medir la estatura, se empled un tallimetro fijo de madera, que debe colocarse
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sobre una superficie plana y nivelada, sin objetos que interfieran, y con el
tablero ajustado para formar un &ngulo recto con el suelo.
En todas las circunstancias, las autoras de la investigacién adoptaron medidas
preventivas rigurosas de bioseguridad, utilizando equipos de proteccion personal
(EPP) como mascarillas KN95 y desinfectantes de manos. Ademas, pidieron a los

participantes que cumplieran con las normativas actuales sobre el COVID-19.

4.6.2 Instrumento de recoleccion de datos

El Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes es un
instrumento practico que mide la actividad fisica que los adolescentes han
realizado en los ultimos siete dias. El resultado es una escala que va de 1 a 5,
lo que permite determinar el nivel de actividad fisica de cada joven. Se ha
observado que el PAQ-A esté vinculado a factores como la grasa corporal, la
densidad Osea, la variabilidad de la frecuencia cardiaca, y también a
indicadores psicolégicos como la autoevaluacion deportiva, la satisfaccion con
la imagen corporal y la ansiedad. Ademas, proporciona informacion sobre los

momentos del dia y de la semana en que los adolescentes son mas activos.

Este cuestionario ha sido validado y es confiable, con un coeficiente
test-retest de 0,71 para la puntuacion total y un coeficiente alfa de 0,74, lo que
indica su consistencia interna. EI PAQ-A es una herramienta eficaz para
evaluar la actividad fisica en adolescentes, ya que es accesible, libre de
derechos de autor, econémica, y facil de aplicar, asi como sencilla de contestar

y puntuar. (40).
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Para la variable exceso de peso se utilizd una balanza digital marca
Soehnle con resolucién de 100 gramos, Tamafio: 1,8 x 27 x 27 cm. (alto x largo
x ancho) y para medir la talla se usara un tallimetro de madera estandarizado

por el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Las metodologias para recoger datos fueron elegidas segun las variables
que se iban a analizar en los estudiantes. Para medir la actividad fisica, se utilizé el
Cuestionario de Actividad para Adolescentes PAQ-A mediante una encuesta. Los

detalles técnicos sobre este cuestionario se encuentran en los anexos.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion
El aspecto ético de esta investigacion se ajustd a lo dispuesto en los articulos 27 y
28 del Reglamento General de Investigacion de la UPLA. En cuanto al articulo 27,
se respetaron los principios fundamentales que guian la investigacion. Se prioriz6
la proteccion de las personas y los grupos étnicos y socioculturales, garantizando
que solo participen los estudiantes que, de manera voluntaria, firmen el
consentimiento informado, junto con la autorizacion de sus padres. También se
siguieron los principios de beneficencia, no maleficencia, responsabilidad y

transparencia en toda la informacion registrada sobre las variables estudiadas.

El articulo 28, relacionado con las normas éticas para los investigadores, también
fue aplicado. El proyecto de tesis se considera pertinente, original y alineado con la
linea de investigacion "Salud y Gestion de la Salud™ de la Facultad de Ciencias de

la Salud. Las técnicas y procedimientos utilizados fueron rigurosos desde un punto
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de vista cientifico, lo que asegura la validez, fiabilidad y credibilidad de los datos y
métodos. Las autoras asumen la responsabilidad total sobre el proyecto,
garantizando la confidencialidad y anonimato de los estudiantes. Los resultados
seran presentados de manera integra y oportuna a la comunidad cientifica. Las
investigadoras se comprometen a no alterar los datos ni introducir sesgos en los
resultados, y declaran no tener ningin conflicto de interés respecto a la tesis

presentada.

CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 1: Distribucién de los escolares segln sexo, de la Institucion Educativa Mariscal

Andrés Avelino Céceres del distrito de Pucara, en el afio 2022.

f % F %
Masculino 62 41,6 41,6 41,6
Femenino 87 58,4 58,4 100,0
Total 149 100,0 100,0

En la tabla 1 se puede apreciar que participaron en la investigacion 149 escolares de la
Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Céaceres del distrito de Pucard; y segun la

distribucion por sexo, el 58,4% son mujeres y el 41,6% son varones.
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Tabla 2: Distribucion segun edad en los escolares de la Institucion Educativa Mariscal

Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucarg, en el afio 2022.

f

%

De 12 a 14
De 15a 16
De 17 a mas

Total

80
50
19
149

53,7
33,6
12,8
100,0

53,7
87,2
100,0

En la tabla 2 se puede apreciar que, de los 149 escolares de la Institucion Educativa

Mariscal Andrés Avelino Céceres del distrito de Pucard, el 53,7% estan en el grupo de 12

a 14 afos, el 33,6% estan entre 15y 16 afios y solo el 12,8% pertenecen al grupo etario de

17 a més anos.

Tabla 3: Datos descriptivos de la edad, peso y talla en los escolares de la Institucion

Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucard, en el afio 2022.

Edad en afios

Peso en Kilogramos

Talla en metros

N

Media

Mediana

Moda

Desviacion estandar
Valor minimo

Valor maximo

149
14,6
14,0
14,0
15
12,0
18,0

149
50,4
49,9
43,3
8,1
28,0
70,8

149

1,56
15

15

0,07
1,3

1,7

En la tabla 3 se puede apreciar que la media aritmética (promedio) de edad de los 149

participantes, es de 14,6 afos, del peso es de 50,4 kilogramos y de la talla 1,56 metros. De

los 3 datos, es la edad la que tiene una desviacion estandar menor de 0,07 metros.
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Tabla 4: Prevalencia de sobrepeso y obesidad; en los escolares de la Institucion
Educativa Mariscal Andrés Avelino Céaceres del distrito de Pucara en el afio 2022.

IMC Frecuencia Porcentaje
Delgadez 3 2,0
Normal 112 75,2
Sobrepeso 29 19,5
Obesidad 5 3,4
Total 149 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se puede apreciar la prevalencia de sobrepeso y obesidad segun el indice de
masa corporal, en los escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino
Céceres del distrito de Pucard; por lo que el 19,5% presenta sobrepeso y el 3,4% tiene un
diagndstico de obesidad. También se puede observar que el 2% son delgados y el 75,2%

son normales segun este indicador.

Tabla 5: Diagnostico del indice de masa corporal, segin grupo de edad; en los escolares

de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucara en el

ano 2022.
indice de Masa Corporal (kg/m?)
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Total
f % f % f % f % F %
Grupo De 12 a 14 1 13% 55 688% 19 23,8% 5 6,3% 80 100,0%
de edad De 15a16 2 4,0% 39 78,0% 9 18,0% 0 0,0% 50 100,0%
De 17 a mas 0 00% 18 947% 1 5,3% 0 0,0% 19 100,0%
Total 3 20% 112 752% 29 19,5% 5 3,4% 149 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 se puede apreciar con relacion al diagnéstico del indice de masa corporal,
segun grupo de edad; en los escolares de la Institucién Educativa Mariscal Andrés Avelino
Céceres del distrito de Pucard, que del total de participantes el 68.8% tiene un estado
nutricional normal y esta en el grupo de 12 a 14 afios, el 78% de 15a 16 y el 94,7% de 17
afios a mas. Con relacion a los que tienen sobrepeso el 23,8% son de 12 a 14 afios, el 18%
de 15 a 16 afios y el 5,3% de 17 a més. De los que presentan obesidad, el 6,3% estan en el

grupo de 12 a 14 afios y no hay escolares en los otros grupos de edad.
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Tabla 6: Diagnostico del sobrepeso y obesidad segun sexo; en los escolares de la
Institucién Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucara en el afio

2022.
indice de Masa Corporal (kg/m2)
Delgadez Normal Sobrepeso  Obesidad Total
f % f % f % f % f %
Sexo Masculino 1 1,6% 53 855% 7 11,3% 1 16% 62 100,0%
Femenino 2 2,3% 59 678% 22 253% 4 46% 87 100,0%
Total 3 2,0% 112 752% 29 19,5% 5 34% 149 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6 se puede apreciar el diagnostico del sobrepeso y obesidad segin sexo; en los
escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres del distrito de
Pucara, que 1,6% son delgados y estan en el grupo del sexo masculino y el 2,3% del sexo
femenino. De los que tienen un estado nutricional normal el 85,5% son varones y el 67,8%
mujeres. Con relacion a los que tienen sobrepeso el 11,3% son varones y el 25,3% mujeres.
De los que presentan obesidad, el 1,6% son del sexo masculino y el 4,6% pertenecen al

sexo femenino.

Tabla 7: Niveles de la actividad fisica; en los escolares de la Institucion Educativa

Mariscal Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucaré en el afio 2022.

f %
Muy baja 33 22,1
Baja 96 64,4
Moderada 17 11,4
Intensa 3 2,0
Total 149 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7 se puede apreciar el diagnéstico de los niveles de actividad fisica de los
escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres del distrito de
Pucara, donde el 22,1% tienen una actividad muy baja, el 64,4% baja, el 11,4% actividad

fisica moderada y solo el 2% presenta actividad fisica intensa.
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Tabla 8: Diagndstico de la actividad fisica, segin grupo etario; en los escolares de la
Institucién Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucara en el afio

2022.
Actividad fisica
Muy baja Baja Moderada Intensa Total
F % f % f % f % F %
Grupo Del2al4 21 26,3% 44 550% 14 17,5% 1,3% 80 100,0%

1
de edad De 15a 16 9 180% 36 720% 3 6,0% 2 4,0% 50 100,0%
De 17 a méas 3 158% 16 842% O 00% O 0,0% 19 100,0%
3

Total 33 22,1% 96 644% 17 11,4% 2,0% 149 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8 se puede apreciar con relacion al diagnostico de la actividad fisica, segun
grupo etario, que del total de participantes el 26,3% tienen actividad fisica muy baja y estan
entre 12 a 14 afios, el 18% de 15 a 16 afios y el 15,8% de 17 a mas afios. De los que tienen
actividad fisica baja el 55% son de 12 a 14 afos, el 72% de 15 a 16 afios y el 84,2% de 17
a mas afios. De los escolares que tienen actividad fisica moderada, el 17,5% son de 12 a 14
afios, el 6% de 15 a 16 afios. De los que tienen actividad fisica intensa el 1,3% son de 12 a

14 afos y el 4% pertenecen al grupo etario de 15 a 16 afios.

Tabla 9: Diagnostico de la actividad fisica, segun sexo; en los escolares de la Institucion

Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucara en el afio 2022.

Actividad fisica
Muy baja Baja Moderada Intensa Total
f % f % f % f % f %

Sexo Masculino 7 113% 44 71,0% 10 16,1% 1 1,6% 62  100,0%

Femenino 26 29,9% 52 59,8% 7 8,0% 2 2,3% 87  100,0%

Total 33 221% 96 64,4% 17 11,4% 3 2,0% 149 100,0%
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 se puede apreciar con relacion al diagndstico de la actividad fisica, segln
sexo, que del total de participantes el 11,3% tienen actividad fisica muy baja y son varones
y el 29,9% son mujeres. De los que tienen actividad fisica baja el 71% son varones y el
59,8% mujeres. De los escolares que tienen actividad fisica moderada, el 16,1% son
varones y el 8% mujeres. De los que tienen actividad fisica intensa el 1,6% son del sexo

masculino y el 2,3% del sexo femenino.

41



Tabla 10: Exceso de peso, segun la actividad fisica; en los escolares de la Institucién
Educativa Mariscal Andrés Avelino Céaceres del distrito de Pucara en el afio 2022.

Actividad fisica

Muy baja Baja Moderada Intensa Total
f % f % f % f % f %
Exceso Delgado 0 0,0% 0 0,0% 0O 00%»n 3 100,0% 3 100,0%
de Peso No tiene excesode peso 1  0,9% 93 838% 17 153% O 0,0% 111 100,0%
Tiene exceso de peso 32 91,4% 3 8,6% 0 0,0% 0 0,0% 35 100,0%
Total 33 22,1% 96 644% 17 114% 3 2,0% 149 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 se presenta la tabla cruzada de exceso de peso y actividad fisica,
encontrandose que del total de participantes el 91,4% tiene actividad fisica muy bajay a la
vez presentan exceso de peso. De los que tienen actividad fisica baja el 83,8% no tienen
exceso de peso y el 8,6% presentan exceso de peso. De los escolares con actividad fisica
moderada el 15,3% no presentan exceso de peso. De los escolares que tienen actividad

fisica intensa el 100% son delgados.

5.2 Contrastacion de hipétesis

a) Planteamiento de hipotesis:
H1: En la medida que se incrementa los niveles de actividad fisica, disminuye el exceso
de peso, en los escolares de la Institucién Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres
del distrito de Pucard, en el afio 2022.
Ho: En la medida que se incrementa los niveles de actividad fisica, no disminuye el
exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino
Caceres del distrito de Pucard, en el afio 2022

b) Nivel de significancia: el nivel de investigacion utilizado fue de 5% (0,05).

c) Estadistico de prueba: Correlacion Rho de Spearman.

d) Lectura del p-valor: Si es < 0,05 se acepta la hipétesis de investigacion Hi.

e) Decision estadistica: Se acepta Hi.

) Conclusion estadistica: Existe una correlacion negativa de tipo muy fuerte; por lo que se

puede interpretar que en la medida que aumenta la actividad fisica, disminuye el exceso de

peso en los escolares.
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Tabla 11: Prueba estadistica de correlacion entre el exceso de peso y la actividad fisica;
en los escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres del distrito

de Pucard en el afio 2022.

Exceso de Peso Actividad fisica

Correlacion Rho de Exceso de Peso Coeficiente de correlacion 1,000 -0,827"
Spearman p-Valor : 0,000
Total 149 149
Actividad fisica Coeficiente de correlacion -0,827" 1,000
p-Valor 0,000
Total 149 149

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 11 se puede apreciar la prueba estadistica de correlacidn entre el exceso de peso
y la actividad fisica; en los escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino
Céceres del distrito de Pucara, con un valor-p < a 0,05 y un coeficiente de correlacién de

Spearman de - 0,827.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se sugiere que los adolescentes realicen, en promedio, al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica de moderada a intensa. En Per(, y particularmente en Huancayo, no existen
directrices especificas sobre la cantidad de ejercicio que deben hacer los estudiantes de
secundaria. Las recomendaciones varian entre diferentes organizaciones y profesionales de
salud, reflejando diversas evidencias utilizadas para establecer estas pautas. La meta de
fomentar la actividad fisica en los adolescentes es mejorar su salud general, desarrollar
habilidades motoras y mantener un peso saludable. Los hallazgos de esta investigacion
podrian servir como base para abordar este tema.

Actualmente, uno de los mayores retos para los adolescentes es la baja actividad fisica. Los
datos indican que el 86.5% de estudiantes del colegio de Pucara tienen niveles de actividad
fisica insuficientes. Esta falta de ejercicio y los habitos sedentarios tienen efectos negativos
en la salud y el bienestar tanto a corto como a largo plazo. Las consecuencias varian segun
el grupo de interés: los expertos en salud y los responsables de politicas se centran en
reducir enfermedades y gastos médicos, mientras que educadores y padres se enfocan en
el rendimiento académico y la salud mental. Para los adolescentes, factores como el
bienestar, la socializacion y el disfrute suelen ser mas importantes (42). Otro aspecto
relevante a considerar es que es poco probable que los estudiantes reconozcan de manera
inmediata los beneficios de la actividad fisica, lo que contribuye a que persistan los altos
niveles de inactividad entre ellos.

En los resultados se observé que el 65% de los estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Andrés Avelino Céaceres tenian un nivel bajo de actividad fisica, hallazgos que
coinciden con los de Garcia. (12) se observo que el 52% de los estudiantes tenia niveles
bajos de actividad fisica, lo que sugiere que el sedentarismo juvenil esta influenciado por
varios factores. Las investigaciones sobre el impacto de la actividad fisica, tanto en estudios
transversales como en programas de ejercicio estructurado, han mostrado que aumentar la
actividad fisica puede reducir significativamente el riesgo de problemas como el sobrepeso.
Realizar ejercicio regularmente puede llevar a la pérdida de peso, disminuir la presion
arterial y mejorar los niveles de lipidos en sangre, incluyendo el aumento del colesterol
HDL y la disminucion de los triglicéridos. (43). Se ha argumentado que uno de los efectos
mas evidentes del ejercicio regular sobre los sistemas fisioldgicos es su influencia positiva

en la resistencia a la insulina.
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El estudio de Ramos (14) también encontrd que el 58% de los escolares tenia un bajo nivel
de actividad fisica, un resultado que concuerda con los hallazgos de esta tesis, donde se
observo que la mayoria de los estudiantes del distrito de Pucara también realizaba poca
actividad fisica, lo que podria indicar que pasan mas tiempo en actividades sedentarias. Sin
embargo, es importante destacar que los estudios observacionales o transversales, como el
presente, tienen limitaciones ya que no pueden establecer causalidad. Estos estudios
pueden mostrar que personas naturalmente mas saludables tienden a participar mas en
actividad fisica o que podrian tener una predisposicion genética a estar en mejor forma,
independientemente de su estilo de vida. A pesar de estas limitaciones, han proporcionado
informacion valiosa sobre la relacion entre la actividad fisica, el riesgo metabdlico y las
condiciones relacionadas. En general, los estudios muestran que las personas mas activas
tienen menos probabilidad de enfrentar riesgos asociados con el sobrepeso y el sindrome
metabdlico a lo largo del tiempo. A pesar de que las formas de medir la actividad fisica
varian, los datos sugieren que seguir las pautas recomendadas, como 150 minutos de
ejercicio moderado semanal, esta relacionado con menos casos de obesidad y enfermedades
cronicas. Los hallazgos indican que en los escolares de Pucara, un aumento en la actividad
fisica esta vinculado a una reduccion del exceso de peso.

En general, niveles més altos de actividad fisica, ya sea observados en estudios o en
intervenciones de ejercicio formal, tienden a tener efectos positivos sobre problemas de
salud como la obesidad, el sobrepeso, la hipertension y la diabetes. Los estudios
longitudinales muestran que las personas mas activas tienen una menor probabilidad de
experimentar exceso de peso. En investigaciones que han explorado la relacién entre la
cantidad de actividad y el riesgo metabolico, aquellos que realizan mas actividad suelen
experimentar las mayores reducciones en dicho riesgo. Aunque la cantidad exacta de
actividad fisica varia en los estudios, cumplir con las recomendaciones minimas de
ejercicio ha demostrado consistentemente beneficios significativos para el riesgo
metabdlico. Aunque hay menos investigaciones sobre como el entrenamiento de fuerza
afecta al riesgo cardiometabolico, niveles mas altos de fuerza muscular estan asociados con
un menor riesgo de problemas de salud, incluido el exceso de peso. (43). Estas conclusiones
se corroboran con los encontrados en el estudio de Garcia (12), donde concluye que existe
relacion entre la intensidad de la actividad fisica y la obesidad/sobrepeso en estudiantes de
nivel secundario de Lima; en este estudio también se encontré que mas del 80% de los
jévenes mantienen durante la semana escasos niveles de actividad fisica; por lo que se hace

critica la situacion.
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En el estudio de Burgos (14) se identifica un aspecto clave que debe considerarse como
una limitacion en esta investigacion y en estudios anteriores: al relacionar la actividad fisica
con el exceso de peso, también es crucial tener en cuenta los habitos alimenticios de los
escolares, dado que la dieta es un factor muy relevante. El estudio reveld que los nifios con
obesidad suelen realizar muy poca o ninguna actividad fisica. Es importante reconocer que
la actividad fisica es una de las mejores maneras de prevenir enfermedades crénicas como
la diabetes, y algunos estudios la asocian también con beneficios para la salud mental y los

niveles de colesterol en los nifios (45).

El estudio de Samuel (15) también encontr6 una relacién entre la actividad fisica y los
niveles de obesidad, aungue solo el 35% de los participantes realizaba poca actividad fisica,
una cifra menor en comparacion con los escolares de Pucara. A pesar de esta diferencia, la
relacion entre las variables se mantiene. Se recomienda hacer ejercicio intenso al menos
cinco dias a la semana durante 30 minutos o0 mas, o realizar actividad vigorosa durante 20
minutos en al menos tres dias a la semana para obtener beneficios para la salud. Sin
embargo, en los Gltimos diez afios, los niveles de actividad fisica han disminuido, en parte
debido a la creciente influencia de tecnologias como teléfonos inteligentes, computadoras,
tabletas, videojuegos y redes sociales. En este contexto, el papel de las escuelas, donde los
nifios y adolescentes pasan gran parte de su tiempo, en proporcionar oportunidades para la
actividad fisica se vuelve ain mas crucial. A pesar de su importancia, la calidad y cantidad
de los cursos de educacidn fisica y la participacion en actividades fisicas extracurriculares
no alcanzan los niveles deseados y varian considerablemente entre escuelas. Las escuelas
son lugares accesibles para fomentar la participacion en la actividad fisica, ya que esta esta
alineada con los objetivos del plan de estudios de educacion fisica. Los nifios pueden
adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para mantener habitos saludables a lo largo
de su vida dentro del entorno escolar.

En la tesis de Poma (16), se encontrd que el 40% de los participantes lleva un estilo de vida
sedentario, mientras que el 38.6% realiza una actividad moderadamente activa, resultados
que son similares a los del presente estudio. Esta tesis tambien sefiala una relacion entre la
actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares. Por lo tanto, los
programas escolares para prevenir el sobrepeso y la obesidad deben ser disefiados de

manera integral y con multiples enfoques.
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1)

2)

3)

4)

CONCLUSIONES

A través de la investigacion se ha demostrado que existe una correlacion negativa
de tipo muy fuerte entre las variables en estudio; por lo que se puede interpretar que
en la medida que aumenta la actividad fisica, disminuye el exceso de peso en los
escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Céceres.

La prevalencia de sobrepeso encontrada en los escolares de la institucion es de
19,5%.

La prevalencia de obesidad encontrada en los escolares de la institucion es de 3,4%.
Los niveles de actividad fisica en los escolares de la institucion, indican que los

mayores porcentajes se encuentran en un nivel muy baja y baja (22,1 y 64,4%)

respectivamente.
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1)

2)

RECOMENDACIONES

Es esencial hacer recomendaciones sobre los niveles de exceso de peso (sobrepeso
y obesidad) observados en los escolares. Para disefiar estrategias que prevengan el
aumento de estos problemas en la poblacion escolar de Pucard, se debe realizar un
estudio inicial que identifique las causas y factores que estan contribuyendo al
aumento de peso en este grupo. Dado que estos jovenes alin estan en etapa de
desarrollo, es importante abordar el problema de manera preventiva, promoviendo
habitos de vida saludables. Esta evaluacion diagnoéstica puede ser organizada por la

asociacion de padres del colegio, en colaboracion con expertos en nutricion.

Es necesario trabajar en algunos factores clave, entendiendo que hay determinantes
comunes para todas las personas en cuanto al sobrepeso y la obesidad. En primer
lugar, se debe abordar la alimentacion, para lo cual es esencial implementar diversas
estrategias educativas que ayuden a los estudiantes a mejorar sus hébitos
alimenticios. Esto puede lograrse mediante una adecuada formacion en temas de
alimentacion, a través de sesiones educativas regulares e integrando contenido
sobre nutricidon en las asignaturas escolares durante todo el afo. Ademas, es
importante fomentar una dieta equilibrada mediante mensajes disefiados por
profesionales en nutricion, los cuales deben ser compartidos con los padres, ya que
la base de una buena salud y de habitos alimentarios saludables comienza en el

hogar y se refuerza con la educacion que reciben los estudiantes en la escuela.

3) Dado que la actividad fisica es crucial para mantener una buena salud, es necesario

promover espacios y momentos de recreacion entre los estudiantes. Para ello, se
deben adaptar areas en todas las escuelas que permitan la realizacion de distintos
eventos deportivos. Una estrategia inicial podria ser aprovechar los tiempos de
recreo para incentivar la actividad fisica. Es fundamental que los jévenes
comprendan las ventajas de hacer ejercicio de forma regular. Ademas, se deben
organizar actividades como concursos, campeonatos, caminatas, festivales
deportivos y concursos de danza fuera del entorno escolar, con el fin de reducir el

sedentarismo detectado en los estudiantes de Pucara.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA
ACTIVIDAD FIiSICA Y SU RELACION CON EL EXCESO DE PESO, EN ESCOLARES DEL DISTRITO DE PUCARA, EN EL ANO 2022
Bach. Hurtado Villanueva, Gisell Patricia -Bach. Romero Trocios, Yesley Lindsay

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Y METODOLOGIA POBLACION
VARIABLES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL METODO DE INVESTIGACION Conformada por 149

¢Cudles es la relacion entre la
actividad fisica y el exceso de peso,
en los escolares de la Institucion
Educativa Mariscal Andrés
Avelino Caceres del distrito de
Pucarg, en el afio 2022?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢Cual es la prevalencia de
sobrepeso en los escolares de la
Institucion  Educativa Mariscal
Andrés Avelino Céaceres del
distrito de Pucard, en el afio 2022?
b) ¢Cuédl es la prevalencia de
obesidad en los escolares de la
Institucion  Educativa Mariscal
Andrés Avelino Céceres del
distrito de Pucard, en el afio 2022?
c) ¢Cudl es el nivel de actividad
fisica en los escolares de la
Institucion  Educativa Mariscal
Andrés Avelino Céceres del
distrito de Pucard, en el afio 2022?

Relacionar la actividad fisica y el
exceso de peso, en los escolares de
la Institucion Educativa Mariscal
Andrés Avelino Céceres del
distrito de Pucara, en el afio 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Estimar la prevalencia de
sobrepeso en los escolares de la
Institucién Educativa Mariscal
Andrés Avelino Caceres del
distrito de Pucard, en el afio 2022.
b) Determinar la prevalencia de
obesidad en los escolares de la
Institucién Educativa Mariscal
Andrés Avelino Céceres del
distrito de Pucard, en el afio 2022.
c) Determinar el nivel de actividad
fisica en los escolares de la
Institucién Educativa Mariscal
Andrés Avelino Céceres del
distrito de Pucard, en el afio 2022.

Hi: En la medida que se
incrementa los niveles de
actividad fisica, disminuye el
exceso de peso, en los
escolares de la Institucién
Educativa Mariscal Andrés
Avelino Caceres del distrito de
Pucarg, en el afio 2022.

Ho: En la medida que se
incrementa los niveles de
actividad fisica, no disminuye
el exceso de peso, en los
escolares de la Institucién
Educativa Mariscal Andrés
Avelino Caceres del distrito de
Pucarg, en el afio 2022.

Variable 1: Actividad fisica

Variable 2: Exceso de peso

Meétodo cientifico - inductivo

TIPO DE INVESTIGACION
Baésica

NIVEL DE INVESTIGACION
Correlacional

DISENO DE LA INVESTIGACION
No experimental, transversal

TECNICA DE RECOLECCION DE
DATOS

La actividad fisica se utilizara la encuesta.
La variable exceso de peso sera evaluada a
través de la técnica de la observacién,
mediante las mediciones antropométricas
del peso vy la talla.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

La actividad fisica se medird con el
Cuestionario de actividad para adolescentes
PAQ-A (Physical Activity Questionnaire
for Adolescents).

El exceso de peso con una balanza digital y
un tallimetro estandarizado.

estudiantes del nivel
secundario del Colegio
Mariscal Andrés
Avelino Caceres,
ubicado en la avenida
Cesar Vallejo S/N, en
el distrito de Pucarg,

desde el primero al
quinto afo de
secundaria.

Al realizar una
evaluacioén de

factibilidad, las autoras
de la presente tesis han
considerado que es
posible evaluar a toda
la poblacion, por lo que
no Serd  necesario
seleccionar una
muestra, ni aplicar la
férmula para el calculo
del tamafioc muestral;
por lo tanto, no serd
necesario utilizar
técnicas de muestreo.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES | DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL TIPO
Delgadez extrema
Cualitativa
<-3DS Ordinal
Politémica
Delgadez Delgado
>-3 DS
Variable 1 IMC = Normalidad
Exceso de Peso (kg) / >-2a-1DS Sin exceso de
peso (talla (m)) 2 peso
Sobrepeso
<2 DS Con exceso de
Obesidad peso
<3a>3DS
Muy baja: 9
Cuestionario de actividad para puntos o Cualitativa
Ordinal
Variable 2 Actividad adolescentes PAQ-A menos Politémica
Actividad fisica (Physical Activity Questionnaire | Baja: de 10 a 18
fisica for Adolescents) puntos
Moderada: de
19a 27
puntos
Intensa: de 28 a
mas puntos
Segun: OMS
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION Y CONSTANCIA DE SU
APLICACION

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA

Apellidos y nombres | CasiTllon Bezan Heorda
Ado y seccidn 51}:",1.

Edud (afos) 46 encs

Sexo Feavalne

Queremos conocer cudl es i mivel de actividad fisica en los dlimos 7 dias (Gluima
semana) Esto incluye todas aquelias actividades como deporte, gimnasia o danza que
hacen sudar o sentirse cansado, o juegos que hagan que se aceleren tu respiracion como
Jugar, saltar a la soga, correr, trepar vy otras

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas Fsto NO ¢s un examen
2. Contesta las preguntas de la forma més honesta y sincera posible. Esto es muy

importante

I - Actividad Fisica en tu iempo hibre: (Has hecho alguna de estas actividades en los
Wlimos 7 dias (dluma semana)? Si tu respuesta es si:  Cudintas veces lo has hecho?
(Marcar un solo circulo por actividad)

NO

1-2
VECES

34
VECES

56
VECES

TVECES O
MAS

Saltar a la comba

Patinar

pilla

Jugar a juegos como el pilla-

Montar & la bicicleta

W FE— -

Caminar (como ¢jercicio)

Correr / footing

Acrobic/spinning

Natacion

Bmlar/danza

Badmmton

Rugby

o
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1 —
Montar en monopatin ) ,
Fatbol futbol sala Q |
Voleibol & ‘1'
Hockey 3 i
Baloncesto Io) J
Esquar o

Otros depories de raqueta o

Baloamano o |
Atletismo o

Musculacion/pesas o |

Artes marciales (judo, karate, j
ee) D

= . ;

2.~ En los iiltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ;Cudntas veces estuviste
muy activo durante las clases: Jugando intensamente, corriendo, saliando, haciendo
lanzamiento? (sefiala una solo)

No hice/hago educacion fisica ]
Casi nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre

3.~ En los altimos 7 dias ;Qué hiciste en el tiempo de descanso? (sefiale sdlo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clases)
Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr 0 jugar bastante

Correr 0 yugar intensamente todo el iempo

4 - En los altimos 7 dias, que hiciste hasta la comida (ademas de comer ) (seitala solo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clases)
Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr 0 jugar bastante

P e
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3. -Enloslt :
| ( 4 . .
a juegos en Ionos 7 dias, 4.,(‘ nantos dias después del colegio hiciste deporte, baile o jugaste
‘ > QUe estuvieras muy activo? (seale sdlo uno)
Ninguno
I vez en la iltima semana

’- LA

2-3 veces en la ultima semana

4 vecesen la ultima semana

5 veces o mis en la (ltima semana

6. En los ultimos 7 dias, ; Cuantas tardes hiciste deporte, baile o jugar a juegos en los que
estuviste muy activo? (s6lo sefala uno)

Ninguno

| vez en la ultima semana

2-3 veces en la ultima semana
4-5 veces en la Gltima semana
6-7 veces en la ultima semana

HEOER

7.~ El tlumo fin de semana, ;Cuantas veces hiciste deporte, baile o jugar a juegos en los
que estuviste muy activo (sefiale solo una)

Ninguno

1 vez

2.3 veces

4-5

6 0 mas veces

8 - (Cudles de las siguientes frases describen mejor tu tlima semana? Lee las cinco antes
de decidir cudl te describe mejor. (sefiala solo una)

Todo a la mayoria de mi tiempo libre lo dedique a actividades que suponen poco esfuerzo
fisico

Algunas veces (102 veces la dltima semana) hiciste actividades fisicas en i empo libre
(por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerobic) — []

A menudo (3-4 veces en la semana) hice actividad fisica en mi iempo hibre. E]

Bastante a menudo (5-6 veces en la dltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo ]
libre.
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9.- Sefala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la iltima semana
(como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica) (Marcar un solo
crrculo por actividad)

Ninguna Poca Normal Bastante Mucha
Lunes &
Martes o
Miércoles -
Jueves o
Viernes =
Sabado -
domingo o

10 - ;Estuwviste enfermo esta altima semana o algo impidié que hicieras normalmente
actividades fisicas? (sefiala s6lo una)

Si
No

Si la respuesta es si, que impidid. ... ...
.;chade Nacimiento -ZS ! o3 I 2006
Peso (kg) 61.2 :
Talla (m) 'S2. 8
IMC (kp/ia?) 28,8
Fecha: -\g ! e ! 20272
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Introduccion

Utilizacion de
GPAQ

GPAQ
version 1

Calculo y limpieza
de datos sobre
Actividad Fisica

MET

Columna de
codificacion para
el cuestionario

FICHA TECNICA DEL IPAQ

Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ)

El cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica ha sido desarrollado por la OMS
para la vigilancia de la actividad fisica en los paises. Recopila informacién sobre
la participacion en la actividad fisica y sobre el comportamiento sedentario en
tres marcos (o campos). Estos campos son:

o Actividad en el trabajo

o Actividad al desplazarse

o Actividad en el tiempo libre

Se deberan preguntar todas las preguntas del cuestionario. Si se salta alguna
pregunta o elimina algln de los campos, los resultados que pueda calcular se
veran afectados.

Antes de utilizar este cuestionario, deberia revisar la seccion “instrucciones
relativas a las preguntas”. Esta seccion que contara después de las preguntas
propiamente dichas sirve de guia el entrevistador a la hora de hacer las preguntas
y registrar las respuestas.

Este documento le proporciona informacion sobre la version 2 del cuestionario
Mundial de Actividad Fisica. Se aconseja utilizar la version 2 del cuestionario.
Si ya ha utilizado el cuestionario 1 y necesita ayuda para analizar esta
informacion, consulte la seccion “version 1 “en este documento.

Al final de este documento encontrara una seccion de analisis que describe el
proceso de la limpieza y andlisis de datos sobre actividad fisica. Esta seccion
utiliza la columna del cddigo como referencia para todos los caculos.

MET es la medida que se utiliza normalmente para analizar la actividad fisica.
MET (Equivalente Metabdlico): La proporcion del indice de metabolismo
trabajando y en situacion de reposo. Un MET se define como 1 kcal/kg/hora 'y
equivale a la energia consumida por el cuerpo en reposo.

Un MET también se define como el oxigeno consumido en ml/kg/min cuando
un MET equivale a 3.5 ml/kg/min de oxigeno consumido en situacién de reposo.

La columna del cédigo se utiliza como guia para el analisis de los datos sobre
actividad fisica. Si inserta este cuestionario en otro cuestionario puede cambiar
los nimeros de las preguntas, pero no cambie el cédigo.
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DATA DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

nivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana Ay

L= |G e v i = a7 @L

& EDAD  GRUFOQ &;SEXOyF‘ES T | _EXCES o ACTIVIDAD = ACTIVI FREC

&> ETARI 0 & AL M &O0_PES _FISICA ¢ DAD_F¢ UENC

0 L. C 0 SICAT. IAA.

1 13,00 00 100 4220 148 2,00 1,00 2,00 7.000 12,00
2 12,00 00 1.00 4440 145 2.00 1,00 1,00 8.00 200
3 13,00 00 100 3380 145 2.00 1,00 2.00 8.00 12,00
4 12,00 00 1,00 38,00 146 2,00 1,00 1,00 1200 12,00
5 13,00 00 00 4650 155 2,00 1,00 1,00 2000 6,00
6 12,00 00 00 4140 147 2,00 1,00 1,00 10,00 13,00
7 13,00 00 1,00 5370 156 3,00 2,00 00 17.00 14,00
8 12,00 00 00 4420 140 3,00 2.00 1,00 600  7.00
9 12,00 00 1.00 5710 151 3.00 2,00 00 18.00 12,00
10 13,00 00 00 3650 151 2,00 1,00 1,00 1500 7,00
1 13,00 00 100 4910 152 2.00 1,00 1,00 2600 14,00
12 13,00 00 100 5330 156 2,00 1,00 1,00 9.00 13,00
13 13,00 00 00 5750 1,63 3,00 2,00 00 1500 9,00
14 13,00 00 00 4970 162 2,00 1,00 1,00 2300 9,00
15 13,00 00 100 3890 151 2,00 1,00 2,00 2600 14,00
16 13,00 00 100 3620 140 2.00 1,00 1,00 2500 18,00
17 13,00 00 00 54,80 157 3,00 2,00 00 1100 11,00
18 13,00 00 00 3970 154 2,00 1,00 2,00 8.00 12,00
19 12,00 00 1.00 4020 141 2.00 1,00 2.00 17.00 12,00
20 12,00 00 00 36,80 145 2,00 1,00 1,00 8.00 12,00
21 13,00 00 00 64,00 143 4,00 2,00 1,00 2400 17,00
22 12,00 ,00 00 4660 1,59 2,00 1,00 1,00 30,00 19,00
23 13,00 00 00 56580 1,67 200 1,00 2,00 2800  7.00
24 12,00 00 100 46,10 150 2,00 1,00 1,00 10,00 4,00
25 12,00 00 100 4530 148 2.00 1,00 1,00 30,00 12,00
26 13,00 00 100 62,00 143 4,00 2.00 1,00 2300 6.00
27 14,00 00 1,00 5430 157 2.00 1,00 1,00 47.00 9,00
28 13,00 00 00 6110 1,65 3,00 2.00 .00 27.00 10,00
29 13,00 ,00 00 6540 1,65 3,00 2,00 00 7,00 17,00
30 14,00 00 100 5640 150 3.00 2,00 00 4500 12,00
31 14,00 00 00 47,00 155 2,00 1,00 2,00 400 6,00
32 13,00 00 100 4130 152 2.00 1,00 1,00 39.00 8,00
33 14,00 00 00 5180 172 2,00 1,00 2,00 2900 10,00
34 14,00 00 1,00 4780 158 2.00 1,00 1,00 19,00 7,00
35 13,00 00 100 5150 150 3.00 2.00 .00 500 800
36 14,00 ,00 1,000 58,80 1,50 3.00 2,00 00 23.00 9,00
37 13,00 00 100 4220 147 2.00 1,00 1,00 9,00 11,00
38 14,00 00 100 47,60 152 2,00 1,00 1,00 2000 8.00
39 14,00 00 00 49,00 159 200 1,00 2,00 19.00 14,00
40 13,00 00 00 4640 158 2,00 1,00 1,00 31,00 21,00
41 13,00 00 00 4240 151 200 1,00 2,00 6,00 5,00
42 14,00 00 100 63,00 144 4,00 2.00 .00 2600 12,00

63



Archivo

43

45
46
47
48
49
50
21
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

63

g5
66
&7
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
g0
81
g2
g3
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Datos

Transformar
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Graficos
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H 2 F ey BLEE A EE Q0

& EDAD

13.00
13,00
13.00
14,00
13.00
14,00
13,00
15,00
13,00
13.00
14,00
14.00
14,00
14.00
15,00
14,00
14.00
13,00
14.00
14,00

14,00
13,00
14,00
13,00
15,00
14,00
14,00
15,00
15,00
14,00
14,00
14,00
14,00
14,00
14,00
15,00
15,00
14,00
15,00
14,00
15,00

GRUPO b SEXO

&> _ETARI
0
.00

.00
.00
.00
.00
.00
.00
1,00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
1,00
.00
.00
.00
.00
.00

.00
.00
.00
.00
1,00
.00
.00
1,00
1,00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
1,00
1,00
.00
1,00
.00
1,00

1,00
.00
.00
.00
.00

1,00
.00

1,00

1,00
.00

1,00

1,00

1,00

1,00
.00
.00

1,00
.00

1,00
.00

1.00

1.00
.00

1.00
.00

1.00
.00

1,00

1,00
,00

1.00

1.00

1.00
.00
.00

1.00
.00

1,00

1,00

1,00

1.00

4490
41.40
4430
63.10
36.20
G67.00
4490
37.00
57.10
28,60
41.50
65,70
41,80
65,00
53,00
48.40
53.50
4330
55,80
45,80

52.40
28,00
41,00
39,60
4330
51.40
50,00
57.40
44,70
58,90
47.80
38,60
47,00
5170
51.90
47.30
54,60
62,30
52,00
41,80

»PES T 1 EXCES
0 & A& M § 0_PES
L. C 0
153 2,00 1.00
146 2,00 1,00
145 2,00 1.00
1,58 3,00 2,00
150 2,00 1.00
149 4,00 2,00
1,53 2,00 1,00
148 1,00 00
1,53 3,00 2,00
132 2,00 1.00
149 2,00 1,00
157 3,00 2.00
147 2,00 1,00
154 3,00 2,00
163 2,00 1,00
1,57 2,00 1,00
151 3,00 2.00
1,59 2,00 1,00
156 3,00 2,00
1,53 2,00 1,00
157 2,00 1,00
140 1,00 00
153 2,00 1,00
149 2,00 1,00
1,55 2,00 1,00
1,53 2,00 1,00
1,60 2,00 1,00
1,56 2,00 1,00
143 2,00 1,00
1,59 3,00 2,00
153 2,00 1,00
145 2,00 1,00
153 2,00 1,00
163 2,00 1,00
1,60 2,00 1,00
1,59 2,00 1,00
161 2,00 1,00
1,52 3,00 2,00
1,59 2,00 1,00
143 2,00 1,00
157 2,00 1,00

43,80
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ACTVIDAD  ACTIVI  FREC
_FISICA & DAD_F¢ UENC
SICA T  IAA.

1.00 8.00 500
2,00 15,00 9,00
1.00 2200 15,00
00 4400 20,00
2.00 15,00 18,00
00 36,00 11,00
1,00 15,00 10,00
3.00 16,00 15,00
00 23.00 14,00
1.00 4000 17,00
1,00 32,00 15,00
00 30,00 14,00
1,00 10,00 7.00
00 2200 800
1,00 8,00 500
1,00 2100 18,00
00 11,000 8,00
1,00 14,00 2,00
00 52.00 15,00
2,00 2,00 1,00
1.00 8,00 14,00
3,00 13,00 10,00
1.00 1900 8,00
1,00 1500 14,00
2,00 1100 6,00
2,00 9.00  6.00
1.00 2100 11,00
2,00 16,00 11,00
2,00 16,00 9,00
00 700 7,00
1.00 800 200
1,00 12,00 1,00
1.00 2600 14,00
1,00 1100 7.00
1,00 2400 15,00
1,00 13,00 5,00
1.00 1500 14,00
.00 600  6.00
1.00 11,00 7.00
1.00 14,00 13,00
1.00 30,00 13,00



Archivo  Editar Wer Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana Ay
— L — E [A]
— ! Ea = .
He DexEBL=0 A EE O

& EDAD GRUPO &)SEXOﬁ PES T I EXCES

ACTIVIDAD ACTIVI  FREC

%

&> ETARI 0 & A& M & 0_PES _FISICA ¢ DAD_F¢ UENC

0 L. C 0 SICAT. IAA.

84 14,00 00 1,00 6740 149 4,00 2,00 00 6,00 13,00
85 15,00 1000 100 4870 156 2.00 1,00 1,00 10,00 10,00
86 15,00 1,00 00 58,00 165 2.00 1,00 1,00 20,00 5,00
87 15,00 1000 100 6140 157 3.00 2.00 00 2.00 8,00
88 15,00 1,00 00 49,80 165 2.00 1,00 1,00 2300 4.00
89 14,00 00 1,00 4950 158 2,00 1,00 1,00 9,00 6,00
90 14,00 00 1,00 49,00 161 2,00 1,00 1,00 4,00 5,00
91 15,00 1000 100 5470 152 2.00 1,00 1,00 15,00 12,00
92 14,00 00 1,00 59,00 151 3,00 2,00 00 400 11,00
93 14,00 .00 00 4910 1569 2.00 1,00 1,00 300 4,00
94 14,00 ,00 00 40,50 147 2.00 1,00 1,00 3500 19,00
95 15,00 1,00 00 4580 1560 2.00 1,00 1,00 10,00 5,00
96 15,00 1000 100 4390 150 2.00 1,00 1,00 9,00  17.00
97 17,00 2.00 00 5270 170 2.00 1,00 1,00 12,00 15,00
93 16,00 1000 100 4370 141 2.00 1,00 1,00 15,00 13,00
99 16,00 1,00 00 48,90 166 2.00 1,00 1,00 9.00 4,00
100 16,00 1000 100 5040 155 2.00 1,00 1,00 11,00 7,00
101 16,00 1000 100 4370 146 2.00 1,00 1,00 7,00 9,00
102 16,00 1,00 00 52,60 167 2.00 1,00 1,00 9,00 13,00
103 16,00 1000 100 5020 152 2.00 1,00 1,00 31,00 15,00
104 16,00 1,00 00 61,50 168 2.00 1,00 1,00 8,00 5,00
105 17,00 2,00 00 57,30 1.60 2,00 1,00 1,00 22,00 5.00
106 16,00 100 100 59,30 1.54 3.00 2,00 .00 14,00 10,00
107 15,00 1,00 00 5340 156 2,00 1,00 1,00 9,00 14,00
108 15,00 100 100 6870 162 3.00 2,00 00 35,00 12,00
109 17.00 2.00 00 5110 166 200 1,00 1,00 32,00 17,00
110 15,00 100 100 57,00 143 3.00 2.00 00 2200 14,00
111 15,00 100 100 70,80 165 3.00 2,00 ,00 2800 12,00
112 15,00 100 100 50,30 152 2,00 1,00 1,00 10,00 7.00
113 17,00 2,00 00 51,10 161 2,00 1,00 ,00 8,00 10,00
114 16,00 1,00 00 4590 160 2,00 1,00 1,00 800  2.00
115 16,00 1,00 00 46,80 159 200 1,00 1,00 7.00  4.00
116 16,00 100 100 6240 157 3.00 2.00 00 13,00 12,00
17 15,00 1,00 00 52,00 155 2,00 1,00 1,00 10,00 9.00
118 15,00 100 100 5140 153 2,00 1,00 1,00 6.00  4.00
119 16,00 100 100 58,30 159 2.00 1,00 1,00 9,00 7.00
120 16,00 1,00 00 48,00 1.70 1,00 00 3,00 16,00 10,00
121 17.00 200 100 4870 153 2,00 1,00 1,00 9,00 14,00
122 17,00 2.00 00 4930 164 200 1,00 1,00 4500 14,00
123 17,00 200 1,00 4330 148 2,00 1,00 1,00 11,00 14,00
124 16,00 1,00 00 5720 159 2,00 1,00 1,00 19,00 17,00
125 16,00 1,00 00 4710 1.62 2,00 1,00 1,00 17,00 9.00
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Archivo  Editar Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

G ey BLE A 2E d'f[

eﬁf’EDAD GRUPO b SEXO ,PES T |  EXCES & ACTIVIDAD  ACTIVI ~ FREC
& ETARI 0 & AFM &0 PES _FISicA ¢ DAD_F¢ UENC
0 L. C 0 SICAT. 1AA.
126 17.00 200 1.00 5460 155 200 1.00 1.00 7.00  7.00
127 16,00 100 1,00 4990 156 2.00 1,00 1,00 11,00 2,00
128 18,00 200 100 6200 152 200 2.00 .00 20,00 4.00
129 17,00 200 100 5030 1,51 2,00 1,00 1,00 2200 11,00
130 16,00 1,00 00 5220 163 2,00 1.00 1.00 1500 8.00
131 16,00 100 100 5920 153 3.00 2,00 .00 14,00 11.00
132 17.00 200 100 5550 155 200 1.00 1.00 2500 19.00
133 17,00 200 100 4910 148 200 1,00 1,00 28,00  7.00
134 16,00 1.00 1,00 4800 149 2.00 1.00 1.00 13.00  16.00
135 16,00 1,00 00 56,60 1.70 2,00 1,00 1,00 27.00 9,00
136 17.00 2,00 00 5590 160 200 1.00 1.00 20,00 8.00
137 16,00 100 100 67.20 153 3.00 2,00 .00 16,00 14.00
138 16,00 1,00 00 5060 1.62 200 1.00 1.00 6.00  9.00
139 17,00 200 100 4420 151 2,00 1,00 1,00 8.00 500
140 16,00 1,00 00 4970 160 2,00 1.00 1.00 2300 9.00
141 17,00 200 100 5100 152 200 1,00 1,00 2600 16,00
142 17.00 200 100 5280 155 200 1.00 1.00 13.00  13.00
143 16,00 100 100 47.90 150 2.00 1,00 1,00 2200 14,00
144 16,00 1,00 1,00 4380 142 200 1,00 1,00 13,00 10,00
145 17,00 2.00 00 5390 164 200 1,00 1,00 28.00 12,00
146 17,00 200 100 66,00 160 3,00 2,00 .00 12,00 12.00
147 16,00 100 100 4890 152 2.00 1,00 1.00 36,00 20,00
148 16,00 1000 100 5970 153 3.00 2,00 .00 00 3.00
149 17,00 200 100 5820 155 2,00 1,00 1.00 36,00  12.00
150
151
152
153
154
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente mformado de los objetivos, procedimientos y nesgos hacia
mi persona como parte de la investigacion ttulada ACTIVIDAD FISICA Y SU
REL.-\CI_()N CON EL EXCESO DE PESO, EN ESCOLARES DEL DISTRITO DE
PUCARA, EN EL ANO 2022, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntanamente en el trabajo que se estd llevando a cabo por las investigadoras
responsables. Hurtado Villanueva, Gisell Patricia y Romero Trocios, Yesley Lindsay

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntana y que ain después
de iniciada puedo rehusanme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione mngun perjuicio. Asimismo,
s¢ me ha dicho que nus respucstas a las preguntas y aportes seran absolutamente
confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales involucradas en la
mvestigacion, v s¢ me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencién,
claboracion y divalgacion del matenal producido.

Entiendo que los resultados de la mvestigacion me seran proporcionados si los solicito v que

todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serin
respondidas

—

Py

(Participante)

-4 - A 1 4 :
Apellidos y nombres: ./ Aste  /Jeda oA

DNI: /7 " > “lf}

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres. Hurtado Villanueva, Gisell Patnicia
DN1 70766293
N® de teléfono celular 983664828
Emal: gisellpatty hurtadowillanuevadgmal com

Firma
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2. Responsable de mnvestigacion

Apellidos y nombres: Romero Trocios, Yesley Lindsay
D.N.I 45226765

N® de telefono celular: 940596818
Email: yesleyleo@gmail com

Firma

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Salazar Tenicela Bely Zonia
DN.L. 20650614
N® de teléfono/ celular: 964 735 104
Email: d bsalazar@upla.edu.pe
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Hurtado Villanueva, Gisell Patricia, identificada con D.N.l. 70766293, estudiante de
la Escuela Profesional de Nutricion Humana, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado: ACTIVIDAD FiSICA Y SU RELACION CON EL EXCESO DE PESO, EN
ESCOLARES DEL DISTRITO DE PUCARA, EN EL ANO 2022; en ese contexto declaro
bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como
la identidad de los participantes, seran preservados y usados Unicamente con fines de
investigacion, basados en los articulos 6° y 7° del Reglamento del Comité de Etica de
Investigacion de la Universidad Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Codigo
de Etica Para la Investigacion Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 18 de agosto 2022

Hurtado Villanueva, Gisell Patricia
Responsable de la investigacion

Huella digital
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

—

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Romero Trocios, Yesley Lindsay, identificada con D.N.I. 45226765, estudiante de la
Escuela Profesional de Nutricibn Humana, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado: ACTIVIDAD FiSICA Y SU RELACION CON EL EXCESO DE PESO, EN
ESCOLARES DEL DISTRITO DE PUCARA, EN EL ANO 2022; en ese contexto declaro
bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como
la identidad de los participantes, seran preservados y usados Unicamente con fines de
investigacion, basados en los articulos 6° y 7° del Reglamento del Comité de Etica de
Investigacion de la Universidad Peruana los Andes y en los articulos 4°y 5° del Codigo
de Etica Para la Investigacion Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 18 de agosto 2022

Z ]
s Romero Trocios, Yesley Lindsay
Huella digital Responsable de la investigacion
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Hurtado Villanueva, Gisell Patricia, identificado con DNI N° 70766293,
Domiciliado en Jr. Los Rosales S/N - Safios Chico- El Tambo, egresada de la E.P. de
Nutricion Humana, de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Los
Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que
hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “ACTIVIDAD FISICA Y SU
RELACION CON EL EXCESO DE PESO, EN ESCOLARES DEL DISTRITO DE
PUCARA, EN EL ANO 20227, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto
plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los
datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias

de las fuentes consultadas.
Huancayo, 18 de agosto 2022

2

Hurtado Villanueva, Gisell Patricia
DNI N° 70766293
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Romero Trocios, Yesley Lindsay, identificado con DNI N° 45226765,
Domiciliado en Jr. Aguirre Morales Mz. “B” Lote 01 Sector 08 - EI Tambo; egresada de la
E.P. de Nutricion Humana, de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana
Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que
hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “ACTIVIDAD FIiSICA Y SU
RELACION CON EL EXCESO DE PESO, EN ESCOLARES DEL DISTRITO DE
PUCARA, EN EL ANO 2022”, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto
plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los
datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias

de las fuentes consultadas.

Huancayo, 18 de agosto 2022

Romero T{Fociés, Yesley Lindsay

DNI N° 45226765
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FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

Reuniones de coordinacion con los padres de familia de los escolares de la Institucidn
Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres del distrito de Pucara

Medicion del peso corporal de los escolares de la Institucién Educativa Mariscal Andrés
Avelino Caceres del distrito de Pucard
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Bachiller explicando a los escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino
Caceres sobre la forma de cémo rellenar los cuestionarios

Medicion de la talla a los escolares de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino
Caceres sobre la forma de cdmo rellenar los cuestionarios
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