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INTRODUCCION
En esta investigacion, analizamos las variables; clima social familiar y habitos de estudio, son muy
importantes para el desarrollo integral de un estudiante del nivel secundario para poder optimizar
Y pues pasar a una etapa universitaria, donde los estudiantes aplican todo lo aprendido durante su
proceso de ensefianza y aprendizaje.

De modo general, se describe a la familia como un sistema en el que el individuo participa
y cumple ciertas exigencias, cuya transicion incluye emociones, donde se provee satisfacciones y
cumplen tareas vinculadas al cuidado con los hijos y la educacion. Por lo mencionado, la
adaptacion y el desarrollo tanto personal como social del nifio se ve influenciado por su entorno,
es decir, por el clima familiar. Asimismo, con el apoyo de diferentes practicas educativas dentro
del hogar se moldeara la conducta durante la etapa de adolescencia. Si el clima en el que se
desarroll6 el individuo no es el adecuado debemos tener en cuenta que habra una mayor incidencia
de factores estresantes que ocasionaran conflicto consigo mismo y con su medio ambiente.

Por otro lado, pues consideramos que los habitos son conductas que todas las personas lo
van aprendiendo por continuidad y repeticion y después de ello se vuelve algo autbnomo, asi pues,
se entiende por habitos de estudio a la manera en como la persona o en su defecto los estudiantes
van a enfrentarse a diario en sus quehaceres académicos. Asi pues, podriamos mencionar que se
convierte en una costumbre natural de estar aprendiendo muy permanentemente, y ello implica a
la organizacion en cuanto respecta al tiempo, técnicas, espacios y métodos que se usan para el
adecuado estudio.

Teniendo en cuenta esta informacion, el objetivo principal planteado por las autoras es

establecer si existe relacion entre clima social familiar y habitos de estudio de los estudiantes de
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secundaria de una institucion educativa, Huamancaca-2023. Sobre la metodologia, el enfoque fue
cuantitativo, el nivel fue correlacional, con disefio no experimental — correlacional, los
instrumentos aplicados para el estudio fueron: Escala de clima social (FES) y el inventario de
habitos de estudios CASM — 85.

Capitulo I: Planteamiento del problema, en el cual se expone la necesidad de llevar a cabo
la investigacion, se fundamenta el problema y se definen la formulacion del problema, los
objetivos y la justificacion del estudio.

Capitulo Il: Marco tedrico, donde se presentan de forma resumida los antecedentes
relacionados con el tema de estudio y las bases tedricas correspondientes a cada una de las
variables, lo que permite comprender claramente los aspectos vinculados a ellas.

Capitulo 11I: Se desarrollan las hipotesis de trabajo y se incluyen las definiciones
conceptual y operacional de cada variable analizada, detallando dimensiones, indicadores y la
escala de medicion utilizada.

Capitulo IV: Se describe la metodologia que orient6 la investigacion, incluyendo el método
general (cientifico) y el especifico (descriptivo-deductivo). El estudio se clasifica como de tipo
basico y con un disefio descriptivo-correlacional. Ademas, se especifican la poblacion y la muestra,
las técnicas e instrumentos empleados, los criterios para el procesamiento de datos y los aspectos
éticos considerados en la investigacion.

Capitulo V, se muestra los resultados obtenidos con tablas y figuras de facil interpretacion,
realizamos también la contrastacion de la hip6tesis estadistica general y especificas.

En Gltimo apartado, se presenta conclusiones y recomendaciones que se obtienen luego de
culminar esta investigacion, el sustento bibliografico, consignando los documentos y autores que

dieron sustento a la presente.
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RESUMEN

El problema general del presente estudio fue: ¢ Qué relacion existe entre clima Social Familiar y
Habitos de Estudios en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una institucién Educativa
Huamancaca-2023?, se determind como objetivo hallar la relacion entre ambas variables de
estudio. Respecto a la metodologia de investigacion, el método general y especifico fue el
cientifico y deductivo respectivamente, siendo un estudio basico (sirve para profundizar y ampliar
informacidn), de nivel descriptivo — correlacional, con un disefio de tipo no experimental, cuya
muestra seleccionada fue de 81 estudiantes. Los instrumentos para recolectar datos fueron: Escala
de Clima Social Familiar y el Inventario de habitos de estudio Casm-85, los cuales cumplen los
criterios de confiabilidad y validez. Se obtuvo el siguiente resultado de la investigacion: Existe
relacion directa moderada entre Clima Social Familiar y Habitos de Estudio en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023. Donde, el 28,4% tienen habitos con
una tendencia positiva y clima promedio. El estadistico empleado fue Rho de Spearman, cuyo
coeficiente fue de 0,496, lo que indica correlacion del tipo directa moderada, considerando p =
0.000<0.05. Por lo expuesto, se tiene que el Clima Social incide en los habitos de estudio de
manera moderada. Finalmente, a la institucion Educativa en cuestion se le recomienda: llevar a
cabo talleres de fortalecimiento, promover habitos de estudio y mejorar la formacion en los
estudiantes.

Palabras claves: clima social familiar, habitos de estudio, estudiante.
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ABSTRACT

The general problem of the present study was: What relationship exists between Family
Social Climate and Study Habits in students of the 4th and 5th grade of secondary school of an
Educational Institution Huamancaca-2023? The objective was determined to find the relationship
between both study variables. . Regarding the research methodology, the general and specific
method was scientific and deductive respectively, being a basic study (serves to deepen and expand
information), of a descriptive - correlational level, with a non-experimental design, whose selected
sample was of 81 students. The instruments to collect data were: Family Social Climate Scale and
the Casm-85 Study Habits Inventory, which meet the reliability and validity criteria. The following
research result was obtained: There is a moderate direct relationship between Family Social
Climate and Study Habits in high school students of an Educational Institution Huamancaca-2023.
Where, 28.4% have habits with a positive trend and average climate. The statistic used was
Spearman's Rho, whose coefficient was 0.496, which indicates a moderate direct correlation,
considering p = 0.000 <0.05. From the above, it is clear that the Social Climate affects study habits
in a moderate way. Finally, the educational institution in question is recommended to: carry out
strengthening workshops, promote study habits and improve student training.

Keywords: Family social climate, Study habits, student.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion de la realidad probleméatica

“Millones de jovenes estudiantes de paises de ingreso bajo y mediano enfrentan la
posibilidad de perder oportunidades y percibir sueldos méas bajos en el futuro debido a que la
escuela primaria y secundaria no les brindan las herramientas necesarias para prosperar en la
vida. De acuerdo con un nuevo informe del Banco, en el que se alerta sobre una “crisis del
aprendizaje” en la educacion a nivel mundial, la escolarizacion sin aprendizaje no es solo una
oportunidad desaprovechada, sino también una gran injusticia para los nifios y los jovenes de
todo el mundo” (Banco Mundial, 2017).

En el Perd, se evidencia esta misma problematica, tanto es asi que en una de las Gltimas
evaluaciones PISA, el pais ocupd el altimo lugar en un ranking de 66 paises (Oficina de Medicion
de la Calidad de los Aprendizajes, 2018). Asimismo, en las cifras emitidas por el Ministerio de
Educacion del Perd, del total de estudiantes matriculados en el afio académico, solo el 77.4%
lograron concluir sus estudios, ademas un 40.6% de estos aprobaron sus cursos satisfactoriamente
y el 36.8% repiten de afio (MINEDU, 2016). Identificandose como una de las grandes falencias en
la educacion basica, el desarrollo y/o aplicacion adecuada de habitos de estudio.

En la Institucion Educativa “Héroes de la Brena”, se demostrd que los educadores utilizan
tecnologia moderna y crean un entorno que es propicio para el crecimiento de las actividades
educativas. No obstante, incluso con estas ventajas, los estudiantes son quienes no las aprovechan
de manera efectiva. La presencia de estudiantes que contintan obteniendo calificaciones negativas

evidencia esto. Estos resultados pueden atribuirse a la falta de un entorno adecuado para el estudio
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en casa, la falta de organizacion de las horas de estudio y el uso inapropiado de recursos y
estrategias de aprendizaje.

Actualmente, Se observa que los estudiantes tienen creencias como: "Aprendo mejor
cuando estudio con mdsica que no conozco”, "Si presto atencion en clase, no necesito estudiar”,
"Disfruto estudiar mientras estoy estudiando”, "Puedo estudiar y hablar al mismo tiempo™ o0 "No
necesito memorizar informacion porque todo esta en Internet”. Ademas, dedican mas tiempo al
uso de la tecnologia y las redes sociales. Todo esto podria ser visto como un efecto del ambiente
familiar. En este aspecto, las madres pueden jugar un papel esencial en los habitos de estudio de
sus hijos al brindar estimulos, un entorno adecuado y los materiales necesarios. Sin embargo, en
muchas ocasiones ceden a los trucos de sus hijos para compensar el tiempo, la confianza y el amor
que no pueden brindarles debido a motivos laborales, sustituyendo incentivos econémicos por el
carifio.

Relacionado al tema, Moss (1996) menciona que cuando el individuo se enfrenta a su
medio social es cuando se evidencia las virtudes, fortalezas y debilidades que desarroll6 dentro de
su entorno familiar. Por tanto, si la persona logra incorporarse a la sociedad sin mayor dificultad
es porque las habilidades y destrezas adquiridas dentro del hogar fueron 6ptimas, caso contrario,
el individuo va a presentar problemas de conducta y la no adaptacion a su entorno.

Rios (2015) sostiene que, como consecuencia de alterar el clima social del individuo, este
presentara habitos de estudio inadecuados junto a un bajo rendimiento, ya que, afectard su
capacidad de aprendizaje e interés por su futuro académico.

El clima social se considera un pilar importante para el bienestar y su sostenibilidad,
influyendo incluso en la perspectiva y desarrollo de la comunidad. EI INEI (2018) indica que el

bienestar respecto a la salud se encuentra generalmente en los niveles inferiores, es decir, no se le
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presta la debida atencidn, siendo una realidad contraria a la que se necesita para desarrollar una
comunidad con buena salud mental.
1.2 Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacion temporal

El estudio se realizé durante ocho meses, iniciando en setiembre de 2022 hasta junio de
2023.
1.2.2 Delimitacion espacial

El presente trabajo se llevo a cabo en la Provincia de Chupaca, Distrito de Huamancaca
Chico, especificamente a los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Héroes De La Brefia” ubicado en la Av. 28 de Julio S/N.
1.2.3 Delimitacion teorica

Para la primera variable de estudio se utilizé el modelo de Moos y Trickell, el instrumento
que se aplico fue Escala de clima social familiar (FES). Para la variable Habitos de estudio se uso
el andlisis tedrico del modelo de Luis Vicufia Peri y se aplico el Inventario de habitos de estudio
Casm-85.
1.3 Formulacién del problema de investigacion
1.3.1 Problema General

¢ Qué relacidn existe entre clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes del 4to
y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023?
1.3.2 Problemas especificos

- ¢Qué relacion existe entre clima social familiar y la dimensién de como estudia usted en
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-

20237
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¢Qué relacion existe relacion entre clima social familiar y la dimensién como hace sus
tareas en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa
Huamancaca -2023?

¢ Qué relacion existe relacion entre clima social familiar y la dimension cémo prepara sus
examenes en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa
Huamancaca-2023?

¢ Qué relacion existe relacion entre clima social familiar y la dimension cémo escucha las
clases en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucién Educativa
Huamancaca-2023?

¢ Qué relacidn existe relacion entre clima social familiar y la dimensidn que acomparfia sus
momentos de estudio en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucién
Educativa Huamancaca-2023?

Justificacion

Justificacion social

El informe de investigacion que se presenta a continuacién, se realiz6 en un grupo de

estudiantes con la ayuda del 6rgano directivo que nos permitié encontrar la relacion que existe entre

clima social familiar y habitos de estudio, los resultados obtenidos permitiran a la institucion

educativa, elaborar estrategias para la promocién, prevencion e intervencion de programas

psicoeducativos gue les permita conocer la realidad sobre la que deben trabajar y lo importante que

son las técnicas de estudio para lograr un mayor crecimiento personal, social y emocional de los

estudiantes. Asimismo, los resultados de nuestra investigacion seran compartidos con el

departamento psicopedagogico de la institucidn educativa quienes seran responsables directamente

de la implementacién de dichos programas siendo las familias las mas beneficiadas.
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1.4.2 Justificacion teorica

El trabajo de investigacion, desde un enfoque cientifico proporciono datos objetivos que
van a servir de contraste en la elaboracion de futuras investigaciones en relacion con las variables
tratadas, promoviendo iniciativa y preocupacion hacia la realidad problematica creando una guia en
cuanto a la asistencia e intervencion de los individuos y ayudarlos a su crecimiento en al ambito
social, familiar y personal.

De acuerdo a Moos (1974) define el clima social en la familia como aquel entorno
psicoldgico que retrata las particularidades de un grupo humano tanto en lo psicolégico como
institucional, y que esta constituido en un determinado ambiente.

La teoria cognoscitiva de Jean Piaget resulta Gtil porque explica que el aprendizaje es
producto de la actividad, de la accion, es decir, que el individuo tendra que planificar para conseguir
aprender.

1.4.3 Justificacion metodologica

Con el objetivo de sugerir nuevas estrategias para investigaciones similares en el futuro,
este estudio se desarrollara de acuerdo con las normativas cientificas. Con ese fin, se utilizaran
herramientas psicoldgicas como la Escala de Clima Familiar (FES) y el Inventario de Habitos de
Estudio CASM-85. Estas han pasado por un proceso de validacion actualizado mediante juicio de
expertos. En cuanto a la fiabilidad, se evalu6 la consistencia interna utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach. De esta manera, el objetivo no es solo determinar la relacion entre las dos variables, sino

también proporcionar una metodologia que sirva como base para estudios relacionados en el futuro.
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Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes del

4to y 5to grado de secundaria de una Institucién Educativa Huamancaca-2023

1.5.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion entre clima social familiar y la dimension como estudia usted en
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-
2023

Identificar la relacion entre clima social familiar y la dimensién como hace sus tareas en
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-
2023

Identificar la relacion entre clima social familiar y la dimensién como prepara sus
examenes en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa
Huamancaca-2023.

Identificar la relacion entre clima social familiar y la dimensién como escucha las clases
en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucién Educativa Huamancaca-
2023.

Identificar la relacion entre clima social familiar y la dimension que acompafia sus
momentos en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa

Huamancaca-2023.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Garcia y Gonzales (2022) en su investigacion analizaron el clima social, familiar, escolar y
conductas de riesgo en adolescentes. Tuvo como objetivo identificar los factores de riesgo
presentes en el clima escolar, familiar y social, y, su co - determinacion y su relacion con conductas
de riesgo en adolescentes de educacién media. EI universo se compone de 26 estudiantes, con una
edad promedio de 16.5 afios, detectados en situacion de vulnerabilidad de un Municipio del Estado
de Querétaro, México. Es un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Para recabar los datos
se aplicd un cuestionario de sondeo y una entrevista a profundidad. Los resultados indican que hay
una confluencia entre factores de riesgo social, familiar, escolar y factores de riesgo personal que
facilita que se den conductas de riesgo en los y las adolescentes como conductas adictivas,
antisociales, autolesivas, practicas sexuales de riesgo y violencia en el noviazgo. Se concluye que
hay una co - determinacion entre los factores de riesgo social, familiar, escolar e individual con la
presencia de conductas de riesgo.

Avrias (2022) en su estudio analizo el clima social dentro de la familia y el consumo de
drogas (alcohol) en estudiantes de nivel secundario de origen Aymara, del colegio boliviano.
Considero su investigacion como basica, no experimental, del tipo correlacional y retrospectivo.
Seleccion6 198 adolescentes del primero al quinto afio de secundaria. Se utilizaron dos
instrumentos: Ficha técnica del Instrumento de Escala de clima social familiar, cuyos autores fueron

Moos y Trickeet y la prueba Disorders Identification Test (AUDIT), adaptacion por el espafiol
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Rubio. El resultado indica que los alumnos que se desarrollan en un buen clima social dentro del
hogar tienen menos posibilidad de contar con factor de consumo de alcohol.

Maldonado (2021) en su tesis estudiaron habitos de estudio en estudiantes de 12 a 16 afios
y la intervencion de los padres de familia en el proceso de educacion a distancia en el hogar, con la
intencion de identificar los factores de su residencia que influyen en su desempefio estudiantil, los
habitos que emplean para estudiar y examinar las estrategias que emplean los padres de familia para
facilitar la adquisicion de conocimiento de sus hijos. Para su desarrollo se eligié una metodologia
mixta, ya que se aplicaron dos instrumentos con enfoque cuantitativo y cualitativo en secundarias
publicas de Sonora, México. Encontrando que la mayoria de los alumnos no ejercen habitos de
estudio en sus hogares y se sienten desmotivados. Por otro lado, se descubri6 que gran parte de los
progenitores tratan de apoyar a sus hijos en el proceso de educacion a distancia, tratando de
implicarse colaborando con su hijo desde el hogar, a pesar de no tener una comunicacion constante
con los docentes, algunos exponen tener dificultades para ayudarlos porque se les presentan dudas,
y no se sienten completamente capacitados para explicarle a sus hijos los contenidos del plan de
estudios. Por ende, se entiende que los habitos de estudio son una parte fundamental para lograr
éxitos académicos y contribuye a un desenvolvimiento éptimo, ya sea para lograr metas laborales,
sociales, familiares, econdmicas y profesionales. Siendo la familia la base para la educacién de los
nifios, los padres tienen una tarea importante en dicha formacion.

Manrique y Estrada (2020) en su investigacion sobre habitos de estudio y rendimiento
académico en alumnos de nivel secundario, se propuso hallar la relacion que existe entre dichas
variables de estudio en adolescentes del nivel secundario de la institucion educativa “Santo
Domingo de Guzman” ubicada en Tambopata. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, el tipo

de investigacién fue no experimental y el disefio elegido fue el descriptivo, correlacion y
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transeccional. Se seleccion6 una muestra de 116 estudiantes mediante el muestreo estratificado. Se
utilizo el Inventario denominado CASM-85 referente a habitos y el acta consolidada de evaluacion
global de los adolescentes de nivel secundario. Los resultados muestran que estadisticamente existe
correlacion alta, positiva y significativa entre las dos variables en cuestion. El r de Pearson es de
0,843 con un p-valor inferior al nivel de significancia (p=0,000<0,05). Finalmente se concluye que
mientras los estudiantes tengan mejores habitos de estudio, su desempefio en el colegio sera el
optimo.

Sigchos (2018) investigd sobre rendimiento académico y los habitos utilizados para el
estudio en alumnos de educacion béasica. Tuvo como objetivo determinar la influencia en ambos
variables, para lo cual se hizo uso de estudios de campo y de revision bibliografica en el colegio
particular llamado Avelina Lasso de Plaza, situado en Ecuador. La metodologia, fue de un enfoque
cuantitativo con un disefio correlacional, siendo un estudio descriptivo, empleo como muestra
seleccionada a 219 estudiantes. Concluye afirmando que, los niveles de desarrollo de los habitos
que se emplea para el estudio tienen una influencia sobre los resultados de aprendizaje observado
en el desempefio académico de los alumnos pertenecientes a tres grados de educacion basica de la
unidad educativa Avelina Lasso de Plaza.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Munive (2023) Se realiz6 un estudio sobre los habitos de estudio y el clima social familiar
entre los estudiantes de una institucion publica en Cafiete, Perl. El objetivo fue determinar la
relacion entre estas caracteristicas en los estudiantes de secundaria de dicho centro educativo. El
estudio se llevd a cabo mediante un disefio correlacional y un enfoque cuantitativo. La muestra
incluyé a 150 jovenes, hombres y mujeres, cuyas edades variaron entre los 12 y 18 afios. Los

instrumentos de recoleccién de datos utilizados fueron el Inventario de Habitos de Estudio de Pozar
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(2014) y la Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moss, Moss y Tricket (1984), los cuales
demostraron una buena validez y fiabilidad en un estudio piloto previo. El principal resultado
mostré una correlacion estadistica significativa entre ambas variables, con una magnitud positiva
débil (r=0,378*, p=0,000). Ademas, se encontré una correlacion positiva entre los habitos de
estudio y las dimensiones de estabilidad (rho=0,382, p=0,000) y desarrollo (rh0=0,292*, p=0,000);
sin embargo, esta correlacion no se observo en la dimension de relaciones (rho=0,141, p=0,086).
Asimismo, se hallo que el 69,33% de los participantes percibieron el clima social familiar como
moderado, el 28,67% como bajo y solo el 2% como alto. En cuanto a los habitos de estudio, el
50,68% reportd habitos de estudio normales, el 18,92% buenos habitos de estudio, el 14,86%
habitos de estudio insatisfactorios, el 10,14% malos habitos de estudio y el 5,41% excelentes
habitos de estudio. Se concluye que el entorno familiar y la calidad de las interacciones tienen cierta
influencia en los comportamientos académicos que los estudiantes desarrollan para su aprendizaje.

Paredes y Picon (2023) en la investigacion sobre niveles del clima social familiar en
adolescentes de un colegio estatal ubicado en Huaral, 2022. El objetivo general fue determinar cual
es el nivel de dicha variable en los estudiantes del cuarto grado de un centro educativo. Fue un
estudio de enfoque cuantitativo, tipo tedrico o bésica pura, de nivel y disefio descriptivo y de
muestra se obtuvo mediante el muestreo no probabilistico. Focalizé una poblacion de 46
estudiantes, los mismos que representaron la muestra de estudio. Se compilé informacién relevante
mediante el instrumento test clima social familiar debidamente validados por juicio de expertos y
con una confiabilidad de 0.68. Los resultados respecto a niveles de clima social en la familiar
mostraron que: a) el 69.6 % de alumnos cuenta con un nivel promedio, b) el 48.9% alcanza un nivel
alto referente a la dimensidn relaciones familiares, c¢) el 68.1% presenta un nivel promedio en

desarrollo familiar, d) Y sobre estabilidad familiar, el 70.2% se encuentra en un nivel alto.
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Concluyendo que los estudiantes de secundaria seleccionados para la investigacion, se encuentran
en su mayoria en un nivel promedio en el clima social familiar.

Blanco y Chuquillanqui (2022) investigaron sobre el tema de habitos de estudio y clima
social en la familia en adolescentes de un colegio publico de la ciudad de Huancayo, cuyo propdsito
de estudio fue conocer la relacion entre ambas variables. Siendo el método general y especifico el
cientifico y el deductivo respectivamente, ademas, se considera una investigacion basica (recopila
y/o amplia informacion), su nivel es correlacional — descriptivo, conté con un disefio no
experimental, y determind a su muestra en 142 alumnos. A estos se aplicaron la Escala de Clima
Social Familiar y el Inventario Casm-85. Concluyendo que, se hall6 relacion directa y baja entre
estas dos variables de estudio, siendo rs= 0,343 y p 0,000< 0,05. Asimismo, el 19.7% de los
estudiantes muestra una predileccion positiva hacia los habitos de estudio y hacia el clima que
percibe en el hogar. La recomendacion de los autores fue que la institucidn debia desarrollar talleres
que fortalezcan estos temas tales como “Escuela de familias felices” y evaluar el calendario anual
de actividades relacionadas a habitos de estudio y desempefio académico.

Riquez (2021) Se realizd un estudio centrado en el entorno social familiar y los habitos de
estudio de los estudiantes de secundaria en asociaciones educativas. El objetivo principal fue
determinar la relacion que existia entre estos dos factores. El disefio no experimental, con un
enfoque descriptivo y de tipo correlacional-mdltiple, se utilizd en la investigacion. La poblacion
estuvo compuesta por todos los estudiantes de secundaria del centro educativo, de los cuales se
eligio una muestra de 601 estudiantes. En el proceso de recoleccion de datos se utilizaron tanto el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 como la Escala de Clima Social Familiar. Los

resultados mostraron una relacion directa moderada entre ambas variables entre los estudiantes de
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secundaria de las asociaciones educativas adventistas de Lima (Rho=0.432), lo que indica una
correlacion moderada.

Pumalaza (2019) investigd sobre tres aspectos relacionados como lo son los habitos de
estudio, estrategias para mejorar el aprendizaje y clima social-familiar. Su estudio tuvo como
finalidad encontrar la relacion entre estas tres variables en alumnos del nivel secundario de un
colegio de Miraflores — Lima. La investigacion fue no experimental, de nivel correlacional, y la
muestra consta de 85 adolescentes. Entre los instrumentos usados se tiene: Inventario de habitos de
estudio de Wrenn, Escala de clima social familiar (Autor original Moos) y escala de estrategias de
aprendizaje (por Roman y Gallego). El estadistico empleado fue el Coeficiente de correlacion de
Spearman. Se concluyo6 que: a) Existe relacion significativa entre clima social en la familia y habitos
para el estudio, siendo r=0.76, b) Hay una correlacidn positiva respecto a clima social familiar y las
estrategias que se emplean para aprender (r=0.73), ¢) Existe una correlacion positiva y media entre
las estrategias para aprender y los habitos de estudio (r=0.72).

2.2  Bases Teoricas cientificas
2.2.1 Clima social familiar

Los autores Moos y Trickett (1974) indican que el clima social familiar se puede definir
como aquella percepcion del ambiente social dentro de una familia, esta refleja el intercambio del
dia a dia entre sus miembros, como esta organizada y otros aspectos de su desarrollo interior.

En virtud a lo expuesto, las familias que tienen una organizacion cohesionada, realizan
un control continuo y brindan afecto, asi como comprension a sus hijos, permiten lograr un
desempefio social continuo y consistente en ellos (Isaza y Henao, 2010).

De acuerdo a Santos (2012), el clima social familiar esta conformado por tres dimensiones:

a) Relaciones: donde se evaluara los aspectos comunicativos, los niveles y tipos de resolucion de
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conflictos, y cohesion interna de la familia, b) Desarrollo: busca mejorar los procesos individuales
y los que se forman en la familia, ¢) Estabilidad: referido al control sobre los miembros y la
estructura de la familia como su formacion.

Las dos entidades que se hacen cargo del proceso de educacion son la familia y la escuela.
A cargo de la satisfaccion de las necesidades econdmicas y sobre todo emocionales del nifio, esta
la familia. En cambio, para aquello que se presenta dentro de una colectividad y que apoya con las
necesidades intelectuales y sociales, se encuentra la escuela. Es necesario que ambos contextos,
familia y escuela, trabajen juntos para satisfacer las necesidades de los nifios y jovenes (Arancibia,
1995).

La familia y la escuela son los dos nucleos mas relevantes en el desarrollo cognitivo y socio-
afectivo de los nifios. En ambos contextos, los nifios y adolescentes reciben un feedback acerca de
sus conductas, actitudes, metas, logros y fracasos. Posiciones actuales postulan que la calidad de los
intercambios entre los padres e hijos y la toma de decision compartida, contribuyen al desarrollo de
competencias que son mas 0 menos compatibles con un comportamiento responsable y autbnomo
(Mestre et al., 2001).

a) Definicion de familia:

Conforme a la Real Academia Espafiola (RAE, 2014) se debe entender al “grupo de personas
que viven juntas bajo la autoridad de una de ellas, conjunto de ascendientes, descendientes,
colaterales y afines de un linaje” (p. 1).

La Organizacion Mundial de la Salud (1976, como se citd en Morales, 2022) define a la
familia como “los miembros del hogar emparentados entre si, por sangre, adopcion, matrimonio

hasta un grado determinado” (p. 1).
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Minuchin (2004) la define como “el grupo en el cual el individuo desarrolla sus
sentimientos de identidad por sentirse miembro de una familia e independencia por pertenecer a
diferentes subsistemas intrafamiliares” (p. 1).

Asimismo, Thomas (1995, como se cito en Icart y Freixas, 2013) decia que la familia es un
grupo muy especial que se ha institucionalizado, es una matriz con dos sistemas inconscientes en
su interior el continente (sistema parental) y el contenido (sistema filial), siendo conceptualizada la
familia como una estructura viva y Unica, que posibilita el desarrollo del aparato mental de cada uno
de sus miembros, es decir que la forma como los padres se relacionan con los hijos sera
determinante para que la dindmica familiar favorezca o dificulte el desarrollo de los hijos

De acuerdo al modelo sistémico referido por Vargas (2019), se define como un conjunto
sistémico de personas en constante interaccion, reguladas por normas, roles funciones determinados
internamente de acuerdo a los requerimientos del contexto, dando énfasis a las caracteristicas de
personalidad de los miembros, estableciendo tendencias estables temporales y situacionales, es una
entidad unificada que tiene una identidad propia, este enfoque considera tres tipos de familia, sana
la que se adapta, es flexible y acepta cambios y dificultades, la familia de rango medio la que utiliza
el control claro y directo a través de normas, reglas, no es tan flexible y el tercer tipo de familia que
es la disfuncional, los miembros de la familia tienen dificultad para manejar situaciones, se genera
conflictos. Aqui el tipo de familia sana seria el adecuado.

Actualmente el concepto de familia esta cambiando, conforme evoluciona la sociedad ahora
tenemos una familia diferente: con pérdida de autoridad de los padres, ausencia de la figura paterna,
materna por diversos motivos, trabajo, divorcios, mayor libertad en los hijos, tenemos una familia

mas democratica, con pocas costumbres tradicionales.
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Segun refiere Sarramona (2002, como se cito en Gervilla, 2008) las familias actuales tienen
caracteristicas diferentes, por ejemplo, familias formadas por union de parejas con hijos de
matrimonios anteriores, la convivencia de generaciones, la pareja, los padres y los hijos, aqui
consideramos tres generaciones, el nimero de hijos es menor, puede ser uno o dos hijos, ellos
deciden tenerlos cuando han avanzado en edad, la distancia intergeneracional es mayor.

El rol de la mujer ha cambiado en nuestro medio ademas del rol de madre, la mujer se ha
incorporado al mundo laboral, en el caso del varon ha pasado a un rol de responsabilidad compartida,
y un nuevo rol familiar un proyecto de vida compartida, sin embargo, existen aspecto que se
mantienen como ser la organizacién para procreacion y transmision de herencia cultural, mantener
lazos afectivos y la organizacion que tiene un prestigio social (Gervilla, 2008).

b) Tipos de familias

Las clasificaciones varian de acuerdo con su extension (extensa, troncal y conyugal o
nuclear) o por el lugar de residencia (patriarcal, matriarcal o patrilocal).

Segun Roman et al. (2009) existen 7 tipos de familia que se componen por modelos,
organizaciones 0 componentes:

- Familia nuclear, convencional, tradicional o conyugal: (dos generaciones: padres e hijos).

- Familia extensa o compleja (tres generaciones: padres, hijos, abuelos e bisabuelos).

- Familia monoparental — madre (madre e hijo).

- Familia monoparental -padres (padres e hijo).

- Familia reconstituida, reorganizada o binuclear compuesta por (dos nucleos familiares-
hetero u homo parcial unidos).

- Familia homoparental — gays (gays e hijos)

- Familia homoparental — lesbianas (lesbiana e hijos)
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Se ha considerado la siguiente clasificacion debido que por caracteristicas se adecua a los

objetivos de muestro trabajo:

Democratica: Los padres ayudan a los hijos a lograr autocontrol emocional o manejar las
frustraciones, utilizan métodos correctivos adecuados que le permita resolver conflictos.
Los hijos son independientes, responsables con la familia y la comunidad. Tiene una
autoestima elevada tienen seguridad e independencia y alta motivacion logran éxitos en su
vida.

Autoritaria: Los padres ejercen dominio sobre los hijos, ejercen presion sobre los hijos a
realizar acciones que generan tensiones y ansiedad. No se permite a los hijos a hacer
comentarios, asi mismo malhumor frecuente de los padres, exceso de normas, agresion
verbal frecuente, normas y consignas. Los hijos son reservados con dificultad en sus
relaciones personales baja autoestima, se aislan, son inseguros, temores ansiedad en ellos.
Negligentes: Poca preocupacion de los padres por los hijos, son permisivos y pasivos,
niveles bajos de aceptacion, compromiso y supervision, los hijos presentan inmadurez
cognitiva y social.

Indulgentes: Los padres son condescendientes, no hay normas rigurosas. Los hijos muestran
alta autoestima, autoconfianza, creatividad y logros escolares.

Indiferentes: Los padres permisivos ellos dejan que el nifio actle en funcién a sus impulsos.
No motivan a adquirir habitos y otras conductas disciplinarias. No le interesa ser modelo
para los hijos son pasivos no toleran limites ni normas, muestran una imagen de
desobediencia, no tienen metas claras dudan frente a tomar decisiones.

Es importante destacar las funciones de la familia la forma que va respondiendo a las

necesidades humanas como:
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- Necesidad de amor, seguridad emocional: la familia ofrece calidez, lealtad, voluntad
preocupacion, sacrificio en beneficio de los demas.
- Necesidad de regulacién la conducta sexual y producir nuevas generaciones y socializar a
los hijos.
- Necesidad de proteccion a los hijos y personas con discapacidad.
- Necesidad de situar a las personas en un orden social. Sin discriminacion. defendiendo la
igualdad social, étnica, racial, religiosa (Beltran y Bueno, 1997).
C) Funciones basicas de la familia
Funcion socializadora
Debido a que es el principal agente de socializador, como un conjunto de personas que
forman una institucion en la cual los miembros se aceptan, defienden, establecen objetivos y
propdsitos basados en valores y normas El principal objetivo es socializar a la persona, desde un
inicio el nifio necesita seguridad un clima adecuado de aceptacion, el nifio se desarrolla y alrededor
hay estimulos externos que no le dan la seguridad el hecho de estar en contacto permanente con la
familia especialmente con la madre le da tranquilidad y es la familia quienes dan modelo de
aprendizaje y favorece el desarrollo a través de las siguientes situaciones: satisfaccion de
necesidades bésicas, proteccion de amenazas exteriores formando mecanismos de adaptacion
progresivamente de acuerdo a su evolucion, facilitando un ambiente coherente y estable,
aprendiendo los deberes y derechos, la seguridad esta ligado a la armonia y unidad en el ndcleo
familiar. Luego viene otro proceso de socializacion en la institucién escolar. Este proceso se da
cuando la persona aprende por el estimulo y contacto que vive en la sociedad y dura toda la vida.

Funcion Educadora
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Caracterizada por brindar aprendizajes en diferentes etapas de formacion de la personalidad,
en los primeros afios, el afecto es una necesidad biologica, se le ensefia actitudes, habilidades,
valores, educar emociones, sentimientos, la voluntad, desarrollar capacidad de entrega, cooperacion
y de amar.

De acuerdo a Gervilla (2008), la socializacion es la capacidad de relacionarse con los demas,
de compenetrarse a nuevos grupos, aprender e interiorizar contextos socio-culturales, desarrollar
una identidad propia sobre el que impacta su entorno y el procesamiento de mecanismos mentales.
Coloma (1990, como se citd en Gervilla, 2008), en relacion a este proceso de aprendizaje y
socializacion, ha llegado a la conclusién que el nifio mas dificil o irritable, puede recuperar su
equilibrio, si sus padres son receptivos y saben adaptarse a sus necesidades y en muchos casos los
bebes dificiles son asi debido a las deficientes respuestas emocionales de sus progenitores, sin
embrago se sabe que en forma instintiva las madres dan a sus hijos atencion y sensibilidad.

Segun Fonagy (2002, como se citd en Icart y Freixas, 2013), “los padres que no tienen
capacidad de resultar el equilibrio de sus hijos de uno o dos afios es que los pueden dejar en estado
de malestar durante mucho tiempo, este abandono puede despertar angustia en los hijos” (p. 15).
Las dificultades mas frecuentes en los grupos familiar es el manejo de ira, hostilidad y otras
emociones negativas, cuando los padres no han logrado manejar o controlar adecuadamente estas
emociones, ser dificil hacerlo con sus hijos, también sentirdn angustia y desesperacion, estas
actitudes durante las primeras etapas de vida del nifio dejaran huellas que repercuten y condicionan
la vida posterior de la persona.

La socializacion es conceptualizada como un proceso en el cual se realiza una interaccion
entre la persona y la sociedad, interiorizando normas, roles, legado cultural, pautas de

comportamiento a lo largo de toda su vida del por medio del aprendizaje social, este proceso es
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importante en la infancia y en adolescencia y continda dandose en la etapa adulta. Segun Gervilla
(2008) “El grupo social y sus interacciones van a constituir la causa y efecto de la maduracion
organica, el desarrollo cognitivo y afectivo” (p. 3).

Clima Familiar, seguin Chavez (2017), son “actitudes y comportamientos de los miembros
del grupo familiar en el cual se valora, se hace intercambios afectivos motivacionales, intelectuales,
estéticos en el interior de la familia” una familia sana tiene, limites, que son claros y esta organizada
jerarquicamente.

El clima familiar favorable: Es un sistema directo que cumple con roles, busca crecimiento
y bienestar, asume roles y comunicacién abierta, clara y directiva.

Estructura familiar: Conjunto de pautas que determina la forma de organizacion de la familia,
sus limites y subsistemas, es sana cuando la jerarquia se deposita en los padres y brinda la
responsabilidad, en cada uno de sus miembros, asi mismo se da normas y pautas dentro de la
estructura.

Cuando surge crisis se producen cambios se desestabiliza el clima familiar, los roles y
reglas son confusos, se pierde los limites, metas y valores, la familia vive momentos de ansiedad,
tension y culpa. El infante y el nifio depende de sus cuidadores totalmente incapaz de corregir
deficiencias que pueda estar soportando como consecuencia de las disfunciones del entorno familiar
y social. Gervilla (2008) refiere que comprobandose de esta manera que el ser humano recibe sus
primeros aprendizajes por parte de la familia, de acuerdo al tipo de crianza se encontrara el bienestar
o dificultades como inseguridades, ansiedades o angustia, en el nifio.

d) Dimensiones de clima social familiar
En el manual de la Escala de Clima Social Familiar (FES) describe las siguientes

dimensiones:
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Dimension de relaciones

En esta dimension se evalla la capacidad comunicativa entre los integrantes, la forma en la
que se dan a entender y como proceden frente a la resolucion de conflictos en el hogar. Cuenta con
tres aspectos importantes: a) expresividad: evalua la expresividad de sus miembros y la forma libre
en la que actuan, b) cohesion: la capacidad de independencia y como estos tomaran decisiones, c)
conflicto: mide la forma de enfrentar problemas y como manifiestan su frustracion, coraje, etc.
Dimension de desarrollo

Se evalla cuan importante son los integrantes del hogar y los procesos de crecimiento
individual. Cuenta con varios aspectos a medir: a) actuacion: como es el accionar de los miembros
teniendo en cuenta la competencia interna, b) autonomia: la capacidad de toma de decisién y
seguridad individual, c) intelectual y cultural: indicador sobre el interés personal sobre aspectos
politicos, sociales y relacionados, d) moralidad: también relacionado al interés religioso, los valores
y la ética en el hogar, e) recreativo: evalia como se desenvuelven los integrantes para actividades
de recreacion.
Dimension de estabilidad

Dimension que evalla el control de los miembros entre si y como estos se organizacién y
crean y siguen su propia estructura. Los dos indicadores que la formar son: @) control: cada familia
se ampara en reglas internas y sigue una direccién, b) organizacion: verifican la capacidad
organizativa y como cumplen sus responsabilidades como integrantes.
e) Importancia del clima familiar

El clima familiar es un elemento importante que determina, de alguna forma, la autoimagen
de los miembros de la familia. La cohesion familiar evaluada a partir de las percepciones de los

hijos tiene en alguna medida, determinantes para el desarrollo de la autoestima. Los menores que
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observan conflicto entre padres, hijos y padres-hijos, se puede estimar que habra baja autoestima.
Mientras tanto, los adolescentes con mayores problemas de conflicto familiar o parental
desarrollaran pobre adaptacion familiar y baja autoestima, aun el conflicto familiar haya ocurrido
muchos afios atras.

Por otro lado, el conflicto entre los padres puede ser necesario y normal, pero cuando el
conflicto alcanza grados muy elevados de ansiedad y enfado, puede ser negativo para el desarrollo
socioemocional del nifio y adolescentes.

2.2.2 Habitos de estudio

Belaunde (1994) define el término como aquello que refiere a las acciones o al modo de
actuar del individuo frente a sus actividades académicas, es decir, la forma en la que procede para
cumplir sus tareas, técnicas y métodos que usa para aprender, capacidad de organizacion, etc.

Conforme al autor Vicuiia (1999) se considera a aquella conducta aprendida que se realiza
de forma automatica en determinadas situaciones. Los habitos suelen agruparse de acuerdo a la
cantidad refuerzos para concretar la conducta, también se caracterizan por tener niveles de respuesta.
Aquellas gue tienen un nivel alto de excitacion suelen ser las primeras en presentarse ante una
situacion. Es asi que, considerando al estudio como una circunstancia en el que el individuo debe
enfrentar diversas pruebas mediante conductas propias, seran los docentes quienes guien cual de
todas estas sirve para hacer frente a las necesidades sociales y académicas.

Estudiar sobre habitos debe entenderse como el analisis de conductas complejas ya que se
involucra no solo aspectos cognitivos sino también emocionales. Vicufia (2005) menciona que,
dependiendo de la habilidad para gestionar eficazmente la informacion, métodos para concretar sus
objetivos académicos a tiempo, capacidad de escucha y atencion, etc. es que se obtendra mejores

resultados en el desarrollo de habitos.
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Los habitos orientados al tema académico son considerados conductas que el individuo
presenta para alcanzar sus metas académicas (Garcia y Palacios, 2000). Ademas, tenemos que los
habitos en el estudio también son considerados tacticas o formas usadas por estudiantes para hacer
frente a su vida academica (Isiksal, 2010).

Los habitos también son considerados como la reaccion que tiene el estudiante para analizar,
interiorizar y transformar la informacidn que se le presenta (Sanchez, 2002).

Se advierte que, si los habitos adquiridos no son puestos en practica por el estudiante, van
a terminar eliminandose (Diaz y Garcia, 2008).

Garcia y Palacios (2000) indican que el componente mas importante en un habito de estudio
es la repeticion de la accion aun en un entorno cambiante.

Por su parte, Kancepolski, y Ferrate (2006) hacen hincapié sobre la variante cognitiva del
habito, es decir, es importante que la persona asimile e integre para enfrentar al medio en el que se
desenvuelve. Hernandez y Garcia (1991) recomienda que para obtener eficacia sobre nuestros actos
debemos desarrollar habitos, ya que, la respuesta es inmediata y natural.

Por su lado, Covey (2009) reflexiona sobre los habitos de estudio que: son un arma
importante para hacer frente a la vida, hasta el punto en que algunas veces suele ser una respuesta
inconsciente frente a la situacion que se te plantea, por lo que se podria decir que reflejan el caracter
del individuo.

Entre las técnicas para desarrollar o mejorar habitos en el estudio se tiene: planificar tus
horarios, fomentar la lectura, practicar ejercicios sobre resolucion de casos, aplicar lo tedrico a lo
practico, ensefiar en qué consiste la retroalimentacion e introspeccion, etc. (Ortega, 2012). También
es necesario que el ambiente en el que se fomente los habitos pueda tener las caracteristicas

adecuadas, es decir, ambiente limpio, iluminado y ordenado (Poves, 2001).
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Correa (1998) menciona que una de las dificultades para desarrollar habitos de estudio en
los estudiantes es el escaso conocimientos de los docentes sobre el tema, ademés, a nivel
institucional no existe una planificacion en programas educativos. Lopez (2000) afirma que la
practica de habitos debe tener dos componentes: orientacién y motivacion, por ello, resulta
necesario el apoyo de la plana docente que guie y haga comprender al estudiante el propdsito del
estudio.

Rodriguez (2011) nos comenta sobre los tipos habitos de estudio mas eficaces: a)
Planificacion de horarios de estudio y calendario de actividades, b) Tener periodos de descanso para
evitar el agotamiento o saturarse de informacién, c) Establecer un horario para realizar tus
actividades ya sean académicas o personales, d) Establecer un proposito antes de iniciar la actividad,
e) Organizar el estudio para iniciar por lo mas complejo de la tarea, recordemos que la energia y
atencion es mayor las primeras horas de nuestra rutina de estudio, f) Realizar resimenes, notas o
esquemas de la informacidn, asi serd mas facil recordar lo aprendido, g) Revisar lo que se hizo la
clase anterior para realizar preguntar al respecto y vincular la informacién de la nueva clase.

Por lo mencionado, se dice que los habitos de estudio necesitan de la cooperacion de la
plana docente y la institucion, puesto que, inicia desde brindar la informacion sobre el tema, poner
en marcha las estrategias y métodos, orientar durante todo el proceso para mantenerlas o
modificarlas, etc. (Correa, 1998).

Ordofiez (2004) nos detalla que factores puede interferir al momento de desarrollar habitos
de estudio: a) Ambiente: el espacio debe permitir que el estudiante se concentre, también debe ser
limpio, ordenado, bien iluminado, etc., b) Salud, el estudiante debe afrontar las situaciones con
calma y planificacién para disminuir los episodios de estrés y ansiedad, también, debe contar con

una buena alimentacion que le permita tener energia para realizar sus actividades, ¢) Descanso: es
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necesario tener pautas de descanso para poder asimilar mejor la informacion y reponer energia, d)
Horario, contar con un planificador que permitan fijar nuestros espacios de estudio al dia y cumplir
eficazmente con todas las tareas encomendadas.

Para la presente investigacion, nos basaremos en las siguientes teorias: Aprendizaje
significativo creado por Ausbel y Constructivismo creado por Piaget:

De acuerdo a Ortiz (2015), la teoria del constructivismo nos dice que mediante el
intercambio de ideas y cambios en el aprendizaje se permitira construir procesos para la resolucion
de conflictos. Piaget sefiala que formar el conocimiento mediante la relacién del individuo con su
medio ambiente es la base del constructivismo (Garcia y Palacios, 2000). Adicionalmente, debemos
tener en mente que el conocimiento adquirido difiere en cada persona, dado que, incluso algo fisico
como el sistema nervioso central influye en el proceso de aprendizaje (Araya et al., 2007).

Ortiz (2015) menciona que, desde el constructivismo, el aprendizaje requiere tanto de
habilidades afectivas como de razonamiento y légica, ademas, desarrollarlas depende del individuo
y cOmo organiza, asimila y transforma la informacion de su entorno.

Hernandez (2008) refiere que aquellos docentes que aplican los principios constructivistas
en su trabajo tienden a ser mas metddicos y ordenados en su ensefianza, mientras que aquellos con
pensamiento mas tradicional sobre el aprendizaje limitan al estudiante en cuanto a su potencial y
creatividad. EI enfoque constructivista orienta al estudiante a descubrir por si mismo y de manera
mas fluida el conocimiento, ademas, no debemos dejar de lado el componente emocional que
interviene en el proceso, la guia y motivacién son muy importante de mantener en el estudiante.

Por ultimo, este enfoque se basa en un proceso individual y reflexivo del estudiante que ha

sido construido mediante las experiencias con su entorno (Mufioz, 2008).
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La siguiente teoria es la del aprendizaje significativo, cuyo autor original fue Ausubel, y
quien nos dice que: el aprendizaje se concreta al asociar y transformar conocimientos antiguos con
los mas recientes, también puede interpretarse como generar nuevos saberes desde aquello que ya
CONoCcemos.

Entre las caracteristicas de dicha teoria tenemos a Woolfol (2006), quien considera que el
conocimiento mas efectivo va desde la generalidad a lo particular.

Mufioz (2008) nos brinda algunos beneficios de la teoria: a) Mejora de la memoria, ya que
se retiene mejor la informacién nueva, b) Afianzar conocimientos previos, es decir, a lo que se
conoce agregar nueva informacion, y ) El aprendizaje es constante e integral. Para Moreira (2000),
si el conocimiento nuevo contiene un significado relevante se asimila de mejor forma. Osorio
(2017) indica que la caracteristica de significativo se refiere a ser Util que debe ser la informacion
para el individuo.

Para complementar el tema de habitos de estudio, el autor Vicufia (2005) presenta cinco
dimensiones a tener en cuenta:

- Sobre la forma de estudio: busca entender las técnicas que se utilizan para mejorar la
comprension de la informacion, un ejemplo de ello es hacer resumen de lo aprendido.

- Encuanto a estrategias de afrontamiento: refiere a la tactica necesaria para mejorar la eficacia
del proceso como puede ser, realizar un planificador de actividades diarias.

- Planificacidn para examenes: conocer como se anticipa frente a las proximas evaluaciones.

Lo méas comun es realizar un plan sobre horas de estudio y de descanso antes de iniciar el

proceso de aprendizaje.
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- Existencia de canal de comunicacion: referente a la forma en la que les llega el mensaje, lo
mejor sera que realice apunte de lo que va entendiendo y disminuir las distracciones
mientras escucha al docente.

- El ambiente de estudio: dirigido a los complementos en el entorno que faciliten el proceso
de aprendizaje o que son predileccion del estudiante, por ejemplo, un estudiante puede
preferir escuchar la radio mientras realiza sus actividades.

a) Teoria cognoscitiva de Jean Piaget

La teoria cognoscitiva fue propuesta por Jean Piaget en la mitad de siglo X1X, la misma que
se desarrolld a partir de las observaciones del comportamiento de sus hijos y de otros nifios.

Orozco (2009) explica que el término epistemologia genética surge del crecimiento de las
competencias cognitivas visto desde el lado bioldgico, entendiendo que cada estudiante tiene su
propio orden de aprendizaje.

En ese mismo afio, Falavell (1968) se pronunci6 acerca de que el ser humano llega al mundo
con una herencia biologica, de la cual depende la inteligencia. Por una parte, las estructuras
bioldgicas limitan aquello que se puede percibir, y por otra hacen posible el progreso intelectual.
Este autor sostiene que el ser humano no llega vacio sino con un aspecto biolégico que se debe
tener en cuenta ya que de él dependera el desarrollo intelectual del ser humano, y este desarrollo
estard condicionado por la forma como la persona interactie con el medio ambiente.

Espinoza (2012) también afirma lo mencionado por Suarez porque considera que las teorias
cognitivas comprenden el estudio de los procesos internos que conducen el aprendizaje, ademas de
los procesos tales como lenguaje, percepcion, memoria, razonamiento y resolucion de problemas.

Por ello, Piaget propuso que los aprendices confieren un sentido a su mundo al obtener y organizar
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la informacion de forma activa, con objetos y personas, donde interviene la inteligencia y su
herencia bioldgica.

La teoria cognoscitiva de Jean Piaget resulta Gtil porque explica que el aprendizaje es
producto de la actividad, de la accion, es decir, debe haber iniciativa y puesta en marcha sobre las
estrategias. Asimismo, se hace uso de tacticas cognitivas ya que se requiere analisis, concentracion,
planificacion, etc.

En consecuencia, los habitos de estudio entre ellas el manejo de técnicas constituye un
soporte indispensable en el aprendizaje, porque hace posible que éste se realice de manera activa.
Piaget y las cuatro etapas del desarrollo cognitivo

Las fases de desarrollo expuestas por Piaget forman una secuencia de cuatro periodos que a
su vez se dividen en otras etapas. Estas cuatro fases principales quedan enumeradas y explicadas
brevemente a continuacion, con las caracteristicas que Piaget les atribuia. Sin embargo, hay que
tener en cuenta que, COmo veremos, estas etapas no se ajustan exactamente a la realidad.

- Etapa sensorio - motora o sensiomotriz

Se trata de la primera fase en el desarrollo cognitivo, y para Piaget tiene lugar entre el
momento del nacimiento y la aparicion del lenguaje articulado en oraciones simples (en promedio
dos afios). Aquello que representa esta etapa es la obtencion de conocimiento a partir de la
interaccion fisica con el entorno inmediato. Asi pues, el desarrollo cognitivo se articula mediante
juegos de experimentacion, muchas veces involuntarios en un inicio, en los que se asocian ciertas
experiencias con interacciones con objetos, personas y animales cercanos.

Los nifios y nifias que se encuentran en esta etapa de desarrollo cognitivo muestran un

comportamiento egocéntrico en el que la principal division conceptual que existe es la que separa
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las ideas de "yo" y de "entorno”. Los bebés que estan en la etapa sensorio-motora juegan para
satisfacer sus necesidades mediante transacciones entre ellos mismos y el entorno.

A pesar de que en la fase sensorio motriz no se sabe distinguir demasiado entre los matices
y sutilezas que presenta la categoria de “entorno”, si que se conquista la comprension de la
permanencia del objeto, es decir, la capacidad para entender que las cosas que no percibimos en un
momento determinado pueden seguir existiendo a pesar de ello.

- Etapa preoperacional

La segunda etapa del desarrollo cognitivo segin Piaget aparece mas o menos entre los dos
y los siete afios.

Las personas que se encuentran en la fase preoperacional empiezan a ganar la capacidad de
ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles ficticios y utilizar objetos de
caracter simbolico. Sin embargo, el egocentrismo sigue estando muy presente en esta fase, lo cual
se traduce en serias dificultades para acceder a pensamientos y reflexiones de tipo relativamente
abstracto.

Ademas, en esta etapa aun no se ha ganado la capacidad para manipular informacion
siguiendo las normas de la légica para extraer conclusiones formalmente validas, y tampoco se
pueden realizar correctamente operaciones mentales complejas tipicas de la vida adulta (de ahi el
nombre de este periodo de desarrollo cognitivo). Por eso, el pensamiento méagico basado en
asociaciones simples y arbitrarias estd muy presente en la manera de interiorizar la informacion
acerca de como funciona el mundo.

- Etapa de las operaciones concretas
Aproximadamente entre los siete y los doce afios de edad se accede al estadio de las

operaciones concretas, una etapa de desarrollo cognitivo en el que empieza a usarse la légica y el
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analisis de premisas provenientes de escenarios concretos. Ademas, los sistemas de categorias para
clasificar aspectos de la realidad se vuelven notablemente mas complejos en esta etapa, y el estilo
de pensamiento deja de ser tan marcadamente egocéntrico.

Uno de los sintomas tipicos de que un nifio o nifia ha accedido a la etapa de las operaciones
concretas es que sea capaz de inferir que la cantidad de liquido contenido en un recipiente no
depende de la forma que adquiere este liquido, ya que conserva su volumen.

- Etapa de las operaciones formales

La fase de las operaciones formales es la Gltima de las etapas de desarrollo cognitivo
propuestas por Piaget, y aparece desde los doce afios de edad en adelante, incluyendo la vida adulta.

Es en este periodo en el que se gana la capacidad para utilizar la I6gica para llegar a
conclusiones abstractas que no estan ligadas a casos concretos que se han experimentado de primera
mano. Por tanto, a partir de este momento es posible "pensar sobre pensar”, hasta sus ultimas
consecuencias, y analizar y manipular deliberadamente esquemas de pensamiento, y también puede

utilizarse el razonamiento hipotético deductivo (Triglia, 2019).
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CAPITULO HI
HIPOTESIS

3.1  Hipotesis de la investigacion
3.1.1 Hipdtesis general

Ho:  No existe relacion directa entre clima social familiar y habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

Hi: Existe relacion directa entre clima social familiar y habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.
3.1.2 Hipdbtesis especificas

3.1.2.1 Hipotesis especifica 1

- Hi: Existe relacion directa entre clima social familiar y la dimension como estudia usted
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

- Ho: No existe relacion directa entre clima social familiar y la dimensién como estudia
usted en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.
3.1.2.2 Hipotesis especifica 2

- Hi: Existe relacién directa entre clima social familiar y la dimension como hace sus
tareas en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

- Ho: No existe relacion directa entre clima social familiar y la dimension como hace sus
tareas en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.
3.1.2.3 Hipotesis especifica 3

- Hi: Existe relacién directa entre clima social familiar y la dimension como prepara sus

examenes en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Huamancaca-2023.
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Ho:  No existe relacion directa entre clima social familiar y la dimension como prepara
sus examenes en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-
2023.

3.1.2.4 Hipotesis especifica 4

Hi: Existe relacion directa entre clima social familiar y la dimension como escucha las
clases en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

Ho:  No existe relacion directa entre clima social familiar y la dimensién como escucha
las clases en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.
3.1.2.5 Hipotesis especifica 5

Hi: Existe relacion directa entre clima social familiar y la dimension que acompafia sus
momentos de estudio en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Huamancaca-2023.

Ho:  No existe relacion directa entre clima social familiar y la dimension que acomparia
sus momentos de estudio en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Huamancaca-2023.

Matriz operacional de las variables

Variable 1: clima social familiar

Definicion: Aquel entorno creado por la interaccién de los miembros pertenecientes a la

familia, debido a dicha influencia habra crecimiento en aspectos como desarrollo personal,

habilidades comunicativas, relaciones interpersonales, etc.

Dicha variable fue investigada por Moos y Trickett (1984) y estandarizada por Ruiz y Guerra

(1993), se evalua las principales caracteristicas sociales y ambientales que presenta la familia. Las

dimensiones generalmente estan relacionadas a la estabilidad, relaciones y desarrollo.
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3.2.2 Variable 2: habitos de estudio

Definicion: los habitos de estudio son actos de estudiar que al repetirse sistematicamente
se interiorizan y pasan a ejecutarse de forma precisa y automatica, creando disposiciones para actuar
y pensar de una determinada manera y facilitan la realizacion de la tarea al exigir mas organizacion
y menos esfuerzo. Ademas, estdn condicionados por factores ambientales, de salud fisica y
emocional, de organizacion de planes y horarios de comunicacion académica escrita y oral. (Llanos,
2010).

De acuerdo a Vicuiia (2005) son cinco dimensiones, respecto a esta variable:

- ¢Como estudia Usted?: busca entender las técnicas que se utilizan para mejorar la
comprension de la informacion, un ejemplo de ello es hacer resumen de lo aprendido.

- ¢Como escucha usted sus clases?: referente a la forma en la que les llega el mensaje, lo
mejor sera que realice apunte de lo que va entendiendo y disminuir las distracciones
mientras escucha al docente.

- ¢Como hace usted sus tareas?: refiere a la tactica necesaria para mejorar la eficacia del
proceso como puede ser, realizar un planificador de actividades diarias.

- ¢Como prepara usted sus exdmenes?: conocer como se anticipa frente a las proximas
evaluaciones. Lo méas comun es realizar un plan sobre horas de estudio y de descanso antes
de iniciar el proceso de aprendizaje.

- ¢Qué acompafia sus momentos de estudio?: dirigido a los complementos en el entorno que
faciliten el proceso de aprendizaje o que son predileccién del estudiante, por ejemplo, un

estudiante puede preferir escuchar radio mientras realiza sus actividades.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Meétodo de investigacion

El método general empleado en el presente trabajo es el cientifico. Segiin Tamayo y Tamayo
(2012), este metodo es un “conjunto de procedimientos por los cuales se plantean los problemas
cientificos y se ponen a prueba las hipdtesis y los instrumentos de trabajo investigativo” (p. 30).

Avrias (2012, como se cit6 en Tacillo, 2016) indica que el método cientifico “es el conjunto
de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas de
investigacion mediante la prueba o verificacion de hipotesis™.

Respecto al método especifico, fue deductivo. De acuerdo con Ortiz (2015) dicho método
se caracteriza por partir de planteamientos o hipotesis generales para derivar en consecuencias
susceptibles de ser verificadas empiricamente (Ortiz, 2015).

4.2  Tipo de investigacion

El estudio corresponde a una investigacion basica o pura, siendo la que se efectla con el
propdsito de incrementar y/o ampliar la gama de conocimientos existentes, como resultado de
investigaciones anteriores (Baena, 2017).

4.3  Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue correlacional, puesto que, “busca conocer la existencia de
relacion entre dos 0 mas variables en tiempo y contexto determinado” (Hernandez et al., 2014).

El propdsito del estudio fue: hallar la relacion entre las dos variables de estudio en alumnos

pertenecientes a los dos Gltimos afios de nivel secundario en una institucion educativa Huamancaca.
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4.4  Disefio de investigacion
Se utiliz6 un disefio de investigacion no experimental, correlacional — transeccional.
Sanchez et al. (2018) menciona que este disefio busca demostrar el vinculo entre las dos variables
en una misma muestra de estudio, es decir, “entender la relacion que existe entre las variables
planteadas” (Sanchez et al., 2018). “El término transeccional es debido a que se recogio la
informacion en un momento determinado” (Hernandez et al., 2014).
Figura 1
Esquema de disefio de investigacion
/
\

f
R
Jr

Nota. Donde: M = 87 alumnos pertenecientes al colegio Héroes de la Brefia; O1 = Variable 1 -
Clima social familiar; O2 = Variable 2 - Habitos de estudio; R = Relacién entre ambas variables
45  Poblacion y muestra
45.1 Poblacién

La poblacion es entendida como el conjunto de individuos que comparten por 1o menos una
caracteristica sea una ciudadania comdn, la calidad de ser miembros de una asociacion voluntaria
(Hernandez et al., 2014).

La poblacion total fue de 254 alumnos del nivel secundario de un colegio de Huamancaca.
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45.2 Muestra

Se considera muestra a la porcion o parte de la poblacién en estudio. Para el presente estudio

se selecciono a 81 alumnos, los cuales tienen entre 14 y 15 afios y pertenecen al cuarto y quinto

grado de nivel secundario, de un colegio de Huamancaca (Hernandez et al., 2014).

4.5.3 Tipo de muestreo

El muestro fue de tipo no probabilistico intencional, en el cual el investigador selecciona la

muestra basandose en un juicio subjetivo (Hernandez et al., 2014).

En la muestra solo se consider6 a los salones A y B de los dos Gltimos grados de nivel

secundario, debido al horario y la predisposicion de trabajo.

4.6

Criterios de Inclusion

Estudiantes matriculados en el 4to y 5to de secundaria del afio 2023.
Alumnos que presenten el ASENTIMIENTO FIRMADO POR LOS PADRES DE
FAMILIA.

Alumnos asistentes el dia en el que se aplica los instrumentos
Criterios de Exclusion

Aguellos estudiantes que no firmaron el consentimiento informado.
Estudiantes que no se presentaron a clases el dia de la evaluacion.
Estudiantes de 1ro, 2do y 3ro de secundaria.

Pruebas invalidadas.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario de

cada una de las variables. Hernandez et al. (2014) analizan los requisitos que un instrumento de

medicion debe cubrir para recolectar apropiadamente datos cuantitativos: confiabilidad, validez y
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objetividad. Asimismo, se define el concepto de medicién y los errores que pueden cometerse al
recolectar datos. También se explica el proceso para elaborar un instrumento de medicion y las
principales alternativas para recolectar datos: cuestionarios y escalas de actitudes. Por ultimo, se
examina el procedimiento de codificacion de datos cuantitativos y la forma de prepararlos para su
analisis.
Tabla 1

Ficha técnica de la variable 1: clima social familiar

Nombre: Escala de Clima Social en familia (FES)
Autores: R.H. Moos y E.J. Trickeet.
Adaptacion: Astuhuaman y Chancasanampa (2023), para muestra de estudio.
Tipificacion: Baremos para la forma individual y grupo familiar elaborados con
muestras de la poblacién estudiantil
Procedencia: Espafiola
Administracion: Colectiva/Individual
Aplicacion: Adolescentes y adultos
Numero de items: 90 items
Dimensiones e Relaciones
e Desarrollo
e Estabilidad
Confiabilidad:

Para lograr la estandarizacién, se usé el método de consistencia interna, cuyos resultados
fueron de 0.88 a 0.91, siendo la media 0.98. La prueba se aplicé a 139 individuos cuya edad
promedio era de 17 afios. Para el retest los coeficientes fueron de 0.86 promedio.

Validez:

La validez se comprob6é mediante la prueba de Bell. Para familia con adolescentes se tuvo:
a) Cohesion un promedio de 0.57, b) Conflicto con 0.60 y ¢) Organizacion con un 0.51. Para Grupo
familiar los resultados fueron: @) Cohesion un 0.60, b) Conflicto con 0.59, ¢) Organizacion con un

0.57 y d) Expresividad con 0.53. Se evaluo el FES con la Escala de &rea familiar (para 77 familias)
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denominado TAMAI y sobre coeficientes de nivel individual (para 100 individuos) se tuvo: a)

Cohesion con un 0.62, b) Expresién con 0.53 y ¢) Conflicto un 0.59.

Tabla 2

Ficha técnica de la variable 2: habitos de estudio

Nombre:
Autor:
Adaptacion:

Tipificacion:
Afo:
Procedencia:

Administracion:
Aplicacion:

NuUmero de items:

Tiempo:

Dimensiones:

Inventario y Habitos de estudio CASM-85
Dr. Luis Alberto Vicufia Peri
Astuhuaman y Chancasanampa (2023), para muestra de estudio.
Baremos para la forma individual y grupo familiar elaborados con muestras
de la poblacion estudiantil
1985, revisiones afios 1991, 1998 y 2005
Peru
Colectiva e individual
estudiantes de secundaria y primeros afios de educacion superior
53 items
15 a 20 minutos
Cinco dimensiones
e Como estudia usted
e Como hace sus tareas
e Como prepara SUs examenes
e Como escucha las clases
e Que acomparia sSus momentos de estudio

Validez:

Vicuiia (1998) “luego de emplear la homogeneidad depuro 67 items del cuestionario

original; también empleo la técnica de criterio hallando la diferenciacidn por grupo en este caso de

la produccion académica de la muestra” (p. 13).

Confiabilidad:

Vicufa (1998) emplea uno de los métodos mas relevantes en estadistica denominado por

mitades; con el fin de identificar que las dimensiones tengan relacion con el cuestionario en general;

para ello divido el cuestionario en dos y hall6 mediante el coeficiente de Spearman de los items

impares con los pares obteniendo alta confiabilidad (p. 15).
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Para la validez del instrumento se procedi6 con juicio de expertos y para la confiabilidad
se uso la medicion de consistencia interna.

Estuvieron a cargo del juicio de expertos, tres profesionales con maestria en psicologia
educativa. Para la fiabilidad del instrumento se empled Alfa de Cronbach, con un plan piloto de
15 participantes con caracteristicas similares.

Tabla 3

Validacion de instrumentos

Experto y/0 jueces Escala de C.”.ma social Inventarig de habitos de
familiar estudios casm 85
Osmar JesUs Sapaico Vargas Validado Validado
Washington Neuman Abregu Jaucha Validado Validado
Marlon Enrique Romero Buendia Validado Validado

Tabla 4

Resumen del proceso de Cass para la fiabilidad

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0,0

Total 20 100,0

Nota. a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Tabla 5
Estadistica de fiabilidad de los instrumentos

Instrumento Alfa de Cronbach N° de elementos

Escala de clima social familiar 0,852 90

Inventario de habitos de estudio

Casm 85 0.821 >3
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Los promedios obtenidos por la medicion del Alfa de Cronbach fueron de 0.852 para clima
social familiar y de 0.821 para la variable habitos de estudio, por ende, ambos cuentan con
suficiente consistencia interna (son confiables).

4.7 Proceso de recoleccion de datos

Explorar el diagnostico situacional a partir de la justificacion de la investigacion. (Titulo).
- Objetivo: plasmar el requerimiento de trabajo en la institucion a ejecutar (solicitud de
aceptacion de ejecucion).
- Determinar criterios analiticos; preparar instrumentos (pruebas psicoldgicas) después de la
aprobacion de la institucion.
- Recoleccion de datos previo consentimiento informado.
- Procesamiento de datos.
- Conclusiones o informe final de la investigacién (entrega de resultados/I.E.).
4.8  Técnicas de procedimiento y analisis de datos
De acuerdo a, Hernandez et al. (2014) la estadistica descriptiva sirve para detallar datos
obtenidos y exponerlas de manera las ordenada y didactica. Este tipo de estadistica nos permitio
organizar y presentar la informacion recopilada de las variables de estudio y para ello, se utilizé el
programa informatico Microsoft Excel 2021.
Para la comprobacidn de hipotesis tanto general como especificas y estimar los pardmetros,
se utiliza la estadistica inferencial (Hernandez et al., 2014). En el caso de nuestra investigacion,
se hizo un analisis no paramétrico, el estadistico empleado fue el Coeficiente rho de Spearman que

se ejecutd mediante el paquete estadistico para las ciencias sociales, SPSS version 25.
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4.9  Aspectos éticos de la investigacion

El presente trabajo se realiz6 bajo los fundamentos expresados en el Reglamento General
de Investigacion propuesta por la Universidad Peruana Los Andes, especificamente en el Art. 27,
en el cual nos habla sobre el asentimiento informado (para aquellos alumnos menores de edad) y el
consentimiento de los padres de familia para la aplicacion de los instrumentos, ello con el fin de
asegurar la integridad de los estudiantes.

De igual forma, se sigui6 las pautas sefialadas en el Art. 28, sobre comportamiento ético.
Durante todo el proceso de investigacion se buscd asegurar el rigor cientifico, la validez de la
informacion y sus fuentes, constatar la fiabilidad de los instrumentos y asegurar la veracidad de la
investigacion. También se respetd el caracter anonimo de los participantes en la aplicacién de los
instrumentos. Durante el periodo de la pandemia se cumplieron con las previsiones de bioseguridad
establecidos por la institucion donde se realizo la investigacion. Finalmente, nuestro equipo se
comprometié a gestionar la informacién con transparencia y tal cual se recopila para los fines

académicos expresados en nuestro trabajo.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1  Descripcion de resultados
Los resultados obtenidos producto de aplicar los instrumentos en la muestra seleccionada,
fueron organizados y presentados a través de la estadistica descriptiva como se detalla a
continuacion:
Tabla 6

Caracteristicas de la muestra

Frecuencia Porcentaje
Sexo Femeni_no 29 35,8
Masculino 52 64,2
15 32 39,5
Edad 16 41 50,6
17 8 9,9
Grado Cugrto 34 42,0
Quinto 47 58,0

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS version 25

La tabla 6 nos muestra que, del total de los 81 estudiantes encuestados, 52 (35,8%) son
masculinos y 29 (64,2%) son femeninas, los estudiantes de 15 afios son 32 (39,5%), la mitad tiene
16 afos y solo 8 (9,9%) estudiantes tienen 17 afios; 34 (42%) pertenecen al cuarto grado y 47
(58%) pertenecen al quinto grado.
Tabla 7

Tabla de frecuencia clima social familiar

Frecuencia Porcentaje
Valido Deficitaria 00 0,0
Mala 00 0,0
Promedio 40 49,4
Tendencia Bueno 29 35,8
Bueno 12 14,8
Excelente 00 0,0
Total 81 100,0

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versién 25
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Variable clima social familiar
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La tabla 7 y figura 2 de la variable clima social familiar, nos muestra que, del total de los

81 estudiantes encuestados, 40 (49,4%) tienen clima promedio, 29 (35,8%) tendencia al buen clima

y 12 (14,8%), tienen buen clima social familiar.

Tabla 8

Tabla de frecuencia habitos de estudios

Frecuencia Porcentaje
Valido Muy negativo 00 0,0
Negativo 00 0,0
Tendencia negativa 4 4,9
Tendencia Positiva 26 32,1
Positivo 51 63,0
Muy positivo 00 0,0
Total 81 100,0

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS version 25



Figura 3

Variable habitos de estudio
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La tabla 8 y figura 3 de la variable habitos de estudio, nos muestra que, del total de los 81

estudiantes encuestados, 4 (4,9%) tienen tendencia negativa, 26 (32,1%) tendencia positiva y 51

(63,3%), tienen habitos de estudio positivo.

Tabla 9

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y habitos de estudios

Clima Social Familiar Total
Tendencia
Promedio Bueno Bueno
Habitos de Tendencia  Recuento 4 0 0 4
estudios  negativa
% del total 4.9% 0,0% 0,0% 4.9%
Tendencia  Recuento 20 6 0 26
Positiva
% del total 24 7% 7,4% 0,0% 32,1%
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Positivo Recuento 16 23 12 51

% del total 19,8% 28,4% 14,8% 63,0%

Total Recuento 40 29 12 81
% del total 49,4% 35,8% 14,8% 100,0%

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS version 25

Latabla 9 presenta la relacion entre las variables principales del estudio, del cual se puede
observar que del total de 81 estudiantes, 4 (4,9%) tienen habitos con tendencia negativa y clima
promedio; 20 (24,7%) tienen habitos con tendencia positiva y clima promedio, 6 (7,4%) tienen
habitos con tendencia positiva y tenencia al buen clima; 16 (19,8%) tienen habitos positivos y
clima promedio, 23 (28,4%) tienen habitos positivos y tenencia al buen clima, 12 (14,8%) tienen
habitos positivos y buen clima social familiar.
Tabla 10

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimension ¢como estudia usted?

Clima Social Familiar Total
Promedio Tendencia Bueno
Bueno

Muy Recuento 2 0 0 2
negativo % del total 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%

Negativo Recuento 4 0 0 4
% del total 4,9% 0,0% 0,0% 4,9%

; Tendencia ~ Recuento 1 0 0 1

¢Como .

estudia negat|Va_ % del total 1,2% 0,0% 0,0% 1,2%

usted? Tendencia ~ Recuento 17 10 3 30
positiva % del total 21,0% 12,3% 3,7% 37,0%

POSitivo Recuento 9 5 5 19
% del total 11,1% 6,2% 6,2%  23,5%

Muy Recuento 7 14 4 25
positivo % del total 8,6% 17,3% 49%  30,9%

Recuento 40 29 12 81

Total

% del total ~ 49,4% 35,8% 14,8% 100,0%
Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS version 25
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La tabla 10 presenta la relacion entre las variable clima social familiar y la dimension
¢como estudia usted?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 2 (2,5%) tienen
habitos muy negativos y clima promedio; 4 (4,9%) tienen hébitos negativos y clima promedio, 1
(1,2%) tienen habitos con tendencia negativa y clima promedio; 17 (21 %) tienen habitos con
tendencia positivo y clima promedio, 10 (12,3%) tienen hébitos con tendencia positivo y clima
tendencia al bueno, 3 (3,7%) tienen habitos con tendencia positivo y buen clima, 9 (11,1%) tienen
habitos positivos y clima promedio, 5 (6,2%) tienen habitos positivos y clima tendencia al bueno,
5 (6,2%) tienen habitos positivos y buen clima, 7 (8,6%) tienen habitos muy positivos y clima
promedio, 14 (17,3%) tienen habitos muy positivos y clima tendencia al bueno y 4 (4,9%) tienen
habitos muy positivos y buen clima social familiar.

Tabla 11

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimension ¢cémo hace sus tareas?

Clima Social Familiar

~ Tendencia Total
Promedio Bueno
Bueno
Tendencia Recuento 14 4 4 22
negativa % del total  17,3% 4,9% 4,9% 27,2%
Tendencia Recuento 4 7 1 12
¢como hace sus Positiva % del total 4,9% 8,6% 1,2% 14,8%
tareas? o Recuento 19 15 7 41
Positivo
% del total  23,5% 18,5% 8,6% 50,6%
. Recuento 3 3 0 6
Muy Positivo
% del total 3,7% 3,7% 0,0% 7,4%
Recuento 40 29 12 81

Total
% del total  49,4% 35,8% 14,8% 100,0%

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS version 25
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La tabla 11 presenta la relacion entre las variable clima social familiar y la dimension
¢cémo hace sus tareas?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 14 (17,3%)
tienen habitos con tendencia negativa y clima promedio; 4 (4,9%) tienen habitos con tendencia
negativa y tendencia buen clima, 4 (4,9%) tienen habitos con tendencia negativa y buen clima; 4
(4,9%) tienen habitos con tendencia positivo y clima promedio, 7 (8,6%) tienen habitos con
tendencia positivo y clima tendencia al bueno, 1 (1,2%) tienen habitos con tendencia positivo y
buen clima; 19 (23,5%) tienen habitos positivos y clima promedio, 15 (18,5%) tienen habitos
positivos y clima tendencia al bueno, 7 (8,6%) tienen habitos positivos y buen clima; 3 (3,7%)
tienen habitos muy positivos y clima promedio, 3 (3,7%) tienen habitos muy positivos y tendencia
al buen clima social familiar.
Tabla 12
Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimension ¢como prepara sus

examenes?

Clima Social Familiar

Tendencia
Promedio Bueno Bueno  Total
) Recuento 2 0 0 2
Negativo
% del total 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%
Tendencia  Recuento 11 6 0 17
¢,cOmo preparasus  negativa % del total 13,6% 7,4% 0,0% 21,0%
examenes? Tendencia  Recuento 15 13 3 31
Positiva % del total 18,5% 16,0% 3,7% 38,3%
o Recuento 12 10 9 31
Positivo
% del total 14.8% 12.3% 11,1% 38,3%
Recuento 40 29 12 81
Total
% del total 49.4% 35,8% 14.8% 100,0%

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS version 25
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La tabla 12 presenta la relacion entre las variable clima social familiar y la dimension
¢cémo prepara sus examenes?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 2 (2,5%)
tienen habitos negativos y clima promedio; 11 (13,6%) tienen habitos con tendencia negativa y
clima promedio; 6 (7,4%) tienen habitos con tendencia negativa y tendencia buen clima; 15
(18,5%) tienen habitos con tendencia positivo y clima promedio, 13 (16%) tienen habitos con
tendencia positivo y clima tendencia al bueno, 3 (3,7%) tienen habitos con tendencia positivo y
buen clima; 12 (14,8%) tienen habitos positivos y clima promedio, 10 (12,3%) tienen habitos
positivos y clima tendencia al bueno, 9 (11,1%) tienen habitos positivos y buen clima social
familiar.

Tabla 13

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimension ¢como escucha las

clases?
Clima Social Familiar
Promedio Tendencia Bueno Total
Bueno
¢coémo escucha las  Negativo ~ Recuento 4 3 0 7
clases? % del total 4,9% 3,7% 0,0% 8,6%
Tendencia Recuento 14 0 0 14
negativa % del total 17,3% 0,0% 0,0% 17,3%
Tendencia Recuento 16 6 5 27
Positiva % del total 19,8% 7,4% 6,2% 33,3%
Positivo Recuento 0 18 2 20
% del total 0,0% 22,2% 25% 24,7%
Muy Recuento 6 2 5 13
Positivo % del total 7,4% 2,5% 6,2% 16,0%
Recuento 40 29 12 81

Total
ota % del total 49,4% 358%  14,8% 100,0%

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS version 25
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La tabla 13 presenta la relacion entre las variable clima social familiar y la dimension
¢cémo escucha las clases?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 4 (4,9%)
tienen habitos muy negativos y clima promedio; 3 (3,7%) tienen habitos negativos y clima
promedio; 14 (17,3%) tienen habitos con tendencia negativa y clima promedio; 16 (19,8%) tienen
habitos con tendencia positivo y buen clima, 6 (7,4%) tienen habitos con tendencia positivo y
clima tendencia al bueno, 5 (6,2%) tienen habitos con tendencia positivo y buen clima; 18 (22,2%)
tienen habitos positivos y clima tendencia al bueno, 2 (2,5%) tienen habitos positivos y buen
clima; 6 (7,4%) tienen habitos muy positivos y clima promedio, 2 (2,5%) tienen habitos muy
positivos y clima tendencia al bueno y 5 (6,2%) tienen habitos muy positivos y buen clima social
familiar.
Tabla 14
Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimension ¢ qué acompafa sus

momentos de estudio?

Clima Social Familiar Total
Tendencia
Promedio Bueno Bueno

¢que acompafia sus Tendencia  Recuento 3 8 0 11
momentos de negativa % del total 3,7% 9,9% 0,0%  13,6%

estudio? Tendencia  Recuento 9 7 3 19
Positiva % del total 11,1% 8,6% 3,7%  23,5%

Recuento 14 5 4 23
Positivo % del total 17,3% 6,2% 49% 28,4%

Muy Recuento 14 9 5 28
Positivo % del total 17,3% 11,1% 6,2% 34,6%

Recuento 40 29 12 81
Total % del total 49,4% 35,8% 14,8% 100,0%

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS version 25
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La tabla 14 presenta la relacion entre las variable clima social familiar y la dimension ¢que
acomparfia sus momentos de estudio?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 3
(3,7%) tienen habitos con tendencia negativa y clima promedio; 8 (9,9%) tienen habitos con
tendencia negativa; 9 (11,1%) tienen habitos con tendencia positivo y clima promedio, 7 (8,6%)
tienen habitos con tendencia positivo y clima tendencia al bueno, 3 (3,7%) tienen habitos con
tendencia positivo y buen clima; 14 (17,3%) tienen habitos positivos y clima promedio, 5 (6,2%)
tienen habitos positivos y clima tendencia al bueno, 4 (4,9%) tienen habitos positivos y buen
clima; 14 (17,3%) tienen habitos muy positivos y clima promedio, 9 (11,1%) tienen habitos muy
positivos y tendencia al buen clima social familiar.

5.2  Pruebade normalidad
Tabla 15

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Clima Social Familiar 410 81 ,000
Habitos de estudios ,330 81 ,000

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS version 25
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Histograma de la variable clima social familiar
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Figura 5

Histograma de la variable habitos de estudio
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La tabla 15 de la prueba de normalidad, figuras 4 y figura 5 de los histogramas de las
variables indican que la poblacion tiene una distribucion no normal, por lo que se empleara rho de
Spearman para comprobar las hipdtesis.

5.3  Contrastacion de las hipdtesis

Se realizo la prueba de hipotesis para lo cual se empled cinco pasos, en primer lugar, se
planteara las hipotesis nula y de investigacion, luego se indica el nivel de significancia,
posteriormente se realiza la comprobacion de hipdtesis con el estadistico Rho de Spearman, en
funcidn a ello se toma una decision y finalmente se llega a la conclusién de la hipdtesis.

5.3.1 Hipbtesis general

A) HO: No existe relacion directa entre el clima social familiar y habitos de estudios en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

H1: Existe relacion directa entre el clima social familiar y habitos de estudios en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Huamancaca-2023.

B) Significancia: 0.05

C) Correlacion Rho de Spearman
Tabla 16

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimension habitos de estudios

Habitos de estudios

Clima Social Coeficiente de correlacion ,496
Familiar Sig. (bilateral)
N ,000
81

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Base de datos procesada, IBM-

SPSS version 25
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D) Decision: Como la significancia es igual a 0,000 siendo menor a 0,05 se rechaza la
hipétesis nula.

E) Conclusion: Existe relacion directa y moderada entre el clima social familiar y
habitos de estudios en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.
5.3.2 Hipdbtesis especifica 1

A) HO: No existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimension ;como
estudia usted? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

H1: Existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimension ¢como estudia
usted? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

B) Significancia: 0.05

C) Correlacion Rho de Spearman
Tabla 17

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimension ¢como estudia usted?

¢ Como estudia usted?

Clima Social Coeficiente de correlacion ,337
Familiar Sig. (bilateral)
N ,002
81

Nota. *. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Base de datos procesada, IBM-

SPSS version 25

D) Decision: Como la significancia es igual a 0,000 siendo menor a 0,05 se rechaza la

hipotesis nula.
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E) Conclusién: Existe relacion directa moderada entre el clima social familiar y la
dimension ¢como estudia usted? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Huamancaca-2023.

5.3.3 Hipdtesis especifica 2

A) HO: No existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimension ;como
hace sus tareas? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

H1: Existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimension ¢cémo hace sus
tareas? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

B) Significancia: 0.05

C) Correlacion Rho de Spearman
Tabla 18

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimension ¢como hace sus tareas?

¢ COmo hace sus tareas?

Clima Social  Coeficiente de correlacion ,061
Familiar Sig. (bilateral) ,591
N 81

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Base de datos procesada, IBM-

SPSS version 25

D) Decision: Como la significancia es igual a 0,591 siendo mayor a 0,05 se acepta la
hipétesis nula.

E) Conclusién: No existe relacion significativa entre el clima social familiar y la
dimension ;coémo hace sus tareas? en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

Huamancaca-2023.
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5.3.4 Hipdtesis especifica 3

A) HO: No existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimension ;como
prepara sus examenes? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-
2023.

H1: Existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimensién ;coOmo prepara sus
examenes? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.

B) Significancia: 0.05

C) Correlacion Rho de Spearman.
Tabla 19

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimension ¢ como prepara sus examenes?

¢ COmMo prepara sus examenes?

- 294
] ] Coeficiente de correlacion
Clima Social _ _
N Sig. (bilateral)
Familiar ,008
N
81

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Base de datos procesada, IBM-

SPSS version 25

D) Decision: Como la significancia es igual a 0,000 siendo menor a 0,05 se rechaza la
hipotesis nula

E) Conclusion: Existe relacion directa baja entre el clima social familiar y la dimension
¢como prepara sus examenes? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Huamancaca-2023.
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5.3.5 Hipdtesis especifica 4
A) HO: No existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimension ;como
escucha las clases? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.
H1: Existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimensién ¢;como escucha las
clases? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023.
B) Significancia: 0.05
C) Correlacion Rho de Spearman.
Tabla 20

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimension ¢como escucha las clases?

¢ Cbémo escucha las clases?

Clima Social Coeficiente de correlacion ,455
Familiar Sig. (bilateral)
N ,000
81

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Base de datos procesada, IBM-

SPSS version 25

D) Decision: Como la significancia es igual a 0,000 siendo menor a 0,05 se rechaza la
hipotesis nula

E) Conclusion: Existe relacion directa moderada entre el clima social familiar y la
dimensidn ¢como escucha las clases? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Huamancaca-2023.
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5.3.6 Hipdtesis especifica 5

A) HO: No existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimension ¢que
acompafia sus momentos de estudio? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Huamancaca-2023

H1: Existe relacion directa entre el clima social familiar y la dimensién ¢que acompafia sus

momentos de estudio? en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-

2023.
B) Significancia: 0.05
C) Correlacion Rho de Spearman
Tabla 21
Correlaciones entre el clima social familiar y la dimension ¢ qué acompafia sus momentos de
estudio?
¢ Que acompafia sus momentos de estudio?
Clima Social Coeficiente de correlacion ~ ,496
Familiar Sig. (bilateral)
N ,000
81

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Base de datos procesada, IBM-

SPSS version 25

D) Decision: Como la significancia es igual a 0,000 siendo menor a 0,05 se rechaza la
hipétesis nula

E) Conclusién: Existe relacion positiva y moderada entre el clima social familiar y la
dimension ¢que acompafia sus momentos de estudio? en estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa Huamancaca-2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el clima social familiar y los
habitos de estudio en una muestra de estudiantes de los ultimos grados de secundaria de una
institucion educativa ubicada en el distrito de Huamancaca durante el afio en curso. Tras la
recoleccion y analisis de los datos, se observo que, respecto al clima social familiar, el 49,4% de
los estudiantes percibe un ambiente regular, el 35,8% considera que es positivo y el 14,8% describe
su entorno familiar como muy favorable. Esto indica que la mayoria de los alumnos crecieron en
un clima promedio, lo cual puede influir en su bienestar y en su adaptacion al entorno en el que se
desarrollaron (Moos, 1996; Rios, 2015), estos hallazgos corroboran los realizados en por Blanco
y Chuquillanqui (2022), se encontr6 que el 45,1% de los estudiantes de secundaria de Huancayo
presentaban una orientacion favorable, mientras que el 44,1% experimentaban un clima social
familiar de nivel promedio.

En cuanto a la variable de habitos de estudio, se observo que el 4,9% de los alumnos
mostraban una tendencia negativa, el 32,1% reflejaban una tendencia positiva y el 63,0%
mantenian habitos de estudio favorables. Estos resultados coinciden con el estudio realizado por
Riquez en 2020, donde se report6 que el 9,3% de los estudiantes tenia malos habitos de estudio y
el 58,9% mantenia habitos positivos. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes poseen
actitudes y comportamientos que favorecen su adaptacion al entorno académico (Wrenn, 2003;
Razeto, 2016).

En cuanto a los resultados descriptivos de ambas variables en la muestra, se observo que 4
estudiantes (4,9%) presentaban habitos de estudio con tendencia negativa y un clima social
familiar promedio, mientras que 20 estudiantes (24,7%) mostraban habitos con tendencia positiva

y clima promedio. Ademas, 6 estudiantes (7,4%) presentaban habitos con tendencia positiva y un
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entorno familiar con tendencia favorable, 16 estudiantes (19,8%) tenian habitos positivos y un
clima familiar promedio, 23 estudiantes (28,4%) reflejaban héabitos positivos y un clima con
tendencia favorable, y 12 estudiantes (14,8%) tenian habitos positivos y un clima social familiar
optimo. En general, se observé una tendencia predominante hacia un clima social familiar
promedio y habitos de estudio positivos, tendencia que coincide con estudios internacionales sobre
el tema, dicho por Sigchos (2018) en Ecuador y Arias (2022) en Bolivia.

Para el analisis estadistico, se determind que las variables no seguian una distribucion
normal, ya que la significancia fue de 0. Por este motivo, se empleo la prueba no paramétrica Rho
de Spearman como medida de dependencia. Con esta metodologia se logro alcanzar el objetivo
general del estudio, evidenciando que existe una relacion significativa entre el clima social familiar
y los habitos de estudio en estudiantes de los dos ultimos grados de secundaria de una institucion
en Huamancaca, con un p-valor de 0,000 y un coeficiente de correlacion de 0,496, lo cual indica
una relacion positiva moderada. Estos hallazgos sugieren que, segun la teoria, el clima social
familiar tiene un impacto significativo en la vida de las personas, influyendo en el desarrollo de
sus actitudes, sentimientos, comportamientos, salud y bienestar. De igual manera, aspectos como
las emociones, la comunicacion familiar y los estilos de educacion parental afectan a los nifios y
su desarrollo de habilidades psicosociales, contribuyendo a que se conviertan en individuos
capaces de establecer relaciones positivas (Suarez y Vélez, 2018). Estos resultados son
consistentes con los reportados por Riquez (2021), quien identificd una relacion directa moderada
significativa (Rho= 0,432) en estudiantes de secundaria del norte del Perd, y con los de Blanco y
Chuquillangui (2022), quienes también hallaron una relacion directa y moderada (Rho= 0,342) en
estudiantes de secundaria de Huancayo. Estos estudios respaldan las afirmaciones de Moss (2009),

quien sostiene que el clima social familiar es una percepcién psicoldgica que define las
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caracteristicas psicologicas e institucionales de un grupo especifico en un entorno determinado, de
modo que un ambiente familiar positivo favorece el desarrollo de buenos habitos de estudio y
promueve el rendimiento académico.

En correspondencia a la primera hipdtesis especifica se identificd que existe relacion
significativa debido a que el p valor es 0,002 y relacion positiva moderada porque el coeficiente
de correlacion es 0,337, entre el clima social familiar y la dimension de los habitos de estudio
¢cémo estudia usted? En alumnos de los dos ultimos grados de secundaria de una institucion en
Huamancaca; debido a que la relacion es directamente proporcional un adecuado clima familiar
motivara y reforzara el habito al estudiante de utilizar técnicas como subrayar, resumir y utilizar
un diccionario para aclarar palabras nuevas (Vicufia L. , 2005).

Con respecto a la segunda hipotesis especifica, se determind que no existe una relacion
significativa entre el clima social familiar y la dimensién de los habitos de estudio ";cémo hace
sus tareas?" en estudiantes de los dos Ultimos grados de secundaria de una institucién en
Huamancaca, dado que el p-valor fue 0,061 y el coeficiente de correlacién fue 0,591, lo que indica
una relacion positiva baja. De acuerdo con estos resultados, no se puede afirmar que un clima
social familiar inadecuado refuerce que el estudiante no planifique su tiempo de manera adecuada
0 no busque ayuda externa cuando encuentra dificultades en la realizacion de sus tareas. (Vicufa,
2005).

En correspondencia a la tercera hipotesis especifica se identificd que existe relacion
significativa debido a que el p valor es 0,008 y relacion positiva baja porque el coeficiente de
correlacion es 0,294, entre el clima social familiar y la dimension de los habitos de estudio ¢como
prepara sus examenes? en estudiantes de los dos Ultimos grados de secundaria de una institucion

en Huamancaca, debido a que la relacion es directamente proporcional un clima familiar promedio



74

en ocasiones favorecera a que él se preparan para los examenes, emplee un determinado horario,
los diferentes tipos de estudio y valore la cantidad de lecciones aprendidas (Vicufa, 2005).

En correspondencia a la cuarta hipdtesis especifica se identificd que existe relacion
significativa debido a que el p valor es 0,000 y relacion positiva moderada porque el coeficiente
de correlacion es 0,455, entre el clima social familiar y la dimension de los habitos de estudio
¢cémo escucha las clases? en estudiantes de los dos ultimos grados de secundaria de una institucion
en Huamancaca, debido a que la relacion es directamente proporcional un clima familiar
inadecuado repercutird en la atencion de los estudiantes en clase, no anotaran las cosas mas
importantes de clase, se distraerdn y no haran preguntas a los docentes si no entienden. (Vicufia,
2005).

En correspondencia a la quinta hipotesis especifica se identificO que existe relacion
significativa debido a que el p valor es 0,000 y relacion positiva moderada porque el coeficiente
de correlacién es 0,496, entre el clima social familiar y la dimension de los habitos de estudio ¢,que
acompafia sus momentos de estudio? en estudiantes de los dos ultimos grados de secundaria de
una institucion en Huamancaca, debido a que la relacion es directamente proporcional un clima
familiar adecuado provocara que eviten escuchar musica o ver la televisidn mientras se aprenden
y buscaran un ambiente donde los estudiantes quieren y les gusta aprender.

Los resultados comprueban la relacion directamente proporcional y estadisticamente
significativa que se ha reportado en otros lugares del pais como los estudios de Pumalaza (2019),
Riquez (2019) en estudiantes de Lima, Portocarrero (2019) en estudiantes de Ancon, de Blanco y
Chuquillanqui (2022) en estudiantes de Huancayo, Amais y Acclio (2018) en estudiantes de
Ucayali, los cuales obtienen relaciones positivas, significativas y moderadas del clima social

familiar y los hébitos de estudio.
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Los hallazgos de la investigacion se respaldan teéricamente que el clima social familiar
son las actitudes y comportamientos de los miembros de la familia que valoran los intercambios
emocionales, motivacionales, intelectuales y estéticos dentro de la familia. Una familia sana tiene
limites claros y es jerarquica (Chavez, 2017) este ambiente favorable influencia en la familiar con
un adecuado de desempefio de roles, buscando el crecimiento y la felicidad, asumiendo un rol y
siendo abierto, claro y directivo (Gervilla, 2008), lo cual repercute en los habitos de estudio, que
son patrones de comportamiento aprendidos y automaticos, Los habitos se pueden agrupar, en base
a la cantidad de refuerzo que recibe la conducta, desarrollan diversos grados de potencial de
excitacion y aquellos con mayor intensidad apareceran primero porgue sufren de las tendencias
menos inhibidoras (Vicufia 1999).

Finalmente, se llega a concluir que el clima social familiar brindara el apoyo emocional y
motivara al estudiante a establecer rutinas favorables para emplear los recursos, técnicas y buscar

ambientes adecuados para que pueda estudiar.
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CONCLUSIONES
Como resultado de la relacion clima social familiar y los habitos de estudios tenemos que es
significativa (p = 0,000) y moderada (r = 0,496) en los estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Huamancaca-2023; siendo del tipo directa se infiere que un apropiado
clima social familiar fomentara habitos de estudio positivos.
Respecto a clima social familiar y la dimension de los habitos de estudio: ;como estudia
usted?, es significativa (p = 0,002) y baja (r = 0,337) en los estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Huamancaca-2023, siendo la relacion de tipo directa se infiere que con
un adecuado clima social familiar se fomentara mejor predisposicion para estudiar.
Considerando el clima social familiar y la dimension de los habitos de estudio: ¢como hace
sus tareas?, no es significativa (p = 0,561) en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Huamancaca-2023.
Entre el clima social familiar y la dimension de los habitos de estudio: ¢;como prepara sus
examenes?, la relacion es significativa (p = 0,008) y baja (r = 0,294) en los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Huamancaca-2023, siendo la relacion de tipo directa
se infiere que un adecuado clima social familiar fomentara habitos positivos para la
preparacion para los exadmenes.
Frente a variable clima social familiar y la dimensién de los habitos de estudio: ¢cdémo escucha

las clases?, es significativa (p = 0,000) y moderada (r = 0,455) en los estudiantes de secundaria
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de una Institucion Educativa Huamancaca-2023, siendo la relacion de tipo directa se infiere
que un adecuado clima social familiar fomentara habitos positivos para escuchar las clases.

Por ultimo, entre el clima social familiar y la dimension de los habitos de estudio: ¢que
acomparfia sus momentos de estudio?, es significativa (p = 0,000) y moderada (r = 0,496) en
los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Huamancaca-2023, siendo la
relacion de tipo directa se infiere que un adecuado clima social familiar favorece para emplear

habitos positivos al momento de estudio.
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RECOMENDACIONES
A las autoridades del area de investigacion Escuela de Psicologia, publicar los resultados del
estudio a traves de los medios oficiales de la facultad, con el objetivo de presentar la
experiencia investigativa con los interesados en este tema.
Se sugiere que los estudios que utilicen la misma metodologia se realicen en muestras mas
grandes, posiblemente cubriendo multiples aulas o instituciones, de modo que se puedan
comparar habitos de aprendizaje y niveles de clima en la familia.
Se recomienda realizar nuevas investigaciones y profundizar sobre las dos variables de estudio
tratadas en este estudio, asi como investigaciones sobre otras variables relevantes como
tristeza patologica, estrés, riesgo suicida, etc.
Los responsables del area psicopedagogica de la institucion educativa deberan organizar
talleres para estudiantes y sus progenitores para fortalecer el clima social familiar, asegurando
los buenos habitos de estudio de los estudiantes y con ello mejorando los logros académicos
de cada estudiante.
A las autoridades a cargo del colegio, se sugiere realizar actividades académicas donde se
promueva habitos de estudio, fomentar actividades como la lectura, talleres para mejorar la
gestionar el tiempo y planificacion de actividades, entre otros.
Es deseable que la institucién educativa cuente con un psicologo que se encargue de evaluar
oportunamente a los estudiantes en funcion a la salud mental con ello podra realizar la

derivacion oportuna correspondiente.



79

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Amias, P., & Acclio, B. (2018). Clima social escolar y habitos de estudios en estudiantes del
primer grado de secundaria, Yarinacocha-Ucayali, 2018 [Tesis de pregrado, Universidad
César Vallejo] Repositorio de la UCV https://hdl.handle.net/20.500.12692/27625

Arancibia, V. (1995). El rol de la madre como mediadora en el proceso de habilitacion. Revista
Estudios Publicos, 59, 251 — 263
https://www.researchgate.net/publication/310457577_EL_ROL_DE_LA MADRE_COM
O_MEDIADORA _EN_EL_PROCESO DE_HABILITACION_Violeta_Arancibia

Araya, V., Alfaro, M., & Andonegui, M. (2007). Constructivismo: origenes y perspectiva. Revista
de educacion, 13(24), 76-92 http://www.redalyc.org/pdf/761/76111485004.pdf

Arias, M. (2022). Clima social familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de 12-18 afios de
origen aymara, del colegio Boliviano Aleman Florida de la ciudad de EI Alto, Distrito 8”
[Tesis de maestria, Universidad Mayor de San Andrés] Repositorio institucional de la

UMSA https://repositorio.umsa.bo/xmlui/handle/123456789/30382

Baena, G. (2017). Metodologia de la investigacion. Grupo editorial Patria
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/A
rticulos/metodologia%20de%20la%20investigacion.pdf

Banco Mundial. (2017, 26 de setiembre). El Banco Mundial advierte sobre una “crisis del
aprendizaje” en la educacion a nivel mundial.

https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2017/09/26/world-bank-warns-of-

learning-crisis-in-global-education

Belaunde, 1. (1994). Habitos de estudio. Universidad del Sagrado Corazén.

Beltran, J., & Bueno, J. (1997). Psicologia de la educacion. Alfaomega.


https://repositorio.umsa.bo/xmlui/handle/123456789/30382
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2017/09/26/world-bank-warns-of-learning-crisis-in-global-education
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2017/09/26/world-bank-warns-of-learning-crisis-in-global-education

80

Blanco, G., & Chuquilanqui, J. (2022). Clima Social Familiar y Habitos de Estudio en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Huancayo — 2022 [Tesis de pregrado,
Universidad Peruana Los Andes] Repositorio institucional de la UPLA

https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/5049

Cepeda, 1. (2012). Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes [Tesis de pregrado, Universidad de Guayaquil] Repositorio institucional de la
UG https://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/6440

Chavez, C. (2017). El clima social familiar como factor determinante en el rendimiento académico
de las alumnas del cuarto afio de educacion secundaria de una institucion educativa de
Trujillo [Tesis de pregrado, Universidad Privada Antenor Orrego] Repositorio institucional

de la UPAO https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/3635

Correa, M. (1998). Programa de Habitos de Estudio para Estudiantes de la Segunda Etapa de
Educacion Bésica [Tesis de maestria inédita, Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador. Caracas]

Covey, S. (2009). Los siete habitos de la gente altamente efectiva. Paidos

Diaz, S., & Garcia M. (2008). Escuela de desarrollo de habitos. Vencer las rutinas para conseguir
habitos directivos saludables (22 ed.). Diaz de Santos.

Espinoza, Z. (2012). Los habitos de estudio como factor del éxito escolar [Tesis de maestria
inédita, Universidad Latina de Panama]

Estrada, E., & Mamani, H. (2020). Clima social familiar y autoconcepto en estudiantes de una
institucién educativa estatal. Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, 13(1), 37-43.

Flavell, J. (1968). La psicologia evolutiva de Jean Piaget. Buenos Aires.


https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/5049
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/3635

81

Garcia, M., & Gonzélez, M. (2022). Clima social, familiar, escolar y conductas de riesgo en
adolescentes. Revista de Psicologia de la Universidad Autonoma del Estado de México,
11(23), 231-258. https://revistapsicologia.uaemex.mx/article/view/18057

Garcia, J., & Palacios, R. (2000). Rendimiento Académico [Tesis de maestria inédita, I.E.S. Puerto
de la Torre]

Gervilla, A. (2008). Familia y educacion familiar: Conceptos clave, situacion actual y valores. .
Narcea, S.A. de ediciones.

https://books.google.com.pe/books?id=OP6WBgAAQBAJ&printsec=frontcover#v=onep

age&g&f=false

Hernandez, S. (2008). EI modelo constructivista con las nuevas tecnologias: aplicado en el proceso
de aprendizaje. Revista de Universidad y Sociedad del Conocimiento, 5(2), 26-35
http://www.redalyc.org/pdf/780/78011201008.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la Investigacion (6 ed.). Mc

Graw-Hill https://acortar.link/103so

Hernandez, P., & Garcia, L. (1991). Psicologia y ensefianza del estudio. Teorias y técnicas para
potenciar las habilidades intelectuales. Piramide.

Icart, I., & Freixas, J. (2013). La familia. Comprension dinamica e intervenciones terapéuticas.
Herder.

Inei. (2018). Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. https://www.gob.pe/inei/

Isaza, L., & Henao, G. (2010). El desempefio en habilidades sociales en nifios, de dos y tres afios
de edad, y su relacién con los estilos de interaccion parental. Electronic Journal of

Research in Educational Psychology, 8(3).


https://revistapsicologia.uaemex.mx/article/view/18057
https://books.google.com.pe/books?id=OP6WBgAAQBAJ&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=OP6WBgAAQBAJ&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://acortar.link/I03so
https://www.gob.pe/inei/

82

Isiksal, M. (2010). A Comparative Study on Undergraduate Students' Academic Motivation and
Academic Self-Concept. The Spanish Journal of Psychology, 13(2), 572-585

https://www.redalyc.org/pdf/172/17217376005.pdf

Kancepolski, J., & Ferrante, A. (2006). El proceso de ensefianza y aprendizaje. Programa de
formacion docente pedagogica. Serie Paltex, OPS/OMS.

Lopez, M. (2000). Como estudiar con eficacia. Editorial Reducido.

Maldonado, E. (2021). Andlisis de los habitos de estudio de los alumnos de secundaria y la
participacion de los padres de familia en el proceso de educacion a distancia en el hogar
[Tesis doctoral, Instituto Profesional Docente] Researchgate
https://www.researchgate.net/publication/352368261

Manrique, S., & Estrada, E. (2020). Los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del nivel secundario. Ciencia y Desarrollo. Universidad Alas Peruanas, 23(2),

1-8. http://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/CY D/article/view/2093

Mestre, M., Samper, P., Tur, A., & Diez, I. (2001). Estilos de crianza y desarrollo prosocial de los
hijos. Revista de Psicologia General y Aplicada, 54, 691-703.

Minedu. (2016). Ministerio de Educacion. https://www.gob.pe/minedu

Minuchin, S. (2004). Familias y Terapia Familiar. Gedisa.

Moos, R., & Trickett, F. (1984). Escala del Clima Social Escolar. Editorial TEA.

Morales, G. (2022, 21 de marzo). La familia, pilar fundamental en la educacion. Trujillo360.

https://www.trujillo360.pe/la-libertad/la-familia-como-pilar-fundamental-en-la-

educacion-por-dra-geraldine-morales/

Moreira, M. (2000). Aprendizaje significativo: teoria y practica. Coleccion Aprendizaje.


https://www.redalyc.org/pdf/172/17217376005.pdf
http://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/CYD/article/view/2093
https://www.trujillo360.pe/la-libertad/la-familia-como-pilar-fundamental-en-la-educacion-por-dra-geraldine-morales/
https://www.trujillo360.pe/la-libertad/la-familia-como-pilar-fundamental-en-la-educacion-por-dra-geraldine-morales/

83

Munive, E. (2023). Clima social familiar y habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una
institucion publica de Cariete [Tesis de pregrado, Universidad Nacional Federico Villareal]

Repositorio institucional de la UNFV https://hdl.handle.net/20.500.13084/6903

Mufioz, M. (2008). La importancia del aprendizaje constructivista y la motivacion en el aula
infantil. Universidad Internacional de la Rioja.
Oficina de Medicion de la Calidad de los Aprendizajes (2018). Evaluacion internacional PISA

2018. http://lumc.minedu.gob.pe/pisa-2018/

Ordofiez, A. (2004). Didactica de la Estadistica (2da ed.). Trillas.

Orozco. (2009). Las teorias asociacionistas y cognitivas del aprendizaje: diferencias,semejanzas y
puntos en comun. Revista Docencia e investigacion, 175-191.

Ortega, V. (2012). Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa del Callao [Tesis de maestria, Universidad San
Ignacio de Loyola] ES.SCRIBD

https://es.scribd.com/document/350482294/2012-Ortega-Habitos-de-estudio-y-

rendimiento-academico-pdf

Ortiz, D. (2015). El constructivismo como teoria y método de ensefianza. Revista cientifica
Redalyc. 4(1), 93-110.

Osorio, A. (2017). Los habitos de estudio y el aprendizaje significativo de los estudiantes de
electrotecnia Industrial del instituto de educacién superior tecnologico publico Manuel
Seoane Corrales de San Juan de Lurigancho-Lima [Tesis de maestria, Universidad
Nacional de Educacién] Repositorio institucional de la UNE

http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/1480


https://hdl.handle.net/20.500.13084/6903
http://umc.minedu.gob.pe/pisa-2018/
https://es.scribd.com/document/350482294/2012-Ortega-Habitos-de-estudio-y-rendimiento-academico-pdf
https://es.scribd.com/document/350482294/2012-Ortega-Habitos-de-estudio-y-rendimiento-academico-pdf

84

Paredes, J., & Picon, M. (2023). EI nivel del clima social familiar de los estudiantes del cuarto
grado de una Institucion Educativa de la provincia de Huaral, 2022 [Tesis de pregrado,
Universidad Nacional de Huancavelica] Repositorio institucional de la UNH
https://repositorio.unh.edu.pe/handle/unh/5419

Portocarrero, C. (2018). Clima social familiar y habitos de estudio en la institucion educativa
Almirante Miguel Grau Ancon, 2018 [Tesis de maestria, Universidad César Vallejo]
Repositorio institucional de UCV

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/25422

Poves, M. (2001). Habitos de estudio y el rendimiento académico. Editorial Tarancon.

Pumalaza, A. (2019). Clima social familiar, habitos de estudio y estrategias de aprendizaje en
estudiantes del Colegio Fe y Alegria N° 3 de San Juan de Miraflores, Lima 2016 [Tesis
doctoral, Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzméan y Valle] 1library
https://1library.co/document/yeer671y-familiar-habitos-estrategias-aprendizaje-

estudiantes-colegio-alegria-miraflores.html

Real Academia Espafiola (2014). Familia. En Diccionario de la lengua espafiola. Recuperado el

15 de marzo de 2024, de https://dle.rae.es/familia.

Razeto, A. (2016). El Involucramiento de las Familias en la Educacion de los Nifios. Cuatro
Reflexiones para Fortalecer la Relacion Entre Familias y Escuelas. Paginas de Educacion,
9(2), 184-201  http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-

74682016000200007

Rios, V. (2015). Influencia de Habitos de Estudio y Clima Social Estudiantes de Carreras
Profesionales de Ingenieria, Ecoturismo de la Universidad Nacional Amazoénica de Madre

de Dios, Puerto Maldonado — Peru. El Ceprosimad, 3(2), 7-20.


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/25422

85

Riquez, Z. (2021). Clima social familiar y habitos de estudio en los estudiantes del nivel
secundario de las Asociaciones Educativas Adventistas Central Norte y Nor Pacifico,
Per, 2020 [Tesis de maestria, Universidad Peruana Union] Repositorio institucional de la
UPEU https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/5136?show=full

Rodriguez, M. (2011). La teoria del aprendizaje significativo: una revision aplicable a la escuela
actual. Revista electrénica de investigacion e innovacién educativa y socioeducativa, 3(1),
29-50. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3634413

Roman, J., Martin, L., & Carbonero, M. (2009). Tipos de familia y satisfaccion de necesidades de
los hijos. Revista de analisis transaccional y psicologia humanista, 61 (9), 255-265.

Santos, L. (2012). EI clima social familiar y las habilidades sociales de los alumnos de una
institucién educativa del Callao [Tesis de maestria, Universidad San Ignacio de Loyola]
Repositorio institucional de la USIL

https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/41c67918-c739-497¢c-8274-

7230f5565fff/content

Sanchez, C. (2002). Diccionario de las Ciencias de la Educacién (18va ed.). Aula Santillana.

Sigchos, W. (2018). Los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico en los estudiantes de
quinto, sexto y séptimo de educacion general basica en la Unidad Educativa “Avelina
Lasso de Plaza”, periodo 2016-2017 [Tesis de pregrado, Universidad Central del Ecuador]
Repositorio de la UCE https://www.dspace.uce.edu.ec/entities/publication/3733f1f2-601e-
4642-9a6e-84183ffe3b99

Suarez, P., & Vélez, M. (2018). El papel de la familia en el desarrollo social del nifio:una mirada

desde la afectividad, la comunicacion familiar y estilos de educacién parental.


https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/5136?show=full
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/41c67918-c739-497c-8274-7230f5565fff/content
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/41c67918-c739-497c-8274-7230f5565fff/content

86

PSICOESPACIOS, 12(20), 1-25
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6573534
Tacillo, E. (2016). Metodologia de la Investigacion Cientifica. Fondo editorial de la Universidad

Jaime Bausate y Mesa. https://hdl.handle.net/20.500.14229/36

Tamayo, M., & Tamayo (2012). El proceso de la investigacion cientifica (5ta ed.). Editorial
Limusa S.A.

Triglia, A. (2019). Las 4 etapas del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. Psicologia y mente.
https://psicologiaymente.com/desarrollo/etapas-desarrollo-cognitivo-jean-piaget

Vargas, G. (2019). Clima social familiar y ansiedad en adolescentes de una institucion educativa
de Lima Norte. [Tesis de Maestria, Universidad Femenina del Sagrado Corazon].
Repositorio institucional de la Universidad Femenina del Sagrado Corazon de
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/handle/20.500.11955/646

Vicufa, L. (1998). Inventario de habitos de estudio CASM 85-R-1998. CEDEIS.

Vicufa, L. (1999). Inventario de Habitos de Estudio (2da. Ed.). CEDEIS.

Vicufa, L. (2005). Inventario de Habitos de Estudio CASM 85-R-2005. Grafi-K-Gr.

Woolfol, A. (2006). Psicologia educativa. (9na ed.). Prentice Hall

Wrenn, H. (2003). Inventario de habitos de estudio. Prentice Hall.


https://hdl.handle.net/20.500.14229/36

ANEXQOS

87



Anexo 1. Matriz de consistencia

88

TITULO PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA Poﬁbég-gk Y
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLE 1 METODO POBLACION
¢Cudl es la relacion entre Determinar la relacion entre  GENERAL CLIMA Método Conformado por
clima social familiar y habitos  clima social familiar y Existe relacién directa SOCIAL estadistico — 254 estudiantes
de estudios en estudiantes de  habitos de estudio y en entre  clima social FAMILIAR correlacional del 1ro al 5to de
secundaria de una Institucion estudiantes de secundaria ~ familiar y habitos de 3 secundaria de una
Educativa Huamancaca - de una Institucion estudios en estudiantes Indicadores DISENO Institucion
2023? Educativa Huamancaca- de secundaria de una - Relaciones Corte Transversal ~ Educativa

2023. Institucion  Educativa (RR) Huamancaca-
CLIMA Huamancaca-2023. - Desarrollo 2023.
SOCIAL PROBL/EMAS OBJETIVOS HIPOT[ESIS (DS)
EAMILIAR ESPECIFICO ESPECIFICOS ESPECIFICAS - Estabilidad MUESTRA
v 1) ¢Cuél es la relacion entre 1) Determinar la relacion 1) Existe relacion (EST) Estudiantes de
HABITOS clima social familiar y la entre clima social directa clima social Donde 4to y 5to de
DE dimension cédmo estudia familiar y la dimensién familiar 'y la VARIABLE 2 secundaria
ESTUDIOS usted en estudiantes de cémo estudia usted en dimensién cémo HABITOS DE M: Muestra conformado por
EN secundaria de una estudiantes de estudia usted en ESTUDIOS O1: Habitos de 87 estudiantes de
ESTUDIAN Institucion Educativa secundaria de una estudiantes de estudios sexo masculino y
Huamancaca-2023? Institucion Educativa secundaria de una Indicadores 02: Coeficiente femenino entre
TES DE o~ - L . ~
2) ¢Cudl es la relacién entre Huamancaca-2023. Institucion - Como estudia  Intelectual 14 y 15 afios de
SECUNDA : . o . ., X S .
RIA DE C!Ima s_qcml ,famlllar yla 2) Determ!nar la r_elauon Educativa usted. r: Inc_j[Ca la posible edaq, dg una
UNA dimensién como hace sus entre clima social Huamancaca-2023. - Como hace relacion entre las Institucion
tareas en estudiantes de familiar y la dimensién ~ 2) Existe relacién sus tareas. variables Educativa
INSTITUCI . . . . .
ON secundaria de una cdmo hace sus tareas en directa entre clima - Como prepara  estudiadas. Huamancaca-
Institucion Educativa estudiantes de social familiar y la SUS examenes. 2023.
EDUCATIV . - .
A Huamancaca-2023? secundaria de una dimensién como - Como escucha
3) ¢Cudl es la relacién entre Institucion Educativa hace sus tareas en las clases
HUAMANC - - o ; . ~
clima social familiar y la Huamancaca -2023. estudiantes de - Qué acompafia
ACA-2023. - A . . )
dimension cémo prepara 3) Determinar la relacién secundaria de una sus momentos
sus examenes en entre clima social Institucion de estudio.
estudiantes de secundaria familiar y la dimensién Educativa
de una Institucion COMO prepara sus Huamancaca-2023.
Educativa  Huamancaca- examenes en 3) Existe relacion
2023? estudiantes de directa entre clima
4) ¢Cuél es la relacién clima secundaria de una social familiar y la

social y familiar y la
dimension como escucha

Institucion Educativa
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dimension
prepara

como
SuUs
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5)

las clases en estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
Huamancaca-2023?

¢Cual es la relacion entre
clima social familiar y la
dimensién que acompafia
sus momentos de estudio
en estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
Huamancaca-2023?

4) Determinar la relacion
entre clima social
familiar y la dimension
como escucha las clases
en estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
Huamancaca-2023.

5) Determinar la relacién
entre clima social
familiar y la dimensién
que acompafia sus
momentos de estudio
en estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
Huamancaca-2023.

4)

5)

examenes en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién
Educativa

Huamancaca-2023.
Existe relacién
directa entre clima
social familiar y la
dimensién  como
escucha las clases
en estudiantes de
secundaria de una
Institucién

Educativa

Huamancaca-2023.
Existe relacién
directa entre clima
social familiar y la
dimension que

acompafia sus
momentos de
estudio en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién
Educativa

Huamancaca-2023.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL  DIMENSIONES INDICADOR ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL
Clima social Este es el grado de El clima social familiar se Relaciones Expresa sus emociones de disgusto con los  1,11,21,31,41,5 Ordinal
familiar interaccion  adoptado mide a través de las miembros de la familia. 1,61,71,81
por una familia para dimensiones de relaciones, Se identif taci los 2122030425
efectuar su desarrollo y estabilidad. para € ldentificay relaciona con los integrantes  2,12,22,32,42,
R . , de su familia. 2,62,72,82
funcionamiento, en ello se emple6 como
otros términos, es la instrumento la escala de clima Tolera la libertad de expresion de las 3,13,23,33,43,5
manera en la que los social y familiar (FES). personas que forman parte de su familia. 3,63,73,83
mle_m_bros de . una Desarrollo Practica valores y creencias religiosas 4,14,24,34,44,5
familia  se  relacionan inculcadas por la familia. 4,64,74,84
entre s, la  manera Participa e interviene en las actividades 5,15,25,35,45,5
mediante la cual estos desarrolladas dentro del grupo familiar. 5,65,75,85
satisfacen las Se muestra seguro de las decisiones y 6,16,26,36,46,5
necesidades de sus acciones que elige. 6,66,76,86
integranteS’ asi mismo Muestra interés por las actividades 7,17,27,37,47,5
también es el modo socioculturales, politicas e intelectuales 7,67,77,87
como dichos miembros dentro de la del circulo familiar.
se estructuras como Es competitivo en las actividades laborales  8,18,28,38,48,5
sistema para su y escolares en las participa. 8,68,78,88
mantenimiento  (Moos Muestra una estructura organizacion al  9,19,29,39,49,5
R., la escala del clima Estabilidad momento de planificar las  9,69,79,89
social:  una  vision responsabilidades y actividades familiares.
general, 1974). Su comportamiento se rige en base a 10,20,30,40,50,
normas y reglas establecidas por la familia. ~ 60,70,80,90
Habitos de Los habitos de estudio Operacionalmente la variable Estudios Subraya al leer. Utiliza el diccionario. 1,2,3,45,6,7,8, Ordinal
estudios son actos de estudiar habitos de estudio se Comprende lo que lee. Memoriza lo que  9,10,11,12
que al  repetirse desenvuelve en 5 lee. Repasa lo que estudia. Repasa lo
sistematicamente se  dimensiones: estudiado. Estudia lo que desea para los
- . ' examenes.
interiorizan y pasan a
ejecutarse de forma Forma de estudio: Coémo
precisa y automatica, actio o cdmo es mi actitud ) ]
creando  disposiciones  frente al estudio, y cuales son ~ Tareas Egzgé‘; (;is:iwecgﬁb ender ﬁ ig* 18 %8’
para actuar y pensar de mis herramientas Prioriza orden y presentzcion. 21 2.

una determinada manera

intelectuales frente a él.

Recurre a otras personas.
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y facilitan la realizacién
de la tarea al exigir mas
organizacion y menos
esfuerzo. Ademas,
estdn  condicionados
por factores
ambientales, de salud
fisica y emocional, de
organizacion de planes
y horarios de
comunicacién
académica escrita y oral.
(Llanos, 2010).

Resolucién de tareas: Frente a
ciertas tareas como actuio, cual

es el procedimiento para
desarrollar las tareas
académicas.

Preparacion de examenes:
Como me organizo y me
preparo para afrontar con éxito
los examenes, si aplico
prioridades y cémo organizo
mi tiempo para estudiar.

Forma de escuchar la clase:
Actitudes que presenta el
estudiante para tener una
escucha provechosa en clase

Acompafiamiento al estudio:
Acciones tanto intrinsecas
como extrinsecas que
favorecen o desfavorecen al
estudiante frente al estudio

Examen

Clase

Momentos

Organiza su tiempo.
Categoriza las tareas

Organiza el tiempo para el examen.
Estudia en el Gltimo momento.

Hace tiempo en el examen.

Estudia lo que cree.

Selecciona contenido.

Concluye parcialmente el tema estudiado.
Olvida lo que estudia.

Registra informacion.

Ordena informacion.

Realiza interrogantes pertinentes.
Responde a distractores facilmente.

Registra informacion. Responde a factores
externos

23, 24, 25, 26,
27, 28, 29, 30,
31, 32, 33.

34, 35, 36 ,37,
38, 39, 40, 41,
42,43, 44,45

46, 47, 48, 49,
50, 51, 52, 53.
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Variable Dimensiones Indicadores Items O Reactivos Escala Valorativa Escala De Instrumento
Medicién
Variable 1 Relaciones ~ Cohesién. 1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos  Para la valoracion del Ordinal Escala de Clima
Clima a otros. puntaje se utilizo la Social Familiar
social . . escala  dicotomica, FES
familiar 11. Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos ya que las respuestas

Expresividad.

“pasando el rato”
21. Todos no esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

31. En mi familia estamos fuertemente unidos

41. Cuando hay que hacer algo en la casa, €s raro que se
ofrezca algun voluntario
51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.
71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

81. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a
cada uno.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus
sentimientos para si mismos.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o
queremos.

22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a
todos.

32. En mi casa
personalmente.

42. En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer
algo, lo hace sin pensarlo mas.

52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro
que se siente afectado.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos
decimos.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo

comentamos nuestros problemas

esVyFalacual se
calificara de acuerdo
a la plantilla  de
calificacion.
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Desarrollo

Conflicto

Autonomia

Actuacién

3. En nuestra familia peleamos mucho.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente
nuestros enojos.

23. En la casa a veces nos molestamos que a veces
golpeamos o rompemos algo.

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos
nuestra colera.

43. Las personas de mi familia nos criticamos
frecuentemente unas a otras.

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las
mManos.

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos
para Suavizar las cosas y mantener la paz

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos
con otros.

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho
elevando la voz.

4. En general, ningtn miembro de la familia decide por su
cuenta.

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la
independencia de cada uno.

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada 0
independiente.

54, Generalmente, en mi familia cada persona solo confia
en si misma cuando surge un problema

64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos
a otros, a defender sus propios derechos.

74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los
sentimientos de los demas

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo
que se piensa.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier
cosa que hagamos.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane
cada uno.
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Intelectual
Cultural

Social
Recreativa

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane
el mejor”

55. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en
el trabajo o las notas en el colegio.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener
éxito.

75. Primero es el trabajo, luego es la diversién” es una
norma en mi familia.

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra
eficacia en el trabajo o el estudio

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en
familia

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales
(exposiciones, conferencias, etc).

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo
o diferente

36. Nos interesan poco las actividades culturales

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales.
56. Algunos de nosotros toca algin instrumento musical.

66. .Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la
Biblioteca 0 leemos obras literarias
76. En mi casa ver la television es més importante que leer.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el
arte, la masica o la literatura.
7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algin
deporte.
37. VVamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

57. Ninguno de la familia participa en actividades
recreativas, fuera de trabajo o del colegio.

67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos
0 clases particulares por aficion o por interés.
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Estabilidad

Moralidad
Religiosidad

Organizacion

Control

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a
divertirnos.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver la
television o escuchar radio

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante
frecuencia a las diversas actividades de la iglesia

18. En mi casa no rezamos en familia

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la
Navidad, Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.
38. No creemos en el cielo o en el infierno.

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas
sobre lo que esta bien o mal.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener
Fe.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo
gue es bueno o0 malo.

78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

88. En mi familia creemos que el que comete una falta
tendra su castigo.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con
cuidado.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las
cosas cuando las necesitamos.
39. En mi familia la puntualidad es muy importante.

49. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

59. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios
queden limpios y ordenados.

69. En mi familia estin claramente definidas las tareas de
cada persona.

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho
cuidado.

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge
inmediatamente después de comer.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy
pocas veces.
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Variable 2
Habitos de
estudio

Estudios

Tareas

Subraya al
leer. Utiliza el
diccionario.
comprende lo
que lee.
Memoriza lo
que lee.
Repasa lo que
estudia.
Repasa lo
estudiado.
Estudia lo que
desea para los
exadmenes.

Realiza
resimenes.
Responde sin
comprender.

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones.
40. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las
normas

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen
el mismo valor.

70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

80. En mi casa las hormas son muy rigidas y “tienen” que
cumplirse
90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos méas importantes.
2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los subrayados con el propésito de aclararlos.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de
las palabras que no sé.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje
lo que he aprendido

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria.
8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo
que estudiar primero.

11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con
otros temas ya estudiados.

12. Estudio solo para examenes

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta
casi como dice el libro.

14. Leo la pregunta busco en el libro, leo todo y luego
contesto segin como he aprendido

Para la valoracion del
puntaje se utilizé la
escala dicotémica, ya
que la respuesta es
SIEMPRE y
NUNCA, a la cual se
califico de acuerdo a
la plantilla ~ de
calificacién.

Escala
ordinal

Inventario de
Habitos de
Estudio
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Examen

Clases

Prioriza orden
y -7
presentacion.
Recurre a
otras personas.
Organiza su
tiempo.
Categoriza las
tareas

Organiza el
tiempo para el
examen.
Estudia en el
ultimo
momento.
Hace tiempo
en el examen.
Estudia lo que
cree.
Selecciona
contenido.
Concluye
parcialmente
el tema
estudiado.
Olvida lo que
estudia.

Registra
informacion.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan
en el libro, sin averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprensidon del lema

17. En mi casa, me falta el tiempo para terminar con mis
tareas, le completo en la escuela preguntando a mis amigos.
18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19. Dejo para Gltimo momento la ejecucion de mis tareas,
por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a Otra.

21. Cuando ya no puedo resolver una tarea me da rabia 0
mucha c6lera y ya no lo hago.

22. Cuando tengo varias tareas, empiezo por la mas dificil
y luego voy pasando a las mas faciles.

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24. Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme
a estudiar.

25. Cuando hay pruebas orales, recién me pongo a revisar
mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.
28. Preparo un plagio por si acaso me olvido de u n tema

29. Confio en que mi compafiero “me soplara” alguna
respuesta en el momento del examen.

30. Confio en mi buna suerte, por eso solo estudio aquellos
temas que supongo que el profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos 0 mas examenes en el mismo dia,
empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego por el
maés facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber
concluido con el estudio de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas se me
olvida lo estudiado.

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.



98

Ordena
informacion.
Realiza
interrogantes
pertinentes.
Responde a
distractores
facilmente.

Momentos
Responde a
factores
externos

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes.

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé,
levanto la mano y pido su significado

38. Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que
a la clase.

39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

40. Cuando me aburro me pongo a hacer otras cosas.

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor
me aburro y lo dejo todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar
sofiando despierto

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las
clases.

44, Durante las clases me distraigo pensando lo que voy
hacer a la salida.

45. Durante las clases me gustaria dormir a tal vez irme de
clase.

46. Requiero de musica, sea de radio o equipo de audio.

47. Requiero la Compafiia de la TV.

48. Requiero la tranquilidad y silencio.

49. Requiero de algn alimento que como mientras estudio
50. Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan mdsica.

51. Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome
algun favor.
52. Interrupciones de visitas, amigos, que me quiten
tiempo.

53. Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas, etc.




99

Anexo 4. Instrumentos de investigacion y constancia de su aplicacion
ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA(FES) DE R.H. MOOS

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta en este impreso, una serie de fases, los mismos que Ud. Tiene que leer y decir
si le parecen verdaderos o falsos en relacion con su familia.

Si usted cree que, con respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera, marcar en la hoja
de respuestas un (X) en el espacio correspondiente a la V' (Verdadero) si cree que es falsa o si casi siempre
falsa, marcara una (X) en el espacio correspondiente a la F (Falso).

Si considero que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa marque la respuesta que
corresponde a la mayoria.

Siga el orden de la marca que tienen la frase aqui y en la hoja de respuesta para evitar equivocaciones. La linea
le recordara que tiene que pasar a otra columna en la hoja de respuesta. Recuerda que se pretende conocer 1o
gue piensa Ud. Sobre su familia; no intente reflejar la opinion de los deméas miembros de esta.

items Vv F

1. En mi familia nos ayudamos y dlentamos unos a otros.

2. Los miembros de mi familia guardan @ menudo, sus emociones para si
mismos.

3. En mi familia discutimos @ menudo.

4. En general, ningn miembro de la familia decide por si solo.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cudlquier cosda que
hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o socidles en mi familia.

7. Pasamos en cdsd la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las
diversas actividades de ld iglesia.

9. Las actividades de mi familia se organizan.

10. En mi familia tenemos reuniones obligdtorids muy pocds veces.

11. Muchas veces padrecierd que en cdsd solo estimos “pasando el rato”.

12. En casa hablamos libremente de lo que nos parece o queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos libremente nuestros enojos.

14. En mi familia nos esforzamos mucho pdra mantener la independencia
de cada uno.

15. Para mi familia es muy importante tener éxito en la vida.

16. Pocdas veces asistimos d reuniones culturdles (exposiciones,
conferencias, etc).

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos d casd.

18. En mi cdasd no rezamos en familia.

19. En mi casa practicamos el orden vy la limpieza.

20. En mi familia hay muy pocas nhormas que cumplir.

21. Todos no esforzamos mucho en lo gue hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos

23. En mi casa a veces nos molestamos, entonces golpeamos o0 rompemos
dlgo.

24. En mi familia cada uno decide por sus propids cosds.

25. Para nosotros no es prioridad el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy importante aprender dlgo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa,
Santa Rosa de Lima, etc.
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29. En mi casa, es frecuente encontrar las cosas cuando las necesitamos.

30. En mi casa und sold persond tomd la mayoria de ldas decisiones.

31. En mi familia estamos fuertemente unidos.

32. En mi casa hablamos de nuestros problemas personalmente

33. Los miembros de mi familia, @ veces expresamos nuestra célera.

34. Cada uno entra y sdle de la casa cuando quiere.

35. Nosotros dceptamos que haya competencid y “que gane el mejor”.

36. Nos interesd poco las actividades culturdles en mi familia.

37. Tenemos recredciones, excursiones o paseos.

38. En mi familia no creemos en el cielo o en el infierno.

39. En mi familia la puntualidad es muy importante.

40. En mi casa las cosds se hacen de una forma establecida.

41. Cuando hay que hacer dlgo en la casa, es raro que se ofrezcad alguien.

42. En mi casa, si a dlguno se le ocurre de momento hacer dlgo, lo hace sin
pensdrlo més.

43. Los miembros de mi familia usualmente nos criticamos frecuentemente
unos a otros.

44. En mi familia, los miembros tienen poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos en hacer las cosds cada vez un poco mejor.

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47. En mi casa casi todos tenemos una o dos dficiones.

48. Las personds de mi familia tenemos ideds muy precisds sobre lo que
esta bien o mal

49. En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

50. En mi cdsd se dan muchd importancia @ cumplir las normas.

51. Los miembros de mi familia nos @poydmos unos a otros.

52. En mi familia, cuando uno se quejd, siempre hay otro que se siente
dfectado

53. En mi familia regularmente nos peleamos y nos vamos d las manos.

54. Usualmente, en mi familia cada quien confia en si mismo cuando hay
dlgun problema.

55. En mi cdsa nos preocupdmos poco por los procesos en el trabdjo o las
notas en el colegio.

56. Algunos de mi familia toca algun instrumento musical.

57. Ninguno de mi familia participa en actividades recreativas, fuera de
trabajo o del colegio.

58. Creemos que hay dlgunds cosds en las que hay que tener Fe.

59. En mi cdsa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden
limpios y ordenados.

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan libremente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para calmar las
€0sds Yy mantenemos la paz.

64. Los miembros de mi familia reaccionan firmemente, a defender sus
propios derechos.

65. En mi familia apends nos esforzamos pard tener éxito.

66.Las personds de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos
obras literarias.

67. Los miembros de mi familia asistimos @ veces a cursos, talleres o clases
pdrticulares por aficién o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno
0 mdlo.

69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.
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70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72. Generdlmente tenemos cuidado con lo gue nos decimos.

73. Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos con otras
personas.

74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de
los demés.

75. Primero es el trabgjo, luego es la diversidon” es una norma en mi familia.

76. En mi casa ver la television es mas importante que leer.

77. Las personas de mi familia salimos mucho a divertirnos.

78. En mi casd, leer la Biblia es dlgo importante.

79. En mi familia el dinero no se distribuye con mucho cuidado.

80. En mi casd las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.

81. En mi familia se da mucha atencién y tiempo a cada uno.

82. En mi cdasa expresdmos nuestras opiniones de modo frecuente y
natural.

83. En mi familia creemos gue no se consigue mucho elevando ld voz.

84. En mi cdsd no hay libertad pdra expresar claramente lo que se piensa.

85. En mi casa hacemos compdraciones sobre nuestra eficacia en el trabdjo
o el estudio.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

87. Nuestra principal forma de divertirnos es ver la television y escuchando
la radio.

88. En mi familia solemos practicar: el que comete una falta tendra su
castigo

89. En mi casa generdlmente la mesa se recoge inmediatamente después
de comer.

90. En mi familia, uno no puede sdlirse con la suya.
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INSTRUCCIONES: Este inventario le permitira conocer las formas de trabajo en su vida académica, y asi

poder aislar aquellas que pueden estar perjudicando su éxito en el estudio.
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¢COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE | NUNCA | PD

1. Leo todo lo que tengo que estudiar y resalto los puntos mas
importantes

2. Resalto las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos resaltados con el propdésito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el internet el significado de las palabras
que no sé.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lengugje lo que
he comprendido.

6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo
de memoria.

8. Trato de retener todo lo que estudio.

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar.

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros
temas ya estudiados.

12. Estudio solo para los exdmenes.

¢COMO HACE USTED SUS TAREAS?

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
seguin como he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro,
sin averiguar su significado.

16. Le doy mas énfasis al orden y presentacién del trabajo que a la
comprension del tema.

17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en el colegio preguntando @ mis amistades.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19. Dejo para el Gltimo momento la ejecucién de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da colera y ya no lo
hago.

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificiles y luego
voy pasando a las mas faciles.

¢ COMO HACES TUS EXAMENES?

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24. Espero que se fije fecha de un examen para ponerme a estudiar.

25.Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases me pongo
a revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Estudio momentos antes del examen.

28. Elaboro un plagio por si acaso me olvido del tema.

29.Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.
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30.Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas
gue supongo que el profesor preguntara.

31.Cuando tengo dos 0 méas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego el mas facil.

32.Me presento a rendir mis examenes sin haber estudiado nada
del tema.

33.Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo
que he estudiado.

¢COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35.Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36.Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

37.Cuando el profesor usa alguna palabra nueva, pido ayuda al
profesor

38.Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a las
clases

39.Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

40.Cuando me aburro me pongo a jugar 0 @ conversar con mis
amistades.

41.Cuando no puedo tomar notas de lo que dice el profesor me
aburro y lo dejo todo.

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar,
sofiando despierto

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases

44.Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la
salida

45. Durante las clases me gustaria dormir o irme de clases

¢ QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE

ESTUDIO?

46. Necesito de musica para estudiar.

47. Necesito la compafiia de la TV para estudiar.

48.Necesito de tranquilidad y de silencio para estudiar.

49. Necesito de algun alimento que como mientras estudio

50.Necesito que en mi familia; no hablen, vean la TV o escuchen
musica mientras estudio.

51.Necesito que no exista Interrupciones por parte de mis padres
pidiéndome algin favor mientras estudio.

52.Necesito que no exista Interrupciones de visitas y amigos que
me quitan tiempo mientras estudio.
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Documento de aceptacion de aplicacion de instrumento

PERU Ministerio UGEL IE. JEC. “Héroes de
de Educacién | Junin Chupaca la Brefia” Hcca. Chico

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Huamancaca Chico, 21 de junio del 2023.

OFICIO N°. 050-2023-DIE-JEC.“HB”-HCCA.CH.-

SENORAS(ITAS): ASTUHUAMAN ALIAGA IRMA LUZ
CHANCASANAMPA MONDALGO LISSET YOSELINE

ASUNTO: ACEPT/\'.CION PARA LA APLICACION DE PRUEBAS EN LA IE.
JEC. “HEROES DE LA BRENA” DE HUAMANCACA CHICO.

REF.: Exp. N° 237-2023-1E.JEC."HB"-HCCA.CH.

; Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarlas a nombre de la
[E. JEC. “HEROES DE LA BRENA™ del distrito de Huamancaca Chico, a su vez paso a
manifestar lo siguiente:

El motivo del presente es para su atencion correspondiente a dar
respuesta a la parte interesada e informar que luego de haber recibido el Expediente N° 237-
2023-1E.JEC.“HB"-HCCA.CH., se ACEPTA que: Astuhuaman Aliaga Irma Luz vy
Chancasanampa Moldalgo, Lisset Yoseline, realicen la aplicaciéon de pruebas para su
investigacion titulado: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DEL 4TO. Y 5TO. DE SECUNDARIA DE LA IE. JEC. “HEROES DE
LA BRENA” DE HUAMANCACA CHICO”, para optar el grado de Licenciada en
Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes.

Contactarse con la Directora de la [E. Mg. Blanca Soledad Nolazco Le6n
namero de celular 982 616 156 para una mayor coordinacion

Sin otro en particular hago propicia la ocasion para reiterar las muestras
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

BSNL/DIR J
PTV/SEC. Cc.Archivo., i | o CorME 235 a¢

Rec G Cerr
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Autorizacion para aplicacion de instrumento

' SOLICITO:
') 33’ ) C]/og/ - 3 AUTORIZACION PARA
& 3%6: ‘L-* REALIZAR EL TRABAJO
/ ..‘. DE INVESTIGACION
— — PARA OPTAR EL GRADO
DE LICENCIADAS.

MG. BLANCA SOLEDAD NOLAZCO LEON
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HEROES DE LA BRENA — HUAMANCACA CHICO.

Yo, Astuhuaman Aliaga Irma Luz con DNI®
45637682 con domicilio Jr. Guindales S/n —
Huamancaca Chico y  Chancasanampa
Moldalgo, Lisset Yoseline con DNI® 71792095
con domicili Av. Mariategui N® 1784 — Huancan;
ante usted respetuosamente nos presentamos y
€Xponeos.

Que habiendo culminado la carrera profesional de Psicologia en la UNIVERSIDAD PERUANA
LOS ANDES, solicito a usted permiso para realizar el trabajo de investigacion en su institucion
educativa que lleva por titulo CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUAMANCACA-2023. Para optar el grado de licenciada en psicologia.

Por lo expuesto:
Ruego acceda a mi solicitud.
Adjunto la resolucion de aprobacion de la inscripeion del proyecto.

Huancayo, 19 de junio del 2023

oA .

ASTUHUAMAN ALIAGA IRMA LUZ CHANCASANAMPA MOLDALGO LISSETH YOSELINE
DNI:45637682 DNI:71792095



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INVENTARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR
APELLIDOS Y NOMBRES: ... LTs .....................................

INSTR 1ONES

Marque con ua aspa (X) sohre la letra V o le lotra F segiin su respuesta. Sca sincero.

I 1 21 3 4l 51 61 71 81
¥ F|X F|Ww F|V £|% FIX F|lv |y F|¥ F
2 12 2 32 32 52 62 72 82
WFIW FIVv RiX FIX F|v ¥|% FIXN@|% @
3 13 23 33 a 53 63 73 83
v B|¥ Flv RlI¥% Flv ¥$|vE|¥ F|lVv K|lw F
4 14 243 34 54 6H4 74 84
‘%F\F)(FVXNZ‘FXFQI?\V'RV]{
s 15 25 35 %5 55 65 75 85
¥ FIWY F|® FIX F|I¥ Flv £|X Fl¥ F|lVv ¥
6 16 2% 36 P73 56 66 76 36
Y FlX FIx FIX Flv Xlv ¥]lv |« FIX F
7 17 27 37 47 57 67 77 87
¥ FlVv £|¥% FIV K|X F|{¥ F|V KIX F|X F
8 18 28 38 T 58 &8 78 88
VEIX FIVE|¥ FIX FIVv R|¥ F|V #| K@
9 19 39 D) 59 7 ) 89
)an(F\(”FﬁFu Y Fl¥ FlVv B|¥ F
10 20 30 0 50 60 70 80 | 9%
VEIX FIV %|% Fly FIWFIX F|V XIXNF
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Anexo 5. Confiabilidad y validez del instrumento

CONSTANCIA

Juicio de experto

con Documento

Nacional de Identidad N: 'LL("G"“O \Q certifico que realicé el juicio de experto a los

instrumentos presentados por los bachilleres: ASTUHUAMAN ALIAGA, Irma Luz y
CHANCASANAMPA MONDALGO, Lisset Yoseline en la investigacion titulada: “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-2022".

Huancayo, 13 de Mayo de 2023

Sello y Firma del Experto



Nombre y apellidos del experto : Wmm

Formacion académica

Areas de experiencia laboral  : QJIMKLO X;o &buw*\' -

Tiempo
Cargo actual

Institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento

INFORME DE VALIDACION

o qune

Hoashe o @xmcogm (e o -

t\D s,

. (oorclonnodw

: UPLA.

de evaluacion denominado: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

HUAMANCACA-2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen a
una misma dimension bastan
para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia

(El item es esencial
importante, es decir debe ser
incluido).

vl
/

Coherencia

(El item tiene relacion logica
con la dimensién o indicador
que esta midiendo).

\

Claridad de los items

(El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas).

\
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, WM\\\"W)\ on N euman A\ c’;m Qacchs, , con Documento
Nacional de Identidad N:...ES03.4.8.6.%.... certifico que realicé el juicio de experto a los
instrumentos presentados por los bachilleres: : ASTUHUAMAN ALIAGA, Irma Luz y
CHANCASANAMPA MONDALGO, Lisset Yoseline en la investigacién titulada: “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-2022".

Huancayo, 13 Mayo de 2023

Hashington Newian Abregii Jaucha
C.Ps.P.N® 13584

~

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del experto: Washin,'\'oﬂ N euwad v A\o'eﬂl'; Jaucha

Formacion académica : Ps(co’[ogo

Areas de experiencia laboral : f’sicdm)(a educa'}(Ud \/ 0 la salud
Tiempo : 1Y aros

Cargo actual : Responsalle Seroicio Psicopedag g ite FT VP
Institucion : Universidad Peruana Loy Dndos

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el instrumento
de evaluacién denominado: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

HUAMANCACA-2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los [tems

(Los items que pertenecen a
una misma dimension bastan '/
para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia

(El item es esencial l/
importante, es decir debe ser
incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica
con la dimensién o indicador
que estd midiendo).

Claridad de los items 1/

(El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas).

B ) 4
Dr. Westington Neunan Abrydi joucha
> CPsP N 13




CONSTANCIA

luicio de experto

e \ )

v tOn Documentn
Nacional de Identidad N:........0 certifico que realicé el juicio de experto a los
instrumentos presentados por los bachilleres: : ASTUHUAMAN ALIAGA, Irma Luz y
CHANCASANAMPA MONDALGO, Lisset Yoseline en la investigacidn titulada: "CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-2022".

Huancayo, 13 Mayo de 2023
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del experto :GS'N‘A’ SULJ Sc‘?“"" \é':")
Formacién académica : Maestve quef«u.n\us Lo
Areas de experiencia laboral :O\u\\.c&
Tiempo Qe
Cargo actual Docadle Unucrersclex Lo
Institucion -UtP

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el instrumento
de evaluacién denominado: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUAMANCACA-2022"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los [tems
(Los items que pertenecen a )/

una misma dimension bastan
para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia

(El item es esencial 7
importante, es decir debe ser
incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion logica
con la dimensién o indicador
que estd midiendo).
Claridad de los items

(El item se comprende \/
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas).
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Anexo 6. La data de procesamiento de datos
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Anexo 7. Consentimiento y asentimiento informado
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ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DEESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUAMANCACA-2023.

Escuela profesional : PSICOLOGIA

Asesor(a)(es) : Mg. VILCHEZ GALARZA NILTON DAVID
Duracién del estudio : SETIEMBRE DE 2022 A JUNIO DE 2023
Institucién : I.E. “HEROES DE LA BRENA”

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

e Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccidn, usted tiene derecho a negarse a
participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos el
tiempo dedicado a conocer este estudio.

* Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del estudio, no
dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo, se
consigna los datos del asesor.

MANIFIESTA

(o TR PP SPRRPIS , identificado(a) con
D.NLL N® i R [T , ahos de edad, doy mi consentimiento para la
participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de investigacion: “CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO  EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-2023”, llevado a cabo por los
investigador(es), Bach. Astuhuaman Aliaga, Irma Luz y Bach. Chancasanampa Mondalgo, Lisset
Yoseline.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefal de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(es) responsables del estudio.

veey eeeeens OB iviiiiicicceeceeeeeeeeeeenn. DE 2023,
Huella Huella y/o nombre
Apellidos y nombres ASTUHUAMAN ALIAGA CHANCASANAMPA
IRMA LUZ MONDALGO LISSET
YOSELINE
Investigador(es) D.N.I. N° 45637682 71792095
Teléfono/celular 929277443 901429150
Email Astu0103@gmail.com clissetm@gmail.com
Apellidos y nombres VILCHEZ GALARZA DAVID
NILTOM
Asesor(a) D.N.I. N°
Teléfono/celular
Email
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ASENTIMITO INFORMADO
I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUAMANCACA-2023.

Escuela profesional : PSICOLOGIA

Asesor(a)(es) : Mg. VILCHEZ GALARZA NILTON DAVID
Duracién del estudio : SETIEMBRE DE 2022 A JUNIO DE 2023
Institucién : LE. “HEROES DE LA BRENA™

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

® Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene
derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

@ Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del asesor.

MANIFIESTA

WO, incc o occecssnceimeniis, WS SeRseiessessiedeeusis e sseeNssia s RS eaty
identificado(a) con D.N.I. N° ... ... Lasana [ — = S , anos de edad, doy mi
consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de
investigacién: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES
DE4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-
2023”, llevado a cabo por los investigador(es), Bach. Astuhuaman Aliaga, Irma Luz y Bach.
Chancasanampa Mondalgo, Lisset Yoseline.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(es) responsables del estudio.

wenloemencoce, Chio | 2% I De 2023
[k \
Huella y/o nombre
- Apellidos y nombres | ASTUHUAMAN ALIAGA | CHANCASANAMPA
| IRMA LUZ MONDALGO LISSET
| i | YOSELINE
bvestipodories) " omaw  |eemm | 71792095
Teléfono/celular | 929277443 901429150
Email | astu0103@gmail.com
Apellidos y nombres VILCHEZ GALARZA DAVID NILTOM
Asesor(a) | D.N.L.N® - 41665934
Teléfono/celular | 9.208%934




ASENTIMITO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUAMANCACA-2023.

Escuela profesional : PSICOLOGIA

Asesor(a)(es) : Mg. VILCHEZ GALARZA NILTON DAVID
Duracién del estudio : SETIEMBRE DE 2022 A JUNIO DE 2023
Institucién : LE. “HEROES DE LA BRENA™

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

» Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene
derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

o Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del asesor.

MANIFIESTA
Yo. X LO e e B o T s
identificado(a) con DIN.I. N° .. &w.coinines.., de ... A6 , afios de edad, doy mi

consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de
investigacion: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES
DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-
2023”, llevado a cabo por los investigador(es), Bach. Astuhuaman Aliaga, Irma Luz y Bach.

Chancasanampa Mondalgo, Lisset Yoseline.

Pongo mi nombre y/o huella digital en seiial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales

queda en mi poder y otro en del investigador(es) responsables del estudio.

..... JOAC ... .De2023
i
o
Huella y/o nombre
B | Apellidosy nombres | ASTUHUAMAN ALIAGA | CHANCASANAMPA
3 | IRMA LUZ | MONDALGO LISSET
\ ‘ YOSELINE
| A — M| S Sy . - | [
Investigadorfes) | oI N" | 45637682 | 71792095
Teléfono/celular | 929277443 | 901429150
Email | astu0103@gmail.com |
Apellidos y nombres | VILCHEZ GALARZA DAVID NILTOM |
Asesor{a) | D.N.LN° | 41665934 |
L | Teléfonofcelular | 12085934 |
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ASENTIMITO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUAMANCACA-2023.

Escuela profesional : PSICOLOGIA

Asesor(a)(es) : Mg. VILCHEZ GALARZA NILTON DAVID
Duracién del estudio : SETIEMBRE DE 2022 A JUNIO DE 2023
Institucién : LE. “HEROES DE LA BRENA™

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

e Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene
derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

e Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del asesor.

MANIFIESTA
Yo. . e e e annan

ldcntlﬁmdo(a) con DNI N° €77 77 , de .25 , anos de edad, doy mi
consentimiento para la partncnpacnon en el pmyecto de investigacion titulado “en el estudio de
investigacién: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES
DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-
2023”, llevado a cabo por los investigador(es), Bach. Astuhuaman Aliaga, Irma Luz y Bach.

Chancasanampa Mondalgo, Lisset Yoseline.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales

queda en mi poder y otro en del investigador(es) responsables del estudio.

Huamorcoc Chico 23 ge . Jum@ De 2023

V,_ -u ,{/uall.un p

Huella y/o nombre
Apellidos y nombres ASTUHUAMAN ALIAGA | CHANCASANAMPA
IRMA LUZ | MONDALGO LISSET
YOSELINE
; | | YOSELINE
et | RaLw 45637682 ) | 71792095
_ Teléfono/celular 929277443 901429150
| Email astu0103@gmail.com ‘
, Apellidos [ mombres | VILCHEZ GALARZA DAVID NILTOM
| Asesor(a) 'L._‘?-_"'-_’-i ,,,,, o lMuees93y
Teléfono/celular | 912095934 , I
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE 4TO
Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUAMANCACA-2023.”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Astuhuaman Aliaga, Irma Luz y Chancasanampa
Mondalgo, Lisset Yoseline.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huamancaca Chico, 23 de junio del 2023

Coridy
(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: ... ... gt
N°DNI: ... T st

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Astoduavow  DUBED (puD L .
D.N.L N° .AS¢37ea2

Firma: ...... @u.: ................................

2. Responsable de investigacion ]
Apell’loidos y nombres: {,140Ceiana £a_Heo :(.Jf’.\:)': \""“J Y.
D.N.L N°... 71792095 .
N° de teléfono/celular: .. 901529150 ...
Email: CNGstm @gmatlgom.

investigacion )
Apellidos y nombres: . rets. . Caleyzs, Qavd ©
DNIN® LB RIIL . o ovnicasiasiisccsiaasise

N° de teléfono/celular; .. 285350 ...
Email: .d.ovi)dagz £ wole
i oht

e T T T
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD _
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE 4TO
Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUAMANCACA-2023.”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Astuhuaman Aliaga, Irma Luz y Chancasanampa
Mondalgo, Lisset Yoseline.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera s6lo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo

Huamancaca Chico, 23 de junio del 2023

/

Jul/ ,: &
(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres:
NPDNE .Y~ T s
1. Responsable de investigacién

Apellidos y nombres: {55 soesiasd  AU06E wevia. L
DNI N® ABEWB.. . ciccnamnmimiiinas
N° de teléfono/celular: .. Qo6 320 ... ... ...

2. Responsable de investigacion g
Apellidos y nombres: Chonuseonmm. Hondalke isset ¥,
DNLNC 332008 e

..................................................

3. Asesor(a) de investigacion :
Apellidos y nombres: V.lchieZ_ Gleszo Daved 1
DIN.LN°® 665130

Firma- 2.
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UNIVEROIVAU FERUAINA LUO AVWWELO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE 4TO
Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
HUAMANCACA-2023.”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Astuhuaman Aliaga, Irma Luz y Chancasanampa
Mondalgo, Lisset Yoseline.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtenci6n, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Huamancaca Chico, 23 de junio del 2023

(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: =

NEDNELTL. o coisad wssssssesiamissivaatSasddets

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Asrodvanor,  DN04E kwn =
DNIN° . H4S6332%  ..............
N° de teléfono/celutar: ... 195 22 0L

2. Responsable de investigacion Lo Cuse
Apellidos y nombres: {,[40cesane 7 £ a_Hex d“ e
DN.LN° . 792095 . e -

N° de teléfono/celular: .. 901529130, .

Email: CligGeim @ aman\Som. ...

5

3. Asesor(a) estigacion )
Apellidos y nombres: . xu'chcs. . Calazs, Ravd 0
DN.LN° #665934............
N° de teléfono/celular; .. /2085

g 7 R ———— e e
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Anexo 8. Declaracion de confidencialidad y compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo ASTUHUAMAN ALIAGA IRMA LUZ identificada con DNI N° 45637682 egresada de
la escuela profesional de Psicologia, vengo, implementando el proyecto de investigaci6n titulado
“CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE 4TO'Y 5TO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-2023.”, en ese
contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacién, asi
como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados tinicamente con fines de
investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacién y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Ftica para la investigacion Cientifica de la

Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Astuhuaman Aliaga, Irma Luz

Responsable de investigacion




7% UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo CHANCASANAMPA MONDALGO LISSET YOSELINE identificada con DNTN®
71702005 coresada la escucla profesional de Psicologia, vengo implementando el
provecto de investigacion titulado “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE
ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-2023.", en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados unicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento

General de Investigacion v en los articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investigacion

Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes . salvo con autorizacion expresa y

documentada de alguno de ellos.

Huancayo. ....... e, de SEUBEENS 2023,

/

T
' {
Chancasanampa Mondalgo. Lisset Yoseline

Responsable de investigacion

Huella Digital
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0 UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE A RiA

En la fecha, yo ASTUHUAMAN ALIAGA, Irma Luz, identificada con DNI N° 45637682
Domiciliado en Jr. Guindales S/N - Huamancaca Chico, estudiante de la Facultad de CIENCIAS DE
LA SALUD de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias
administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracién de mi investigacién titulada
“CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA HUAMANCACA-2023.”, se haya
considerado datos falsos, falsificacién, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el
trabajo de investigacion es de mi autorfa y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

..................

sud

ASTUHUAMAN ALIAGA IRMA LUZ
DNI N° 45637682




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD )
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, vo CHANCASANAMPA MONDALGO, Lisset Yoseline, identificada con DNI N°
71792005 Domicihiado en Av. Jos¢ Carlos Mariategui N°1784 - Huancan, estudiante de la
Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en
la elaboracion de mi investigacion titulada “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y HABITOS DE
ESTUDIO  ENESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA HUAMANCACA-2023.”, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
auto plagio. ete. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los
datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de

las fuentes consultadas.

/ /
/
/

CHANCASANAMPA MONDALGO LISSET
YOSELINE
DNI N° 71792095
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Anexo 9. Fotos de la aplicacion del instrumento
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