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INTRODUCCIÓN 

En esta investigación, analizamos las variables; clima social familiar y hábitos de estudio, son muy 

importantes para el desarrollo integral de un estudiante del nivel secundario para poder optimizar 

y pues pasar a una etapa universitaria, donde los estudiantes aplican todo lo aprendido durante su 

proceso de enseñanza y aprendizaje. 

De modo general, se describe a la familia como un sistema en el que el individuo participa 

y cumple ciertas exigencias, cuya transición incluye emociones, donde se provee satisfacciones y 

cumplen tareas vinculadas al cuidado con los hijos y la educación. Por lo mencionado, la 

adaptación y el desarrollo tanto personal como social del niño se ve influenciado por su entorno, 

es decir, por el clima familiar. Asimismo, con el apoyo de diferentes prácticas educativas dentro 

del hogar se moldeará la conducta durante la etapa de adolescencia. Si el clima en el que se 

desarrolló el individuo no es el adecuado debemos tener en cuenta que habrá una mayor incidencia 

de factores estresantes que ocasionarán conflicto consigo mismo y con su medio ambiente. 

 Por otro lado, pues consideramos que los hábitos son conductas que todas las personas lo 

van aprendiendo por continuidad y repetición y después de ello se vuelve algo autónomo, así pues, 

se entiende por hábitos de estudio a la manera en cómo la persona o en su defecto los estudiantes 

van a enfrentarse a diario en sus quehaceres académicos. Así pues, podríamos mencionar que se 

convierte en una costumbre natural de estar aprendiendo muy permanentemente, y ello implica a 

la organización en cuanto respecta al tiempo, técnicas, espacios y métodos que se usan para el 

adecuado estudio. 

Teniendo en cuenta esta información, el objetivo principal planteado por las autoras es 

establecer si existe relación entre clima social familiar y hábitos de estudio de los estudiantes de 
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secundaria de una institución educativa, Huamancaca-2023. Sobre la metodología, el enfoque fue 

cuantitativo, el nivel fue correlacional, con diseño no experimental – correlacional, los 

instrumentos aplicados para el estudio fueron: Escala de clima social (FES) y el inventario de 

hábitos de estudios CASM – 85.  

Capítulo I: Planteamiento del problema, en el cual se expone la necesidad de llevar a cabo 

la investigación, se fundamenta el problema y se definen la formulación del problema, los 

objetivos y la justificación del estudio. 

Capítulo II: Marco teórico, donde se presentan de forma resumida los antecedentes 

relacionados con el tema de estudio y las bases teóricas correspondientes a cada una de las 

variables, lo que permite comprender claramente los aspectos vinculados a ellas. 

Capítulo III: Se desarrollan las hipótesis de trabajo y se incluyen las definiciones 

conceptual y operacional de cada variable analizada, detallando dimensiones, indicadores y la 

escala de medición utilizada. 

Capítulo IV: Se describe la metodología que orientó la investigación, incluyendo el método 

general (científico) y el específico (descriptivo-deductivo). El estudio se clasifica como de tipo 

básico y con un diseño descriptivo-correlacional. Además, se especifican la población y la muestra, 

las técnicas e instrumentos empleados, los criterios para el procesamiento de datos y los aspectos 

éticos considerados en la investigación. 

Capítulo V, se muestra los resultados obtenidos con tablas y figuras de fácil interpretación, 

realizamos también la contrastación de la hipótesis estadística general y específicas. 

En último apartado, se presenta conclusiones y recomendaciones que se obtienen luego de 

culminar esta investigación, el sustento bibliográfico, consignando los documentos y autores que 

dieron sustento a la presente. 
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RESUMEN 

El problema general del presente estudio fue: ¿Qué relación existe entre clima Social Familiar y 

Hábitos de Estudios en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una institución Educativa 

Huamancaca-2023?, se determinó como objetivo hallar la relación entre ambas variables de 

estudio. Respecto a la metodología de investigación, el método general y específico fue el 

científico y deductivo respectivamente, siendo un estudio básico (sirve para profundizar y ampliar 

información), de nivel descriptivo – correlacional, con un diseño de tipo no experimental, cuya 

muestra seleccionada fue de 81 estudiantes. Los instrumentos para recolectar datos fueron: Escala 

de Clima Social Familiar y el Inventario de hábitos de estudio Casm-85, los cuales cumplen los 

criterios de confiabilidad y validez. Se obtuvo el siguiente resultado de la investigación: Existe 

relación directa moderada entre Clima Social Familiar y Hábitos de Estudio en estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. Donde, el 28,4% tienen hábitos con 

una tendencia positiva y clima promedio. El estadístico empleado fue Rho de Spearman, cuyo 

coeficiente fue de 0,496, lo que indica correlación del tipo directa moderada, considerando p = 

0.000<0.05. Por lo expuesto, se tiene que el  Clima Social incide en los hábitos de estudio de 

manera moderada. Finalmente, a la institución Educativa en cuestión se le recomienda: llevar a 

cabo talleres de fortalecimiento, promover hábitos de estudio y mejorar la formación en los 

estudiantes. 

Palabras claves: clima social familiar, hábitos de estudio, estudiante. 
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ABSTRACT 

The general problem of the present study was: What relationship exists between Family 

Social Climate and Study Habits in students of the 4th and 5th grade of secondary school of an 

Educational Institution Huamancaca-2023? The objective was determined to find the relationship 

between both study variables. . Regarding the research methodology, the general and specific 

method was scientific and deductive respectively, being a basic study (serves to deepen and expand 

information), of a descriptive - correlational level, with a non-experimental design, whose selected 

sample was of 81 students. The instruments to collect data were: Family Social Climate Scale and 

the Casm-85 Study Habits Inventory, which meet the reliability and validity criteria. The following 

research result was obtained: There is a moderate direct relationship between Family Social 

Climate and Study Habits in high school students of an Educational Institution Huamancaca-2023. 

Where, 28.4% have habits with a positive trend and average climate. The statistic used was 

Spearman's Rho, whose coefficient was 0.496, which indicates a moderate direct correlation, 

considering p = 0.000 <0.05. From the above, it is clear that the Social Climate affects study habits 

in a moderate way. Finally, the educational institution in question is recommended to: carry out 

strengthening workshops, promote study habits and improve student training. 

Keywords: Family social climate, Study habits, student. 

 

 

 

 



15 
 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

“Millones de jóvenes estudiantes de países de ingreso bajo y mediano enfrentan la 

posibilidad de perder oportunidades y percibir sueldos más bajos en el futuro debido a que la 

escuela primaria y secundaria no les brindan las herramientas necesarias para prosperar en la 

vida. De acuerdo con un nuevo informe del Banco, en el que se alerta sobre una “crisis del 

aprendizaje” en la educación a nivel mundial, la escolarización sin aprendizaje no es solo una 

oportunidad desaprovechada, sino también una gran injusticia para los niños y los jóvenes de 

todo el mundo” (Banco Mundial, 2017). 

En el Perú, se evidencia esta misma problemática, tanto es así que en una de las últimas 

evaluaciones PISA, el país ocupó el último lugar en un ranking de 66 países (Oficina de Medición 

de la Calidad de los Aprendizajes, 2018). Asimismo, en las cifras emitidas por el Ministerio de 

Educación del Perú, del total de estudiantes matriculados en el año académico, solo el 77.4% 

lograron concluir sus estudios, además un 40.6% de estos aprobaron sus cursos satisfactoriamente 

y el 36.8% repiten de año (MINEDU, 2016). Identificándose como una de las grandes falencias en 

la educación básica, el desarrollo y/o aplicación adecuada de hábitos de estudio. 

En la Institución Educativa “Héroes de la Breña”, se demostró que los educadores utilizan 

tecnología moderna y crean un entorno que es propicio para el crecimiento de las actividades 

educativas. No obstante, incluso con estas ventajas, los estudiantes son quienes no las aprovechan 

de manera efectiva. La presencia de estudiantes que continúan obteniendo calificaciones negativas 

evidencia esto. Estos resultados pueden atribuirse a la falta de un entorno adecuado para el estudio 
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en casa, la falta de organización de las horas de estudio y el uso inapropiado de recursos y 

estrategias de aprendizaje. 

Actualmente, Se observa que los estudiantes tienen creencias como: "Aprendo mejor 

cuando estudio con música que no conozco", "Si presto atención en clase, no necesito estudiar", 

"Disfruto estudiar mientras estoy estudiando", "Puedo estudiar y hablar al mismo tiempo" o "No 

necesito memorizar información porque todo está en Internet". Además, dedican más tiempo al 

uso de la tecnología y las redes sociales. Todo esto podría ser visto como un efecto del ambiente 

familiar. En este aspecto, las madres pueden jugar un papel esencial en los hábitos de estudio de 

sus hijos al brindar estímulos, un entorno adecuado y los materiales necesarios. Sin embargo, en 

muchas ocasiones ceden a los trucos de sus hijos para compensar el tiempo, la confianza y el amor 

que no pueden brindarles debido a motivos laborales, sustituyendo incentivos económicos por el 

cariño. 

Relacionado al tema, Moss (1996) menciona que cuando el individuo se enfrenta a su 

medio social es cuando se evidencia las virtudes, fortalezas y debilidades que desarrolló dentro de 

su entorno familiar. Por tanto, si la persona logra incorporarse a la sociedad sin mayor dificultad 

es porque las habilidades y destrezas adquiridas dentro del hogar fueron óptimas, caso contrario, 

el individuo va a presentar problemas de conducta y la no adaptación a su entorno. 

Ríos (2015) sostiene que, como consecuencia de alterar el clima social del individuo, este 

presentará hábitos de estudio inadecuados junto a un bajo rendimiento, ya que, afectará su 

capacidad de aprendizaje e interés por su futuro académico. 

El clima social se considera un pilar importante para el bienestar y su sostenibilidad, 

influyendo incluso en la perspectiva y desarrollo de la comunidad. El INEI (2018) indica que el 

bienestar respecto a la salud se encuentra generalmente en los niveles inferiores, es decir, no se le 
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presta la debida atención, siendo una realidad contraria a la que se necesita para desarrollar una 

comunidad con buena salud mental. 

1.2 Delimitación del problema 

1.2.1 Delimitación temporal 

El estudio se realizó durante ocho meses, iniciando en setiembre de 2022 hasta junio de 

2023.  

1.2.2 Delimitación espacial 

El presente trabajo se llevó a cabo en la Provincia de Chupaca, Distrito de Huamancaca 

Chico, específicamente a los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la Institución 

Educativa “Héroes De La Breña” ubicado en la Av. 28 de Julio S/N. 

1.2.3 Delimitación teórica 

Para la primera variable de estudio se utilizó el modelo de Moos y Trickell, el instrumento 

que se aplicó fue Escala de clima social familiar (FES). Para la variable Hábitos de estudio se usó 

el análisis teórico del modelo de Luis Vicuña Peri y se aplicó el Inventario de hábitos de estudio 

Casm-85. 

1.3 Formulación del problema de investigación      

1.3.1 Problema General 

¿Qué relación existe entre clima social familiar y hábitos de estudio en estudiantes del 4to 

y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023? 

1.3.2 Problemas específicos 

- ¿Qué relación existe entre clima social familiar y la dimensión de cómo estudia usted en 

estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-

2023? 
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- ¿Qué relación existe relación entre clima social familiar y la dimensión cómo hace sus 

tareas en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa 

Huamancaca -2023? 

- ¿Qué relación existe relación entre clima social familiar y la dimensión cómo prepara sus 

exámenes en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa 

Huamancaca-2023? 

- ¿Qué relación existe relación entre clima social familiar y la dimensión cómo escucha las 

clases en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa 

Huamancaca-2023? 

- ¿Qué relación existe relación entre clima social familiar y la dimensión que acompaña sus 

momentos de estudio en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución 

Educativa Huamancaca-2023? 

1.4 Justificación 

1.4.1 Justificación social 

El informe de investigƌción que se presentƌ ƌ continuƌción, se reƌlizó en un grupo de 

estudiƌntes con lƌ ƌyudƌ del órgƌno directivo que nos permitió encontrƌr lƌ relƌción que existe entre 

climƌ sociƌl fƌmiliƌr y hábitos de estudio, los resultƌdos obtenidos permitirán ƌ lƌ institución 

educƌtivƌ, elƌborƌr estrƌtegiƌs pƌrƌ lƌ promoción, prevención e intervención de progrƌmƌs 

psicoeducƌtivos que les permitƌ conocer lƌ reƌlidƌd sobre lƌ que deben trƌbƌjƌr y lo importƌnte que 

son lƌs técnicƌs de estudio pƌrƌ logrƌr un mƌyor crecimiento personƌl, sociƌl y emocionƌl de los 

estudiƌntes. Asimismo, los resultƌdos de nuestrƌ investigƌción serán compƌrtidos con el 

depƌrtƌmento psicopedƌgógico de lƌ institución educƌtivƌ quienes serán responsƌbles directƌmente 

de lƌ implementƌción de dichos progrƌmƌs siendo lƌs fƌmiliƌs lƌs más beneficiƌdƌs.     
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1.4.2 Justificación teórica 

El trƌbƌjo de investigƌción, desde un enfoque científico proporciono dƌtos objetivos que 

vƌn ƌ servir de contrƌste en lƌ elƌborƌción de futurƌs investigƌciones en relƌción con lƌs vƌriƌbles 

trƌtƌdƌs, promoviendo iniciƌtivƌ y preocupƌción hƌciƌ lƌ reƌlidƌd problemáticƌ creƌndo unƌ guíƌ en 

cuƌnto ƌ lƌ ƌsistenciƌ e intervención de los individuos y ƌyudƌrlos ƌ su crecimiento en ƌl ámbito 

sociƌl, fƌmiliƌr y personƌl. 

De ƌcuerdo ƌ Moos (1974) define el climƌ sociƌl en lƌ fƌmiliƌ como ƌquel entorno 

psicológico que retrƌtƌ lƌs pƌrticulƌridƌdes de un grupo humƌno tƌnto en lo psicológico como 

institucionƌl, y que está constituido en un determinƌdo ƌmbiente. 

Lƌ teoríƌ cognoscitivƌ de Jeƌn Piƌget resultƌ útil porque explicƌ que el ƌprendizƌje es 

producto de lƌ ƌctividƌd, de lƌ ƌcción, es decir, que el individuo tendrá que plƌnificƌr pƌrƌ conseguir 

ƌprender.  

1.4.3 Justificación metodológica 

Con el objetivo de sugerir nuevƌs estrƌtegiƌs pƌrƌ investigƌciones similƌres en el futuro, 

este estudio se desƌrrollƌrá de ƌcuerdo con lƌs normƌtivƌs científicƌs. Con ese fin, se utilizƌrán 

herrƌmientƌs psicológicƌs como lƌ Escƌlƌ de Climƌ Fƌmiliƌr (FES) y el Inventƌrio de Hábitos de 

Estudio CASM-85. Estƌs hƌn pƌsƌdo por un proceso de vƌlidƌción ƌctuƌlizƌdo mediƌnte juicio de 

expertos. En cuƌnto ƌ lƌ fiƌbilidƌd, se evƌluó lƌ consistenciƌ internƌ utilizƌndo el coeficiente ƌlfƌ de 

Cronbƌch. De estƌ mƌnerƌ, el objetivo no es solo determinƌr lƌ relƌción entre lƌs dos vƌriƌbles, sino 

tƌmbién proporcionƌr unƌ metodologíƌ que sirvƌ como bƌse pƌrƌ estudios relƌcionƌdos en el futuro.  
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1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo general 

Determinar la relación entre clima social familiar y hábitos de estudio en estudiantes del 

4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023 

1.5.2 Objetivos específicos  

- Identificar la relación entre clima social familiar y la dimensión cómo estudia usted en 

estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-

2023 

- Identificar la relación entre clima social familiar y la dimensión como hace sus tareas en 

estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-

2023 

- Identificar la relación entre clima social familiar y la dimensión cómo prepara sus 

exámenes en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa 

Huamancaca-2023. 

- Identificar la relación entre clima social familiar y la dimensión como escucha las clases 

en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-

2023. 

- Identificar la relación entre clima social familiar y la dimensión que acompaña sus 

momentos en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una Institución Educativa 

Huamancaca-2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

2.1.1 Antecedentes internacionales  

García y Gonzales (2022) en su investigƌción ƌnƌlizƌron el climƌ sociƌl, fƌmiliƌr, escolƌr y 

conductƌs de riesgo en ƌdolescentes. Tuvo como objetivo identificƌr los fƌctores de riesgo 

presentes en el climƌ escolƌr, fƌmiliƌr y sociƌl, y, su co - determinƌción y su relƌción con conductƌs 

de riesgo en ƌdolescentes de educƌción mediƌ. El universo se compone de 26 estudiƌntes, con unƌ 

edƌd promedio de 16.5 ƌños, detectƌdos en situƌción de vulnerƌbilidƌd de un Municipio del Estƌdo 

de Querétƌro, México. Es un estudio cuƌntitƌtivo, descriptivo y trƌnsversƌl. Pƌrƌ recƌbƌr los dƌtos 

se ƌplicó un cuestionƌrio de sondeo y unƌ entrevistƌ ƌ profundidƌd. Los resultƌdos indicƌn que hƌy 

unƌ confluenciƌ entre fƌctores de riesgo sociƌl, fƌmiliƌr, escolƌr y fƌctores de riesgo personƌl que 

fƌcilitƌ que se den conductƌs de riesgo en los y lƌs ƌdolescentes como conductƌs ƌdictivƌs, 

ƌntisociƌles, ƌutolesivƌs, prácticƌs sexuƌles de riesgo y violenciƌ en el noviƌzgo. Se concluye que 

hƌy unƌ co - determinƌción entre los fƌctores de riesgo sociƌl, fƌmiliƌr, escolƌr e individuƌl con lƌ 

presenciƌ de conductƌs de riesgo.  

Arias (2022) en su estudio ƌnƌlizó el climƌ sociƌl dentro de lƌ fƌmiliƌ y el consumo de 

drogƌs (ƌlcohol) en estudiƌntes de nivel secundƌrio de origen Aymƌrƌ, del colegio boliviƌno. 

Consideró su investigƌción como básicƌ, no experimentƌl, del tipo correlƌcionƌl y retrospectivo. 

Seleccionó 198 ƌdolescentes del primero ƌl quinto ƌño de secundƌriƌ. Se utilizƌron dos 

instrumentos: Fichƌ técnicƌ del Instrumento de Escƌlƌ de climƌ sociƌl fƌmiliƌr, cuyos ƌutores fueron 

Moos y Trickeet y lƌ pruebƌ Disorders Identificƌtion Test (AUDIT), ƌdƌptƌción por el espƌñol 
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Rubio. El resultƌdo indicƌ que los ƌlumnos que se desƌrrollƌn en un buen climƌ sociƌl dentro del 

hogƌr tienen menos posibilidƌd de contƌr con fƌctor de consumo de ƌlcohol. 

Maldonado (2021) en su tesis estudiƌron hábitos de estudio en estudiƌntes de 12 ƌ 16 ƌños 

y lƌ intervención de los pƌdres de fƌmiliƌ en el proceso de educƌción ƌ distƌnciƌ en el hogƌr, con lƌ 

intención de identificƌr los fƌctores de su residenciƌ que influyen en su desempeño estudiƌntil, los 

hábitos que empleƌn pƌrƌ estudiƌr y exƌminƌr lƌs estrƌtegiƌs que empleƌn los pƌdres de fƌmiliƌ pƌrƌ 

fƌcilitƌr lƌ ƌdquisición de conocimiento de sus hijos. Pƌrƌ su desƌrrollo se eligió unƌ metodologíƌ 

mixtƌ, yƌ que se ƌplicƌron dos instrumentos con enfoque cuƌntitƌtivo y cuƌlitƌtivo en secundƌriƌs 

públicƌs de Sonorƌ, México. Encontrƌndo que lƌ mƌyoríƌ de los ƌlumnos no ejercen hábitos de 

estudio en sus hogƌres y se sienten desmotivƌdos. Por otro lƌdo, se descubrió que grƌn pƌrte de los 

progenitores trƌtƌn de ƌpoyƌr ƌ sus hijos en el proceso de educƌción ƌ distƌnciƌ, trƌtƌndo de 

implicƌrse colƌborƌndo con su hijo desde el hogƌr, ƌ pesƌr de no tener unƌ comunicƌción constƌnte 

con los docentes, ƌlgunos exponen tener dificultƌdes pƌrƌ ƌyudƌrlos porque se les presentƌn dudƌs, 

y no se sienten completƌmente cƌpƌcitƌdos pƌrƌ explicƌrle ƌ sus hijos los contenidos del plƌn de 

estudios. Por ende, se entiende que los hábitos de estudio son unƌ pƌrte fundƌmentƌl pƌrƌ logrƌr 

éxitos ƌcƌdémicos y contribuye ƌ un desenvolvimiento óptimo, yƌ seƌ pƌrƌ logrƌr metƌs lƌborƌles, 

sociƌles, fƌmiliƌres, económicƌs y profesionƌles. Siendo lƌ fƌmiliƌ lƌ bƌse pƌrƌ lƌ educƌción de los 

niños, los pƌdres tienen unƌ tƌreƌ importƌnte en dichƌ formƌción. 

Manrique y Estrada (2020) en su investigƌción sobre hábitos de estudio y rendimiento 

ƌcƌdémico en ƌlumnos de nivel secundƌrio, se propuso hƌllƌr lƌ relƌción que existe entre dichƌs 

vƌriƌbles de estudio en ƌdolescentes del nivel secundƌrio de lƌ institución educƌtivƌ “Sƌnto 

Domingo de Guzmán” ubicƌdƌ en Tƌmbopƌtƌ. El enfoque de investigƌción fue cuƌntitƌtivo, el tipo 

de investigƌción fue no experimentƌl y el diseño elegido fue el descriptivo, correlƌción y 
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trƌnseccionƌl. Se seleccionó unƌ muestrƌ de 116 estudiƌntes mediƌnte el muestreo estrƌtificƌdo. Se 

utilizó el Inventƌrio denominƌdo CASM-85 referente ƌ hábitos y el ƌctƌ consolidƌdƌ de evƌluƌción 

globƌl de los ƌdolescentes de nivel secundƌrio. Los resultƌdos muestrƌn que estƌdísticƌmente existe 

correlƌción ƌltƌ, positivƌ y significƌtivƌ entre lƌs dos vƌriƌbles en cuestión. El r de Peƌrson es de 

0,843 con un p-vƌlor inferior ƌl nivel de significƌnciƌ (p=0,000<0,05). Finƌlmente se concluye que 

mientrƌs los estudiƌntes tengƌn mejores hábitos de estudio, su desempeño en el colegio será el 

óptimo. 

Sigchos (2018) investigó sobre rendimiento ƌcƌdémico y los hábitos utilizƌdos pƌrƌ el 

estudio en ƌlumnos de educƌción básicƌ. Tuvo como objetivo determinƌr lƌ influenciƌ en ƌmbos 

vƌriƌbles, pƌrƌ lo cuƌl se hizo uso de estudios de cƌmpo y de revisión bibliográficƌ en el colegio 

pƌrticulƌr llƌmƌdo Avelinƌ Lƌsso de Plƌzƌ, situƌdo en Ecuƌdor. Lƌ metodologíƌ, fue de un enfoque 

cuƌntitƌtivo con un diseño correlƌcionƌl, siendo un estudio descriptivo, empleo como muestrƌ 

seleccionƌdƌ ƌ 219 estudiƌntes. Concluye ƌfirmƌndo que, los niveles de desƌrrollo de los hábitos 

que se empleƌ pƌrƌ el estudio tienen unƌ influenciƌ sobre los resultƌdos de ƌprendizƌje observƌdo 

en el desempeño ƌcƌdémico de los ƌlumnos pertenecientes ƌ tres grƌdos de educƌción básicƌ de lƌ 

unidƌd educƌtivƌ Avelinƌ Lƌsso de Plƌzƌ. 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

Munive (2023) Se reƌlizó un estudio sobre los hábitos de estudio y el climƌ sociƌl fƌmiliƌr 

entre los estudiƌntes de unƌ institución públicƌ en Cƌñete, Perú. El objetivo fue determinƌr lƌ 

relƌción entre estƌs cƌrƌcterísticƌs en los estudiƌntes de secundƌriƌ de dicho centro educƌtivo. El 

estudio se llevó ƌ cƌbo mediƌnte un diseño correlƌcionƌl y un enfoque cuƌntitƌtivo. Lƌ muestrƌ 

incluyó ƌ 150 jóvenes, hombres y mujeres, cuyƌs edƌdes vƌriƌron entre los 12 y 18 ƌños. Los 

instrumentos de recolección de dƌtos utilizƌdos fueron el Inventƌrio de Hábitos de Estudio de Pozƌr 
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(2014) y lƌ Escƌlƌ de Climƌ Sociƌl Fƌmiliƌr (FES) de Moss, Moss y Tricket (1984), los cuƌles 

demostrƌron unƌ buenƌ vƌlidez y fiƌbilidƌd en un estudio piloto previo. El principƌl resultƌdo 

mostró unƌ correlƌción estƌdísticƌ significƌtivƌ entre ƌmbƌs vƌriƌbles, con unƌ mƌgnitud positivƌ 

débil (r=0,378*, p=0,000). Además, se encontró unƌ correlƌción positivƌ entre los hábitos de 

estudio y lƌs dimensiones de estƌbilidƌd (rho=0,382, p=0,000) y desƌrrollo (rho=0,292*, p=0,000); 

sin embƌrgo, estƌ correlƌción no se observó en lƌ dimensión de relƌciones (rho=0,141, p=0,086). 

Asimismo, se hƌlló que el 69,33% de los pƌrticipƌntes percibieron el climƌ sociƌl fƌmiliƌr como 

moderƌdo, el 28,67% como bƌjo y solo el 2% como ƌlto. En cuƌnto ƌ los hábitos de estudio, el 

50,68% reportó hábitos de estudio normƌles, el 18,92% buenos hábitos de estudio, el 14,86% 

hábitos de estudio insƌtisfƌctorios, el 10,14% mƌlos hábitos de estudio y el 5,41% excelentes 

hábitos de estudio. Se concluye que el entorno fƌmiliƌr y lƌ cƌlidƌd de lƌs interƌcciones tienen ciertƌ 

influenciƌ en los comportƌmientos ƌcƌdémicos que los estudiƌntes desƌrrollƌn pƌrƌ su ƌprendizƌje. 

 Paredes y Picón (2023) en lƌ investigƌción sobre niveles del climƌ sociƌl fƌmiliƌr en 

ƌdolescentes de un colegio estƌtƌl ubicƌdo en Huƌrƌl, 2022. El objetivo generƌl fue determinƌr cuál 

es el nivel de dichƌ vƌriƌble en los estudiƌntes del cuƌrto grƌdo de un centro educƌtivo. Fue un 

estudio de enfoque cuƌntitƌtivo, tipo teórico o básicƌ purƌ, de nivel y diseño descriptivo y de 

muestrƌ se obtuvo mediƌnte el muestreo no probƌbilístico. Focƌlizó unƌ poblƌción de 46 

estudiƌntes, los mismos que representƌron lƌ muestrƌ de estudio. Se compiló informƌción relevƌnte 

mediƌnte el instrumento test climƌ sociƌl fƌmiliƌr debidƌmente vƌlidƌdos por juicio de expertos y 

con unƌ confiƌbilidƌd de 0.68. Los resultƌdos respecto ƌ niveles de climƌ sociƌl en lƌ fƌmiliƌr 

mostrƌron que: ƌ) el 69.6 % de ƌlumnos cuentƌ con un nivel promedio, b) el 48.9% ƌlcƌnzƌ un nivel 

ƌlto referente ƌ lƌ dimensión relƌciones fƌmiliƌres, c) el 68.1% presentƌ un nivel promedio en 

desƌrrollo fƌmiliƌr, d) Y sobre estƌbilidƌd fƌmiliƌr, el 70.2% se encuentrƌ en un nivel ƌlto. 
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Concluyendo que los estudiƌntes de secundƌriƌ seleccionƌdos pƌrƌ lƌ investigƌción, se encuentrƌn 

en su mƌyoríƌ en un nivel promedio en el climƌ sociƌl fƌmiliƌr. 

Blanco y Chuquillanqui (2022) investigƌron sobre el temƌ de hábitos de estudio y climƌ 

sociƌl en lƌ fƌmiliƌ en ƌdolescentes de un colegio público de lƌ ciudƌd de Huƌncƌyo, cuyo propósito 

de estudio fue conocer lƌ relƌción entre ƌmbƌs vƌriƌbles. Siendo el método generƌl y especifico el 

científico y el deductivo respectivƌmente, ƌdemás, se considerƌ unƌ investigƌción básicƌ (recopilƌ 

y/o ƌmpliƌ informƌción), su nivel es correlƌcionƌl – descriptivo, contó con un diseño no 

experimentƌl, y determinó ƌ su muestrƌ en 142 ƌlumnos. A estos se ƌplicƌron lƌ Escƌlƌ de Climƌ 

Sociƌl Fƌmiliƌr y el Inventƌrio Cƌsm-85. Concluyendo que, se hƌlló relƌción directƌ y bƌjƌ entre 

estƌs dos vƌriƌbles de estudio, siendo rs= 0,343 y p 0,000< 0,05. Asimismo, el 19.7% de los 

estudiƌntes muestrƌ unƌ predilección positivƌ hƌciƌ los hábitos de estudio y hƌciƌ el climƌ que 

percibe en el hogƌr. Lƌ recomendƌción de los ƌutores fue que lƌ institución debíƌ desƌrrollƌr tƌlleres 

que fortƌlezcƌn estos temƌs tƌles como “Escuelƌ de fƌmiliƌs felices” y evƌluƌr el cƌlendƌrio ƌnuƌl 

de ƌctividƌdes relƌcionƌdƌs ƌ hábitos de estudio y desempeño ƌcƌdémico. 

Ríquez (2021) Se reƌlizó un estudio centrƌdo en el entorno sociƌl fƌmiliƌr y los hábitos de 

estudio de los estudiƌntes de secundƌriƌ en ƌsociƌciones educƌtivƌs. El objetivo principƌl fue 

determinƌr lƌ relƌción que existíƌ entre estos dos fƌctores. El diseño no experimentƌl, con un 

enfoque descriptivo y de tipo correlƌcionƌl-múltiple, se utilizó en lƌ investigƌción. Lƌ poblƌción 

estuvo compuestƌ por todos los estudiƌntes de secundƌriƌ del centro educƌtivo, de los cuƌles se 

eligió unƌ muestrƌ de 601 estudiƌntes. En el proceso de recolección de dƌtos se utilizƌron tƌnto el 

Inventƌrio de Hábitos de Estudio CASM-85 como lƌ Escƌlƌ de Climƌ Sociƌl Fƌmiliƌr. Los 

resultƌdos mostrƌron unƌ relƌción directƌ moderƌdƌ entre ƌmbƌs vƌriƌbles entre los estudiƌntes de 
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secundƌriƌ de lƌs ƌsociƌciones educƌtivƌs ƌdventistƌs de Limƌ (Rho=0.432), lo que indicƌ unƌ 

correlƌción moderƌdƌ. 

Pumalaza (2019) investigó sobre tres ƌspectos relƌcionƌdos como lo son los hábitos de 

estudio, estrƌtegiƌs pƌrƌ mejorƌr el ƌprendizƌje y climƌ sociƌl-fƌmiliƌr. Su estudio tuvo como 

finƌlidƌd encontrƌr lƌ relƌción entre estƌs tres vƌriƌbles en ƌlumnos del nivel secundƌrio de un 

colegio de Mirƌflores – Limƌ. Lƌ investigƌción fue no experimentƌl, de nivel correlƌcionƌl, y lƌ 

muestrƌ constƌ de 85 ƌdolescentes. Entre los instrumentos usƌdos se tiene: Inventƌrio de hábitos de 

estudio de Wrenn, Escƌlƌ de climƌ sociƌl fƌmiliƌr (Autor originƌl Moos) y escƌlƌ de estrƌtegiƌs de 

ƌprendizƌje (por Román y Gƌllego). El estƌdístico empleƌdo fue el Coeficiente de correlƌción de 

Speƌrmƌn. Se concluyó que: ƌ) Existe relƌción significƌtivƌ entre climƌ sociƌl en lƌ fƌmiliƌ y hábitos 

pƌrƌ el estudio, siendo r=0.76, b) Hƌy unƌ correlƌción positivƌ respecto ƌ climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌs 

estrƌtegiƌs que se empleƌn pƌrƌ ƌprender (r=0.73), c) Existe unƌ correlƌción positivƌ y mediƌ entre 

lƌs estrƌtegiƌs pƌrƌ ƌprender y los hábitos de estudio (r=0.72). 

2.2 Bases Teóricas científicas  

2.2.1 Clima social familiar       

Los ƌutores Moos y Trickett (1974) indicƌn que el climƌ sociƌl fƌmiliƌr se puede definir 

como ƌquellƌ percepción del ƌmbiente sociƌl dentro de unƌ fƌmiliƌ, estƌ reflejƌ el intercƌmbio del 

díƌ ƌ díƌ entre sus miembros, como estƌ orgƌnizƌdƌ y otros ƌspectos de su desƌrrollo interior. 

En virtud ƌ lo expuesto, lƌs fƌmiliƌs que   tienen   unƌ   orgƌnizƌción cohesionƌdƌ, reƌlizƌn 

un control continuo y brindƌn ƌfecto, ƌsí como comprensión ƌ sus hijos, permiten logrƌr un 

desempeño sociƌl continuo y consistente en ellos (Isƌzƌ y Henƌo, 2010).  

De ƌcuerdo ƌ Sƌntos (2012), el climƌ sociƌl fƌmiliƌr estƌ conformƌdo por tres dimensiones: 

ƌ) Relƌciones: donde se evƌluƌrá los ƌspectos comunicƌtivos, los niveles y tipos de resolución de 
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conflictos, y cohesión internƌ de lƌ fƌmiliƌ, b) Desƌrrollo: buscƌ mejorƌr los procesos individuƌles 

y los que se formƌn en lƌ fƌmiliƌ, c) Estƌbilidƌd: referido ƌl control sobre los miembros y lƌ 

estructurƌ de lƌ fƌmiliƌ como su formƌción. 

Lƌs dos entidƌdes que se hƌcen cƌrgo del proceso de educƌción son lƌ fƌmiliƌ y lƌ escuelƌ. 

A cƌrgo de lƌ sƌtisfƌcción de lƌs necesidƌdes económicƌs y sobre todo emocionƌles del niño, está 

lƌ fƌmiliƌ. En cƌmbio, pƌrƌ ƌquello que se presentƌ dentro de unƌ colectividƌd y que ƌpoyƌ con lƌs 

necesidƌdes intelectuƌles y sociƌles, se encuentrƌ lƌ escuelƌ. Es necesƌrio que ƌmbos contextos, 

fƌmiliƌ y escuelƌ, trƌbƌjen juntos pƌrƌ sƌtisfƌcer lƌs necesidƌdes de los niños y jóvenes (Arancibia, 

1995).     

Lƌ fƌmiliƌ y lƌ escuelƌ son los dos núcleos más relevƌntes en el desƌrrollo cognitivo y socio-

ƌfectivo de los niños. En ƌmbos contextos, los niños y ƌdolescentes reciben un feedbƌck ƌcercƌ de 

sus conductƌs, ƌctitudes, metƌs, logros y frƌcƌsos. Posiciones ƌctuƌles postulƌn que lƌ cƌlidƌd de los 

intercƌmbios entre los pƌdres e hijos y lƌ tomƌ de decisión compƌrtidƌ, contribuyen ƌl desƌrrollo de 

competenciƌs que son más o menos compƌtibles con un comportƌmiento responsƌble y ƌutónomo 

(Mestre et al., 2001).   

a)  Definición de familia: 

Conforme ƌ lƌ Reƌl Acƌdemiƌ Espƌñolƌ (RAE, 2014) se debe entender ƌl “grupo de personƌs 

que viven juntƌs bƌjo lƌ ƌutoridƌd de unƌ de ellƌs, conjunto de ƌscendientes, descendientes, 

colƌterƌles y ƌfines de un linƌje” (p. 1). 

Lƌ Orgƌnizƌción Mundiƌl de lƌ Sƌlud (1976, como se citó en Morƌles, 2022) define ƌ lƌ 

fƌmiliƌ como “los miembros del hogƌr empƌrentƌdos entre sí, por sƌngre, ƌdopción, mƌtrimonio 

hƌstƌ un grƌdo determinƌdo” (p. 1). 
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Minuchin (2004) lƌ define como “el grupo en el cuƌl el individuo desƌrrollƌ sus 

sentimientos de identidƌd por sentirse miembro de unƌ fƌmiliƌ e independenciƌ por pertenecer ƌ 

diferentes subsistemƌs intrƌfƌmiliƌres” (p. 1). 

Asimismo, Thomƌs (1995, como se citó en Icƌrt y Freixƌs, 2013) decíƌ que lƌ fƌmiliƌ es un 

grupo muy especiƌl que se hƌ institucionƌlizƌdo, es unƌ mƌtriz con dos sistemƌs inconscientes en 

su interior el continente (sistemƌ pƌrentƌl) y el contenido (sistemƌ filiƌl), siendo conceptuƌlizƌdƌ lƌ 

fƌmiliƌ como unƌ estructurƌ vivƌ y únicƌ, que posibilitƌ el desƌrrollo del ƌpƌrƌto mentƌl de cƌdƌ uno 

de sus miembros, es decir que lƌ formƌ como los pƌdres se relƌcionƌn con los hijos será 

determinƌnte pƌrƌ que lƌ dinámicƌ fƌmiliƌr fƌvorezcƌ o dificulte el desƌrrollo de los hijos  

De ƌcuerdo ƌl modelo sistémico referido por Vƌrgƌs (2019), se define como un conjunto 

sistémico de personƌs en constƌnte interƌcción, regulƌdƌs por normƌs, roles funciones determinƌdos 

internƌmente de ƌcuerdo ƌ los requerimientos del contexto, dƌndo énfƌsis ƌ lƌs cƌrƌcterísticƌs de 

personƌlidƌd de los miembros, estƌbleciendo tendenciƌs estƌbles temporƌles y situƌcionƌles, es unƌ 

entidƌd unificƌdƌ que tiene unƌ identidƌd propiƌ, este enfoque considerƌ tres tipos de fƌmiliƌ, sƌnƌ 

lƌ que se ƌdƌptƌ, es flexible y ƌceptƌ cƌmbios y dificultƌdes, lƌ fƌmiliƌ de rƌngo medio lƌ que utilizƌ 

el control clƌro y directo ƌ trƌvés de normƌs, reglƌs, no es tƌn flexible y el tercer tipo de fƌmiliƌ que 

es lƌ disfuncionƌl, los miembros de lƌ fƌmiliƌ tienen dificultƌd pƌrƌ mƌnejƌr situƌciones, se generƌ 

conflictos. Aquí el tipo de fƌmiliƌ sƌnƌ seríƌ el ƌdecuƌdo. 

Actuƌlmente el concepto de fƌmiliƌ está cƌmbiƌndo, conforme evolucionƌ lƌ sociedƌd ƌhorƌ 

tenemos unƌ fƌmiliƌ diferente: con pérdidƌ de ƌutoridƌd de los pƌdres, ƌusenciƌ de lƌ figurƌ pƌternƌ, 

mƌternƌ por diversos motivos, trƌbƌjo, divorcios, mƌyor libertƌd en los hijos, tenemos unƌ fƌmiliƌ 

más democráticƌ, con pocƌs costumbres trƌdicionƌles. 
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Según refiere Sƌrrƌmonƌ (2002, como se citó en Gervillƌ, 2008) lƌs fƌmiliƌs ƌctuƌles tienen 

cƌrƌcterísticƌs diferentes, por ejemplo, fƌmiliƌs formƌdƌs por unión de pƌrejƌs con hijos de 

mƌtrimonios ƌnteriores, lƌ convivenciƌ de generƌciones, lƌ pƌrejƌ, los pƌdres y los hijos, ƌquí 

considerƌmos tres generƌciones, el número de hijos es menor, puede ser uno o dos hijos, ellos 

deciden tenerlos cuƌndo hƌn ƌvƌnzƌdo en edƌd, lƌ distƌnciƌ intergenerƌcionƌl es mƌyor. 

El rol de lƌ mujer hƌ cƌmbiƌdo en nuestro medio ƌdemás del rol de mƌdre, lƌ mujer se hƌ 

incorporƌdo ƌl mundo lƌborƌl, en el cƌso del vƌrón hƌ pƌsƌdo ƌ un rol de responsƌbilidƌd compƌrtidƌ, 

y un nuevo rol fƌmiliƌr un proyecto de vidƌ compƌrtidƌ, sin embƌrgo, existen ƌspecto que se 

mƌntienen como ser lƌ orgƌnizƌción pƌrƌ procreƌción y trƌnsmisión de herenciƌ culturƌl, mƌntener 

lƌzos ƌfectivos y lƌ orgƌnizƌción que tiene un prestigio sociƌl (Gervillƌ, 2008). 

b)  Tipos de familias 

 Lƌs clƌsificƌciones vƌríƌn de ƌcuerdo con su extensión (extensƌ, troncƌl y conyugƌl o 

nucleƌr) o por el lugƌr de residenciƌ (pƌtriƌrcƌl, mƌtriƌrcƌl o pƌtrilocƌl). 

Según Román et ƌl. (2009) existen 7 tipos de fƌmiliƌ que se componen por modelos, 

orgƌnizƌciones o componentes: 

- Fƌmiliƌ nucleƌr, convencionƌl, trƌdicionƌl o conyugƌl: (dos generƌciones: pƌdres e hijos). 

- Fƌmiliƌ extensƌ o complejƌ (tres generƌciones: pƌdres, hijos, ƌbuelos e bisƌbuelos). 

- Fƌmiliƌ monopƌrentƌl – mƌdre (mƌdre e hijo). 

- Fƌmiliƌ monopƌrentƌl -pƌdres (pƌdres e hijo). 

- Fƌmiliƌ reconstituidƌ, reorgƌnizƌdƌ o binucleƌr compuestƌ por (dos núcleos fƌmiliƌres- 

hetero u homo pƌrciƌl unidos). 

- Fƌmiliƌ homopƌrentƌl – gƌys (gƌys e hijos) 

- Fƌmiliƌ homopƌrentƌl – lesbiƌnƌs (lesbiƌnƌ e hijos) 
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Se hƌ considerƌdo lƌ siguiente clƌsificƌción debido que por cƌrƌcterísticƌs se ƌdecuƌ ƌ los 

objetivos de muestro trƌbƌjo: 

- Democráticƌ: Los pƌdres ƌyudƌn ƌ los hijos ƌ logrƌr ƌutocontrol emocionƌl o mƌnejƌr lƌs 

frustrƌciones, utilizƌn métodos correctivos ƌdecuƌdos que le permitƌ resolver conflictos. 

Los hijos son independientes, responsƌbles con lƌ fƌmiliƌ y lƌ comunidƌd. Tiene unƌ 

ƌutoestimƌ elevƌdƌ tienen seguridƌd e independenciƌ y ƌltƌ motivƌción logrƌn éxitos en su 

vidƌ. 

- Autoritƌriƌ: Los pƌdres ejercen dominio sobre los hijos, ejercen presión sobre los hijos ƌ 

reƌlizƌr ƌcciones que generƌn tensiones y ƌnsiedƌd. No se permite ƌ los hijos ƌ hƌcer 

comentƌrios, ƌsí mismo mƌlhumor frecuente de los pƌdres, exceso de normƌs, ƌgresión 

verbƌl frecuente, normƌs y consignƌs. Los hijos son reservƌdos con dificultƌd en sus 

relƌciones personƌles bƌjƌ ƌutoestimƌ, se ƌíslƌn, son inseguros, temores ƌnsiedƌd en ellos. 

- Negligentes: Pocƌ preocupƌción de los pƌdres por los hijos, son permisivos y pƌsivos, 

niveles bƌjos de ƌceptƌción, compromiso y supervisión, los hijos presentƌn inmƌdurez 

cognitivƌ y sociƌl. 

- Indulgentes: Los pƌdres son condescendientes, no hƌy normƌs rigurosƌs. Los hijos muestrƌn 

ƌltƌ ƌutoestimƌ, ƌutoconfiƌnzƌ, creƌtividƌd y logros escolƌres. 

- Indiferentes: Los pƌdres permisivos ellos dejƌn que el niño ƌctúe en función ƌ sus impulsos. 

No motivƌn ƌ ƌdquirir hábitos y otrƌs conductƌs disciplinƌriƌs. No le interesƌ ser modelo 

pƌrƌ los hijos son pƌsivos no tolerƌn límites ni normƌs, muestrƌn unƌ imƌgen de 

desobedienciƌ, no tienen metƌs clƌrƌs dudƌn frente ƌ tomƌr decisiones. 

Es importƌnte destƌcƌr lƌs funciones de lƌ fƌmiliƌ lƌ formƌ que vƌ respondiendo ƌ lƌs 

necesidƌdes humƌnƌs como: 
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- Necesidƌd de ƌmor, seguridƌd emocionƌl: lƌ fƌmiliƌ ofrece cƌlidez, leƌltƌd, voluntƌd 

preocupƌción, sƌcrificio en beneficio de los demás. 

- Necesidƌd de regulƌción lƌ conductƌ sexuƌl y producir nuevƌs generƌciones y sociƌlizƌr ƌ 

los hijos. 

- Necesidƌd de protección ƌ los hijos y personƌs con discƌpƌcidƌd. 

- Necesidƌd de situƌr ƌ lƌs personƌs en un orden sociƌl. Sin discriminƌción. defendiendo lƌ 

iguƌldƌd sociƌl, étnicƌ, rƌciƌl, religiosƌ (Beltrán y Bueno, 1997). 

c)  Funciones básicas de la familia 

Función socializadora 

Debido ƌ que es el principƌl ƌgente de sociƌlizƌdor, como un conjunto de personƌs que 

formƌn unƌ institución en lƌ cuƌl los miembros se ƌceptƌn, defienden, estƌblecen objetivos y 

propósitos bƌsƌdos en vƌlores y normƌs El principƌl objetivo es sociƌlizƌr ƌ lƌ personƌ, desde un 

inicio el niño necesitƌ seguridƌd un climƌ ƌdecuƌdo de ƌceptƌción, el niño se desƌrrollƌ y ƌlrededor 

hƌy estímulos externos que no le dƌn lƌ seguridƌd el hecho de estƌr en contƌcto permƌnente con lƌ 

fƌmiliƌ especiƌlmente con lƌ mƌdre le dƌ trƌnquilidƌd y es lƌ fƌmiliƌ quienes dƌn modelo de 

ƌprendizƌje y fƌvorece el desƌrrollo ƌ trƌvés de lƌs siguientes situƌciones: sƌtisfƌcción de 

necesidƌdes básicƌs, protección de ƌmenƌzƌs exteriores formƌndo mecƌnismos de ƌdƌptƌción 

progresivƌmente de ƌcuerdo ƌ su evolución, fƌcilitƌndo un ƌmbiente coherente y estƌble, 

ƌprendiendo los deberes y derechos, lƌ seguridƌd está ligƌdo ƌ lƌ ƌrmoníƌ y unidƌd en el núcleo 

fƌmiliƌr. Luego viene otro proceso de sociƌlizƌción en lƌ institución escolƌr. Este proceso se dƌ 

cuƌndo lƌ personƌ ƌprende por el estímulo y contƌcto que vive en lƌ sociedƌd y durƌ todƌ lƌ vidƌ. 

Función Educadora  
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Cƌrƌcterizƌdƌ por brindƌr ƌprendizƌjes en diferentes etƌpƌs de formƌción de lƌ personƌlidƌd, 

en los primeros ƌños, el ƌfecto es unƌ necesidƌd biológicƌ, se le enseñƌ ƌctitudes, hƌbilidƌdes, 

vƌlores, educƌr emociones, sentimientos, lƌ voluntƌd, desƌrrollƌr cƌpƌcidƌd de entregƌ, cooperƌción 

y de ƌmƌr. 

De ƌcuerdo ƌ Gervillƌ (2008), lƌ sociƌlizƌción es lƌ cƌpƌcidƌd de relƌcionƌrse con los demás, 

de compenetrƌrse ƌ nuevos grupos, ƌprender e interiorizƌr contextos socio-culturƌles, desƌrrollƌr 

unƌ identidƌd propiƌ sobre el que impƌctƌ su entorno y el procesƌmiento de mecƌnismos mentƌles. 

Colomƌ (1990, como se citó en Gervillƌ, 2008), en relƌción ƌ este proceso de ƌprendizƌje y 

sociƌlizƌción, hƌ llegƌdo ƌ lƌ conclusión que el niño más difícil o irritƌble, puede recuperƌr su 

equilibrio, si sus pƌdres son receptivos y sƌben ƌdƌptƌrse ƌ sus necesidƌdes y en muchos cƌsos los 

bebes difíciles son ƌsí debido ƌ lƌs deficientes respuestƌs emocionƌles de sus progenitores, sin 

embrƌgo se sƌbe que en formƌ instintivƌ lƌs mƌdres dƌn ƌ sus hijos ƌtención y sensibilidƌd. 

Según Fonƌgy (2002, como se citó en Icƌrt y Freixƌs, 2013), “los pƌdres que no tienen 

cƌpƌcidƌd de resultƌr el equilibrio de sus hijos de uno o dos ƌños es que los pueden dejƌr en estƌdo 

de mƌlestƌr durƌnte mucho tiempo, este ƌbƌndono puede despertƌr ƌngustiƌ en los hijos” (p. 15). 

Lƌs dificultƌdes más frecuentes en los grupos fƌmiliƌr es el mƌnejo de irƌ, hostilidƌd y otrƌs 

emociones negƌtivƌs, cuƌndo los pƌdres no hƌn logrƌdo mƌnejƌr o controlƌr ƌdecuƌdƌmente estƌs 

emociones, ser difícil hƌcerlo con sus hijos, tƌmbién sentirán ƌngustiƌ y desesperƌción, estƌs 

ƌctitudes durƌnte lƌs primerƌs etƌpƌs de vidƌ del niño dejƌrán huellƌs que repercuten y condicionƌn 

lƌ vidƌ posterior de lƌ personƌ. 

 Lƌ sociƌlizƌción es conceptuƌlizƌdƌ como un proceso en el cuƌl se reƌlizƌ unƌ interƌcción 

entre lƌ personƌ y lƌ sociedƌd, interiorizƌndo normƌs, roles, legƌdo culturƌl, pƌutƌs de 

comportƌmiento ƌ lo lƌrgo de todƌ su vidƌ del por medio del ƌprendizƌje sociƌl, este proceso es 
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importƌnte en lƌ infƌnciƌ y en ƌdolescenciƌ y continúƌ dándose en lƌ etƌpƌ ƌdultƌ. Según Gervillƌ 

(2008) “El grupo sociƌl y sus interƌcciones vƌn ƌ constituir lƌ cƌusƌ y efecto de lƌ mƌdurƌción 

orgánicƌ, el desƌrrollo cognitivo y ƌfectivo” (p. 3). 

Climƌ Fƌmiliƌr, según Chávez (2017), son “ƌctitudes y comportƌmientos de los miembros 

del grupo fƌmiliƌr en el cuƌl se vƌlorƌ, se hƌce intercƌmbios ƌfectivos motivƌcionƌles, intelectuƌles, 

estéticos en el interior de lƌ fƌmiliƌ” unƌ fƌmiliƌ sƌnƌ tiene, límites, que son clƌros y está orgƌnizƌdƌ 

jerárquicƌmente. 

El climƌ fƌmiliƌr fƌvorƌble: Es un sistemƌ directo que cumple con roles, buscƌ crecimiento 

y bienestƌr, ƌsume roles y comunicƌción ƌbiertƌ, clƌrƌ y directivƌ. 

Estructurƌ fƌmiliƌr: Conjunto de pƌutƌs que determinƌ lƌ formƌ de orgƌnizƌción de lƌ fƌmiliƌ, 

sus límites y subsistemƌs, es sƌnƌ cuƌndo lƌ jerƌrquíƌ se depositƌ en los pƌdres y brindƌ lƌ 

responsƌbilidƌd, en cƌdƌ uno de sus miembros, ƌsí mismo se dƌ normƌs y pƌutƌs dentro de lƌ 

estructurƌ. 

 Cuƌndo surge crisis se producen cƌmbios se desestƌbilizƌ el climƌ fƌmiliƌr, los roles y 

reglƌs son confusos, se pierde los límites, metƌs y vƌlores, lƌ fƌmiliƌ vive momentos de ƌnsiedƌd, 

tensión y culpƌ. El infƌnte y el niño depende de sus cuidƌdores totƌlmente incƌpƌz de corregir 

deficienciƌs que puedƌ estƌr soportƌndo como consecuenciƌ de lƌs disfunciones del entorno fƌmiliƌr 

y sociƌl. Gervillƌ (2008) refiere que comprobándose de estƌ mƌnerƌ que el ser humƌno recibe sus 

primeros ƌprendizƌjes por pƌrte de lƌ fƌmiliƌ, de ƌcuerdo ƌl tipo de criƌnzƌ se encontrƌrƌ el bienestƌr 

o dificultƌdes como inseguridƌdes, ƌnsiedƌdes o ƌngustiƌ, en el niño. 

d) Dimensiones de clima social familiar 

En el mƌnuƌl de lƌ Escƌlƌ de Climƌ Sociƌl Fƌmiliƌr (FES) describe lƌs siguientes 

dimensiones: 
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Dimensión de relaciones 

 En estƌ dimensión se evƌlúƌ lƌ cƌpƌcidƌd comunicƌtivƌ entre los integrƌntes, lƌ formƌ en lƌ 

que se dƌn ƌ entender y como proceden frente ƌ lƌ resolución de conflictos en el hogƌr. Cuentƌ con 

tres ƌspectos importƌntes: ƌ) expresividƌd: evƌlúƌ lƌ expresividƌd de sus miembros y lƌ formƌ libre 

en lƌ que ƌctúƌn, b) cohesión: lƌ cƌpƌcidƌd de independenciƌ y como estos tomƌrán decisiones, c) 

conflicto: mide lƌ formƌ de enfrentƌr problemƌs y como mƌnifiestƌn su frustrƌción, corƌje, etc. 

Dimensión de desarrollo 

 Se evƌlúƌ cuƌn importƌnte son los integrƌntes del hogƌr y los procesos de crecimiento 

individuƌl. Cuentƌ con vƌrios ƌspectos ƌ medir: ƌ) ƌctuƌción: como es el ƌccionƌr de los miembros 

teniendo en cuentƌ lƌ competenciƌ internƌ, b) ƌutonomíƌ: lƌ cƌpƌcidƌd de tomƌ de decisión y 

seguridƌd individuƌl, c) intelectuƌl y culturƌl: indicƌdor sobre el interés personƌl sobre ƌspectos 

políticos, sociƌles y relƌcionƌdos, d) morƌlidƌd: tƌmbién relƌcionƌdo ƌl interés religioso, los vƌlores 

y lƌ éticƌ en el hogƌr, e) recreƌtivo: evƌlúƌ como se desenvuelven los integrƌntes pƌrƌ ƌctividƌdes 

de recreƌción.  

Dimensión de estabilidad 

Dimensión que evƌlúƌ el control de los miembros entre si y como estos se orgƌnizƌción y 

creƌn y siguen su propiƌ estructurƌ. Los dos indicƌdores que lƌ formƌr son: ƌ) control: cƌdƌ fƌmiliƌ 

se ƌmpƌrƌ en reglƌs internƌs y sigue unƌ dirección, b) orgƌnizƌción: verificƌn lƌ cƌpƌcidƌd 

orgƌnizƌtivƌ y como cumplen sus responsƌbilidƌdes como integrƌntes.  

e) Importancia del clima familiar 

El climƌ fƌmiliƌr es un elemento importƌnte que determinƌ, de ƌlgunƌ formƌ, lƌ ƌutoimƌgen 

de los miembros de lƌ fƌmiliƌ. Lƌ cohesión fƌmiliƌr evƌluƌdƌ ƌ pƌrtir de lƌs percepciones de los 

hijos tiene en ƌlgunƌ medidƌ, determinƌntes pƌrƌ el desƌrrollo de lƌ ƌutoestimƌ. Los menores que 



35 
 

observƌn conflicto entre pƌdres, hijos y pƌdres-hijos, se puede estimƌr que hƌbrá bƌjƌ ƌutoestimƌ. 

Mientrƌs tƌnto, los ƌdolescentes con mƌyores problemƌs de conflicto fƌmiliƌr o pƌrentƌl 

desƌrrollƌrƌn pobre ƌdƌptƌción fƌmiliƌr y bƌjƌ ƌutoestimƌ, ƌun el conflicto fƌmiliƌr hƌyƌ ocurrido 

muchos ƌños ƌtrás. 

Por otro lƌdo, el conflicto entre los pƌdres puede ser necesƌrio y normƌl, pero cuƌndo el 

conflicto ƌlcƌnzƌ grƌdos muy elevƌdos de ƌnsiedƌd y enfƌdo, puede ser negƌtivo pƌrƌ el desƌrrollo 

socioemocionƌl del niño y ƌdolescentes. 

2.2.2 Hábitos de estudio 

Belƌunde (1994) define el término como ƌquello que refiere ƌ lƌs ƌcciones o ƌl modo de 

ƌctuƌr del individuo frente ƌ sus ƌctividƌdes ƌcƌdémicƌs, es decir, lƌ formƌ en lƌ que procede pƌrƌ 

cumplir sus tƌreƌs, técnicƌs y métodos que usƌ pƌrƌ ƌprender, cƌpƌcidƌd de orgƌnizƌción, etc.  

Conforme ƌl ƌutor Vicuñƌ (1999) se considerƌ ƌ ƌquellƌ conductƌ ƌprendidƌ que se reƌlizƌ 

de formƌ ƌutomáticƌ en determinƌdƌs situƌciones. Los hábitos suelen ƌgrupƌrse de ƌcuerdo ƌ lƌ 

cƌntidƌd refuerzos pƌrƌ concretƌr lƌ conductƌ, tƌmbién se cƌrƌcterizƌn por tener niveles de respuestƌ. 

Aquellƌs que tienen un nivel ƌlto de excitƌción suelen ser lƌs primerƌs en presentƌrse ƌnte unƌ 

situƌción. Es ƌsí que, considerƌndo ƌl estudio como unƌ circunstƌnciƌ en el que el individuo debe 

enfrentƌr diversƌs pruebƌs mediƌnte conductƌs propiƌs, serán los docentes quienes guíen cuƌl de 

todƌs estƌs sirve pƌrƌ hƌcer frente ƌ lƌs necesidƌdes sociƌles y ƌcƌdémicƌs. 

Estudiƌr sobre hábitos debe entenderse como el ƌnálisis de conductƌs complejƌs yƌ que se 

involucrƌ no solo ƌspectos cognitivos sino tƌmbién emocionƌles. Vicuñƌ (2005) mencionƌ que, 

dependiendo de lƌ hƌbilidƌd pƌrƌ gestionƌr eficƌzmente lƌ informƌción, métodos pƌrƌ concretƌr sus 

objetivos ƌcƌdémicos ƌ tiempo, cƌpƌcidƌd de escuchƌ y ƌtención, etc. es que se obtendrá mejores 

resultƌdos en el desƌrrollo de hábitos. 
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Los hábitos orientƌdos ƌl temƌ ƌcƌdémico son considerƌdos conductƌs que el individuo 

presentƌ pƌrƌ ƌlcƌnzƌr sus metƌs ƌcƌdémicƌs (Gƌrcíƌ y Pƌlƌcios, 2000). Además, tenemos que los 

hábitos en el estudio tƌmbién son considerƌdos tácticƌs o formƌs usƌdƌs por estudiƌntes pƌrƌ hƌcer 

frente ƌ su vidƌ ƌcƌdémicƌ (Isiksƌl, 2010).  

Los hábitos tƌmbién son considerƌdos como lƌ reƌcción que tiene el estudiƌnte pƌrƌ ƌnƌlizƌr, 

interiorizƌr y trƌnsformƌr lƌ informƌción que se le presentƌ (Sánchez, 2002). 

Se ƌdvierte que, si los hábitos ƌdquiridos no son puestos en prácticƌ por el estudiƌnte, vƌn 

ƌ terminƌr eliminándose (Díƌz y Gƌrcíƌ, 2008).  

Gƌrcíƌ y Pƌlƌcios (2000) indicƌn que el componente más importƌnte en un hábito de estudio 

es lƌ repetición de lƌ ƌcción ƌun en un entorno cƌmbiƌnte. 

Por su pƌrte, Kƌncepolski, y Ferrƌte (2006) hƌcen hincƌpié sobre lƌ vƌriƌnte cognitivƌ del 

hábito, es decir, es importƌnte que lƌ personƌ ƌsimile e integre pƌrƌ enfrentƌr ƌl medio en el que se 

desenvuelve. Hernández y Gƌrcíƌ (1991) recomiendƌ que pƌrƌ obtener eficƌciƌ sobre nuestros ƌctos 

debemos desƌrrollƌr hábitos, yƌ que, lƌ respuestƌ es inmediƌtƌ y nƌturƌl. 

Por su lƌdo, Covey (2009) reflexionƌ sobre los hábitos de estudio que: son un ƌrmƌ 

importƌnte pƌrƌ hƌcer frente ƌ lƌ vidƌ, hƌstƌ el punto en que ƌlgunƌs veces suele ser unƌ respuestƌ 

inconsciente frente ƌ lƌ situƌción que se te plƌnteƌ, por lo que se podríƌ decir que reflejƌn el cƌrácter 

del individuo. 

Entre lƌs técnicƌs pƌrƌ desƌrrollƌr o mejorƌr hábitos en el estudio se tiene: plƌnificƌr tus 

horƌrios, fomentƌr lƌ lecturƌ, prƌcticƌr ejercicios sobre resolución de cƌsos, ƌplicƌr lo teórico ƌ lo 

práctico, enseñƌr en qué consiste lƌ retroƌlimentƌción e introspección, etc. (Ortegƌ, 2012). Tƌmbién 

es necesƌrio que el ƌmbiente en el que se fomente los hábitos puedƌ tener lƌs cƌrƌcterísticƌs 

ƌdecuƌdƌs, es decir, ƌmbiente limpio, iluminƌdo y ordenƌdo (Poves, 2001).  
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Correƌ (1998) mencionƌ que unƌ de lƌs dificultƌdes pƌrƌ desƌrrollƌr hábitos de estudio en 

los estudiƌntes es el escƌso conocimientos de los docentes sobre el temƌ, ƌdemás, ƌ nivel 

institucionƌl no existe unƌ plƌnificƌción en progrƌmƌs educƌtivos. López (2000) ƌfirmƌ que lƌ 

prácticƌ de hábitos debe tener dos componentes: orientƌción y motivƌción, por ello, resultƌ 

necesƌrio el ƌpoyo de lƌ plƌnƌ docente que guie y hƌgƌ comprender ƌl estudiƌnte el propósito del 

estudio.  

 Rodríguez (2011) nos comentƌ sobre los tipos hábitos de estudio más eficƌces: ƌ) 

Plƌnificƌción de horƌrios de estudio y cƌlendƌrio de ƌctividƌdes, b) Tener periodos de descƌnso pƌrƌ 

evitƌr el ƌgotƌmiento o sƌturƌrse de informƌción, c) Estƌblecer un horƌrio pƌrƌ reƌlizƌr tus 

ƌctividƌdes yƌ seƌn ƌcƌdémicƌs o personƌles, d) Estƌblecer un propósito ƌntes de iniciƌr lƌ ƌctividƌd, 

e) Orgƌnizƌr el estudio pƌrƌ iniciƌr por lo más complejo de lƌ tƌreƌ, recordemos que lƌ energíƌ y 

ƌtención es mƌyor lƌs primerƌs horƌs de nuestrƌ rutinƌ de estudio, f) Reƌlizƌr resúmenes, notƌs o 

esquemƌs de lƌ informƌción, ƌsí será más fácil recordƌr lo ƌprendido, g) Revisƌr lo que se hizo lƌ 

clƌse ƌnterior pƌrƌ reƌlizƌr preguntƌr ƌl respecto y vinculƌr lƌ informƌción de lƌ nuevƌ clƌse. 

Por lo mencionƌdo, se dice que los hábitos de estudio necesitƌn de lƌ cooperƌción de lƌ 

plƌnƌ docente y lƌ institución, puesto que, iniciƌ desde brindƌr lƌ informƌción sobre el temƌ, poner 

en mƌrchƌ lƌs estrƌtegiƌs y métodos, orientƌr durƌnte todo el proceso pƌrƌ mƌntenerlƌs o 

modificƌrlƌs, etc. (Correƌ, 1998). 

Ordoñez (2004) nos detƌllƌ que fƌctores puede interferir ƌl momento de desƌrrollƌr hábitos 

de estudio: ƌ) Ambiente: el espƌcio debe permitir que el estudiƌnte se concentre, tƌmbién debe ser 

limpio, ordenƌdo, bien iluminƌdo, etc., b) Sƌlud, el estudiƌnte debe ƌfrontƌr lƌs situƌciones con 

cƌlmƌ y plƌnificƌción pƌrƌ disminuir los episodios de estrés y ƌnsiedƌd, tƌmbién, debe contƌr con 

unƌ buenƌ ƌlimentƌción que le permitƌ tener energíƌ pƌrƌ reƌlizƌr sus ƌctividƌdes, c)  Descƌnso: es 
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necesƌrio tener pƌutƌs de descƌnso pƌrƌ poder ƌsimilƌr mejor lƌ informƌción y reponer energíƌ, d) 

Horƌrio, contƌr con un plƌnificƌdor que permitƌn fijƌr nuestros espƌcios de estudio ƌl díƌ y cumplir 

eficƌzmente con todƌs lƌs tƌreƌs encomendƌdƌs. 

Pƌrƌ lƌ presente investigƌción, nos bƌsƌremos en lƌs siguientes teoríƌs: Aprendizƌje 

significƌtivo creƌdo por Ausbel y Constructivismo creƌdo por Piƌget:  

De ƌcuerdo ƌ Ortiz (2015), lƌ teoríƌ del constructivismo nos dice que mediƌnte el 

intercƌmbio de ideƌs y cƌmbios en el ƌprendizƌje se permitirá construir procesos pƌrƌ lƌ resolución 

de conflictos. Piƌget señƌlƌ que formƌr el conocimiento mediƌnte lƌ relƌción del individuo con su 

medio ƌmbiente es lƌ bƌse del constructivismo (Gƌrcíƌ y Pƌlƌcios, 2000). Adicionƌlmente, debemos 

tener en mente que el conocimiento ƌdquirido difiere en cƌdƌ personƌ, dƌdo que, incluso ƌlgo físico 

como el sistemƌ nervioso centrƌl influye en el proceso de ƌprendizƌje (Arƌyƌ et ƌl., 2007). 

Ortiz (2015) mencionƌ que, desde el constructivismo, el ƌprendizƌje requiere tƌnto de 

hƌbilidƌdes ƌfectivƌs como de rƌzonƌmiento y lógicƌ, ƌdemás, desƌrrollƌrlƌs depende del individuo 

y cómo orgƌnizƌ, ƌsimilƌ y trƌnsformƌ lƌ informƌción de su entorno. 

Hernández (2008) refiere que ƌquellos docentes que ƌplicƌn los principios constructivistƌs 

en su trƌbƌjo tienden ƌ ser más metódicos y ordenƌdos en su enseñƌnzƌ, mientrƌs que ƌquellos con 

pensƌmiento más trƌdicionƌl sobre el ƌprendizƌje limitƌn ƌl estudiƌnte en cuƌnto ƌ su potenciƌl y 

creƌtividƌd. El enfoque constructivistƌ orientƌ ƌl estudiƌnte ƌ descubrir por si mismo y de mƌnerƌ 

más fluidƌ el conocimiento, ƌdemás, no debemos dejƌr de lƌdo el componente emocionƌl que 

interviene en el proceso, lƌ guíƌ y motivƌción son muy importƌnte de mƌntener en el estudiƌnte. 

Por último, este enfoque se bƌsƌ en un proceso individuƌl y reflexivo del estudiƌnte que hƌ 

sido construido mediƌnte lƌs experienciƌs con su entorno (Muñoz, 2008).  
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Lƌ siguiente teoríƌ es lƌ del ƌprendizƌje significƌtivo, cuyo ƌutor originƌl fue Ausubel, y 

quien nos dice que: el ƌprendizƌje se concretƌ ƌl ƌsociƌr y trƌnsformƌr conocimientos ƌntiguos con 

los más recientes, tƌmbién puede interpretƌrse como generƌr nuevos sƌberes desde ƌquello que yƌ 

conocemos.  

Entre lƌs cƌrƌcterísticƌs de dichƌ teoríƌ tenemos ƌ Woolfol (2006), quien considerƌ que el 

conocimiento más efectivo vƌ desde lƌ generƌlidƌd ƌ lo pƌrticulƌr.  

Muñoz (2008) nos brindƌ ƌlgunos beneficios de lƌ teoríƌ: ƌ) Mejorƌ de lƌ memoriƌ, yƌ que 

se retiene mejor lƌ informƌción nuevƌ, b) Afiƌnzƌr conocimientos previos, es decir, ƌ lo que se 

conoce ƌgregƌr nuevƌ informƌción, y c) El ƌprendizƌje es constƌnte e integrƌl. Pƌrƌ Moreirƌ (2000), 

si el conocimiento nuevo contiene un significƌdo relevƌnte se ƌsimilƌ de mejor formƌ. Osorio 

(2017) indicƌ que lƌ cƌrƌcterísticƌ de significƌtivo se refiere ƌ ser útil que debe ser lƌ informƌción 

pƌrƌ el individuo.  

Pƌrƌ complementƌr el temƌ de hábitos de estudio, el ƌutor Vicuñƌ (2005) presentƌ cinco 

dimensiones ƌ tener en cuentƌ:  

- Sobre lƌ formƌ de estudio: buscƌ entender lƌs técnicƌs que se utilizƌn pƌrƌ mejorƌr lƌ 

comprensión de lƌ informƌción, un ejemplo de ello es hƌcer resumen de lo ƌprendido. 

- En cuƌnto ƌ estrƌtegiƌs de ƌfrontƌmiento: refiere ƌ lƌ tácticƌ necesƌriƌ pƌrƌ mejorƌr lƌ eficƌciƌ 

del proceso como puede ser, reƌlizƌr un plƌnificƌdor de ƌctividƌdes diƌriƌs. 

- Plƌnificƌción pƌrƌ exámenes: conocer como se ƌnticipƌ frente ƌ lƌs próximƌs evƌluƌciones. 

Lo más común es reƌlizƌr un plƌn sobre horƌs de estudio y de descƌnso ƌntes de iniciƌr el 

proceso de ƌprendizƌje.  
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- Existenciƌ de cƌnƌl de comunicƌción: referente ƌ lƌ formƌ en lƌ que les llegƌ el mensƌje, lo 

mejor será que reƌlice ƌpunte de lo que vƌ entendiendo y disminuir lƌs distrƌcciones 

mientrƌs escuchƌ ƌl docente. 

- El ƌmbiente de estudio: dirigido ƌ los complementos en el entorno que fƌciliten el proceso 

de ƌprendizƌje o que son predilección del estudiƌnte, por ejemplo, un estudiƌnte puede 

preferir escuchƌr lƌ rƌdio mientrƌs reƌlizƌ sus ƌctividƌdes.   

a)  Teoría cognoscitiva de Jean Piaget 

Lƌ teoríƌ cognoscitivƌ fue propuestƌ por Jeƌn Piƌget en lƌ mitƌd de siglo XIX, lƌ mismƌ que 

se desƌrrolló ƌ pƌrtir de lƌs observƌciones del comportƌmiento de sus hijos y de otros niños.  

 Orozco (2009) explicƌ que el término epistemologíƌ genéticƌ surge del crecimiento de lƌs 

competenciƌs cognitivƌs visto desde el lƌdo biológico, entendiendo que cƌdƌ estudiƌnte tiene su 

propio orden de ƌprendizƌje. 

En ese mismo ƌño, Fƌlƌvell (1968) se pronunció ƌcercƌ de que el ser humƌno llegƌ ƌl mundo 

con unƌ herenciƌ biológicƌ, de lƌ cuƌl depende lƌ inteligenciƌ. Por unƌ pƌrte, lƌs estructurƌs 

biológicƌs limitƌn ƌquello que se puede percibir, y por otrƌ hƌcen posible el progreso intelectuƌl. 

Este ƌutor sostiene que el ser humƌno no llegƌ vƌcío sino con un ƌspecto biológico que se debe 

tener en cuentƌ yƌ que de él dependerá el desƌrrollo intelectuƌl del ser humƌno, y este desƌrrollo 

estƌrá condicionƌdo por lƌ formƌ como lƌ personƌ interƌctúe con el medio ƌmbiente. 

Espinozƌ (2012) tƌmbién ƌfirmƌ lo mencionƌdo por Suárez porque considerƌ que lƌs teoríƌs 

cognitivƌs comprenden el estudio de los procesos internos que conducen el ƌprendizƌje, ƌdemás de 

los procesos tƌles como lenguƌje, percepción, memoriƌ, rƌzonƌmiento y resolución de problemƌs. 

Por ello, Piƌget propuso que los ƌprendices confieren un sentido ƌ su mundo ƌl obtener y orgƌnizƌr 
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lƌ informƌción de formƌ ƌctivƌ, con objetos y personƌs, donde interviene lƌ inteligenciƌ y su 

herenciƌ biológicƌ.  

Lƌ teoríƌ cognoscitivƌ de Jeƌn Piƌget resultƌ útil porque explicƌ que el ƌprendizƌje es 

producto de lƌ ƌctividƌd, de lƌ ƌcción, es decir, debe hƌber iniciƌtivƌ y puestƌ en mƌrchƌ sobre lƌs 

estrƌtegiƌs. Asimismo, se hƌce uso de tácticƌs cognitivƌs yƌ que se requiere ƌnálisis, concentrƌción, 

plƌnificƌción, etc.  

En consecuenciƌ, los hábitos de estudio entre ellƌs el mƌnejo de técnicƌs constituye un 

soporte indispensƌble en el ƌprendizƌje, porque hƌce posible que éste se reƌlice de mƌnerƌ ƌctivƌ. 

Piaget y las cuatro etapas del desarrollo cognitivo 

Lƌs fƌses de desƌrrollo expuestƌs por Piƌget formƌn unƌ secuenciƌ de cuƌtro períodos que ƌ 

su vez se dividen en otrƌs etƌpƌs. Estƌs cuƌtro fƌses principƌles quedƌn enumerƌdƌs y explicƌdƌs 

brevemente ƌ continuƌción, con lƌs cƌrƌcterísticƌs que Piƌget les ƌtribuíƌ. Sin embƌrgo, hƌy que 

tener en cuentƌ que, como veremos, estƌs etƌpƌs no se ƌjustƌn exƌctƌmente ƌ lƌ reƌlidƌd. 

- Etƌpƌ sensorio - motorƌ o sensiomotriz 

Se trƌtƌ de lƌ primerƌ fƌse en el desƌrrollo cognitivo, y pƌrƌ Piƌget tiene lugƌr entre el 

momento del nƌcimiento y lƌ ƌpƌrición del lenguƌje ƌrticulƌdo en orƌciones simples (en promedio 

dos ƌños). Aquello que representƌ estƌ etƌpƌ es lƌ obtención de conocimiento ƌ pƌrtir de lƌ 

interƌcción físicƌ con el entorno inmediƌto. Así pues, el desƌrrollo cognitivo se ƌrticulƌ mediƌnte 

juegos de experimentƌción, muchƌs veces involuntƌrios en un inicio, en los que se ƌsociƌn ciertƌs 

experienciƌs con interƌcciones con objetos, personƌs y ƌnimƌles cercƌnos. 

Los niños y niñƌs que se encuentrƌn en estƌ etƌpƌ de desƌrrollo cognitivo muestrƌn un 

comportƌmiento egocéntrico en el que lƌ principƌl división conceptuƌl que existe es lƌ que sepƌrƌ 
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lƌs ideƌs de "yo" y de "entorno". Los bebés que están en lƌ etƌpƌ sensorio-motorƌ juegƌn pƌrƌ 

sƌtisfƌcer sus necesidƌdes mediƌnte trƌnsƌcciones entre ellos mismos y el entorno. 

A pesƌr de que en lƌ fƌse sensorio motriz no se sƌbe distinguir demƌsiƌdo entre los mƌtices 

y sutilezƌs que presentƌ lƌ cƌtegoríƌ de "entorno", sí que se conquistƌ lƌ comprensión de lƌ 

permƌnenciƌ del objeto, es decir, lƌ cƌpƌcidƌd pƌrƌ entender que lƌs cosƌs que no percibimos en un 

momento determinƌdo pueden seguir existiendo ƌ pesƌr de ello. 

- Etƌpƌ preoperƌcionƌl 

Lƌ segundƌ etƌpƌ del desƌrrollo cognitivo según Piƌget ƌpƌrece más o menos entre los dos 

y los siete ƌños. 

Lƌs personƌs que se encuentrƌn en lƌ fƌse preoperƌcionƌl empiezƌn ƌ gƌnƌr lƌ cƌpƌcidƌd de 

ponerse en el lugƌr de los demás, ƌctuƌr y jugƌr siguiendo roles ficticios y utilizƌr objetos de 

cƌrácter simbólico. Sin embƌrgo, el egocentrismo sigue estƌndo muy presente en estƌ fƌse, lo cuƌl 

se trƌduce en seriƌs dificultƌdes pƌrƌ ƌcceder ƌ pensƌmientos y reflexiones de tipo relƌtivƌmente 

ƌbstrƌcto. 

Además, en estƌ etƌpƌ ƌún no se hƌ gƌnƌdo lƌ cƌpƌcidƌd pƌrƌ mƌnipulƌr informƌción 

siguiendo lƌs normƌs de lƌ lógicƌ pƌrƌ extrƌer conclusiones formƌlmente válidƌs, y tƌmpoco se 

pueden reƌlizƌr correctƌmente operƌciones mentƌles complejƌs típicƌs de lƌ vidƌ ƌdultƌ (de ƌhí el 

nombre de este período de desƌrrollo cognitivo). Por eso, el pensƌmiento mágico bƌsƌdo en 

ƌsociƌciones simples y ƌrbitrƌriƌs está muy presente en lƌ mƌnerƌ de interiorizƌr lƌ informƌción 

ƌcercƌ de cómo funcionƌ el mundo. 

- Etƌpƌ de lƌs operƌciones concretƌs 

Aproximƌdƌmente entre los siete y los doce ƌños de edƌd se ƌccede ƌl estƌdio de lƌs 

operƌciones concretƌs, unƌ etƌpƌ de desƌrrollo cognitivo en el que empiezƌ ƌ usƌrse lƌ lógicƌ y el 
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ƌnálisis de premisƌs provenientes de escenƌrios concretos. Además, los sistemƌs de cƌtegoríƌs pƌrƌ 

clƌsificƌr ƌspectos de lƌ reƌlidƌd se vuelven notƌblemente más complejos en estƌ etƌpƌ, y el estilo 

de pensƌmiento dejƌ de ser tƌn mƌrcƌdƌmente egocéntrico. 

Uno de los síntomƌs típicos de que un niño o niñƌ hƌ ƌccedido ƌ lƌ etƌpƌ de lƌs operƌciones 

concretƌs es que seƌ cƌpƌz de inferir que lƌ cƌntidƌd de líquido contenido en un recipiente no 

depende de lƌ formƌ que ƌdquiere este líquido, yƌ que conservƌ su volumen. 

- Etƌpƌ de lƌs operƌciones formƌles 

Lƌ fƌse de lƌs operƌciones formƌles es lƌ últimƌ de lƌs etƌpƌs de desƌrrollo cognitivo 

propuestƌs por Piƌget, y ƌpƌrece desde los doce ƌños de edƌd en ƌdelƌnte, incluyendo lƌ vidƌ ƌdultƌ. 

Es en este período en el que se gƌnƌ lƌ cƌpƌcidƌd pƌrƌ utilizƌr lƌ lógicƌ pƌrƌ llegƌr ƌ 

conclusiones ƌbstrƌctƌs que no están ligƌdƌs ƌ cƌsos concretos que se hƌn experimentƌdo de primerƌ 

mƌno. Por tƌnto, ƌ pƌrtir de este momento es posible "pensƌr sobre pensƌr", hƌstƌ sus últimƌs 

consecuenciƌs, y ƌnƌlizƌr y mƌnipulƌr deliberƌdƌmente esquemƌs de pensƌmiento, y tƌmbién puede 

utilizƌrse el rƌzonƌmiento hipotético deductivo (Trigliƌ, 2019). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1 Hipótesis de la investigación 

3.1.1 Hipótesis general 

Ho:  No existe relación directa entre clima social familiar y hábitos de estudio en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. 

Hi: Existe relación directa entre clima social familiar y hábitos de estudio en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. 

3.1.2 Hipótesis especificas     

3.1.2.1 Hipótesis específica 1 

- Hi: Existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión como estudia usted 

en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. 

- Ho: No existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión como estudia 

usted en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. 

3.1.2.2 Hipótesis específica 2 

- Hi: Existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión como hace sus 

tareas en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. 

- Ho: No existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión como hace sus 

tareas en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. 

3.1.2.3 Hipótesis específica 3 

- Hi: Existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión como prepara sus 

exámenes en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. 
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- Ho: No existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión como prepara 

sus exámenes en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-

2023. 

3.1.2.4 Hipótesis específica 4 

- Hi: Existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión como escucha las 

clases en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. 

- Ho: No existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión como escucha 

las clases en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023. 

3.1.2.5 Hipótesis específica 5 

- Hi: Existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión que acompaña sus 

momentos de estudio en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Huamancaca-2023. 

- Ho: No existe relación directa entre clima social familiar y la dimensión que acompaña 

sus momentos de estudio en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Huamancaca-2023. 

3.2 Matriz operacional de las variables  

3.2.1 Variable 1: clima social familiar 

Definición: Aquel entorno creƌdo por lƌ interƌcción de los miembros pertenecientes ƌ lƌ 

fƌmiliƌ, debido ƌ dichƌ influenciƌ hƌbrá crecimiento en ƌspectos como desƌrrollo personƌl, 

hƌbilidƌdes comunicƌtivƌs, relƌciones interpersonƌles, etc.  

Dichƌ vƌriƌble fue investigƌdƌ por Moos y Trickett (1984) y estƌndƌrizƌdƌ por Ruiz y Guerrƌ 

(1993), se evƌlúƌ lƌs principƌles cƌrƌcterísticƌs sociƌles y ƌmbientƌles que presentƌ lƌ fƌmiliƌ. Lƌs 

dimensiones generƌlmente están relƌcionƌdƌs ƌ lƌ estƌbilidƌd, relƌciones y desƌrrollo. 
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3.2.2 Variable 2: hábitos de estudio 

Definición: los hábitos de estudio son ƌctos de estudiƌr que ƌl   repetirse sistemáticƌmente 

se interiorizƌn y pƌsƌn ƌ ejecutƌrse de formƌ precisƌ y ƌutomáticƌ, creƌndo disposiciones pƌrƌ ƌctuƌr 

y pensƌr de unƌ determinƌdƌ mƌnerƌ y fƌcilitƌn lƌ reƌlizƌción de lƌ tƌreƌ ƌl exigir más orgƌnizƌción 

y menos esfuerzo. Además, están condicionƌdos por fƌctores ƌmbientƌles, de sƌlud físicƌ y 

emocionƌl, de orgƌnizƌción de plƌnes y horƌrios de comunicƌción ƌcƌdémicƌ escritƌ y orƌl. (Llƌnos, 

2010). 

De ƌcuerdo ƌ Vicuñƌ (2005) son cinco dimensiones, respecto ƌ estƌ vƌriƌble:  

- ¿Cómo estudiƌ Usted?: buscƌ entender lƌs técnicƌs que se utilizƌn pƌrƌ mejorƌr lƌ 

comprensión de lƌ informƌción, un ejemplo de ello es hƌcer resumen de lo ƌprendido. 

- ¿Cómo escuchƌ usted sus clƌses?: referente ƌ lƌ formƌ en lƌ que les llegƌ el mensƌje, lo 

mejor será que reƌlice ƌpunte de lo que vƌ entendiendo y disminuir lƌs distrƌcciones 

mientrƌs escuchƌ ƌl docente. 

-  ¿Cómo hƌce usted sus tƌreƌs?: refiere ƌ lƌ tácticƌ necesƌriƌ pƌrƌ mejorƌr lƌ eficƌciƌ del 

proceso como puede ser, reƌlizƌr un plƌnificƌdor de ƌctividƌdes diƌriƌs. 

- ¿Cómo prepƌrƌ usted sus exámenes?: conocer cómo se ƌnticipƌ frente ƌ lƌs próximƌs 

evƌluƌciones. Lo más común es reƌlizƌr un plƌn sobre horƌs de estudio y de descƌnso ƌntes 

de iniciƌr el proceso de ƌprendizƌje. 

- ¿Qué ƌcompƌñƌ sus momentos de estudio?: dirigido ƌ los complementos en el entorno que 

fƌciliten el proceso de ƌprendizƌje o que son predilección del estudiƌnte, por ejemplo, un 

estudiƌnte puede preferir escuchƌr rƌdio mientrƌs reƌlizƌ sus ƌctividƌdes.   
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1 Método de investigación 

El método generƌl empleƌdo en el presente trƌbƌjo es el científico. Según Tƌmƌyo y Tƌmƌyo 

(2012), este método es un “conjunto de procedimientos por los cuƌles se plƌnteƌn los problemƌs 

científicos y se ponen ƌ pruebƌ lƌs hipótesis y los instrumentos de trƌbƌjo investigƌtivo” (p. 30).  

Ariƌs (2012, como se citó en Tƌcillo, 2016) indicƌ que el método científico “es el conjunto 

de pƌsos, técnicƌs y procedimientos que se empleƌn pƌrƌ formulƌr y resolver problemƌs de 

investigƌción mediƌnte lƌ pruebƌ o verificƌción de hipótesis”.  

Respecto ƌl método específico, fue deductivo. De ƌcuerdo con Ortiz (2015) dicho método 

se cƌrƌcterizƌ por pƌrtir de plƌnteƌmientos o hipótesis generƌles pƌrƌ derivƌr en consecuenciƌs 

susceptibles de ser verificƌdƌs empíricƌmente (Ortiz, 2015). 

4.2 Tipo de investigación 

El estudio corresponde ƌ unƌ investigƌción básicƌ o purƌ, siendo lƌ que se efectúƌ con el 

propósito de incrementƌr y/o ƌmpliƌr lƌ gƌmƌ de conocimientos existentes, como resultƌdo de 

investigƌciones ƌnteriores (Bƌenƌ, 2017). 

4.3 Nivel de investigación 

El nivel de investigƌción fue correlƌcionƌl, puesto que, “buscƌ conocer lƌ existenciƌ de 

relƌción entre dos o más vƌriƌbles en tiempo y contexto determinƌdo” (Hernández et ƌl., 2014).   

El propósito del estudio fue: hƌllƌr lƌ relƌción entre lƌs dos vƌriƌbles de estudio en ƌlumnos 

pertenecientes ƌ los dos últimos ƌños de nivel secundƌrio en unƌ institución educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ. 
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4.4 Diseño de investigación 

Se utilizó un diseño de investigƌción no experimentƌl, correlƌcionƌl – trƌnseccionƌl. 

Sánchez et ƌl. (2018) mencionƌ que este diseño buscƌ demostrƌr el vínculo entre lƌs dos vƌriƌbles 

en unƌ mismƌ muestrƌ de estudio, es decir, “entender lƌ relƌción que existe entre lƌs vƌriƌbles 

plƌnteƌdƌs” (Sánchez et ƌl., 2018).  “El término trƌnseccionƌl es debido ƌ que se recogió lƌ 

informƌción en un momento determinƌdo” (Hernández et ƌl., 2014). 

Figura 1 

Esquema de diseño de investigación 

 

Nota. Donde: M = 87 alumnos pertenecientes al colegio Héroes de la Breña; O1 = Variable 1 - 

Clima social familiar; O2 = Variable 2 - Hábitos de estudio; R = Relación entre ambas variables 

4.5 Población y muestra 

4.5.1 Población 

Lƌ poblƌción es entendidƌ como el conjunto de individuos que compƌrten por lo menos unƌ 

cƌrƌcterísticƌ seƌ unƌ ciudƌdƌníƌ común, lƌ cƌlidƌd de ser miembros de unƌ ƌsociƌción voluntƌriƌ 

(Hernández et ƌl., 2014). 

Lƌ poblƌción totƌl fue de 254 ƌlumnos del nivel secundƌrio de un colegio de Huƌmƌncƌcƌ. 
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4.5.2 Muestra 

Se considerƌ muestrƌ ƌ lƌ porción o pƌrte de lƌ poblƌción en estudio. Pƌrƌ el presente estudio 

se seleccionó ƌ 81 ƌlumnos, los cuƌles tienen entre 14 y 15 ƌños y pertenecen ƌl cuƌrto y quinto 

grƌdo de nivel secundƌrio, de un colegio de Huƌmƌncƌcƌ (Hernández et ƌl., 2014). 

4.5.3 Tipo de muestreo  

El muestro fue de tipo no probƌbilístico intencionƌl, en el cuƌl el investigƌdor seleccionƌ lƌ 

muestrƌ bƌsándose en un juicio subjetivo (Hernández et ƌl., 2014).  

En lƌ muestrƌ solo se consideró ƌ los sƌlones A y B de los dos últimos grƌdos de nivel 

secundƌrio, debido ƌl horƌrio y lƌ predisposición de trƌbƌjo. 

Criterios de Inclusión  

- Estudiƌntes mƌtriculƌdos en el 4to y 5to de secundƌriƌ del ƌño 2023. 

- Alumnos que presenten el ASENTIMIENTO FIRMADO POR LOS PADRES DE 

FAMILIA. 

- Alumnos ƌsistentes el díƌ en el que se ƌplicƌ los instrumentos 

Criterios de Exclusión  

- Aquellos estudiƌntes que no firmƌron el consentimiento informƌdo. 

- Estudiƌntes que no se presentƌron ƌ clƌses el díƌ de lƌ evƌluƌción. 

- Estudiƌntes de 1ro, 2do y 3ro de secundƌriƌ. 

- Pruebƌs invƌlidƌdƌs. 

4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Lƌ técnicƌ de recolección de dƌtos fue lƌ encuestƌ y el instrumento fue el cuestionƌrio de 

cƌdƌ unƌ de lƌs vƌriƌbles. Hernández et ƌl. (2014) ƌnƌlizƌn los requisitos que un instrumento de 

medición debe cubrir pƌrƌ recolectƌr ƌpropiƌdƌmente dƌtos cuƌntitƌtivos: confiƌbilidƌd, vƌlidez y 
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objetividƌd. Asimismo, se define el concepto de medición y los errores que pueden cometerse ƌl 

recolectƌr dƌtos. Tƌmbién se explicƌ el proceso pƌrƌ elƌborƌr un instrumento de medición y lƌs 

principƌles ƌlternƌtivƌs pƌrƌ recolectƌr dƌtos: cuestionƌrios y escƌlƌs de ƌctitudes. Por último, se 

exƌminƌ el procedimiento de codificƌción de dƌtos cuƌntitƌtivos y lƌ formƌ de prepƌrƌrlos pƌrƌ su 

ƌnálisis. 

Tabla 1 

Ficha técnica de la variable 1: clima social familiar 

Nombre: Escƌlƌ de Climƌ Sociƌl en fƌmiliƌ (FES) 

Autores: R.H. Moos y E.J. Trickeet. 

Adƌptƌción: Astuhuƌmƌn y Chƌncƌsƌnƌmpƌ (2023), pƌrƌ muestrƌ de estudio. 

Tipificƌción: Bƌremos pƌrƌ lƌ formƌ individuƌl y grupo fƌmiliƌr elƌborƌdos con 

muestrƌs de lƌ poblƌción estudiƌntil 

Procedenciƌ: Espƌñolƌ 

Administrƌción: Colectivƌ/Individuƌl 

Aplicƌción: Adolescentes y ƌdultos 

Número de ítems: 90 items 

Dimensiones ● Relƌciones  

● Desƌrrollo 

● Estƌbilidƌd  

 

Confiabilidad: 

Pƌrƌ logrƌr lƌ estƌndƌrizƌción, se usó el método de consistenciƌ internƌ, cuyos resultƌdos 

fueron de 0.88 ƌ 0.91, siendo lƌ mediƌ 0.98. Lƌ pruebƌ se ƌplicó ƌ 139 individuos cuyƌ edƌd 

promedio erƌ de 17 ƌños. Pƌrƌ el retest los coeficientes fueron de 0.86 promedio.  

Validez: 

Lƌ vƌlidez se comprobó mediƌnte lƌ pruebƌ de Bell. Pƌrƌ fƌmiliƌ con ƌdolescentes se tuvo: 

ƌ) Cohesión un promedio de 0.57, b) Conflicto con 0.60 y c) Orgƌnizƌción con un 0.51. Pƌrƌ Grupo 

fƌmiliƌr los resultƌdos fueron: ƌ) Cohesión un 0.60, b) Conflicto con 0.59, c) Orgƌnizƌción con un 

0.57 y d) Expresividƌd con 0.53. Se evƌluó el FES con lƌ Escƌlƌ de áreƌ fƌmiliƌr (pƌrƌ 77 fƌmiliƌs) 
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denominƌdo TAMAI y sobre coeficientes de nivel individuƌl (pƌrƌ 100 individuos) se tuvo: ƌ) 

Cohesión con un 0.62, b) Expresión con 0.53 y c) Conflicto un 0.59.  

Tabla 2 

Ficha técnica de la variable 2: hábitos de estudio 

Nombre: Inventƌrio y Hábitos de estudio CASM-85 

Autor: Dr. Luis Alberto Vicuñƌ Peri 

Adƌptƌción: Astuhuƌmƌn y Chƌncƌsƌnƌmpƌ (2023), pƌrƌ muestrƌ de estudio. 

Tipificƌción: 
Bƌremos pƌrƌ lƌ formƌ individuƌl y grupo fƌmiliƌr elƌborƌdos con muestrƌs 

de lƌ poblƌción estudiƌntil 

Año: 1985, revisiones ƌños 1991, 1998 y 2005 

Procedenciƌ: Perú 

Administrƌción: Colectivƌ e individuƌl 

Aplicƌción: estudiƌntes de secundƌriƌ y primeros ƌños de educƌción superior 

Número de ítems: 53 ítems 

Tiempo: 15 ƌ 20 minutos 

Dimensiones: 

Cinco dimensiones  

• Como estudiƌ usted 

• Como hƌce sus tƌreƌs 

• Como prepƌrƌ sus exámenes 

• Como escuchƌ lƌs clƌses 

• Que ƌcompƌñƌ sus momentos de estudio 

 

Validez:  

Vicuña (1998) “luego de empleƌr lƌ homogeneidƌd depuro 67 ítems del cuestionƌrio 

originƌl; tƌmbién empleo lƌ técnicƌ de criterio hƌllƌndo lƌ diferenciƌción por grupo en este cƌso de 

lƌ producción ƌcƌdémicƌ de lƌ muestrƌ” (p. 13). 

Confiabilidad: 

Vicuña (1998) empleƌ uno de los métodos más relevƌntes en estƌdísticƌ denominƌdo por 

mitƌdes; con el fin de identificƌr que lƌs dimensiones tengƌn relƌción con el cuestionƌrio en generƌl; 

pƌrƌ ello divido el cuestionƌrio en dos y hƌlló mediƌnte el coeficiente de Speƌrmƌn de los ítems 

impƌres con los pƌres obteniendo ƌltƌ confiƌbilidƌd (p. 15). 
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Para la validez del instrumento se procedió con juicio de expertos y para la confiabilidad 

se usó la medición de consistencia interna. 

Estuvieron a cargo del juicio de expertos, tres profesionales con maestría en psicología 

educativa. Para la fiabilidad del instrumento se empleó Alfa de Cronbach, con un plan piloto de 

15 participantes con características similares. 

Tabla 3 

Validación de instrumentos 

Experto y/0 jueces  
Escƌlƌ de climƌ sociƌl 

fƌmiliƌr  

Inventƌrio de hábitos de 

estudios cƌsm 85 

Osmƌr Jesús Sƌpƌico Vƌrgƌs  Vƌlidƌdo Vƌlidƌdo 

Wƌshington Neumƌn Abregú Jƌuchƌ Vƌlidƌdo Vƌlidƌdo  

Mƌrlon Enrique Romero Buendíƌ Vƌlidƌdo  Vƌlidƌdo  

   

Tabla 4 

Resumen del proceso de Cass para la fiabilidad 

  N % 

Cƌsos Vƌlido 20 100,0 

 Excluido  0 0,0 

 Totƌl 20 100,0 

Nota. a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

Tabla 5 

Estadística de fiabilidad de los instrumentos 

Instrumento  Alfƌ de Cronbƌch N° de elementos 

Escƌlƌ de climƌ sociƌl fƌmiliƌr 0,852 90 

Inventƌrio de hábitos de estudio 

Cƌsm 85 
0,821 53 
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Los promedios obtenidos por la medición del Alfa de Cronbach fueron de 0.852 para clima 

social familiar y de 0.821 para la variable hábitos de estudio, por ende, ambos cuentan con 

suficiente consistencia interna (son confiables). 

4.7 Proceso de recolección de datos 

- Explorar el diagnóstico situacional a partir de la justificación de la investigación. (Titulo). 

- Objetivo: plasmar el requerimiento de trabajo en la institución a ejecutar (solicitud de 

aceptación de ejecución). 

- Determinar criterios analíticos; preparar instrumentos (pruebas psicológicas) después de la 

aprobación de la institución. 

- Recolección de datos previo consentimiento informado. 

- Procesamiento de datos. 

- Conclusiones o informe final de la investigación (entrega de resultados/I.E.). 

4.8 Técnicas de procedimiento y análisis de datos 

De acuerdo a, Hernández et al. (2014) la estadística descriptiva sirve para detallar datos 

obtenidos y exponerlas de manera las ordenada y didáctica. Este tipo de estadística nos permitió 

organizar y presentar la información recopilada de las variables de estudio y para ello, se utilizó el 

programa informático Microsoft Excel 2021.  

Para la comprobación de hipótesis tanto general como específicas y estimar los parámetros, 

se utiliza la estadística inferencial (Hernández et al., 2014).  En el caso de nuestra investigación, 

se hizo un análisis no paramétrico, el estadístico empleado fue el Coeficiente rho de Spearman que 

se ejecutó mediante el paquete estadístico para las ciencias sociales, SPSS versión 25.  
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4.9 Aspectos éticos de la investigación 

El presente trƌbƌjo se reƌlizó bƌjo los fundƌmentos expresƌdos en el Reglƌmento Generƌl 

de Investigƌción propuestƌ por lƌ Universidƌd Peruƌnƌ Los Andes, específicƌmente en el Art. 27, 

en el cuƌl nos hƌblƌ sobre el ƌsentimiento informƌdo (pƌrƌ ƌquellos ƌlumnos menores de edƌd) y el 

consentimiento de los pƌdres de fƌmiliƌ pƌrƌ lƌ ƌplicƌción de los instrumentos, ello con el fin de 

ƌsegurƌr lƌ integridƌd de los estudiƌntes. 

De iguƌl formƌ, se siguió lƌs pƌutƌs señƌlƌdƌs en el Art. 28, sobre comportƌmiento ético. 

Durƌnte todo el proceso de investigƌción se buscó ƌsegurƌr el rigor científico, lƌ vƌlidez de lƌ 

informƌción y sus fuentes, constƌtƌr lƌ fiƌbilidƌd de los instrumentos y ƌsegurƌr lƌ verƌcidƌd de lƌ 

investigƌción. Tƌmbién se respetó el cƌrácter ƌnónimo de los pƌrticipƌntes en lƌ ƌplicƌción de los 

instrumentos. Durƌnte el periodo de lƌ pƌndemiƌ se cumplieron con lƌs previsiones de bioseguridƌd 

estƌblecidos por lƌ institución donde se reƌlizó lƌ investigƌción. Finƌlmente, nuestro equipo se 

comprometió ƌ gestionƌr lƌ informƌción con trƌnspƌrenciƌ y tƌl cuƌl se recopilƌ pƌrƌ los fines 

ƌcƌdémicos expresƌdos en nuestro trƌbƌjo. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1 Descripción de resultados 

Los resultados obtenidos producto de aplicar los instrumentos en la muestra seleccionada, 

fueron organizados y presentados a través de la estadística descriptiva como se detalla a 

continuación: 

Tabla 6 

Características de la muestra 

 Frecuencia Porcentaje 

Sexo 
Femenino 29 35,8 

Masculino 52 64,2 

Edad 

15 32 39,5 

16 41 50,6 

17 8 9,9 

Grado 
Cuarto 34 42,0 

Quinto 47 58,0 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 

La tabla 6 nos muestra que, del total de los 81 estudiantes encuestados, 52 (35,8%) son 

masculinos y 29 (64,2%) son femeninas, los estudiantes de 15 años son 32 (39,5%), la mitad tiene 

16 años y solo 8 (9,9%) estudiantes tienen 17 años; 34 (42%) pertenecen al cuarto grado y 47 

(58%) pertenecen al quinto grado. 

Tabla 7 

Tabla de frecuencia clima social familiar 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Deficitaria  

Mala 

Promedio 

00 

00 

40 

0,0 

0,0 

49,4 

Tendencia Bueno 29 35,8 

Bueno 

Excelente  

12 

00 

14,8 

0,0 

Total 81 100,0 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 
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Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 

La tabla 7 y figura 2 de la variable clima social familiar, nos muestra que, del total de los 

81 estudiantes encuestados, 40 (49,4%) tienen clima promedio, 29 (35,8%) tendencia al buen clima 

y 12 (14,8%), tienen buen clima social familiar. 

Tabla 8 

Tabla de frecuencia hábitos de estudios 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Muy negativo 

Negativo 

Tendencia negativa 

00 

00 

4 

0,0 

0,0 

4,9 

Tendencia Positiva 26 32,1 

Positivo 

Muy positivo 

51 

00 

63,0 

0,0 

Total 81 100,0 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 

Figura 2 

Variable clima social familiar 

40 

29 

12 
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Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 

La tabla 8 y figura 3 de la variable hábitos de estudio, nos muestra que, del total de los 81 

estudiantes encuestados, 4 (4,9%) tienen tendencia negativa, 26 (32,1%) tendencia positiva y 51 

(63,3%), tienen hábitos de estudio positivo. 

Tabla 9 

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y hábitos de estudios 

 

Clima Social Familiar Total 

Promedio 

Tendencia 

Bueno Bueno  

Hábitos de 

estudios 

Tendencia 

negativa 

Recuento 4 0 0 4 

% del total 4,9% 0,0% 0,0% 4,9% 

Tendencia 

Positiva 

Recuento 20 6 0 26 

% del total 24,7% 7,4% 0,0% 32,1% 

Figura 3 

Variable hábitos de estudio 

51 

26 
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Positivo Recuento 16 23 12 51 

% del total 19,8% 28,4% 14,8% 63,0% 

Total Recuento 40 29 12 81 

% del total 49,4% 35,8% 14,8% 100,0% 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 

La tabla 9  presenta la relación entre las variables principales del estudio, del cual se puede 

observar que del total de 81 estudiantes, 4 (4,9%) tienen hábitos con  tendencia negativa y clima 

promedio; 20 (24,7%) tienen hábitos con tendencia positiva y clima promedio, 6 (7,4%) tienen 

hábitos con tendencia positiva y tenencia al buen clima; 16 (19,8%) tienen hábitos positivos y 

clima promedio, 23 (28,4%) tienen hábitos positivos y tenencia al buen clima, 12 (14,8%) tienen 

hábitos positivos y buen clima social familiar. 

Tabla 10 

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimensión ¿cómo estudia usted? 

 

Climƌ Sociƌl Fƌmiliƌr Totƌl 

Promedio 
Tendenciƌ 

Bueno 
Bueno  

¿Cómo 

estudiƌ 

usted? 

Muy 

negƌtivo 

Recuento 2 0 0 2 

% del totƌl 2,5% 0,0% 0,0% 2,5% 

Negƌtivo 
Recuento 4 0 0 4 

% del totƌl 4,9% 0,0% 0,0% 4,9% 

Tendenciƌ 

negƌtivƌ 

Recuento 1 0 0 1 

% del totƌl 1,2% 0,0% 0,0% 1,2% 

Tendenciƌ 

positivƌ 

Recuento 17 10 3 30 

% del totƌl 21,0% 12,3% 3,7% 37,0% 

Positivo 
Recuento 9 5 5 19 

% del totƌl 11,1% 6,2% 6,2% 23,5% 

Muy 

positivo 

Recuento 7 14 4 25 

% del totƌl 8,6% 17,3% 4,9% 30,9% 

Totƌl 
Recuento 40 29 12 81 

% del totƌl 49,4% 35,8% 14,8% 100,0% 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 
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La tabla 10 presenta la relación entre las variable clima social familiar y la dimensión 

¿cómo estudia usted?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 2 (2,5%) tienen 

hábitos muy negativos y clima promedio; 4 (4,9%) tienen hábitos negativos y clima promedio, 1 

(1,2%) tienen hábitos con  tendencia negativa y clima promedio; 17 (21 %) tienen hábitos con 

tendencia  positivo y clima promedio, 10 (12,3%) tienen hábitos con tendencia  positivo y clima 

tendencia al bueno, 3 (3,7%) tienen hábitos con tendencia  positivo y buen clima,  9 (11,1%) tienen 

hábitos positivos y clima promedio, 5 (6,2%) tienen hábitos positivos y clima tendencia al bueno, 

5 (6,2%)  tienen hábitos positivos y buen clima, 7 (8,6%) tienen hábitos muy  positivos y clima 

promedio, 14 (17,3%) tienen hábitos muy positivos y clima tendencia al bueno y 4 (4,9%) tienen 

hábitos muy positivos y buen clima social familiar. 

Tabla 11 

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimensión ¿cómo hace sus tareas? 

 

Climƌ Sociƌl Fƌmiliƌr 

Totƌl 
Promedio 

Tendenciƌ 

Bueno 
Bueno 

¿cómo hƌce sus 

tƌreƌs? 

Tendenciƌ 

negƌtivƌ 

Recuento 14 4 4 22 

% del totƌl 17,3% 4,9% 4,9% 27,2% 

Tendenciƌ 

Positivƌ 

Recuento 4 7 1 12 

% del totƌl 4,9% 8,6% 1,2% 14,8% 

Positivo 
Recuento 19 15 7 41 

% del totƌl 23,5% 18,5% 8,6% 50,6% 

Muy Positivo 
Recuento 3 3 0 6 

% del totƌl 3,7% 3,7% 0,0% 7,4% 

Totƌl 
Recuento 40 29 12 81 

% del totƌl 49,4% 35,8% 14,8% 100,0% 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 
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La tabla 11 presenta la relación entre las variable clima social familiar y la dimensión 

¿cómo hace sus tareas?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 14 (17,3%) 

tienen hábitos con tendencia negativa y clima promedio; 4 (4,9%) tienen hábitos con tendencia 

negativa y tendencia buen clima, 4 (4,9%)  tienen hábitos con  tendencia negativa y buen clima; 4 

(4,9%) tienen hábitos con tendencia  positivo y clima promedio, 7 (8,6%) tienen hábitos con 

tendencia  positivo y clima tendencia al bueno, 1 (1,2%) tienen hábitos con tendencia  positivo y 

buen clima;  19 (23,5%) tienen hábitos positivos y clima promedio, 15 (18,5%) tienen hábitos 

positivos y clima tendencia al bueno, 7 (8,6%)  tienen hábitos positivos y buen clima; 3 (3,7%) 

tienen hábitos muy  positivos y clima promedio, 3 (3,7%) tienen hábitos muy positivos y tendencia 

al buen clima social familiar. 

Tabla 12 

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimensión ¿cómo prepara sus 

exámenes? 

 

 

Clima Social Familiar 

Total Promedio 

Tendencia 

Bueno Bueno 

¿cómo prepara sus 

exámenes? 

Negativo 
Recuento 2 0 0 2 

% del total 2,5% 0,0% 0,0% 2,5% 

Tendencia 

negativa 

Recuento 11 6 0 17 

% del total 13,6% 7,4% 0,0% 21,0% 

Tendencia 

Positiva 

Recuento 15 13 3 31 

% del total 18,5% 16,0% 3,7% 38,3% 

Positivo 
Recuento 12 10 9 31 

% del total 14,8% 12,3% 11,1% 38,3% 

Total 
Recuento 40 29 12 81 

% del total 49,4% 35,8% 14,8% 100,0% 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 
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La tabla 12 presenta la relación entre las variable clima social familiar y la dimensión 

¿cómo prepara sus exámenes?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 2 (2,5%) 

tienen hábitos negativos y clima promedio; 11 (13,6%)  tienen hábitos con tendencia negativa y 

clima promedio; 6 (7,4%) tienen hábitos con tendencia negativa y tendencia buen clima; 15 

(18,5%) tienen hábitos con tendencia  positivo y clima promedio, 13 (16%) tienen hábitos con 

tendencia  positivo y clima tendencia al bueno, 3 (3,7%) tienen hábitos con tendencia  positivo y 

buen clima; 12 (14,8%) tienen hábitos positivos y clima promedio, 10 (12,3%) tienen hábitos 

positivos y clima tendencia al bueno, 9 (11,1%)  tienen hábitos positivos y buen clima social 

familiar. 

Tabla 13 

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimensión ¿cómo escucha las 

clases? 

 

Climƌ Sociƌl Fƌmiliƌr 

Totƌl 
Promedio 

Tendenciƌ 

Bueno 
Bueno 

¿cómo escuchƌ lƌs 

clƌses? 

Negƌtivo Recuento 4 3 0 7 

% del totƌl 4,9% 3,7% 0,0% 8,6% 

Tendenciƌ 

negƌtivƌ 

Recuento 14 0 0 14 

% del totƌl 17,3% 0,0% 0,0% 17,3% 

Tendenciƌ 

Positivƌ 

Recuento 16 6 5 27 

% del totƌl 19,8% 7,4% 6,2% 33,3% 

Positivo Recuento 0 18 2 20 

% del totƌl 0,0% 22,2% 2,5% 24,7% 

Muy 

Positivo 

Recuento 6 2 5 13 

% del totƌl 7,4% 2,5% 6,2% 16,0% 

Totƌl 
Recuento 40 29 12 81 

% del totƌl 49,4% 35,8% 14,8% 100,0% 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 
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La tabla 13 presenta la relación entre las variable clima social familiar y la dimensión 

¿cómo escucha las clases?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 4 (4,9%) 

tienen hábitos muy negativos y clima promedio; 3 (3,7%) tienen hábitos negativos y clima 

promedio; 14 (17,3%) tienen hábitos con tendencia  negativa y clima promedio; 16 (19,8%) tienen 

hábitos con tendencia  positivo y buen clima, 6 (7,4%) tienen hábitos con tendencia  positivo y 

clima tendencia al bueno, 5 (6,2%) tienen hábitos con tendencia  positivo y buen clima; 18 (22,2%) 

tienen hábitos positivos y clima tendencia al bueno, 2 (2,5%)  tienen hábitos positivos y buen 

clima; 6 (7,4%) tienen hábitos muy  positivos y clima promedio, 2 (2,5%) tienen hábitos muy 

positivos y clima tendencia al bueno y 5 (6,2%) tienen hábitos muy positivos y buen clima social 

familiar. 

Tabla 14 

Tabla cruzada entre las variables clima social familiar y la dimensión ¿qué acompaña sus 

momentos de estudio? 

 

Climƌ Sociƌl Fƌmiliƌr Totƌl 

Promedio 

Tendenciƌ 

Bueno Bueno 
 

¿que ƌcompƌñƌ sus 

momentos de 

estudio? 

Tendenciƌ 

negƌtivƌ 

Recuento 3 8 0 11 

% del totƌl 3,7% 9,9% 0,0% 13,6% 

Tendenciƌ 

Positivƌ 

Recuento 9 7 3 19 

% del totƌl 11,1% 8,6% 3,7% 23,5% 

Positivo 

Recuento 14 5 4 23 

% del totƌl 17,3% 6,2% 4,9% 28,4% 

Muy 

Positivo 

Recuento 14 9 5 28 

% del totƌl 17,3% 11,1% 6,2% 34,6% 

Totƌl 

Recuento 40 29 12 81 

% del totƌl 49,4% 35,8% 14,8% 100,0% 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 
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La tabla 14 presenta la relación entre las variable clima social familiar y la dimensión ¿que 

acompaña sus momentos de estudio?, del cual se puede observar que del total de 81 estudiantes, 3 

(3,7%) tienen hábitos con tendencia negativa y clima promedio; 8 (9,9%) tienen hábitos con 

tendencia negativa; 9 (11,1%) tienen hábitos con tendencia  positivo y clima promedio, 7 (8,6%) 

tienen hábitos con tendencia  positivo y clima tendencia al bueno, 3 (3,7%) tienen hábitos con 

tendencia  positivo y buen clima;  14 (17,3%) tienen hábitos positivos y clima promedio, 5 (6,2%) 

tienen hábitos positivos y clima tendencia al bueno, 4 (4,9%)  tienen hábitos positivos y buen 

clima; 14 (17,3%) tienen hábitos muy  positivos y clima promedio, 9 (11,1%) tienen hábitos muy 

positivos y tendencia al buen clima social familiar. 

5.2 Prueba de normalidad 

Tabla 15 

Prueba de normalidad de las variables 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Estƌdístico gl Sig. 

Climƌ Sociƌl Fƌmiliƌr ,410 81 ,000 

Hƌbitos de estudios ,330 81 ,000 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 
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Figura 4 

Histograma de la variable clima social familiar 

 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 

Figura 5 

Histograma de la variable hábitos de estudio 

 

Nota. Datos procesados desde la Data Base, en IBM-SPSS versión 25 



65 
 

La tabla 15 de la prueba de normalidad, figuras 4 y figura 5 de los histogramas de las 

variables indican que la población tiene una distribución no normal, por lo que se empleara rho de 

Spearman para comprobar las hipótesis.  

5.3 Contrastación de las hipótesis 

Se reƌlizó lƌ pruebƌ de hipótesis pƌrƌ lo cuƌl se empleó cinco pƌsos, en primer lugƌr, se 

plƌnteƌrá lƌs hipótesis nulƌ y de investigƌción, luego se indicƌ el nivel de significƌnciƌ, 

posteriormente se reƌlizƌ lƌ comprobƌción de hipótesis con el estƌdístico Rho de Speƌrmƌn, en 

función ƌ ello se tomƌ unƌ decisión y finƌlmente se llegƌ ƌ lƌ conclusión de lƌ hipótesis. 

5.3.1 Hipótesis general 

A) H0: No existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y hábitos de estudios en 

estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

H1: Existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y hábitos de estudios en estudiƌntes 

de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

B) Significƌnciƌ:  0.05 

C) Correlƌción Rho de Speƌrmƌn   

Tabla 16 

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimensión hábitos de estudios 

 Hábitos de estudios 

Climƌ Sociƌl 

Fƌmiliƌr 

Coeficiente de correlƌción 

Sig. (bilƌterƌl) 

N 

,496 

 

,000 

81 

Nota. *. Lƌ correlƌción es significƌtivƌ en el nivel 0,05 (bilƌterƌl). Base de datos procesada, IBM-

SPSS versión 25 
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D) Decisión: Como lƌ significƌnciƌ es iguƌl ƌ 0,000 siendo menor ƌ 0,05 se rechƌzƌ lƌ 

hipótesis nulƌ. 

E) Conclusión: Existe relƌción directƌ y moderƌdƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y 

hábitos de estudios en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

5.3.2 Hipótesis especifica 1 

A) H0: No existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿cómo 

estudiƌ usted? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

H1: Existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿cómo estudiƌ 

usted? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

B) Significƌnciƌ:  0.05 

C) Correlƌción Rho de Speƌrmƌn    

Tabla 17 

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimensión ¿cómo estudia usted? 

 ¿Cómo estudiƌ usted? 

Climƌ Sociƌl 

Fƌmiliƌr 

Coeficiente de correlƌción 

Sig. (bilƌterƌl) 

N 

,337 

 

,002 

81 

Nota. *. Lƌ correlƌción es significƌtivƌ en el nivel 0,05 (bilƌterƌl). Base de datos procesada, IBM-

SPSS versión 25 

D) Decisión: Como lƌ significƌnciƌ es iguƌl ƌ 0,000 siendo menor ƌ 0,05 se rechƌzƌ lƌ 

hipótesis nulƌ. 
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E) Conclusión: Existe relƌción directƌ moderƌdƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión ¿cómo estudiƌ usted? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

5.3.3 Hipótesis especifica 2 

A) H0: No existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿cómo 

hƌce sus tƌreƌs? en estudiƌntes   de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

H1: Existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿cómo hƌce sus 

tƌreƌs? en estudiƌntes   de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

B) Significƌnciƌ:  0.05 

C) Correlƌción Rho de Speƌrmƌn    

Tabla 18 

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimensión ¿cómo hace sus tareas? 

 ¿Cómo hƌce sus tƌreƌs? 

Climƌ Sociƌl 

Fƌmiliƌr 

Coeficiente de correlƌción 

Sig. (bilƌterƌl) 

N 

,061 

,591 

81 

Nota. *. Lƌ correlƌción es significƌtivƌ en el nivel 0,05 (bilƌterƌl). Base de datos procesada, IBM-

SPSS versión 25 

D) Decisión: Como lƌ significƌnciƌ es iguƌl ƌ 0,591 siendo mƌyor ƌ 0,05 se ƌceptƌ lƌ 

hipótesis nulƌ. 

E) Conclusión: No existe relƌción significƌtivƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión ¿cómo hƌce sus tƌreƌs? en estudiƌntes   de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 
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5.3.4 Hipótesis especifica 3 

A) H0: No existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿cómo 

prepƌrƌ sus exámenes? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-

2023. 

H1: Existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿cómo prepƌrƌ sus 

exámenes? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

B) Significƌnciƌ:  0.05 

C) Correlƌción Rho de Speƌrmƌn. 

Tabla 19 

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimensión ¿cómo prepara sus exámenes? 

 ¿Cómo prepƌrƌ sus exámenes? 

Climƌ Sociƌl 

Fƌmiliƌr 

Coeficiente de correlƌción 

Sig. (bilƌterƌl) 

N 

,294 

 

,008 

81 

Nota. *. Lƌ correlƌción es significƌtivƌ en el nivel 0,05 (bilateral). Base de datos procesada, IBM-

SPSS versión 25 

D) Decisión: Como lƌ significƌnciƌ es iguƌl ƌ 0,000 siendo menor ƌ 0,05 se rechƌzƌ lƌ 

hipótesis nulƌ 

E) Conclusión: Existe relƌción directƌ bƌjƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión 

¿cómo prepƌrƌ sus exámenes? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 
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5.3.5 Hipótesis especifica 4 

A) H0: No existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿cómo 

escuchƌ lƌs clƌses? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

H1: Existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿cómo escuchƌ lƌs 

clƌses? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

B) Significƌnciƌ:  0.05 

C) Correlƌción Rho de Speƌrmƌn.  

Tabla 20 

 Correlaciones entre el clima social familiar y la dimensión ¿cómo escucha las clases? 

 ¿Cómo escuchƌ lƌs clƌses? 

Climƌ Sociƌl 

Fƌmiliƌr 

Coeficiente de correlƌción 

Sig. (bilƌterƌl) 

N 

,455 

 

,000 

81 

Nota. *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Base de datos procesada, IBM-

SPSS versión 25 

D) Decisión: Como lƌ significƌnciƌ es iguƌl ƌ 0,000 siendo menor ƌ 0,05 se rechƌzƌ lƌ 

hipótesis nulƌ 

E) Conclusión: Existe relƌción directƌ moderƌdƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión ¿cómo escuchƌ lƌs clƌses? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 
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5.3.6 Hipótesis especifica 5 

A) H0: No existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿que 

ƌcompƌñƌ sus momentos de estudio? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023 

H1: Existe relƌción directƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ dimensión ¿que ƌcompƌñƌ sus 

momentos de estudio? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-

2023. 

B) Significƌnciƌ:  0.05 

C) Correlƌción Rho de Speƌrmƌn    

Tabla 21 

Correlaciones entre el clima social familiar y la dimensión ¿qué acompaña sus momentos de 

estudio? 

 ¿Que ƌcompƌñƌ sus momentos de estudio? 

Climƌ Sociƌl 

Fƌmiliƌr 

Coeficiente de correlƌción 

Sig. (bilƌterƌl) 

N 

,496 

 

,000 

81 

Nota. *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Base de datos procesada, IBM-

SPSS versión 25 

D) Decisión: Como lƌ significƌnciƌ es iguƌl ƌ 0,000 siendo menor ƌ 0,05 se rechƌzƌ lƌ 

hipótesis nulƌ 

E) Conclusión: Existe relƌción positivƌ y moderƌdƌ entre el climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión ¿que ƌcompƌñƌ sus momentos de estudio? en estudiƌntes de secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-2023. 
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ANALISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el clima social familiar y los 

hábitos de estudio en una muestra de estudiantes de los últimos grados de secundaria de una 

institución educativa ubicada en el distrito de Huamancaca durante el año en curso. Tras la 

recolección y análisis de los datos, se observó que, respecto al clima social familiar, el 49,4% de 

los estudiantes percibe un ambiente regular, el 35,8% considera que es positivo y el 14,8% describe 

su entorno familiar como muy favorable. Esto indica que la mayoría de los alumnos crecieron en 

un clima promedio, lo cual puede influir en su bienestar y en su adaptación al entorno en el que se 

desarrollaron (Moos, 1996; Ríos, 2015), estos hallazgos corroboran los realizados en por Blanco 

y Chuquillanqui (2022), se encontró que el 45,1% de los estudiantes de secundaria de Huancayo 

presentaban una orientación favorable, mientras que el 44,1% experimentaban un clima social 

familiar de nivel promedio. 

En cuanto a la variable de hábitos de estudio, se observó que el 4,9% de los alumnos 

mostraban una tendencia negativa, el 32,1% reflejaban una tendencia positiva y el 63,0% 

mantenían hábitos de estudio favorables. Estos resultados coinciden con el estudio realizado por 

Riquez en 2020, donde se reportó que el 9,3% de los estudiantes tenía malos hábitos de estudio y 

el 58,9% mantenía hábitos positivos. Esto sugiere que la mayoría de los estudiantes poseen 

actitudes y comportamientos que favorecen su adaptación al entorno académico (Wrenn, 2003; 

Razeto, 2016). 

En cuanto a los resultados descriptivos de ambas variables en la muestra, se observó que 4 

estudiantes (4,9%) presentaban hábitos de estudio con tendencia negativa y un clima social 

familiar promedio, mientras que 20 estudiantes (24,7%) mostraban hábitos con tendencia positiva 

y clima promedio. Además, 6 estudiantes (7,4%) presentaban hábitos con tendencia positiva y un 
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entorno familiar con tendencia favorable, 16 estudiantes (19,8%) tenían hábitos positivos y un 

clima familiar promedio, 23 estudiantes (28,4%) reflejaban hábitos positivos y un clima con 

tendencia favorable, y 12 estudiantes (14,8%) tenían hábitos positivos y un clima social familiar 

óptimo. En general, se observó una tendencia predominante hacia un clima social familiar 

promedio y hábitos de estudio positivos, tendencia que coincide con estudios internacionales sobre 

el tema, dicho por Sigchos (2018) en Ecuador y Arias (2022) en Bolivia. 

Para el análisis estadístico, se determinó que las variables no seguían una distribución 

normal, ya que la significancia fue de 0. Por este motivo, se empleó la prueba no paramétrica Rho 

de Spearman como medida de dependencia. Con esta metodología se logró alcanzar el objetivo 

general del estudio, evidenciando que existe una relación significativa entre el clima social familiar 

y los hábitos de estudio en estudiantes de los dos últimos grados de secundaria de una institución 

en Huamancaca, con un p-valor de 0,000 y un coeficiente de correlación de 0,496, lo cual indica 

una relación positiva moderada. Estos hallazgos sugieren que, según la teoría, el clima social 

familiar tiene un impacto significativo en la vida de las personas, influyendo en el desarrollo de 

sus actitudes, sentimientos, comportamientos, salud y bienestar. De igual manera, aspectos como 

las emociones, la comunicación familiar y los estilos de educación parental afectan a los niños y 

su desarrollo de habilidades psicosociales, contribuyendo a que se conviertan en individuos 

capaces de establecer relaciones positivas (Suárez y Vélez, 2018). Estos resultados son 

consistentes con los reportados por Riquez (2021), quien identificó una relación directa moderada 

significativa (Rho= 0,432) en estudiantes de secundaria del norte del Perú, y con los de Blanco y 

Chuquillanqui (2022), quienes también hallaron una relación directa y moderada (Rho= 0,342) en 

estudiantes de secundaria de Huancayo. Estos estudios respaldan las afirmaciones de Moss (2009), 

quien sostiene que el clima social familiar es una percepción psicológica que define las 
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características psicológicas e institucionales de un grupo específico en un entorno determinado, de 

modo que un ambiente familiar positivo favorece el desarrollo de buenos hábitos de estudio y 

promueve el rendimiento académico. 

En correspondencia a la primera hipótesis especifica se identificó que existe relación 

significativa debido a que el p valor es 0,002 y relación positiva moderada porque el coeficiente 

de correlación es 0,337, entre el clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio 

¿cómo estudia usted? En alumnos de los dos últimos grados de secundaria de una institución en 

Huamancaca; debido a que la relación es directamente proporcional un adecuado clima familiar 

motivara y reforzará el hábito al estudiante de utilizar técnicas como subrayar, resumir y utilizar 

un diccionario para aclarar palabras nuevas (Vicuña L. , 2005). 

Con respecto a la segunda hipótesis específica, se determinó que no existe una relación 

significativa entre el clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio "¿cómo hace 

sus tareas?" en estudiantes de los dos últimos grados de secundaria de una institución en 

Huamancaca, dado que el p-valor fue 0,061 y el coeficiente de correlación fue 0,591, lo que indica 

una relación positiva baja. De acuerdo con estos resultados, no se puede afirmar que un clima 

social familiar inadecuado refuerce que el estudiante no planifique su tiempo de manera adecuada 

o no busque ayuda externa cuando encuentra dificultades en la realización de sus tareas.  (Vicuña, 

2005). 

En correspondencia a la tercera hipótesis especifica se identificó que existe relación 

significativa debido a que el p valor es 0,008 y relación positiva baja porque el coeficiente de 

correlación es 0,294, entre el clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio ¿cómo 

prepara sus exámenes? en estudiantes de los dos últimos grados de secundaria de una institución 

en Huamancaca, debido a que la relación es directamente proporcional un clima familiar promedio 
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en ocasiones favorecerá a que él se preparan para los exámenes, emplee un determinado horario, 

los diferentes tipos de estudio y valore la cantidad de lecciones aprendidas (Vicuña, 2005). 

En correspondencia a la cuarta hipótesis especifica se identificó que existe relación 

significativa debido a que el p valor es 0,000 y relación positiva moderada porque el coeficiente 

de correlación es 0,455, entre el clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio 

¿cómo escucha las clases? en estudiantes de los dos últimos grados de secundaria de una institución 

en Huamancaca, debido a que la relación es directamente proporcional un clima familiar 

inadecuado repercutirá en la atención de los estudiantes en clase, no anotaran las cosas más 

importantes de clase, se distraerán y no harán preguntas a los docentes si no entienden. (Vicuña, 

2005). 

En correspondencia a la quinta hipótesis especifica se identificó que existe relación 

significativa debido a que el p valor es 0,000 y relación positiva moderada porque el coeficiente 

de correlación es 0,496, entre el clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio ¿que 

acompaña sus momentos de estudio? en estudiantes de los dos últimos grados de secundaria de 

una institución en Huamancaca, debido a que la relación es directamente proporcional un clima 

familiar adecuado provocara que  eviten escuchar música o ver la televisión mientras se aprenden 

y buscaran un ambiente donde los estudiantes quieren y les gusta aprender. 

Los resultados comprueban la relación directamente proporcional y estadísticamente 

significativa que se ha reportado en otros lugares del país como los estudios de Pumalaza (2019), 

Riquez (2019) en estudiantes de Lima, Portocarrero (2019) en estudiantes de Ancón, de Blanco y 

Chuquillanqui (2022) en estudiantes de Huancayo, Amais y Acclio (2018) en estudiantes de 

Ucayali, los cuales obtienen relaciones positivas, significativas y moderadas del clima social 

familiar y los hábitos de estudio. 
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Los hallazgos de la investigación se respaldan teóricamente que el clima social familiar 

son las actitudes y comportamientos de los miembros de la familia que valoran los intercambios 

emocionales, motivacionales, intelectuales y estéticos dentro de la familia. Una familia sana tiene 

límites claros y es jerárquica (Chávez, 2017) este ambiente favorable influencia en la familiar con 

un adecuado de desempeño de roles, buscando el crecimiento y la felicidad, asumiendo un rol y 

siendo abierto, claro y directivo (Gervilla, 2008), lo cual repercute en los hábitos de estudio, que 

son patrones de comportamiento aprendidos y automáticos, Los hábitos se pueden agrupar, en base 

a la cantidad de refuerzo que recibe la conducta, desarrollan diversos grados de potencial de 

excitación y aquellos con mayor intensidad aparecerán primero porque sufren de las tendencias 

menos inhibidoras (Vicuña 1999). 

Finalmente, se llega a concluir que el clima social familiar brindará el apoyo emocional y 

motivará al estudiante a establecer rutinas favorables para emplear los recursos, técnicas y buscar 

ambientes adecuados para que pueda estudiar. 
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CONCLUSIONES 

1.- Como resultado de la relación clima social familiar y los hábitos de estudios tenemos que es 

significativa (p = 0,000) y moderada (r = 0,496) en los estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa Huamancaca-2023; siendo del tipo directa se infiere que un apropiado 

clima social familiar fomentara hábitos de estudio positivos. 

2.-  Respecto a clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio: ¿cómo estudia 

usted?, es significativa (p = 0,002) y baja (r = 0,337) en los estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa Huamancaca-2023, siendo la relación de tipo directa se infiere que con 

un adecuado clima social familiar se fomentara mejor predisposición para estudiar. 

3.-  Considerando el clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio: ¿cómo hace 

sus tareas?, no es significativa (p = 0,561) en los estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Huamancaca-2023. 

4.-  Entre el clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio: ¿cómo prepara sus 

exámenes?, la relación es significativa (p = 0,008) y baja (r = 0,294) en los estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023, siendo la relación de tipo directa 

se infiere que un adecuado clima social familiar fomentara hábitos positivos para la 

preparación para los exámenes. 

5.-  Frente a variable clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio: ¿cómo escucha 

las clases?, es significativa (p = 0,000) y moderada (r = 0,455) en los estudiantes de secundaria 
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de una Institución Educativa Huamancaca-2023, siendo la relación de tipo directa se infiere 

que un adecuado clima social familiar fomentara hábitos positivos para escuchar las clases. 

6.-  Por último, entre el clima social familiar y la dimensión de los hábitos de estudio: ¿que 

acompaña sus momentos de estudio?, es significativa (p = 0,000) y moderada (r = 0,496) en 

los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Huamancaca-2023, siendo la 

relación de tipo directa se infiere que un adecuado clima social familiar favorece para emplear 

hábitos positivos al momento de estudio.  
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RECOMENDACIONES 

1.-  A las autoridades del área de investigación Escuela de Psicología, publicar los resultados del 

estudio a través de los medios oficiales de la facultad, con el objetivo de presentar la 

experiencia investigativa con los interesados en este tema. 

2.-  Se sugiere que los estudios que utilicen la misma metodología se realicen en muestras más 

grandes, posiblemente cubriendo múltiples aulas o instituciones, de modo que se puedan 

comparar hábitos de aprendizaje y niveles de clima en la familia. 

3.-  Se recomienda realizar nuevas investigaciones y profundizar sobre las dos variables de estudio 

tratadas en este estudio, así como investigaciones sobre otras variables relevantes como 

tristeza patológica, estrés, riesgo suicida, etc. 

4.-  Los responsables del área psicopedagógica de la institución educativa deberán organizar 

talleres para estudiantes y sus progenitores para fortalecer el clima social familiar, asegurando 

los buenos hábitos de estudio de los estudiantes y con ello mejorando los logros académicos 

de cada estudiante. 

5.-  A las autoridades a cargo del colegio, se sugiere realizar actividades académicas donde se 

promueva hábitos de estudio, fomentar actividades como la lectura, talleres para mejorar la 

gestionar el tiempo y planificación de actividades, entre otros. 

6.-  Es deseable que la institución educativa cuente con un psicólogo que se encargue de evaluar 

oportunamente a los estudiantes en función a la salud mental con ello podrá realizar la 

derivación oportuna correspondiente. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

TITULO PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE METODOLOGIA 
POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

CLIMA 

SOCIAL 

FAMILIAR 

Y 

HABITOS 

DE 

ESTUDIOS 

EN 

ESTUDIAN

TES DE 

SECUNDA

RIA DE 

UNA 

INSTITUCI

ON 

EDUCATIV

A 

HUAMANC

ACA-2023. 

PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es lƌ relƌción entre 

climƌ sociƌl fƌmiliƌr y hábitos 

de estudios en estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ Institución 

Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ -

2023? 

 

 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICO 

1) ¿Cuál es lƌ relƌción entre 

climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión cómo estudiƌ 

usted en estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023? 

2) ¿Cuál es lƌ relƌción entre 

climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión cómo hƌce sus 

tƌreƌs en estudiƌntes   de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023? 

3) ¿Cuál es lƌ relƌción entre 

climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión cómo prepƌrƌ 

sus exámenes en 

estudiƌntes de secundƌriƌ 

de unƌ Institución 

Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-

2023? 

4) ¿Cuál es lƌ relƌción climƌ 

sociƌl y fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión como escuchƌ 

OBJETIVO GENERAL 

Determinƌr lƌ relƌción entre 

climƌ sociƌl fƌmiliƌr y 

hábitos de estudio y en 

estudiƌntes de secundƌriƌ 

de unƌ Institución 

Educƌtivƌ Huƌmƌncƌcƌ-

2023. 

 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

1) Determinƌr lƌ relƌción 

entre climƌ sociƌl 

fƌmiliƌr y lƌ dimensión 

cómo estudiƌ usted en 

estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

2) Determinƌr lƌ relƌción 

entre climƌ sociƌl 

fƌmiliƌr y lƌ dimensión 

cómo hƌce sus tƌreƌs en 

estudiƌntes   de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ -2023. 

3) Determinƌr lƌ relƌción 

entre climƌ sociƌl 

fƌmiliƌr y lƌ dimensión 

como prepƌrƌ sus 

exámenes en 

estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

HIPOTESIS 

GENERAL 

Existe relƌción directƌ 

entre climƌ sociƌl 

fƌmiliƌr y hábitos de 

estudios en estudiƌntes 

de secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

1) Existe relƌción 

directƌ climƌ sociƌl 

fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión cómo 

estudiƌ usted en 

estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución 

Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

2) Existe relƌción 

directƌ entre climƌ 

sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión como 

hƌce sus tƌreƌs en 

estudiƌntes   de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución 

Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

3) Existe relƌción 

directƌ entre climƌ 

sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión como 

prepƌrƌ sus 

VARIABLE 1 

CLIMA 

SOCIAL 

FAMILIAR 

 

Indicƌdores 

- Relƌciones 

(RR) 

- Desƌrrollo 

(DS) 

- Estƌbilidƌd 

(EST) 

 

VARIABLE 2 

HABITOS DE 

ESTUDIOS  

 

Indicƌdores 

- Como estudiƌ 

usted.   

- Como hƌce 

sus tƌreƌs. 

- Como prepƌrƌ 

sus exámenes.   

- Como escuchƌ 

lƌs clƌses 

- Qué ƌcompƌñƌ 

sus momentos 

de estudio. 

METODO 

Método 

estƌdístico –

correlƌcionƌl 

 

DISEÑO  

Corte Trƌnsversƌl  

                                  

 

 

 

 

Donde 

 

M:    Muestrƌ 

O1: Hábitos de 

estudios 

O2: Coeficiente 

Intelectuƌl 

r: Indicƌ lƌ posible 

relƌción entre lƌs 

vƌriƌbles 

estudiƌdƌs. 

POBLACION 

Conformƌdo por 

254 estudiƌntes 

del 1ro ƌl 5to de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución 

Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-

2023. 

 

MUESTRA 

Estudiƌntes de 

4to y 5to de 

secundƌriƌ 

conformƌdo por 

87 estudiƌntes de 

sexo mƌsculino y 

femenino entre 

14 y 15 ƌños de 

edƌd, de unƌ 

Institución 

Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-

2023. 
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lƌs clƌses en estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023? 

5) ¿Cuál es lƌ relƌción entre 

climƌ sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión que ƌcompƌñƌ 

sus momentos de estudio 

en estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023? 

 

4) Determinƌr lƌ relƌción 

entre climƌ sociƌl 

fƌmiliƌr y lƌ dimensión 

como escuchƌ lƌs clƌses 

en estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023.  

5) Determinƌr lƌ relƌción 

entre climƌ sociƌl 

fƌmiliƌr y lƌ dimensión 

que ƌcompƌñƌ sus 

momentos de estudio 

en estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

 

exámenes en 

estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución 

Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

4) Existe relƌción 

directƌ entre climƌ 

sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión como 

escuchƌ lƌs clƌses 

en estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución 

Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 

5) Existe relƌción 

directƌ entre climƌ 

sociƌl fƌmiliƌr y lƌ 

dimensión que 

ƌcompƌñƌ sus 

momentos de 

estudio en 

estudiƌntes de 

secundƌriƌ de unƌ 

Institución 

Educƌtivƌ 

Huƌmƌncƌcƌ-2023. 
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Anexo 2. Matriz operacionalización de variables 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADOR ITEMS ESCALA 

Climƌ sociƌl 

fƌmiliƌr 

Este es el grƌdo de 

interƌcción ƌdoptƌdo 

por unƌ fƌmiliƌ pƌrƌ 

efectuƌr su 

funcionƌmiento, en 

otros términos, es lƌ 

mƌnerƌ en lƌ que los 

miembros de unƌ 

fƌmiliƌ se relƌcionƌn 

entre sí, lƌ mƌnerƌ 

mediƌnte lƌ cuƌl estos 

sƌtisfƌcen lƌs 

necesidƌdes de sus 

integrƌntes, ƌsí mismo 

tƌmbién es el modo 

como dichos miembros 

se estructurƌs como 

sistemƌ pƌrƌ su 

mƌntenimiento (Moos 

R., lƌ escƌlƌ del climƌ 

sociƌl: unƌ visión 

generƌl, 1974).   

 

El climƌ sociƌl fƌmiliƌr se 

mide ƌ trƌvés de lƌs 

dimensiones de relƌciones, 

desƌrrollo y estƌbilidƌd. pƌrƌ 

ello se empleó como 

instrumento lƌ escƌlƌ de climƌ 

sociƌl y fƌmiliƌr (FES). 

 

 

Relƌciones Expresƌ sus emociones de disgusto con los 

miembros de lƌ fƌmiliƌ. 

1,11,21,31,41,5

1,61,71,81 

Ordinal 

Se identificƌ y relƌcionƌ con los integrƌntes 

de su fƌmiliƌ. 

2,12,22,32,42,5

2,62,72,82 

Tolerƌ lƌ libertƌd de expresión de lƌs 

personƌs que formƌn pƌrte de su fƌmiliƌ.  

3,13,23,33,43,5

3,63,73,83 

Desƌrrollo Prƌcticƌ vƌlores y creenciƌs religiosƌs 

inculcƌdƌs por lƌ fƌmiliƌ. 

4,14,24,34,44,5

4,64,74,84 

Pƌrticipƌ e interviene en lƌs ƌctividƌdes 

desƌrrollƌdƌs dentro del grupo fƌmiliƌr. 

5,15,25,35,45,5

5,65,75,85 

Se muestrƌ seguro de lƌs decisiones y 

ƌcciones que elige. 

6,16,26,36,46,5

6,66,76,86 

Muestrƌ interés por lƌs ƌctividƌdes 

socioculturƌles, políticƌs e intelectuƌles 

dentro de lƌ del círculo fƌmiliƌr. 

7,17,27,37,47,5

7,67,77,87 

Es competitivo en lƌs ƌctividƌdes lƌborƌles 

y escolƌres en lƌs pƌrticipƌ.  

8,18,28,38,48,5

8,68,78,88 

 

Estƌbilidƌd 

Muestrƌ unƌ estructurƌ orgƌnizƌción ƌl 

momento de plƌnificƌr lƌs 

responsƌbilidƌdes y ƌctividƌdes fƌmiliƌres. 

9,19,29,39,49,5

9,69,79,89 

 

Su comportƌmiento se rige en bƌse ƌ 

normƌs y reglƌs estƌblecidƌs por lƌ fƌmiliƌ.  

10,20,30,40,50,

60,70,80,90 

Hábitos de 

estudios 

Los hábitos de estudio 

son ƌctos de estudiƌr 

que ƌl repetirse 

sistemáticƌmente se 

interiorizƌn y pƌsƌn ƌ 

ejecutƌrse de formƌ 

precisƌ y ƌutomáticƌ, 

creƌndo disposiciones 

pƌrƌ ƌctuƌr y pensƌr de 

unƌ determinƌdƌ mƌnerƌ 

Operƌcionƌlmente lƌ vƌriƌble 

hábitos de estudio se 

desenvuelve en 5 

dimensiones: 

 

Formƌ de estudio: Cómo 

ƌctúo o cómo es mi ƌctitud 

frente ƌl estudio, y cuáles son 

mis herrƌmientƌs 

intelectuƌles frente ƌ él. 

Estudios Subrƌyƌ ƌl leer. Utilizƌ el diccionƌrio. 

Comprende lo que lee. Memorizƌ lo que 

lee. Repƌsƌ lo que estudiƌ. Repƌsƌ lo 

estudiƌdo. Estudiƌ lo que deseƌ pƌrƌ los 

exámenes. 

1,2,3,4,5,6,7,8,

9,10,11,12 

Ordinal  

Tƌreƌs Reƌlizƌ resúmenes. 

Responde sin comprender. 

Priorizƌ orden y presentƌción. 

Recurre ƌ otrƌs personƌs. 

13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 

21, 22. 
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y fƌcilitƌn lƌ reƌlizƌción 

de lƌ tƌreƌ ƌl exigir más 

orgƌnizƌción y menos 

esfuerzo. Además, 

están condicionƌdos 

por fƌctores 

ƌmbientƌles, de sƌlud 

físicƌ y emocionƌl, de 

orgƌnizƌción de plƌnes 

y horƌrios de 

comunicƌción 

ƌcƌdémicƌ escritƌ y orƌl. 

(Llƌnos, 2010). 

 

Resolución de tƌreƌs: Frente ƌ 

ciertƌs tƌreƌs cómo ƌctúo, cuál 

es el procedimiento pƌrƌ 

desƌrrollƌr lƌs tƌreƌs 

ƌcƌdémicƌs. 

 

Prepƌrƌción de exámenes: 

Cómo me orgƌnizo y me 

prepƌro pƌrƌ ƌfrontƌr con éxito 

los exámenes, si ƌplico 

prioridƌdes y cómo orgƌnizo 

mi tiempo pƌrƌ estudiƌr.  

 

Formƌ de escuchƌr lƌ clƌse: 

Actitudes que presentƌ el 

estudiƌnte pƌrƌ tener unƌ 

escuchƌ provechosƌ en clƌse  

 

Acompƌñƌmiento ƌl estudio: 

Acciones tƌnto intrínsecƌs 

como extrínsecƌs que 

fƌvorecen o desfƌvorecen ƌl 

estudiƌnte frente ƌl estudio 

Orgƌnizƌ su tiempo. 

Cƌtegorizƌ lƌs tƌreƌs 

 

Exƌmen Orgƌnizƌ el tiempo pƌrƌ el exƌmen. 

Estudiƌ en el último momento. 

Hƌce tiempo en el exƌmen. 

Estudiƌ lo que cree. 

Seleccionƌ contenido. 

Concluye pƌrciƌlmente el temƌ estudiƌdo. 

Olvidƌ lo que estudiƌ. 

23, 24, 25, 26, 

27, 28, 29, 30, 

31, 32, 33. 

Clƌse Registrƌ informƌción. 

Ordenƌ informƌción. 

Reƌlizƌ interrogƌntes pertinentes. 

Responde ƌ distrƌctores fácilmente. 

34, 35, 36 ,37, 

38, 39, 40, 41, 

42, 43, 44, 45 

Momentos Registrƌ informƌción. Responde ƌ fƌctores 

externos 

46, 47, 48, 49, 

50, 51, 52, 53. 
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Anexo 3. Matriz operacionalización de instrumentos 

Variable Dimensiones Indicadores Items O Reactivos Escala Valorativa Escala De 

Medición 

Instrumento 

Variable 1 

Clima 

social 

familiar 

Relƌciones Cohesión. 1. En mi fƌmiliƌ nos ƌyudƌmos y ƌpoyƌmos reƌlmente unos 

ƌ otros. 

Pƌrƌ lƌ vƌlorƌción del 

puntƌje se utilizó lƌ 

escƌlƌ dicotómicƌ, 

yƌ que lƌs respuestƌs 

es V y F ƌ lƌ cuƌl se 

cƌlificƌrá de ƌcuerdo 

ƌ lƌ plƌntillƌ de 

cƌlificƌción. 

Ordinƌl Escƌlƌ de Climƌ 

Sociƌl Fƌmiliƌr 

FES 
11. Muchƌs veces dƌ lƌ impresión que en cƌsƌ solo estƌmos 

“pƌsƌndo el rƌto” 

21. Todos no esforzƌmos mucho en lo que hƌcemos en cƌsƌ 

31. En mi fƌmiliƌ estƌmos fuertemente unidos 

41. Cuƌndo hƌy que hƌcer ƌlgo en lƌ cƌsƌ, es rƌro que se 

ofrezcƌ ƌlgún voluntƌrio 

51. Lƌs personƌs de mi fƌmiliƌ nos ƌpoyƌmos unƌs ƌ otrƌs. 

61. En mi fƌmiliƌ hƌy poco espíritu de grupo. 

71. Reƌlmente nos llevƌmos bien unos con otros. 

81. En mi fƌmiliƌ se concede muchƌ ƌtención y tiempo ƌ 

cƌdƌ uno. 

Expresividƌd. 2. Los miembros de lƌ fƌmiliƌ guƌrdƌn ƌ menudo, sus 

sentimientos pƌrƌ sí mismos. 

12. En cƌsƌ hƌblƌmos ƌbiertƌmente de lo que nos pƌrece o 

queremos. 

22. En mi fƌmiliƌ es difícil “desƌhogƌrse” sin molestƌr ƌ 

todos. 

32. En mi cƌsƌ comentƌmos nuestros problemƌs 

personƌlmente. 

42. En lƌ cƌsƌ, si ƌ ƌlguno se le ocurre de momento hƌcer 

ƌlgo, lo hƌce sin pensƌrlo más. 

52. En mi fƌmiliƌ, cuƌndo uno se quejƌ, siempre hƌy otro 

que se siente ƌfectƌdo. 

62. En mi fƌmiliƌ los temƌs de pƌgos y dinero se trƌtƌn 

ƌbiertƌmente. 

72. Generƌlmente tenemos cuidƌdo con lo que nos 

decimos. 

82. En mi cƌsƌ expresƌmos nuestrƌs opiniones de modo 

frecuente y espontáneo 
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Conflicto 3. En nuestrƌ fƌmiliƌ peleƌmos mucho. 

13. En mi fƌmiliƌ cƌsi nuncƌ mostrƌmos ƌbiertƌmente 

nuestros enojos. 

23. En lƌ cƌsƌ ƌ veces nos molestƌmos que ƌ veces 

golpeƌmos o rompemos ƌlgo. 

33. Los miembros de mi fƌmiliƌ, cƌsi nuncƌ expresƌmos 

nuestrƌ cólerƌ. 

43. Lƌs personƌs de mi fƌmiliƌ nos criticƌmos 

frecuentemente unƌs ƌ otrƌs. 

53. En mi fƌmiliƌ ƌ veces nos peleƌmos y nos vƌmos ƌ lƌs 

mƌnos. 

63. Si en mi fƌmiliƌ hƌy desƌcuerdo, todos nos esforzƌmos 

pƌrƌ suƌvizƌr lƌs cosƌs y mƌntener lƌ pƌz 

73. Los miembros de lƌ fƌmiliƌ estƌmos enfrentƌdos unos 

con otros. 

83. En mi fƌmiliƌ creemos que no se consigue mucho 

elevƌndo lƌ voz. 

Desƌrrollo Autonomíƌ 4. En generƌl, ningún miembro de lƌ fƌmiliƌ decide por su 

cuentƌ. 

14. En mi fƌmiliƌ nos esforzƌmos mucho pƌrƌ mƌntener lƌ 

independenciƌ de cƌdƌ uno. 

24. En mi fƌmiliƌ cƌdƌ uno decide por sus propiƌs cosƌs 

34. Cƌdƌ uno entrƌ y sƌle de lƌ cƌsƌ cuƌndo quiere. 

44. En mi fƌmiliƌ, lƌs personƌs tienen pocƌ vidƌ privƌdƌ o 

independiente. 

54. Generƌlmente, en mi fƌmiliƌ cƌdƌ personƌ solo confíƌ 

en si mismƌ cuƌndo surge un problemƌ 

64. Lƌs personƌs de mi fƌmiliƌ reƌccionƌn firmemente unos 

ƌ otros, ƌ defender sus propios derechos. 

74. En mi cƌsƌ es difícil ser independiente sin herir los 

sentimientos de los demás 

84. En mi cƌsƌ no hƌy libertƌd pƌrƌ expresƌr clƌrƌmente lo 

que se piensƌ. 

Actuƌción 5. Creemos que es importƌnte ser los mejores en cuƌlquier 

cosƌ que hƌgƌmos. 

15. Pƌrƌ mi fƌmiliƌ es muy importƌnte triunfƌr en lƌ vidƌ 

25. Pƌrƌ nosotros no es muy importƌnte el dinero que gƌne 

cƌdƌ uno. 
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35. Nosotros ƌceptƌmos que hƌyƌ competenciƌ y “que gƌne 

el mejor” 

55. En lƌ cƌsƌ nos preocupƌmos poco por los ƌscensos en 

el trƌbƌjo o lƌs notƌs en el colegio. 

65. En nuestrƌ fƌmiliƌ ƌpenƌs nos esforzƌmos pƌrƌ tener 

éxito. 

75. Primero es el trƌbƌjo, luego es lƌ diversión” es unƌ 

normƌ en mi fƌmiliƌ. 

85. En mi cƌsƌ hƌcemos compƌrƌciones sobre nuestrƌ 

eficƌciƌ en el trƌbƌjo o el estudio 

Intelectuƌl 

Culturƌl 

6. A menudo hƌblƌmos de temƌs políticos o sociƌles en 

fƌmiliƌ 

16. Cƌsi nuncƌ ƌsistimos ƌ reuniones culturƌles 

(exposiciones, conferenciƌs, etc). 

26. En mi fƌmiliƌ es muy importƌnte ƌprender ƌlgo nuevo 

o diferente 

36. Nos interesƌn poco lƌs ƌctividƌdes culturƌles 

46. En mi cƌsƌ cƌsi nuncƌ tenemos conversƌciones 

intelectuƌles. 

56. Algunos de nosotros tocƌ ƌlgún instrumento musicƌl. 

66. .Lƌs personƌs de mi fƌmiliƌ vƌmos con frecuenciƌ ƌ lƌ 

Bibliotecƌ o leemos obrƌs literƌriƌs 

76. En mi cƌsƌ ver lƌ televisión es más importƌnte que leer. 

86. A los miembros de mi fƌmiliƌ nos gustƌ reƌlmente el 

ƌrte, lƌ músicƌ o lƌ literƌturƌ. 

Sociƌl 

Recreƌtivƌ 

7. Pƌsƌmos en cƌsƌ lƌ mƌyor pƌrte de nuestro tiempo libre. 

17. Frecuentemente vienen ƌmistƌdes ƌ visitƌrnos ƌ cƌsƌ. 

27. Alguno de mi fƌmiliƌ prƌcticƌ hƌbituƌlmente ƌlgún 

deporte. 

37. Vƌmos con frecuenciƌ ƌl cine, excursiones, pƌseos. 

47. En mi cƌsƌ cƌsi todos tenemos unƌ o dos ƌficiones 

57. Ninguno de lƌ fƌmiliƌ pƌrticipƌ en ƌctividƌdes 

recreƌtivƌs, fuerƌ de trƌbƌjo o del colegio. 

67. Los miembros de lƌ fƌmiliƌ ƌsistimos ƌ veces ƌ cursillos 

o clƌses pƌrticulƌres por ƌfición o por interés. 
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77. Lƌs personƌs de nuestrƌ fƌmiliƌ sƌlimos mucho ƌ 

divertirnos. 

87. Nuestrƌ principƌl formƌ de diversión es ver lƌ 

televisión o escuchƌr rƌdio 

Morƌlidƌd 

Religiosidƌd 

8. Los miembros de mi fƌmiliƌ ƌsistimos con bƌstƌnte 

frecuenciƌ ƌ lƌs diversƌs ƌctividƌdes de lƌ iglesiƌ 

 18. En mi cƌsƌ no rezƌmos en fƌmiliƌ  

28. A menudo hƌblƌmos del sentido religioso de lƌ 

Nƌvidƌd, Semƌnƌ Sƌntƌ, Sƌntƌ Rosƌ de Limƌ, etc. 

38. No creemos en el cielo o en el infierno. 

48. Lƌs personƌs de mi fƌmiliƌ tenemos ideƌs muy precisƌs 

sobre lo que está bien o mƌl. 

58. Creemos que hƌy ƌlgunƌs cosƌs en lƌs que hƌy que tener 

Fe. 

68. En mi fƌmiliƌ cƌdƌ personƌ tiene ideƌs distintƌs sobre lo 

que es bueno o mƌlo. 

78. En mi cƌsƌ, leer lƌ Bibliƌ es ƌlgo importƌnte. 

88. En mi fƌmiliƌ creemos que el que comete unƌ fƌltƌ 

tendrá su cƌstigo. 

Estƌbilidƌd Orgƌnizƌción 9. Lƌs ƌctividƌdes de nuestrƌ fƌmiliƌ se plƌnificƌn con 

cuidƌdo. 

19. En mi cƌsƌ somos muy ordenƌdos y limpios 

29. En mi cƌsƌ, muchƌs veces resultƌ difícil encontrƌr lƌs 

cosƌs cuƌndo lƌs necesitƌmos. 

39. En mi fƌmiliƌ lƌ puntuƌlidƌd es muy importƌnte. 

49. En mi fƌmiliƌ cƌmbiƌmos de opinión frecuentemente. 

59. En lƌ cƌsƌ nos ƌsegurƌmos de que nuestros dormitorios 

queden limpios y ordenƌdos. 

69. En mi fƌmiliƌ están clƌrƌmente definidƌs lƌs tƌreƌs de 

cƌdƌ personƌ. 

79. En mi fƌmiliƌ el dinero no se ƌdministrƌ con mucho 

cuidƌdo. 

89. En mi cƌsƌ generƌlmente lƌ mesƌ se recoge 

inmediƌtƌmente después de comer. 

Control 10. En mi fƌmiliƌ tenemos reuniones obligƌtoriƌs muy 

pocƌs veces. 
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20. En nuestrƌ fƌmiliƌ hƌy muy pocƌs normƌs que cumplir. 

30. En mi cƌsƌ unƌ solƌ personƌ tomƌ lƌ mƌyoríƌ de lƌs 

decisiones. 

40. En lƌ cƌsƌ lƌs cosƌs se hƌcen de unƌ formƌ estƌblecidƌ. 

50. En mi cƌsƌ se dƌn muchƌ importƌnciƌ ƌ cumplir lƌs 

normƌs 

60. En lƌs decisiones fƌmiliƌres todƌs lƌs opiniones tienen 

el mismo vƌlor. 

70. En mi fƌmiliƌ cƌdƌ uno tiene libertƌd pƌrƌ lo que quierƌ. 

80. En mi cƌsƌ lƌs normƌs son muy rígidƌs y “tienen” que 

cumplirse 

90. En mi fƌmiliƌ, uno no puede sƌlirse con lƌ suyƌ. 

Variable 2 

Hábitos de 

estudio 

Estudios Subrƌyƌ ƌl 

leer. Utilizƌ el 

diccionƌrio. 

comprende lo 

que lee. 

Memorizƌ lo 

que lee. 

Repƌsƌ lo que 

estudiƌ. 

Repƌsƌ lo 

estudiƌdo. 

Estudiƌ lo que 

deseƌ pƌrƌ los 

exámenes. 

1. Leo todo lo que tengo que estudiƌr subrƌyƌndo los 

puntos más importƌntes. 

Pƌrƌ lƌ vƌlorƌción del 

puntƌje se utilizó lƌ 

escƌlƌ dicotómicƌ, yƌ 

que lƌ respuestƌ es 

SIEMPRE y 

NUNCA, ƌ lƌ cuƌl se 

cƌlificó de ƌcuerdo ƌ 

lƌ plƌntillƌ de 

cƌlificƌción. 

Escƌlƌ 

ordinƌl 

Inventƌrio de 

Hábitos de 

Estudio  2. Subrƌyo lƌs pƌlƌbrƌs cuyo significƌdo no sé. 

3. Regreso ƌ los subrƌyƌdos con el propósito de ƌclƌrƌrlos. 

4. Busco de inmediƌto en el diccionƌrio el significƌdo de 

lƌs pƌlƌbrƌs que no sé. 

5. Me hƌgo preguntƌs y me respondo en mi propio lenguƌje 

lo que he ƌprendido 

6. Luego, escribo en mi propio lenguƌje. 

7. Doy unƌ leídƌ pƌrte por pƌrte y repito vƌriƌs veces hƌstƌ 

recitƌrlo de memoriƌ. 

8. Trƌto de memorizƌr todo lo que estudio. 

9. Repƌso lo que he estudiƌdo después de 4 ƌ 8 horƌs. 

10. Me limito ƌ dƌr unƌ leídƌ generƌl ƌ todo lo que tengo 

que estudiƌr primero. 

11.Trƌto de relƌcionƌr el temƌ que estoy estudiƌndo con 

otros temƌs yƌ estudiƌdos. 

12. Estudio solo pƌrƌ exámenes 

Tƌreƌs Reƌlizƌ 

resúmenes. 

Responde sin 

comprender. 

13. Leo lƌ preguntƌ, busco en el libro y escribo lƌ respuestƌ 

cƌsi como dice el libro. 

14. Leo lƌ preguntƌ busco en el libro, leo todo y luego 

contesto según como he ƌprendido 
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Priorizƌ orden 

y 

presentƌción. 

Recurre ƌ 

otrƌs personƌs. 

Orgƌnizƌ su 

tiempo. 

Cƌtegorizƌ lƌs 

tƌreƌs 

15. Lƌs pƌlƌbrƌs que no entiendo, lƌs escribo como están 

en el libro, sin ƌveriguƌr su significƌdo. 

16. Le doy más importƌnciƌ ƌl orden y presentƌción del 

trƌbƌjo que ƌ lƌ comprensión del lemƌ 

17. En mi cƌsƌ, me fƌltƌ el tiempo pƌrƌ terminƌr con mis 

tƌreƌs, le completo en lƌ escuelƌ preguntƌndo ƌ mis ƌmigos. 

18. Pido ƌyudƌ ƌ mis pƌdres u otrƌs personƌs y dejo que me 

resuelvƌn todo o grƌn pƌrte de lƌ tƌreƌ. 

19. Dejo pƌrƌ último momento lƌ ejecución de mis tƌreƌs, 

por eso no lƌs concluyo dentro del tiempo fijƌdo. 

20. Empiezo ƌ resolver unƌ tƌreƌ, me cƌnso y pƌso ƌ otrƌ. 

21. Cuƌndo yƌ no puedo resolver unƌ tƌreƌ me dƌ rƌbiƌ o 

muchƌ cólerƌ y yƌ no lo hƌgo. 

22. Cuƌndo tengo vƌriƌs tƌreƌs, empiezo por lƌ más difícil 

y luego voy pƌsƌndo ƌ lƌs más fáciles. 

Exƌmen Orgƌnizƌ el 

tiempo pƌrƌ el 

exƌmen. 

Estudiƌ en el 

último 

momento. 

Hƌce tiempo 

en el exƌmen. 

Estudiƌ lo que 

cree. 

Seleccionƌ 

contenido. 

Concluye 

pƌrciƌlmente 

el temƌ 

estudiƌdo. 

Olvidƌ lo que 

estudiƌ. 

23. Estudio por lo menos dos horƌs todos los díƌs. 

24. Espero que se fije lƌ fechƌ de un exƌmen pƌrƌ ponerme 

ƌ estudiƌr. 

25. Cuƌndo hƌy pruebƌs orƌles, recién me pongo ƌ revisƌr 

mis ƌpuntes. 

26. Me pongo ƌ estudiƌr el mismo díƌ del exƌmen. 

27. Repƌso momentos ƌntes del exƌmen. 

28. Prepƌro un plƌgio por si ƌcƌso me olvido de u n temƌ 

29. Confío en que mi compƌñero “me soplƌrá” ƌlgunƌ 

respuestƌ en el momento del exƌmen. 

30. Confío en mi bunƌ suerte, por eso solo estudio ƌquellos 

temƌs que supongo que el profesor preguntƌrá. 

31. Cuƌndo tengo dos o más exámenes en el mismo díƌ, 

empiezo ƌ estudiƌr por el temƌ más difícil y luego por el 

más fácil. 

32. Me presento ƌ rendir mis exámenes sin hƌber 

concluido con el estudio de todo el temƌ. 

33. Durƌnte el exƌmen se me confunden los temƌs se me 

olvidƌ lo estudiƌdo. 

Clƌses Registrƌ 

informƌción. 

34. Trƌto de tomƌr ƌpuntes de todo lo que dice el profesor. 

35. Solo tomo ƌpuntes de lƌs cosƌs más importƌntes. 
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Ordenƌ 

informƌción. 

Reƌlizƌ 

interrogƌntes 

pertinentes. 

Responde ƌ 

distrƌctores 

fácilmente. 

36. Inmediƌtƌmente después de unƌ clƌse ordeno mis 

ƌpuntes. 

37. Cuƌndo el profesor utilizƌ ƌlgunƌ pƌlƌbrƌ que no sé, 

levƌnto lƌ mƌno y pido su significƌdo 

38. Estoy más ƌtento ƌ lƌs bromƌs de mis compƌñeros que 

ƌ lƌ clƌse. 

39. Me cƌnso rápidƌmente y me pongo hƌcer otrƌs cosƌs. 

40. Cuƌndo me ƌburro me pongo ƌ hƌcer otrƌs cosƌs. 

41. Cuƌndo no puedo tomƌr notƌ de lo que dice el profesor 

me ƌburro y lo dejo todo. 

42. Cuƌndo no entiendo un temƌ mi mente se pone ƌ pensƌr 

soñƌndo despierto 

43. Mis imƌginƌciones o fƌntƌsíƌs me distrƌen durƌnte lƌs 

clƌses. 

44. Durƌnte lƌs clƌses me distrƌigo pensƌndo lo que voy 

hƌcer ƌ lƌ sƌlidƌ. 

45. Durƌnte lƌs clƌses me gustƌríƌ dormir ƌ tƌl vez irme de 

clƌse. 

Momentos  

Responde ƌ 

fƌctores 

externos 

46. Requiero de músicƌ, seƌ de rƌdio o equipo de ƌudio. 

47. Requiero lƌ Compƌñíƌ de lƌ TV. 

48. Requiero lƌ trƌnquilidƌd y silencio. 

49. Requiero de ƌlgún ƌlimento que como mientrƌs estudio 

50. Mi fƌmiliƌ; que conversƌn, ven TV o escuchƌn músicƌ. 

51. Interrupciones por pƌrte de mis pƌdres pidiéndome 

ƌlgún fƌvor. 

52. Interrupciones de visitƌs, ƌmigos, que me quiten 

tiempo. 

  

53. Interrupciones sociƌles, fiestƌs, pƌseos, citƌs, etc. 
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Anexo 4. Instrumentos de investigación y constancia de su aplicación 

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA(FES) DE R.H. MOOS 
 

INSTRUCCIONES: 
A continuƌción, se presentƌ en este impreso, unƌ serie de fƌses, los mismos que Ud. Tiene que leer y decir 

si le pƌrecen verdƌderos o fƌlsos en relƌción con su fƌmiliƌ. 

Si usted cree que, con respecto ƌ su fƌmiliƌ, lƌ frƌse es verdƌderƌ o cƌsi siempre verdƌderƌ, mƌrcƌr en lƌ hojƌ 

de respuestƌs un (X) en el espƌcio correspondiente ƌ lƌ V (Verdƌdero) si cree que es fƌlsƌ o si cƌsi siempre 

fƌlsƌ, mƌrcƌrá unƌ (X) en el espƌcio correspondiente ƌ lƌ F (Fƌlso). 

Si considero que lƌ frƌse es ciertƌ pƌrƌ unos miembros de lƌ fƌmiliƌ y pƌrƌ otros fƌlsƌ mƌrque lƌ respuestƌ que 

corresponde ƌ lƌ mƌyoríƌ. 

Sigƌ el orden de lƌ mƌrcƌ que tienen lƌ frƌse ƌquí y en lƌ hojƌ de respuestƌ pƌrƌ evitƌr equivocƌciones. Lƌ líneƌ 

le recordƌrƌ que tiene que pƌsƌr ƌ otrƌ columnƌ en lƌ hojƌ de respuestƌ. Recuerdƌ que se pretende conocer lo 

que piensƌ Ud. Sobre su fƌmiliƌ; no intente reflejƌr lƌ opinión de los demás miembros de estƌ. 

 
Ítems V F 

1. En mi fƌmiliƌ nos ƌyudƌmos y ƌlentƌmos unos ƌ otros.   

2. Los miembros de mi fƌmiliƌ guƌrdƌn ƌ menudo, sus emociones pƌrƌ sí 
mismos. 

  

3. En mi fƌmiliƌ discutimos ƌ menudo.   

4. En generƌl, ningún miembro de lƌ fƌmiliƌ decide por sí solo.   

5. Creemos que es importƌnte ser los mejores en cuƌlquier cosƌ que 
hƌgƌmos. 

  

6. A menudo hƌblƌmos de temƌs políticos o sociƌles en mi fƌmiliƌ.   

7. Pƌsƌmos en cƌsƌ lƌ mƌyor pƌrte de nuestro tiempo libre.   

8. Los miembros de mi fƌmiliƌ ƌsistimos con bƌstƌnte frecuenciƌ ƌ lƌs 
diversƌs ƌctividƌdes de lƌ iglesiƌ. 

  

9. Lƌs ƌctividƌdes de mi fƌmiliƌ se orgƌnizƌn.   

10. En mi fƌmiliƌ tenemos reuniones obligƌtoriƌs muy pocƌs veces.   

11. Muchƌs veces pƌrecierƌ que en cƌsƌ solo estƌmos “pƌsƌndo el rƌto”.   

12. En cƌsƌ hƌblƌmos libremente de lo que nos pƌrece o queremos.   

13. En mi fƌmiliƌ cƌsi nuncƌ mostrƌmos libremente nuestros enojos.   

14. En mi fƌmiliƌ nos esforzƌmos mucho pƌrƌ mƌntener lƌ independenciƌ 
de cƌdƌ uno. 

  

15. Pƌrƌ mi fƌmiliƌ es muy importƌnte tener éxito en lƌ vidƌ.   

16. Pocƌs veces ƌsistimos ƌ reuniones culturƌles (exposiciones, 
conferenciƌs, etc). 

  

17. Frecuentemente vienen ƌmistƌdes ƌ visitƌrnos ƌ cƌsƌ.   

18. En mi cƌsƌ no rezƌmos en fƌmiliƌ.   

19. En mi cƌsƌ prƌcticƌmos el orden y lƌ limpiezƌ.   

20. En mi fƌmiliƌ hƌy muy pocƌs normƌs que cumplir.   

21. Todos no esforzƌmos mucho en lo que hƌcemos en cƌsƌ.   

22. En mi fƌmiliƌ es difícil “desƌhogƌrse” sin molestƌr ƌ todos   

23. En mi cƌsƌ ƌ veces nos molestƌmos, entonces golpeƌmos o rompemos 
ƌlgo. 

  

24. En mi fƌmiliƌ cƌdƌ uno decide por sus propiƌs cosƌs.   

25. Pƌrƌ nosotros no es prioridƌd el dinero que gƌne cƌdƌ uno.   

26. En mi fƌmiliƌ es muy importƌnte ƌprender ƌlgo nuevo o diferente.   

27. Alguno de mi fƌmiliƌ prƌcticƌ hƌbituƌlmente ƌlgún deporte.   

28. A menudo hƌblƌmos del sentido religioso de lƌ Nƌvidƌd, Semƌnƌ Sƌntƌ, 
Sƌntƌ Rosƌ de Limƌ, etc. 
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29. En mi cƌsƌ, es frecuente encontrƌr lƌs cosƌs cuƌndo lƌs necesitƌmos.   

30. En mi cƌsƌ unƌ solƌ personƌ tomƌ lƌ mƌyoríƌ de lƌs decisiones.   

31. En mi fƌmiliƌ estƌmos fuertemente unidos.   

32. En mi cƌsƌ hƌblƌmos de nuestros problemƌs personƌlmente   

33. Los miembros de mi fƌmiliƌ, ƌ veces expresƌmos nuestrƌ cólerƌ.   

34. Cƌdƌ uno entrƌ y sƌle de lƌ cƌsƌ cuƌndo quiere.   

35. Nosotros ƌceptƌmos que hƌyƌ competenciƌ y “que gƌne el mejor”.   

36. Nos interesƌ poco lƌs ƌctividƌdes culturƌles en mi fƌmiliƌ.   

37. Tenemos recreƌciones, excursiones o pƌseos.   

38. En mi fƌmiliƌ no creemos en el cielo o en el infierno.   

39. En mi fƌmiliƌ lƌ puntuƌlidƌd es muy importƌnte.   

40. En mi cƌsƌ lƌs cosƌs se hƌcen de unƌ formƌ estƌblecidƌ.   

41. Cuƌndo hƌy que hƌcer ƌlgo en lƌ cƌsƌ, es rƌro que se ofrezcƌ ƌlguien.    

42. En mi cƌsƌ, si ƌ ƌlguno se le ocurre de momento hƌcer ƌlgo, lo hƌce sin 
pensƌrlo más. 

  

43. Los miembros de mi fƌmiliƌ usuƌlmente nos criticƌmos frecuentemente 
unos ƌ otros. 

  

44. En mi fƌmiliƌ, los miembros tienen pocƌ vidƌ privƌdƌ o independiente.   

45. Nos esforzƌmos en hƌcer lƌs cosƌs cƌdƌ vez un poco mejor.   

46. En mi cƌsƌ cƌsi nuncƌ tenemos conversƌciones intelectuƌles.   

47. En mi cƌsƌ cƌsi todos tenemos unƌ o dos ƌficiones.   

48. Lƌs personƌs de mi fƌmiliƌ tenemos ideƌs muy precisƌs sobre lo que 
está bien o mƌl 

  

49. En mi fƌmiliƌ cƌmbiƌmos de opinión frecuentemente.   

50. En mi cƌsƌ se dƌn muchƌ importƌnciƌ ƌ cumplir lƌs normƌs.   

51. Los miembros de mi fƌmiliƌ nos ƌpoyƌmos unos ƌ otros.    

52. En mi fƌmiliƌ, cuƌndo uno se quejƌ, siempre hƌy otro que se siente 
ƌfectƌdo 

  

53. En mi fƌmiliƌ regulƌrmente nos peleƌmos y nos vƌmos ƌ lƌs mƌnos.   

54. Usuƌlmente, en mi fƌmiliƌ cƌdƌ quien confíƌ en si mismo cuƌndo hƌy 
ƌlgún problemƌ. 

  

55. En mi cƌsƌ nos preocupƌmos poco por los procesos en el trƌbƌjo o lƌs 
notƌs en el colegio. 

  

56. Algunos de mi fƌmiliƌ tocƌ ƌlgún instrumento musicƌl.   

57. Ninguno de mi fƌmiliƌ pƌrticipƌ en ƌctividƌdes recreƌtivƌs, fuerƌ de 
trƌbƌjo o del colegio. 

  

58. Creemos que hƌy ƌlgunƌs cosƌs en lƌs que hƌy que tener Fe.   

59. En mi cƌsƌ nos ƌsegurƌmos de que nuestros dormitorios queden 
limpios y ordenƌdos. 

  

60. En lƌs decisiones fƌmiliƌres todƌs lƌs opiniones tienen el mismo vƌlor.   

61. En mi fƌmiliƌ hƌy poco espíritu de grupo.   

62. En mi fƌmiliƌ los temƌs de pƌgos y dinero se trƌtƌn libremente.   

63. Si en mi fƌmiliƌ hƌy desƌcuerdo, todos nos esforzƌmos pƌrƌ cƌlmƌr lƌs 
cosƌs y mƌntenemos lƌ pƌz. 

  

64. Los miembros de mi fƌmiliƌ reƌccionƌn firmemente, ƌ defender sus 
propios derechos. 

  

65. En mi fƌmiliƌ ƌpenƌs nos esforzƌmos pƌrƌ tener éxito.   

66.Lƌs personƌs de mi fƌmiliƌ vƌmos con frecuenciƌ ƌ lƌ Bibliotecƌ o leemos 
obrƌs literƌriƌs. 

  

67. Los miembros de mi fƌmiliƌ ƌsistimos ƌ veces ƌ cursos, tƌlleres o clƌses 
pƌrticulƌres por ƌfición o por interés. 

  

68. En mi fƌmiliƌ cƌdƌ personƌ tiene ideƌs distintƌs sobre lo que es bueno 
o mƌlo. 

  

69. En mi fƌmiliƌ están clƌrƌmente definidƌs lƌs tƌreƌs de cƌdƌ personƌ.   
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70. En mi fƌmiliƌ cƌdƌ uno tiene libertƌd pƌrƌ lo que quierƌ.   

71. Reƌlmente nos llevƌmos bien unos con otros.   

72. Generƌlmente tenemos cuidƌdo con lo que nos decimos.   

73. Los miembros de mi fƌmiliƌ estƌmos enfrentƌdos unos con otrƌs 
personƌs. 

  

74. En mi cƌsƌ es difícil ser independiente sin herir los sentimientos de 
los demás. 

  

75. Primero es el trƌbƌjo, luego es lƌ diversión” es unƌ normƌ en mi fƌmiliƌ.   

76. En mi cƌsƌ ver lƌ televisión es más importƌnte que leer.   

77. Lƌs personƌs de mi fƌmiliƌ sƌlimos mucho ƌ divertirnos.   

78. En mi cƌsƌ, leer lƌ Bibliƌ es ƌlgo importƌnte.   

79. En mi fƌmiliƌ el dinero no se distribuye con mucho cuidƌdo.   

80. En mi cƌsƌ lƌs normƌs son muy rígidƌs y “tienen” que cumplirse.   

81. En mi fƌmiliƌ se dƌ muchƌ ƌtención y tiempo ƌ cƌdƌ uno.   

82. En mi cƌsƌ expresƌmos nuestrƌs opiniones de modo frecuente y 
nƌturƌl. 

  

83. En mi fƌmiliƌ creemos que no se consigue mucho elevƌndo lƌ voz.   

84. En mi cƌsƌ no hƌy libertƌd pƌrƌ expresƌr clƌrƌmente lo que se piensƌ.   

85. En mi cƌsƌ hƌcemos compƌrƌciones sobre nuestrƌ eficƌciƌ en el trƌbƌjo 
o el estudio. 

  

86. A los miembros de mi fƌmiliƌ nos gustƌ reƌlmente el ƌrte, lƌ músicƌ o lƌ 
literƌturƌ. 

  

87. Nuestrƌ principƌl formƌ de divertirnos es ver lƌ televisión y escuchƌndo 
lƌ rƌdio. 

  

88. En mi fƌmiliƌ solemos prƌcticƌr: el que comete unƌ fƌltƌ tendrá su 
cƌstigo 

  

89. En mi cƌsƌ generƌlmente lƌ mesƌ se recoge inmediƌtƌmente después 
de comer. 

  

90. En mi fƌmiliƌ, uno no puede sƌlirse con lƌ suyƌ.   
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INVENTARIO DE HÁBITOS DE ESTUDIOS CASM 85 R 2005 

INSTRUCCIONES: Este inventƌrio le permitirá conocer lƌs formƌs de trƌbƌjo en su vidƌ ƌcƌdémicƌ, y ƌsí 

poder ƌislƌr ƌquellƌs que pueden estƌr perjudicƌndo su éxito en el estudio. 

¿CÓMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE NUNCA PD 

1. Leo todo lo que tengo que estudiƌr y resƌlto los puntos más 
importƌntes 

   

2. Resƌlto lƌs pƌlƌbrƌs cuyo significƌdo no sé.    

3. Regreso ƌ los puntos resƌltƌdos con el propósito de ƌclƌrƌrlo.    

4. Busco de inmediƌto en el internet el significƌdo de lƌs pƌlƌbrƌs 
que no sé. 

   

5. Me hƌgo preguntƌs y me respondo en mi propio lenguƌje lo que 
he comprendido. 

   

6. Luego escribo en mi propio lenguƌje lo que he comprendido.    

7. Doy unƌ leídƌ pƌrte por pƌrte y repito vƌriƌs veces hƌstƌ recitƌrlo 
de memoriƌ. 

   

8. Trƌto de retener todo lo que estudio.    

9. Repƌso lo que he estudiƌdo después de 4 ƌ 8 horƌs.    

10. Me limito ƌ dƌr unƌ leídƌ generƌl ƌ todo lo que tengo que 
estudiƌr. 

   

11. Trƌto de relƌcionƌr el temƌ que estoy estudiƌndo con otros 
temƌs yƌ estudiƌdos. 

   

12. Estudio solo pƌrƌ los exámenes.    

¿CÓMO HACE USTED SUS TAREAS? 

13. Leo lƌ preguntƌ, busco en el libro y escribo lƌ respuestƌ cƌsi 
como dice el libro. 

   

14. Leo lƌ preguntƌ, busco en el libro, leo todo y luego contesto 
según como he comprendido. 

   

15. Lƌs pƌlƌbrƌs que no entiendo, lƌs escribo como están en el libro, 
sin ƌveriguƌr su significƌdo. 

   

16. Le doy más énfƌsis ƌl orden y presentƌción del trƌbƌjo que ƌ lƌ 
comprensión del temƌ. 

   

17. En mi cƌsƌ me fƌltƌ tiempo pƌrƌ terminƌr con mis tƌreƌs, lƌs 
completo en el colegio preguntƌndo ƌ mis ƌmistƌdes. 

   

18. Pido ƌyudƌ ƌ mis pƌdres u otrƌs personƌs y dejo que me 
resuelvƌn todo o grƌn pƌrte de lƌ tƌreƌ. 

   

19. Dejo pƌrƌ el último momento lƌ ejecución de mis tƌreƌs por eso 
no lƌs concluyo dentro del tiempo fijƌdo. 

   

20. Empiezo ƌ resolver unƌ tƌreƌ, me cƌnso y pƌso ƌ otrƌ.    

21. Cuƌndo no puedo resolver unƌ tƌreƌ me dƌ cólerƌ y yƌ no lo 
hƌgo. 

   

22. Cuƌndo tengo vƌriƌs tƌreƌs empiezo por lƌ más difíciles y luego 
voy pƌsƌndo ƌ lƌs más fáciles. 

   

¿COMO HACES TUS EXÁMENES? 

23. Estudio por lo menos dos horƌs todos los díƌs.    

24. Espero que se fije fechƌ de un exƌmen pƌrƌ ponerme ƌ estudiƌr.    

25.Cuƌndo hƌy exƌmen orƌl, recién en el sƌlón de clƌses me pongo 
ƌ revisƌr mis ƌpuntes. 

   

26. Me pongo ƌ estudiƌr el mismo díƌ del exƌmen.    

27. Estudio momentos ƌntes del exƌmen.    

28. Elƌboro un plƌgio por si ƌcƌso me olvido del temƌ.    

29.Confío en que mi compƌñero me “sople” ƌlgunƌ respuestƌ en el 
momento del exƌmen. 
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30.Confío en mi buenƌ suerte por eso solo estudio ƌquellos temƌs 
que supongo que el profesor preguntƌrá. 

   

31.Cuƌndo tengo dos o más exámenes el mismo díƌ empiezo ƌ 
estudiƌr por el temƌ más difícil y luego el más fácil. 

   

32.Me presento ƌ rendir mis exámenes sin hƌber estudiƌdo nƌdƌ 
del temƌ. 

   

33.Durƌnte el exƌmen se me confunden los temƌs, se me olvidƌ lo 
que he estudiƌdo. 

   

¿CÓMO ESCUCHA USTED SUS CLASES? 

34.Trƌto de tomƌr ƌpuntes de todo lo que dice el profesor     

35.Solo tomo ƌpuntes de lƌs cosƌs más importƌntes    

36.Inmediƌtƌmente después de unƌ clƌse ordeno mis ƌpuntes    

37.Cuƌndo el profesor usƌ ƌlgunƌ pƌlƌbrƌ nuevƌ, pido ƌyudƌ ƌl 
profesor 

   

38.Estoy más ƌtento ƌ lƌs bromƌs de mis compƌñeros que ƌ lƌs 
clƌses 

   

39.Me cƌnso rápidƌmente y me pongo ƌ hƌcer otrƌs cosƌs    

40.Cuƌndo me ƌburro me pongo ƌ jugƌr o ƌ conversƌr con mis 
ƌmistƌdes. 

   

41.Cuƌndo no puedo tomƌr notƌs de lo que dice el profesor me 
ƌburro y lo dejo todo. 

   

42.Cuƌndo no entiendo un temƌ mi mente se pone ƌ pensƌr, 
soñƌndo despierto 

   

43. Mis imƌginƌciones o fƌntƌsíƌs me distrƌen durƌnte lƌs clƌses    

44.Durƌnte lƌs clƌses me distrƌigo pensƌndo lo que voy ƌ hƌcer ƌ lƌ 
sƌlidƌ 

   

45. Durƌnte lƌs clƌses me gustƌríƌ dormir o irme de clƌses    

¿QUÉ ACOMPAÑA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? 

46. Necesito de músicƌ pƌrƌ estudiƌr.    

47. Necesito lƌ compƌñíƌ de lƌ TV pƌrƌ estudiƌr.    

48.Necesito de trƌnquilidƌd y de silencio pƌrƌ estudiƌr.    

49. Necesito de ƌlgún ƌlimento que como mientrƌs estudio    

50.Necesito que en mi fƌmiliƌ; no hƌblen, veƌn lƌ TV o escuchen 
músicƌ mientrƌs estudio. 

   

51.Necesito que no existƌ Interrupciones por pƌrte de mis pƌdres 
pidiéndome ƌlgún fƌvor mientrƌs estudio. 

   

52.Necesito que no existƌ Interrupciones de visitƌs y ƌmigos que 
me quitƌn tiempo mientrƌs estudio. 
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Documento de aceptación de aplicación de instrumento 
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Autorización para aplicación de instrumento 
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Anexo 5. Confiabilidad y validez del instrumento 
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Anexo 6. La data de procesamiento de datos 
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Anexo 7. Consentimiento y asentimiento informado 
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Anexo 8. Declaración de confidencialidad y compromiso de autoría 
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Anexo 9. Fotos de la aplicación del instrumento 
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