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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal: establecer la relacién que
existe entre las actitudes hacia las actividades fisicas y el rendimiento académico en
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnolégico Huancayo
durante el periodo febrero a octubre del 2021. El estudio adoptd un enfoque de investigacion
bésica, con un nivel relacional y un disefio correlacional. Se encuesté a un total de 170
estudiantes a traves de técnicas de encuesta y el andlisis de documentos. Los hallazgos
indican una asociacién significativa entre las actitudes hacia la actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes. Se descubrié que el 61,2% muestran un nivel
promedio de actitudes hacia la actividad fisica, mientras que el 48,8% poseen un nivel
aceptable de rendimiento académico. Para llegar a dicho resultado se utiliz6 el analisis
inferencial por la prueba no paramétrica de Spearman. el coeficiente de correlacion entre las
variables es de 0.859. Esto indica que existe una correlacion positiva y alta. Con un valor de
significancia de 0.000, la regla de decision llevo al rechazo de la hipdtesis nula y a la
aceptacion de la hipotesis alternativa. En dltima instancia, estos hallazgos implican que
promover actitudes positivas hacia la actividad fisica tiene un impacto beneficioso en el
rendimiento académico de los estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion del “Instituto

Superior Tecnoldgico Huancayo™.

Palabras clave: Escala de Actitudes. Actividad Fisica. Rendimiento Académico. Deporte.

Calidad de Vida.



ABSTRACT

The main objective of this research was to establish the relationship between attitudes
towards physical activities and academic performance in physiotherapy and rehabilitation
students at the Huancayo Institute of Technology during the period from February to October
2021. The study adopted a basic research approach, with a relational level and a correlational
design. A total of 170 students were surveyed using survey techniques and document
analysis. The findings indicate a significant association between attitudes towards physical
activity and academic performance in students. It was discovered that 61.2% exhibit an
average level of attitudes towards physical activity, while 48.8% have an acceptable level of
academic performance. To reach this result, inferential analysis was used through the non-
parametric Spearman test. The correlation coefficient between the variables is 0.859,
indicating a positive and high correlation. With a significance value of 0.000, the decision
rule led to the rejection of the null hypothesis and the acceptance of the alternative
hypothesis. Ultimately, these findings imply that promoting positive attitudes towards
physical activity has a beneficial impact on the academic performance of physiotherapy and

rehabilitation students at the “Instituto Superior Tecnol6gico Huancayo”.

Keywords: Attitude Scale. Physical activity. Academic performance. Sport. Quality of life.
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INTRODUCCION

Esta investigacion tuvo como objetivo establecer la correlacion entre las actitudes de
las personas hacia la realizacion de actividades fisicas y su rendimiento académico en el
ambito de la fisioterapia y la rehabilitacion entre los estudiantes matriculados en el
prestigioso Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo. El estudio se llevo a cabo durante un
periodo especifico que abarc6 de febrero a octubre de 2021. Es crucial considerar la
importancia de las actitudes hacia la actividad fisica, como enfatizaron los investigadores
Pifiero y Bridges, quienes afirman que los deportes y, mas especificamente, las actividades
fisicas, desempefian un papel fundamental en la promocion y el avance de la buena salud en
la sociedad contemporanea. En consecuencia, se puede afirmar que existe una asociacion
inherente entre el nivel de actividad fisica que uno realiza y los diversos indicadores o
evaluaciones relacionados con la salud que pueden utilizarse para evaluar el bienestar
general de una persona (1). Ademas, es importante reconocer que la actividad fisica no solo
fomenta el bienestar fisico, sino que también contribuye significativamente al estado mental.
El impacto positivo en la salud fisica de las personas esta estrechamente relacionado con su

bienestar psicoldgico (2).

Por otra parte, el ambito del rendimiento académico ha sufrido histéricamente
multiples modificaciones, lo que ha resultado principalmente en una disminucion atribuida
a la falta de aplicacion practica y a las disposiciones prevalecientes hacia el compromiso
fisico. Esta circunstancia en particular puede corroborarse analizando la preparacion
vocacional de los estudiantes que cursan sus primeros semestres académicos en
establecimientos de educacion superior, con un enfoque particular como por ejemplo en el

Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo.

Segun Poggioli, el rendimiento académico es una intrincada amalgama de procesos internos

y externos en los que los estudiantes participan activamente con el fin de adquirir
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conocimientos, perfeccionar habilidades y cultivar competencias que, en ultima instancia,

les permitan completar con éxito los cursos académicos de las instituciones educativas. El
autor afirma que el acto de aprender, en esencia, es un esfuerzo intrinsecamente solitario, ya
que requiere un esfuerzo concertado por parte de los alumnos para mantener su
concentracion, asimilar y procesar eficazmente la informacion difundida, facilitando asi su
desarrollo, organizacion y metamorfosis (3).

La investigacion actual es relevante debido a que explora la conexion entre las
actitudes hacia la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes que estudian
fisioterapia y rehabilitacion, durante el periodo comprendido entre febrero y octubre de 2021.
Estudios anteriores, tanto a nivel internacional como nacional, han examinado estas variables
de forma individual. Sin embargo, aiin no se ha llevado a cabo una investigacion exhaustiva
que se centre especificamente en el tema antes mencionado. Esta brecha en la investigacion
ha llevado a la formulacidn del siguiente problema de investigacion: ¢ Cual es la relacion que
existe entre las actitudes hacia la actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes
de fisioterapia y rehabilitacién del Instituto Superior Tecnolégico Huancayo, durante el
periodo febrero a octubre del 20217

El objetivo general de este estudio fue establecer la conexion entre las actitudes hacia
la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del instituto antes
mencionado. De igual manera como investigadores se ha propuesto comparar y contrastar la
siguiente hipotesis: Existe una relacion significativa entre las actitudes hacia la actividad
fisica y el rendimiento académico alcanzado por los estudiantes matriculados en los
programas de fisioterapia y rehabilitacion del estimado Instituto Superior Tecnoldgico
Huancayo, durante el periodo febrero a octubre del 2021. La investigacion siguio un disefio
de investigacion basico, basado en un marco metodologico. Ademas, el estudio adoptd un
nivel relacional, en el que se empled un disefio correlacional. EI método cientifico sirvio

como la técnica principal para la recopilacion y el anélisis de datos, su tratamiento estadistico
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se realizd utilizando el software SPSS, especificamente la version 26. Para garantizar la

confiabilidad y validez de los hallazgos, se utilizaron instrumentos validados y confiables
para ambas variables.

Para llevar a cabo la presente investigacion, se utilizé el método de observacion en
conjunto con el método descriptivo. Ademas, se implementd un disefio descriptivo
correlacional, que implico establecer conexiones y proporcionar descripciones detalladas de
las actitudes de los estudiantes hacia la actividad fisica y su rendimiento académico.

La investigacion se organiz6 en cinco capitulos, cada uno con un propésito distinto. El
primer capitulo se centra en el enfoque del problema, presenta un anélisis en profundidad de
la desafiante realidad y describe los objetivos del estudio.

En el segundo capitulo, se desarrolla el marco tedrico, profundizando en los
antecedentes del estudio y brindando una vision general completa de la base tedrica y
conceptual de las variables de estudio, asi como el apoyo tedrico que sustenta la
investigacion. El tercer capitulo presenta la hipotesis, ofreciendo un esquema claro y conciso
de los resultados esperados. A continuacion, el capitulo cuatro detalla la metodologia
empleada en la investigacion. Este capitulo profundiza en los diversos métodos, tipos y
técnicas utilizados, asi como en el disefio general del estudio. Ademas, aborda
consideraciones importantes, como la poblacién y la muestra involucradas, asi como las
consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta durante el proceso de investigacion.

El capitulo cinco abarca los resultados del estudio, proporciona una descripcion
exhaustiva de los hallazgos e inicia un debate en torno a ellos. Por altimo, el capitulo seis
profundiza en el andlisis y la discusion de los resultados, ampliando aun mas las

implicaciones y la importancia de los hallazgos.

LAS AUTORAS
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

La Actividad Fisica, historicamente ligada a la salud, ya no se limita a la
ausencia de enfermedad, sino que incluye otros aspectos humanos,
especialmente en tiempos de pandemia. De este modo, las percepciones de
la actividad fisica y la salud personal han evolucionado mas alla del enfoque

biomédico y fisiologico (1).

A nivel global, las actitudes hacia la actividad fisica son vitales para la
integridad humana, particularmente debido al sedentarismo y la inactividad
por el aislamiento del COVID-19. Asi, es crucial estudiar y tratar estas
actitudes. Segun Emeljanovas et al (2) en Murcia, Espafia, se llevo a cabo un
estudio exhaustivo y riguroso para investigar el impacto de implementar una
escala de actitudes hacia la actividad fisica en los dias escolares durante un
periodo de tres meses. Para evaluar la eficacia de esta intervencion, los
investigadores realizaron una prueba preliminar para evaluar las actitudes
iniciales de los estudiantes hacia la actividad fisica. Sorprendentemente, los
resultados indicaron que una proporcion de 38% de los estudiantes no

percibia estas actitudes como significativas o relevantes. Sin embargo, tras
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la implementacion de la intervencién, se observo una mejora notable y

estadisticamente significativa en las actitudes del grupo experimental: un
impresionante 63% de los participantes mostr6 un cambio positivo en sus

perspectivas.

Un estilo de vida sedentario caracterizado por la falta de actividad fisica y
un bajo nivel de movimiento puede tener efectos perjudiciales en la salud y
el bienestar generales de una persona, asi como en su calidad de vida en
general. Por otro lado, realizar actividad fisica con regularidad e incorporar
técnicas de relajacion en la rutina diaria pueden servir como medidas de
proteccion para salvaguardar y promover una salud y un bienestar 6ptimos
(4). Segun Farinola et al. (5) en Argentina, el 19% de los estudiantes varones
y el 30% de las mujeres mostraban una actividad fisica insuficiente para la
salud. Los varones fueron mas activos, pero no hubo diferencias de género

significativas en comportamientossedentarios.

A nivel nacional, la falta de cultura hacia la actividad fisica propicia el
sedentarismo. En Lima, Santiago (6) revel6 que el 48.3% de los encuestados
no prioriza la actividad fisicay el 63.9% no motiva a sus pacientes sobre sus

beneficios, impactando el rendimiento academico.

El Ministerio de Salud sugiere evitar el sedentarismo para un estilo de vida
saludable durante el aislamiento (7). Zufiiga y Panduro (8) demostraron que
actividad fisica y rendimiento académico estan correlacionados, mostrando
que la actividad fisica intensa en el 48.2% de los estudiantes se refleja en un

65.5% de aprobados
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A nivel regional, el Gobierno de Junin reconoce la importancia de la
actividad fisica para la promocién de la salud y el bienestar, por sus
beneficios fisicos y psicologicos, y recomienda su priorizacion (9). Torre
(10), en Ayacucho, informé que solo el 22.7% de los adolescentes tienen
actitudes positivas hacia la actividad fisica. enfatiza la importancia de
realizar actividad fisica, afirmando que abarca tanto las dimensiones
personales como las socioculturales. Segun Pérez, la actividad fisica no es
simplemente una actividad solitaria, sino mas bien una experiencia
multifacética que tiene el potencial de generar resultados positivos para las
personas, las comunidades y el medio ambiente. Broum (12)subraya que la
sensacion de bienestar de la actividad fisica contribuye a la salud

psicoldgica.

Acosta y Bohorquez definen el rendimiento académico como la evaluacion
del aprendizaje estudiantil durante el ciclo académico, basada en
indicadores preestablecidos (13). Este se vincula con la actitud hacia la
actividad fisica. Lucio Garcia sostiene que el rendimiento académico, un
concepto dinamico y estatico, mejora con una adecuada actividad fisica, que
facilita la comunicacion y la insercion social (14). Este concepto se alinea
con la teoria de aprendizaje significativo de David Ausubel, donde el

aprendizaje se enfoca en la organizacion verbal significativa (15).

El analisis revela que la actividad fisica, un fendmeno social, cultural y
deportivo, se manifiesta en diversos entornos, como familia, trabajo y
escuela. Estas actitudes, producto de la psicologia social y cultural,

comprenden creencias, sentimientos y tendencias que influencian el
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comportamiento y el rendimiento académico del individuo en su comunidad

(16).

En la prestigiosa institucion educativa Instituto Superior Tecnoldgico
Huancayo, se ha observado que existe una notable ausencia de actitudes
proactivas entre los estudiantes que siguen la fisioterapia y la rehabilitacion
cuando se trata de realizar actividad fisica, que es crucial para su desarrollo
holistico que abarca tanto el ambito intelectual como el académico.
Sorprendentemente, a pesar de la gran cantidad de investigaciones
existentes que se han llevado a cabo centrdndose en la correlacion entre la
actividad fisica y el rendimiento académico, es intrigante observar que la
intrincada interaccion entre estos dos &mbitos cruciales en el contexto de los
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion del mencionado instituto
permanece en gran medida inexplorada y desprovista de investigacion

académica.

1.2. Delimitacion del problema

En el ambito de este estudio de investigacion, es imperativo identificar y
analizar tres delimitadores fundamentales que desempefian un papel crucial
en los limites y pardmetros del tema objeto de investigacion.

1.2.1. Temporal

La investigacion sobre la correlacion entre las “actitudes hacia la
actividad fisica” y el “rendimiento académico” entre los estudiantes
de fisioterapia y rehabilitacion empled un marco temporal
designado para la investigacion, que abarcé de febrero a octubre de
2021. Esto indica que la investigacion se llevO a cabo
exclusivamente dentro de los limites de estos nueve meses en

particular.
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Espacial
La investigacion que se realizd, tomo dentro de su &mbito
geografico la Urbanizacion Millotingo del Distrito de EI Tambo del
territorio de la Provincia de Huancayo, Departamento Junin,
espacio donde se encuentra el Instituto Superior Tecnologico

Huancayo.

Tebrica

La investigacion tiene una delimitacion tedrica, en la medida de
que, se estudié particularmente las actitudes hacia la actividad
fisica, desde las propuestas tedricas de la Organizacion Mundial de

la Salud.

Asi mismo, se abordd la variable rendimiento académico, desde las
posturas teoricas de Luis Acufia, quien afirma que “el rendimiento
académico es la totalidad de las capacidades del individuo y es

expresada en forma estimativa (17).

1.3. Formulacion del problema

1.3.1.

Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre las actitudes hacia la actividad
fisica y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacion del Instituto Superior Tecnolégico Huancayo,

durante el periodo febrero a octubre del 20217

1.3.2. Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre las actitudes cognitivas hacia las
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actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de

fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico
Huancayo?

e Qué relacion existe entre las actitudes conductuales hacia las
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de
fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico
Huancayo?

e ;Qué relacion existe entre las actitudes emocionales hacia las
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de
fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico

Huancayo?

1.4. Justificacion

La importancia de esta investigacion reside en su minuciosa investigacion y
examen de la interconexion y la influencia mutua entre las actitudes de los
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion hacia la actividad fisica y su
rendimiento académico. Esta exploracion adquiere una importancia capital
debido al papel crucial que desempefia la actividad fisica en el ambito de la
carrera antes mencionada, dado el enfoque especifico que se presta al
movimiento y a la mejora del bienestar humano. El fisioterapeuta por su
formacion y experiencia busca ser parte dela promocion de la salud y
prevencion de las enfermedades relacionadas a la falta de practica de
actividad fisica, buscando de esta manera promover el bienestar de los

individuos dentro de la sociedad que los rodea.

Se sabe que la participacion en la realizacion del movimiento corporal,

comunmente denominada actividad fisica, provoca la liberacion de
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sustancias quimicas especificas en el cerebro, conocidas como

neurotransmisores y que se relaciona con un mayor aumento de rendimiento
académico en los estudiantes que lo practican, ademas de desarrollar
habilidades motrices y fortalecer a diferentes grupos musculares,
fortaleciendo asi sus capacidades cognitivas y motrices y evitando la
aparicion de multiples enfermedades los cuales a lafecha vienen siendo

problemas de salud publica.

El bajo rendimiento académico observado en la poblacién estudiantil puede
atribuirse principalmente a la existencia de numerosas brechas en las
actitudes hacia la actividad fisica. Este hallazgo subraya la importancia del
estudio actual, que tiene como objetivo realizar un diagndstico integral de
las actitudes predominantes hacia la actividad fisica entre los estudiantes
inscritos en el programa de Fisioterapia y Rehabilitacion del estimado
Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo. Al ahondar en los intrincados
matices de estas actitudes, el estudio busca arrojar luz sobre los factores
subyacentes que contribuyen al bajo rendimiento académico de estos
estudiantes. La adquisicion de este conocimiento resultaré inestimable para
disefar estrategias e intervenciones eficaces para abordar y corregir las
brechas identificadas y, en ultima instancia, conducir a una mejora de los

resultados academicos y del éxito general de los estudiantes.
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1.4.1. Social

1.4.2.

El estudio fue relevante debido a que, desde el plano social, se pudo
dar énfasis en las actitudes hacia la actividad fisica dirigido a los
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior
Tecnoldégico Huancayo, con la finalidad de fomentar una vida
activa en todos los actores sociales y desarrollar actitudes que estén
ligadas al perfeccionamiento académico, méas aun en el contexto

del aislamiento por una pandemia.

La justificacion en el ambito social se fundamenté en los beneficios
de la actividad fisica en la salud de la comunidad o poblacién. La
existencia de la tendencia afirma que si se realiza actividad fisica
se puede reducir la probabilidad de enfermedades cardiacas,
respiratorias y de causa metabdlica, etc. Ademas, la practica de
actividad fisica en grupos sociales tiene como objetivo brindar
beneficios en términos de mejorar la socializacién, los procesos
mentales, el rendimiento académico y la calidad de vida de quienes

la practican.

Tebrica

Asi mismo, se ahondd en informacién teérica respecto de la
relacién entre las actitudes de la actividad fisica y su relacién con
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Una
explicacion tedrica de esta relacion se basa en la teoria de la

motivacién de Self-Determination (Autodeterminacion), el cual
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sugiere que los individuos tienen una necesidad innata de
competencia, autonomia, relacion y que las actividades que
satisfacen estas necesidades tienen un impacto positivo en el
bienestar psicolégico y el rendimiento en las actividades
académicas.

La investigacion se justificd tedricamente, puesto que en su
desarrollo se basa en teorias e informacion obtenida de fuentes
cientificas como: tesis de investigacion, articulos, revistas y libros
sobre las variables investigadas. Ademas, que cita de manera
puntual a los autores de cada documento empleado, asegurando el

crédito que cada autor se merece por su investigacion.

Metodoldgica

En el campo metodoldgico, la investigacidn busco la relacién entre
las actitudes hacia las actividades fisicas y el rendimiento
académico en estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion, mediante
el planteamiento de las hipdtesis para verificar la existencia de
dicha relacion mediante el uso de instrumentos como la encuesta o
cuestionario y la revision documentaria que incluyen preguntas
dirigidas a la muestra para la obtencion de datos que sirvieron para

la prueba de hipotesis.

Ademas, la implementacion ha brindado la oportunidad de cultivar
y presentar una variedad de enfoques, estrategias y metodologias
destinados a abordar el tema relacionado con la disposicion de las
personas a realizar ejercicios fisicos, asi como su correspondiente

impacto en los logros académicos. Esto se debe al hecho de que el
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alumnado a menudo no estd informado sobre las diversas

oportunidades y actividades asociadas con la actividad fisica, lo
que, dificulta su capacidad de descubrir y utilizar instrumentos
pedagOgicos que puedan mejorar su rendimiento académico

general a lo largo de sus actividades de educacion superior.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

1.5.2.

Establecer la relacién que existe entre las actitudes hacia las
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de
fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnologico

Huancayo durante el periodo febrero a octubre del 2021.

Objetivos especificos

Establecer la relacion que existe entre las actitudes cognitivas hacia
las actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes
de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnolégico
Huancayo.

Establecer la relacion que existe entre las actitudes conductuales
hacia las actividades fisicas y el rendimiento académico en
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior
Tecnoldgico Huancayo.

Establecer la relacion que existe entre las actitudes emocionales
hacia las actividades fisicas y el rendimiento académico en
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior

Tecnoldgico Huancayo.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Lopez et al. (18) realizaron un estudio de investigacion en Ecuador que
investigd la asociacion entre las actitudes de los universitarios hacia la
actividad fisica y deportiva y su rendimiento académico. Los participantes
de este estudio fueron estudiantes espafioles y portugueses que estaban
matriculados la carrera de turismo, la muestra estuvo compuesta por 108
espafoles y 92 portugueses. El objetivo de esta investigacion fue examinar
estas relaciones desde una perspectiva transcultural, proporcionando asi
una comprension integral del tema. Los hallazgos de este estudio revelaron
una fuerte correlacion positiva entre el rendimiento académico y la actitud
hacia la actividad fisica de los participantes. Ademas, el estudio establecio
con éxito una escala integral que mide las actitudes hacia la diversidad de
la actividad fisica y el deporte, contribuyendo asi al conjunto de

conocimientos existente sobre este tema.

Pellicer et al. (19) en su estudio titulado “Rendimiento académico,

condicion fisica y habitos de actividad
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fisica: una aproximacion a partir de mapas auto — organizados” realizaron

un examen cuantitativo destinado a comprender la compleja dindmica
entre el rendimiento académico, la aptitud fisica y las rutinas de ejercicio.
Los investigadores midieron, agruparon y evaluaron meticulosamente la
trayectoria de desarrollo de 444 adolescentes en funcion de su
participacion en actividades fisicas, su bienestar fisico general y sus logros
academicos utilizando la innovadora técnica de mapas autoorganizados.
Los hallazgos de esta investigacion proporcionan pruebas convincentes de
que la actividad fisica regular ejerce una influencia favorable en el
funcionamiento cognitivo, mejorando asi varias variables cognitivas como
la concentracion y la memoria. Ademas, el estudio reveld una correlacion
sustancial y positiva entre los resultados de las evaluaciones de aptitud
fisica, en particular la resistencia aerébica y el indice de masa corporal,
con el rendimiento académico. En consecuencia, esta investigacion
subraya la importancia primordial de realizar actividades fisicas para

optimizar los logros académicos.

Ortiz y Ramirez (20) en su estudio "Actividad fisica, cognicién y
rendimiento escolar: una breve revision desde las neurociencias”,
describieron los efectos cognitivos de la actividad fisica en el rendimiento
académico de nifios escolares. A través de una seleccidn sistematica de
estudios, encontraron que las actitudes cognitivas hacia la educacién fisica
estan estrechamente vinculadas al rendimiento académico. Encontraron
gue cuando estas actitudes son bajas, el rendimiento académico alcanza el
48%, pero si son altas, el rendimiento llega al 95%. Concluyeron que una

actitud cognitiva alta hacia la educacion fisica es beneficiosa para el
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rendimiento académico.

Mella (21), investigadora de la Universidad de Concepcidon en Chile, llevo
a cabo un estudio exhaustivo y meticulosamente disefiado titulado
"Motivacion, autoconcepto, autoeficacia, bienestar y barreras hacia la
actividad fisica en universitarios”. Esta innovadora investigacion
profundizd en la intrincada relacion entre varios factores psicosociales y el
nivel de actividad fisica que muestran los universitarios. Tras un anélisis
riguroso y un examen profundo, se dedujo que una serie de variables
desempefian un papel fundamental a la hora de predecir la probabilidad de
realizar actividad fisica. Estas variables incluyen la autoeficacia, que
implica la creencia de una persona en su propia capacidad para realizar
tareas fisicas con éxito, la percepcién de la falta de tiempo y fuerza de
voluntad, la ausencia de las habilidades o destrezas necesarias y, por
ultimo, el concepto que tiene una persona de si misma en relacion con su
estado fisico y su fuerza general. Esta conclusién arroja luz sobre los
importantes factores que influyen en la participacion de los estudiantes

universitarios en las actividades fisicas.

Medina y Hennig (9) realizaron un estudio titulado "La actividad fisica
como recurso de aula para la neuroeducaciéon fisica medida por las TIC
(NEF-TIC) para favorecer el aprendizaje". Esta investigacion tiene como
objetivo proponer una estrategia pedagdgica que pueda mejorar de manera
efectiva el dispositivo basico de aprendizaje basado en la atencion en los
estudiantes de la escuela panamericana. Los investigadores llegaron a una

conclusién basandose en los resultados obtenidos de las dos categorias
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principales que propusieron. En cuanto a la categoria de logro de la

concentracion de atencion, los investigadores compararon las pruebas
previas y posteriores que se administraron a los estudiantes. EIl andlisis de
esta comparacion revelé un aumento significativo en el dispositivo de

aprendizaje basico relacionado con la atencién y la concentracion.

Emeljanovas et al. (2) realizaron un estudio titulado "El efecto de un
programa interactivo durante las vacaciones escolares en las actitudes
hacia la actividad fisica en nifios de primaria". La investigacion estuvo
compuesta por 181 alumnos asistentes a la escuela primaria, que fueron
asignados a dos grupos distintos (88 personas en el grupo de control y 93
personas en el grupo experimental). El objetivo principal de la
investigacion fue analizar y evaluar las posibles consecuencias de la
participacion en sesiones de ejercicios en video sobre la comprensién y el
punto de vista generales de los estudiantes con respecto a la actividad
fisica. Los hallazgos revelaron que las percepciones, actitudes, autoeficacia
fisicay el conocimiento sobre la salud mejoraron significativamente en el
grupoexperimental. Ademas, se observo una diferencia estadisticamente

significativa en las puntuaciones de marca personal, interés e importancia

tras la intervencidn, con el grupo experimental obteniendo puntajes mas

altos y el grupo de control méas bajos respecto a la linea de base.

Garcia (22), desarroll6 una investigacion cuantitativa titulada "Analisis de
las actitudes de los alumnos hacia la Educacion Fisica segun cada etapa
educativa", analizando y comparando las actitudes de 780 estudiantes de

segundo tramo de Primaria y Secundaria hacia la Educacion Fisica
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mediante un cuestionario. Los hallazgos revelaron que, en general, las

actitudes son positivas en ambas etapas, aunque se deterioran con la edad.
Se concluy6 que la formacion de estas actitudes estd influenciada por
factores como la experiencia previa y el entorno, y que son indicadores

importantes de motivacion y participacion en la actividad fisica.

Pérez et al. (23), llevaron a cabo una investigacion no experimental de
enfoque cuantitativo-correlacional titulada "Actitud ante la actividad fisica
y del deporte en estudiantes universitarios", con el objetivo de describir la
actitud y el nivel de actividad fisica de 30 alumnos. Los hallazgos
presentados en este estudio indican una asociacion relativamente débil
entre el nivel de actividad fisica y la participacién en la préactica, al tiempo
que revelan una conexién moderada entre la importancia percibida y una
actitud positiva hacia la actividad fisica en relacion con la préctica.
Ademas, el estudio revela las relaciones especificas que se han
identificado, incluida una débil correlacién entre el programa académico y
el nivel de actividad fisica, asi como una correlacién moderada e inversa
entre la importancia percibida de la actividad fisica y la educacion
secundaria. De igual manera, se ha descubierto una correlacién moderada
e inversa similar entre la actividad practica y el semestre académico. Esto
sugiere que, a medida que avanza el semestre, hay una disminucion en los

niveles de actividad préctica.
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Ruiz et al. (24) realizaron un estudio cuantitativo no experimental
descriptivo titulado "Influencia del nivel de atraccién hacia la actividad
fisica en el rendimiento académico de los adolescentes", El propésito de
este estudio fue entender el fendmeno de la atraccion por la actividad fisica
y su correlacion con el rendimiento académico Los investigadores se
propusieron obtener una comprension integral de los factores que influyen
en el nivel de atraccién por la actividad fisica y cdmo afecta a los logros
académicos en una muestra de 1009 adolescentes. Como resultado se
determiné que el grado en que las personas se sienten atraidas por la
actividad fisica influye significativamente en su rendimiento académico.
Ademas, los investigadores identificaron disparidades notables en los
niveles de atraccion segun el género. Especificamente, los resultados
indicaron que los varones muestran una mayor atraccion general por la
actividad fisica en comparacion con las mujeres. Esta disparidad en los
niveles de atraccion entre los géneros es de gran importancia, ya que afecta
directamente a los resultados académicos. Curiosamente, el estudio revel6
que todos los factores que contribuyen a la atraccion por la actividad fisica
se asociaron positivamente con la mejora de las calificaciones tanto en
nifios como en nifias. Sin embargo, al examinar la relacion entre los
factores de atraccion y el rendimiento académico en las mujeres, surgio un
hallazgo especifico. Entre ellas, el disfrute derivado de la actividad fisica
surgié como el factor principal asociado con mejores calificaciones en
matematicas y lenguaje. Este hallazgo sugiere que el disfrute es un
elemento crucial para fomentar el éxito académico en estas materias

especificas para el género femenino.



30

Balderrama et al. (25) realizaron un estudio denominado "Actitudes hacia
la actividad fisica y el deporte” tuvo como objetivo explorar las actitudes
de las estudiantes hacia la activacion fisica y el deporte en relacién con su
formacion y rendimiento como futuras maestras. Esta investigacion siguio
un enfoque cualitativo y utiliz6 el método etnografico como metodologia
principal. Los investigadores emplearon la observacion como técnica para
recopilar datos, asi como el diario de campo y la encuesta como
instrumentos adicionales para recopilar informacion. Para analizar los
datos obtenidos y obtener resultados significativos, el estudio aplicé las
siete fases descritas por Maria Gagneten (1999). Uno de los hallazgos clave
de esta investigacion fue el notable cambio de actitud entre las estudiantes
hacia este tipo de actividad fisica. Se observo que sus actitudes cambiaron
de negativas a positivas, lo que indica una percepcion favorable. Ademas,
el estudio identificé el futbol, el voleibol y el baloncesto como los deportes
mas practicados entre las estudiantes, y la natacion emergié como una de

las actividades preferidas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Santillan (26) realizé un estudio de investigacion en lquitos, con el titulo:
“Relacion del estado nutricional y la actividad fisica en estudiantes de la
escuela de bromatologia y nutriciébn humana de la Universidad Nacional
de la Amazonia Peruana, lquitos-2014”. Esta investigacion tuvo como
objetivo establecer una relacion clara entre el estado nutricional y la
actividad fisica de los estudiantes universitarios, especificamente de la

Facultad de Industrias Alimentarias. El estudio concluyé que el indice de
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masa corporal (IMC), la circunferencia de la cintura (WC) y el indice

cintura-cadera (WHI) son variables que dependen de la actividad fisica.
Sorprendentemente, los resultados indicaron una correlacion significativa
entre los indices antes mencionados y el nivel de actividad fisica de los
estudiantes. Ademas, la investigacion también recomendd la inclusion de
factores adicionales, como los habitos alimentarios u otras variables que
puedan tener un efecto modificador en el estado nutricional de una

persona, a fin de aumentar la validez y la exhaustividad de los hallazgos.

Aguilar y Yopla (27) realizaron la investigacion titulada “Actividad fisica
y bienestar psicoldgico de los adolescentes escolares” en Lima. El objetivo
principal de este estudio fue evaluar la correlacion entre la actividad fisica
y el bienestar psicoldgico entre los estudiantes adolescentes que asisten a
dos instituciones educativas publicas de nivel secundario en Cajamarca. Es
importante sefialar que estas instituciones estaban segregadas por género,
con una escuela exclusivamente para varones y la otra para damas. Un total
de 217 estudiantes del cuarto grado del nivel secundario participaron
activamente en este esfuerzo de investigacion. El rango de edad de los
participantes oscilo entre 15y 16 afios. Para medir los niveles de actividad
fisica, los investigadores utilizaron el cuestionario de actividad fisica
PAQ-A. Por otro lado, se empled la escala de bienestar psicolégico
SPWB_LS para medir y evaluar el bienestar psicologico de los
participantes. El disefio de investigacion elegido para este estudio fue de
naturaleza estadistica correlacional descriptiva. Se selecciond este disefio
en particular debido a su capacidad para identificar y determinar de manera

efectiva los resultados generales de bienestar y salud mental que obtienen
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los adolescentes como resultado de la actividad fisica regular. Los

investigadores concluyeron que en los adolescentes estudiados no se

presenta una relacion entre ambas variables.

Gallardo et al. (28) en su estudio titulado "Actitud hacia la actividad fisica
y deporte en los estudiantes de tecnologia médica de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia durante la pandemia de Covid-19", tuvieron
como objetivo principal proporcionar un analisis exhaustivo de los niveles
de actitud hacia la actividad fisica y los deportes. Para ello se empled una
metodologia cuantitativa y un disefio descriptivo. Los autores disefiaron
cuidadosamente un marco descriptivo comparativo que se ajustaba
estrictamente a los principios del método cientifico. Tras examinar
meticulosamente los datos recopilados, se determind de manera
inequivoca que los estudiantes de tecnologia médica de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia muestran una notable falta de actitud hacia la
actividad fisica y el deporte durante la pandemia sin precedentes de la

COVID-19.

Rodriguez y Tarazona (29) realizaron una investigacion empirica en la
estimada Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, bajo el titulo:
“Disfrute de la actividad fisica y autoeficacia en el rendimiento escolar en
estudiantes de 11 a 17 afios de instituciones educativas de Lima-2020. El
objetivo principal de esta investigacion fue determinar la intrincada
relacién entre el nivel de disfrute derivado de la actividad fisica y el grado

de autoeficacia demostrado en el rendimiento escolar. Para lograr este
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proposito, los investigadores administraron la reconocida Escala de

Autoeficacia de Cartagena en el Rendimiento Académico (2008), que ha
sido ampliamente reconocida por su confiabilidad y validez, y la Escala de
disfrute de la actividad fisica disefiada por Fernandez, Sanchez y Salinero
(2008) a un grupo de muestra bien elegido compuesto por 442 estudiantes.
Tras un examen cuidadoso de los datos resultantes, el equipo de
investigacion pudo concluir con confianza que, de hecho, existe una
asociacion solida, positiva y estadisticamente significativa entre las
variables antes mencionadas. Por lo tanto, se recomienda encarecidamente
que las instituciones educativas consideren seriamente la posibilidad de
implementar programas integrales destinados a fomentar una cultura de
actividad fisica sostenida entre los adolescentes, ya que es un componente

indispensable para su desarrollo y crecimiento integrales.

Santiago (30) realizé un estudio titulado "Programa de intervencion
educativa para promover un cambio de actitud hacia la actividad fisica y
la mejora del estilo de vida de los estudiantes de Tecnologia Médica en
una universidad privada". El objetivo principal de este estudio fue evaluar
el impacto de un programa de intervencion educativa en la modificacion
de las actitudes de los estudiantes hacia la actividad fisica y la mejora de
su estilo de vida en general. La metodologia empledé un enfoque
cuantitativo, un disefio cuasiexperimental y longitudinal, mientras que la
muestra de investigacion incluy6 un total de 94 estudiantes, siendo el
cuestionario el principal instrumento de investigacion. Los hallazgos del
estudio revelaron que el programa de intervencién educativa tuvo un efecto

significativamente positivo en las actitudes de los estudiantes hacia la



34
actividad fisica y su adopcién de estilos de vida saludables. Este tipo de

programas de intervencién desempefian un papel crucial en la mejora
general de la salud de los estudiantes universitarios, ya que es esencial que
posean no solo destrezas académicas sino también una preparacion fisica
y mental para cumplir de manera efectiva con sus responsabilidades

profesionales.

Torre (10) realiz6 un estudio titulado “Uso de videojuegos y su actitud
hacia la actividad fisica en adolescentes de la Institucion Educativa Publica
de San Juan - Ayacucho, en el afio 2017”. El objetivo principal de este
estudio fue examinar la correlacion entre el uso de videojuegos y la actitud
de los adolescentes hacia la actividad fisica. La metodologia de
investigacion emple6 un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio
transversal correlacional no experimental. Se selecciond a un total de 154
estudiantes como poblacion de muestra para este estudio, y se les
administraron cuestionarios para recopilar los datos pertinentes. Los
resultados revelaron que tan solo el 22,7% de los adolescentes mostraron
una actitud positiva hacia la actividad fisica, mientras que el 44,8% declaré
ser indiferente y el 32,5% expresé una actitud negativa. Ademas, el estudio
también establecio una asociacion clara entre el uso de videojuegos y la
actitud de los adolescentes ante la actividad fisica, con un coeficiente de
correlacion de 0,382 (p = 0,000). Esto implica que a medida que aumenta
el uso de videojuegos, disminuye la actitud positiva hacia la actividad

fisica.
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2.2.Bases Tedricas o Cientificas

En relacion con la investigacion propuesta, existen multiples fundamentos

tedricos que merecen ser explorados. Sin embargo, de todos los posibles, los

que tienen la mayor importancia y relevancia para el presente estudio son los

siguientes:

2.2.1.

2.2.2.

Teoria humanista de la actividad fisica

La estrategia de adquisicién y aplicacién de conocimientos
relacionados con la actividad fisica tiene sus raices en el marco
filosofico de la teoria humanista, que parte en la obra del influyente
psicologo Carl Rogers (31). Como parte de su trayectoria educativa
en el Instituto Superior Tecnoldgico, los estudiantes especializados
en Fisioterapia y Rehabilitacion realizaran actividades que
implican esfuerzo fisico, lo que les permitira alcanzar y mantener
un estado de bienestar fisico 6ptimo, lo que a su vez contribuye a
la optimizacion de la salud en general. En consecuencia, es esencial
reconocer que la participacion en la actividad fisica tiene una
influencia profunda y significativa en la calidad de vida de una
persona, que abarca varios aspectos como el bienestar fisico,

mental y emocional.

Por lo tanto, la teoria humanista como soporte de la actividad fisica
para la optimizacion del rendimiento académico requiere de la
concienciade si mismo.

Actividad Fisica

Se considera actividad fisica a cualquier movimiento corporal,
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realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de

energia y en una experiencia personal y que nos permite interactuar
con los demés y el ambiente que nos rodea. La actividad fisica,
abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de
juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas

domeésticas y de actividades recreativas (32).

Por lo tanto, engloba todo tipo de actividades desde actividades de
la vida diaria tales como andar, subir y bajar escaleras o barrer, pero
a su vez incluye también todo tipo de ejercicio fisico. Es un factor
fundamental para la salud, y dado que hoy en dia el porcentaje de
adolescentes que alcanzan los minimos de actividad fisica
recomendados por la OMS ha disminuido drasticamente, mejorar
el nivel de actividad fisica de nifios y adolescentes se ha convertido

en un importante reto para la sociedad y la salud publica (33).
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A. Experiencia Social
Ciertas personas perciben las caracteristicas de la actividad
fisica y el contexto en el que se lleva a cabo como un momento
oportuno para satisfacer sus necesidades  sociales,
convirtiéndose asi en una via principal para la interaccion social.
La actividad fisica no solo facilita el establecimiento de nuevas
amistades, sino que también nutre las relaciones existentes, lo
que permite a las personas mantener y fortalecer sus conexiones

sociales (34).

B. Salud y forma fisica
Cuando la actividad fisica se realiza de manera consistente y se
ejecuta de manera regulada, la salud y el estado fisico mejoran
y experimentan una mejora general. El acto de realizar una
actividad fisica regular, que se adhiere a un conjunto
predeterminado de pautas y regulaciones, contribuye a mejorar

y optimizar los niveles de salud y condicidn fisica (32).

C. Busqueda de vértigo

Se refiere a todas las formas de esfuerzo corporal y/o actividades
atléticas que se realizan con el propdsito de emprender
proyectos que impliquen peligros potenciales, rapidez y

experiencias novedosas (32).

D. Experiencias estéticas
Todas las actividades que abarcan la encarnacion del encanto

estético, la exquisita elegancia, la proporcionalidad armoniosa o
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cualquier otra forma de excelencia artistica se incorporan y

contabilizan debidamente dentro de esta categoria inclusiva

(32).

E. Cartarsis
Alude al ejercicio fisico como un mecanismo mediante el cual
las personas pueden aliviar el estrés y liberarse de las emociones
reprimidas, fomentando asi una sensacién de liberacion

emocional y bienestar psicoldgico (32).

2.2.3. Componentes de la actividad fisica

A. Fuerza muscular
La capacidad de un musculo o grupo de musculos para producir
fuerza mientras sufre una contraccion se conoce como fuerza
muscular, que es una caracteristica fundamental del sistema
musculoesquelético. Este fendmeno puede entenderse como la
capacidad inherente de las fibras musculares para ejercer una
fuerza de traccién, lo que resulta en la contraccion del masculo

(33).

B. Composicion corporal
Es una investigacion exhaustiva y meticulosa que tiene como
objetivo proporcionar una descripcion en profundidad de las
complejidades y complejidades del cuerpo humano, que abarca
sus diversos componentes, incluidos, entre otros, el peso, la
altura, el indice de masa corporal (IMC), la masa muscular y la

masa magra, entre otros factores cruciales que contribuyen a la
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comprension general del cuerpo humano y su compleja

dinamica (34).

Tejido magro se refiere al componente del cuerpo
humano que carece de grasa Yy constituye
aproximadamente el 80% de nuestro peso total (34). Este
tejido es crucial para diversas funciones fisiologicas y
contribuye significativamente a nuestro bienestar
general.

Tejido adiposo, por otro lado, representa el componente
graso del cuerpo que desempefia un papel fundamental
en la regulacion del peso corporal y el equilibrio
energético (34). Sirve como sitio de almacenamiento del
exceso de energia en forma de triglicéridos y la libera
cuando es necesario. La intrincada interaccion entre el
tejido magro y el tejido adiposo es esencial para
mantener una composicion corporal saludable.

Masa muscular, un componente clave del tejido magro,
abarca el volumen total de tejido muscular del cuerpo
(34). Los musculos son responsables de generar fuerza,
permitir el movimiento y apoyar el funcionamiento
general del cuerpo.

Antropometria, un campo de estudio cientifico, se
centra en la medicién y el analisis de varias dimensiones
y proporciones del cuerpo humano (34). Estas
mediciones abarcan una amplia gama de variables que

pueden variar significativamente entre los individuos,
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como la edad, el sexo, la raza y el nivel socioeconémico.

Al comprender las intrincadas variaciones en las
mediciones antropomeétricas, los investigadores pueden
obtener informacién sobre la diversidad y la
singularidad del cuerpo humano.

Peso corporal y la estatura, dos medidas
antropomeétricas fundamentales, proporcionan
informacion valiosa sobre las caracteristicas fisicas de
una persona (34). La altura, la medida de la distancia
vertical desde los pies hasta la bdveda craneal, esta
influenciada por una multitud de factores, como los
antecedentes genéticos, los patrones dietéticos, la raza 'y
las elecciones de estilo de vida. Sirve como pardmetro
fundamental para evaluar el crecimiento y el desarrollo,
asi como para evaluar el estado de salud general. Por el
contrario, el peso corporal representa la masa de un
individuo e incluye varios componentes, como el tejido
magro, el tejido adiposo y otros fluidos corporales (34).
Es un parametro dindmico en el que pueden influir
factores como la ingesta alimentaria, los niveles de
actividad fisica y la salud metabolica general.

indice de masa corporal (IMC), un indice
antropométrico ampliamente utilizado, proporciona una
evaluacion cuantitativa del estado de peso de una
persona (34). Bérmudez Y et al. describen el IMC como

un método que calcula la cantidad de grasa corporal
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presente y asigna a las personas a categorias de peso

especificas en funcion de rangos predefinidos. Esta
valiosa herramienta nos permite inferir la presencia de
obesidad o sobrepeso, que estan asociados con un mayor
riesgo de padecer diversas afecciones de salud. Al
utilizar el IMC como herramienta de evaluacion, los
profesionales de la salud pueden identificar a las
personas que podrian beneficiarse de una evaluacién e
intervencion adicionales para mitigar los posibles
riesgos asociados con el exceso de grasa corporal.

Obesidad, una afeccion médica compleja, se caracteriza
por la acumulacién excesiva de grasa corporal (34). Esta
afeccion no solo afecta la apariencia fisica de una
persona, sino que también aumenta significativamente el
riesgo de desarrollar diversas enfermedades. Las
consecuencias adversas para la salud de la obesidad son
multifacéticas y van desde las enfermedades
cardiovasculares hasta los trastornos metabolicos, las
complicaciones musculoesqueléticas e incluso ciertos
tipos de cancer. Reconocer la obesidad como una
enfermedad subraya la importancia de implementar
medidas preventivas, promover estilos de vida
saludables y proporcionar intervenciones médicas
adecuadas para mitigar los riesgos asociados y mejorar

los resultados de salud generales.



42

C. Flexibilidad

Es una caracteristica inherente del cuerpo humano que le

permite sufrir un alargamiento dentro de un grado definido de

movimiento. Este atributo especifico depende de la interaccion

de dos elementos fundamentales, a saber, la capacidad de los

musculos para mostrar elasticidad y la capacidad de las

articulaciones para mostrar movilidad (33).

Fisiologia de la flexibilidad se refiere al compromiso de
tres &reas especificas durante la ejecucion de un
movimiento o ejercicio de flexibilidad. Estas areas
incluyen el sistema nervioso, el tejido contractil y el
tejido conectivo (33).

Sistema nervioso, es importante considerar el papel del
reflejo miotatico. Este reflejo es responsable de la
contraccion de los masculos para alargarlos y, al mismo
tiempo, inhibe los masculos antagonistas mediante la
utilizacion del musculo. El reflejo miotatico desempefia
un papel crucial a la hora de facilitar los movimientos de
flexibilidad (33).

Tejido contractil, es importante destacar la importancia
del reflejo miotatico inverso para proteger los 6rganos
del tenddén de Golgi. Estos 6rganos sirven como
receptores sensoriales y se encuentran en las uniones de
las fibras musculares y tendinosas. Cuando estos
organos del tendon de Golgi se estimulan durante los

ejercicios de estiramiento, actian para inhibir la
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contraccion de los musculos, conocidos como agonistas,

y al mismo tiempo excitan los musculos antagonistas.
Este mecanismo reflejo es fundamental para garantizar
el correcto funcionamiento del tejido contractil durante
los ejercicios de flexibilidad (33).

e Tejido conectivo en el contexto de la fisiologia de la
flexibilidad. El tejido conectivo rodea los mdsculos y
cumple diversas funciones, como el apoyo, la proteccién
y la estructura de otros tejidos y drganos del cuerpo.
Cuando un musculo se estira pasivamente, el
alargamiento inicial puede provocar un compromiso
secuencial de las miofibrillas y el sarcomero. En Gltima
instancia, este compromiso resulta en un aumento de la
tension. Posteriormente, se produce un enganche
mecanico de los puentes transversales. Por altimo, es el
tejido conectivo el que resiste la tension, impidiendo la
deformacion y manteniendo la integridad del musculo
(33).

En resumen, la fisiologia de la flexibilidad abarca el
compromiso del sistema nervioso, el tejido contractil y el tejido
conectivo durante los movimientos de flexibilidad.

D. Agilidad
Esta capacidad de responder rapidamente a diferentes
circunstancias es un aspecto crucial de la capacidad humana. Por

el contrario, el concepto de capacidad de respuesta estd

intrinsecamente vinculado a caracteristicas como la fuerza, la
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potencia muscular, la flexibilidad, la coordinacion y el

equilibrio. Esta combinacion de rasgos contribuye al nivel

general de capacidad de respuesta de un individuo. Ademas,

vale la pena sefialar que la capacidad de respuesta es

ampliamente reconocida como un componente importante en el

ambito de los deportes y las actividades deportivas (35).

Clasificacion de agilidad:

La agilidad simple, que puede definirse como la
capacidad de adaptarse rapida y eficientemente a las
circunstancias cambiantes, se caracteriza por su falta de
naturaleza espacial y la incertidumbre que rodea su
ejecucion. La naturaleza de la agilidad simple no implica
el movimiento fisico o la navegacion por el espacio, sino
que se centra en los procesos mentales y cognitivos
necesarios para responder a situaciones inesperadas. La
ejecucion de la agilidad simple no es segura, lo que
significa que el resultado o el resultado de la agilidad
pueden variar segn el contexto o las circunstancias
especificas en las que se aplique. Esta incertidumbre
afiade un elemento de imprevisibilidad a la agilidad
simple, lo que la convierte en un concepto dinamico y
versatil que se puede aplicar en una amplia gama de

situaciones.
La agilidad temporal, por otro lado, se diferencia de la
agilidad simple en que incorpora tanto el elemento del

tiempo como el movimiento planificado previamente. Si
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bien la agilidad simple no es de naturaleza espacial, la

agilidad temporal implica la ejecucion de movimientos
planificados previamente que estan disefiados para
adaptarse a las circunstancias cambiantes. Sin embargo,
el tiempo de finalizacion de la agilidad temporal sigue
siendo incierto, lo que significa que la duracion o el
cronograma para completar la agilidad pueden variar
segun el contexto o las circunstancias especificos. La
incertidumbre en torno al tiempo de finalizacion afade
un nivel de complejidad a la agilidad temporal, ya que
requiere que las personas o los sistemas evallen y
ajusten constantemente sus movimientos en respuesta a
las condiciones cambiantes. Esta combinacion de
movimiento planificado de antemano y tiempo de
finalizacion incierto convierte a la agilidad temporal en
un concepto Unico y dinamico que requiere tanto
planificacion como adaptabilidad.

La agilidad espacial se caracteriza por la incertidumbre
que rodea su alcance de realizacion, mientras que el uso
del tiempo se planifica de antemano. A diferencia de la
agilidad simple, que no implica el movimiento fisico a
través del espacio, la agilidad espacial se centra
especificamente en la capacidad de navegar y adaptarse
dentro de un entorno espacial. Sin embargo, el alcance
de la agilidad espacial sigue siendo incierto, lo que
significa que las areas o aspectos especificos del entorno

espacial en los que se aplica la agilidad pueden variar
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segun el contexto o las circunstancias especificos. El uso

del tiempo en la agilidad espacial, por otro lado, se
planifica de antemano, lo que significa que las personas
0 los sistemas deben considerar y asignar
cuidadosamente sus recursos de tiempo para ejecutar la
agilidad de manera efectiva. Esta combinacion de un
alcance incierto de realizacion y un uso planificado del
tiempo hace que la agilidad espacial sea un concepto
complejo y multifacético que requiere tanto un
conocimiento espacial como habilidades de gestion del
tiempo.

La agilidad universal representa una sintesis del
espacio y el tiempo, ya que combina los elementos de la
agilidad espacial y la agilidad temporal. Al incorporar
tanto la navegacion espacial como el movimiento
planificado previamente, asi como la incertidumbre que
rodea el alcance y el tiempo de finalizacién, la agilidad
universal abarca un enfoque integral y holistico de la
adaptabilidad y la capacidad de respuesta. La agilidad
universal reconoce que, para navegar y adaptarse de
manera eficaz en un entorno dinamico y en constante
cambio, las personas o los sistemas deben poseer una
combinacion de conocimiento espacial, habilidades de
gestion del tiempo y la capacidad de responder rapida y
eficazmente a circunstancias inesperadas. Esta
integracion del espacio y el tiempo en la agilidad

universal crea un concepto poderoso y versatil que se
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puede aplicar en una amplia gama de contextos y

situaciones.

E. Equilibrio
Para el equilibrio es la capacidad que tiene un ser humano para
mantener estabilidad mientras realiza diferentes actividades.
Ademas, esta la relaciona con esquema corporal y el exterior

(36).

F. Coordinacion
La coordinacion muscular es la capacidad que posee los
musculos del cuerpo humano para sincronizarse, los cuales se
llevan a cabo por medio de impulsos nerviosos, el cerebelo
regula la informacion sensitiva que llega del cuerpo y lo

transmite al cerebro el cual realiza los movimientos (36).

G. Velocidad
Es la capacidad intrinseca de una persona para realizar
desplazamiento réapidamente, cubriendo la distancia en el
intervalo temporal més conciso posible. Esto, a su vez, facilita
la interaccion armoniosa y la sincronizacion entre los diversos
componentes corporales, como los musculos, y la reaccion
correspondiente que provocan esos movimientos locomotores,
en los que también participa de manera integral la compleja

interaccion entre el sistema nervioso central y periférico (36).

H. Potencia

La capacidad fisica que posee un individuo, conocida como su
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potencial de esfuerzo fisico, representa su capacidad para

realizar esfuerzos fisicos durante un periodo de tiempo
especifico, que generalmente se mide en una escala que abarca

de 0 a 10 segundos (36).

l. Resistencia
Se refiere a una habilidad corporal, conocida como capacidad
fisica, mediante la cual somos capaces de soportar esfuerzos que
varian en magnitud, ya sea mayor o menor, en términos de

intensidad durante periodos prolongados de tiempo (36).

2.2.4. Actitudes

Actitudes (motivacién, creencias y practicas) que los estudiantes
desarrollen en la investigacion tienen un efecto significativo en el
aprendizaje, ya que atraviesa todas las disciplinas. Por ello evaluar
las actitudes de los universitarios es de suma importancia para
determinar la perspectiva de ello, asi que la evaluacion de las
actitudes de los estudiantes hacia la actividad fisica y su relacion
con el rendimiento académico podria beneficiar, ademas de los

estudiantes, a las mismas instituciones de educacion superior (38).
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Sin embargo, no hay ningln medio estandar de evaluacion de
actitudes de los estudiantes y su relacion con el rendimiento

academico (37).

Las actitudes que los estudiantes tengan en el desarrollo de la
investigacion tienen un efecto significativo en el aprendizaje, ya
que atraviesa todas las disciplinas. Por ello evaluar las actitudes de
los universitarios es de suma importancia para determinar la
perspectiva de ello, asi que la evaluacion de las actitudes de los
estudiantes hacia la actividad fisica y su relacion con el
rendimiento académico podria beneficiar, ademas de los
estudiantes, a las mismas instituciones de educacién superior. Sin
embargo, no hay ningin medio estandar de evaluacion de actitudes

de los estudiantes y su relacion con el rendimiento académico (38).

Teniendo en cuenta los elementos esenciales de cada una de las
definiciones se puede afirmar que las actitudes son un conjunto de
creencias, sentimientos y tendencias que predisponen a actuar de
una determinada manera del individuo. Las actitudes, segun Torres,
J., no son conductas, sino tendencias obtenidas para conducirse
selectivamente, actuar de dicha forma en la interaccion social.
Tienen que ver con una forma de actuar. Se manejan como parte de
un método de representacion de la situacién; una vez agregadas

regularizan el comportamiento (39).
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El examen y andlisis de las actitudes es un tema que se explora e
investiga a fondo en el &mbito de la psicologia social. Sin embargo,
a medida que el campo de la cognicién continta desarrollandose y
ampliando su comprension, y a medida que se reconoce cada vez
mas la importancia de las competencias en el &mbito educativo, las
actitudes ya no pertenecen unicamente al dominio de la psicologia
social. El estudio de las actitudes ahora se ha ampliado y abarca
una multitud de disciplinas que examinan y exploran la naturaleza
de los seres humanos de diversas maneras. Esta expansion se
justifica por el hecho de que las actitudes se consideran
componentes extremadamente valiosos cuando se trata de predecir

el comportamiento y las acciones humanas (39).

A. La organizacién duradera de creencia
Una actitud puede entenderse como una construccion cognitiva que
implica la existencia de una configuracion de creencias
relativamente duradera. Estas creencias, a su vez, pueden
conceptualizarse como un conjunto de valores que poseen diversos
grados de mutabilidad y estabilidad y que, en ultima instancia,
sirven como marco a través del cual se evalian los fendmenos
psicosociales. En consecuencia, cuando un individuo se enfrenta a
actitudes indeseables en el &mbito de la educacion, el esfuerzo por
sustituir esas actitudes por otras mas deseables se convierte en una
tarea formidable e incesante. Es crucial reconocer que este proceso
Ileva mucho tiempo por naturaleza y no puede llevarse a cabo en

un breve periodo de tiempo (39).
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B. La carga efectiva

Abarca una gama de emociones Yy experiencias psicologicas
profundamente sentidas, puede oponerse con vehemencia y esta
intrincadamente entrelazada con los sistemas de creencias y
principios personales que un individuo aprecia. Estos valores
personales, que estan profundamente arraigados y dan forma a la
vision del mundo de cada persona, desempefian un papel crucial a
la hora de determinar si uno acepta o rechaza el objeto de sus

actitudes (39).

C. La predisposicion a la accion
Cada actitud posee componentes conductuales distintos y tangibles
que pueden observarse y analizarse. Estos elementos conductuales
observables no solo estan influenciados por los deseos y
preferencias personales de un individuo, sino que también estan
moldeados por su percepcion de las expectativas y las normas
sociales que rigen sus acciones. En otras palabras, el
comportamiento de las personas no esta impulsado Unicamente por
su propia voluntad, sino mas bien por una compleja interaccion
entre las motivaciones personales y las presiones externas ejercidas

por el marco social en el que operan (39).

D. Direccion de un objeto actitudinal
Cada concepto que se refiere a las actitudes abarca un elemento
fundamental que nos comunica de manera efectiva la nocién de que

las actitudes estdn realmente dirigidas hacia los fendmenos
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psicosociales. Es evidente que cuando los individuos poseen un

entendimiento y una comprensién claros de aquello a lo que se
enfrentan, surge en ellos una inclinacion natural a cultivar y
fomentar una actitud especifica, ya sea a favor o en contra del
fendmeno, situacion, circunstancia, objeto 0 sujeto antes
mencionados, segun las circunstancias particulares del momento

(39).

E. Cognitivo

La actitud, un término que abarca las convicciones, las creencias,
los valores, las ideas y las expectativas, entre otros elementos,
denota el proceso cognitivo de evaluacion de las propias creencias.
Esta evaluacion puede basarse en diversas fuentes de informacion,
como experiencias de primera mano, interacciones interpersonales
con personas como padres, amigos 0 grupos, asi como en las
influencias institucionales encontradas a nivel universitario.
Ademas, los medios de comunicacion, incluidas plataformas como
Internet y la television también contribuyen a la formacion de
actitudes. Dosil J. hace hincapié en que este sistema multifacético
de formacion de actitudes incorpora elementos de conocimiento,
aprendizaje, comprension y analisis, todos los cuales implican la
formulacion de juicios de valor. Estos juicios de valor pueden ir
desde distinguir entre lo verdadero y lo falso, lo bueno y lo malo, o
lo positivo y lo negativo. Esta compleja interaccion de procesos
cognitivos, influenciada por diversos factores, contribuye a la

intrincada naturaleza de las actitudes (40).
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F. Afectivo

Basado en el proceso basico del efecto de la exposicion directa, es
decir, la exposicion repetida al mismo estimulo. En otras palabras,
una mayor familiaridad con un tema particular, conducird a la
aparicion de sentimientos positivos frente a un objeto, que podria

incluso ser neutral (40).

G. Conductual

Referente a la predisposicion, tendencia o inclinacién a actuar o
reaccionar de una determinada manera respecto a un objeto. En el
ambito de la actividad fisica y su relacion con el aprendizaje, los
estudios de las actividades se han centrado en la mayor parte de los
casos, en la alta competicion. Pese a todo, en los Gltimos afios, han
proliferado los trabajos en poblaciones escolares y en la tercera

edad (41).

Tal vez los estudios de referencia en el campo de actitudes hacia la
actividad fisica se ven enfocado a los ejercicios, fines sociales,
experiencia estética y recreacion, dejando de lado la relacion con
el aprendizaje y los beneficios que la actividad fisica nos propone

reflejados en el rendimiento académico.

Actitudes hacia la Actividad Fisica

En el &mbito de la actividad fisica, el énfasis predominante ha
girado predominantemente en torno a la intensa rivalidad y la

busqueda de la victoria. En consecuencia, el inventario que nos
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ocupa es la culminacién de una investigacion exhaustiva e

interdisciplinaria relacionada con la actividad fisica. Abarca seis
subdominios distintos destinados a delinear la orientacion de un
individuo hacia una actividad fisica adecuada. Estos subdominios
abarcan facetas como los encuentros socioculturales, la salud y el
bienestar fisico, la busqueda de la alegria y la emocion, la
experiencia estética, incluida la nocion de catarsis, y la consecucion

de un encuentro idealizado e impecable (42).

Marquez, P., determina el concepto de cada una de estos
subdominios. Experiencia social, que representa las caracteristicas
de la actividad fisica y del contexto en el que se realizan, se
convierte para algunas personas en el mejor momento para
satisfacer las necesidades sociales. Sirve para hacer nuevas
amistades y para mantener las que ya se tienen. Mientras que la
salud y forma fisica, es la categoria que representa y dinamiza los
aspectos mas generales de la salud y la forma fisica se mejoran
cuando se realiza una actividad fisica de forma regular y de forma

controlada (33).

La basqueda del vértigo, se refiere a todas las actividades fisicas,
deportes 0 acciones que se desarrollan para buscar el riesgo, la
velocidad y las sensaciones nuevas. Mientras que, dentro de la
experiencia estética, se incluyen todas las actividades que implican

belleza, gracia, simetria u otras cualidades artisticas (33).
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La catarsis, como actitud hacia la actividad fisica, es la categoria
que se relaciona con el ejercicio fisico como una forma de aliviar
la tensién y dejar escapar las emociones reprimidas. Diversos
estudios, han analizado y discutido sobre las Actitudes hacia la

Actividad Fisica (33).

La experiencia préactica, las habilidades adquiridas a través de la
experiencia y las competencias desarrolladas por la participacion
del individuo en actividades, eventos fisicos y deportivos,
constituyen una fuente fundamental de formacion y modificacion

de actitudes (33).

Asi como también existen diversos trabajos que hacen referencia a
las actitudes de formacion y modificacion de vivencias propias de
los individuos. La familia, el colegio, los amigos, y las demas
instituciones, juegan un papel fundamental en el desarrollo de
diversas actitudes hacia la actividad fisica de una determinada
sociedad. Sociedad que cuenta con el cambio de actitudes o
comportamientos en relacion a la actividad fisica o deportiva para

resultados de calidad de vida (42).

Actitudes fisicas

La actividad fisica se define como cualquier movimiento voluntario
del cuerpo, que se lleva a cabo mediante la contraccion y relajacion
de los musculos esqueléticos, lo que conduce a la utilizaciéon de

energia y resulta en una experiencia subjetiva para el individuo.
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Esta participacion en la actividad fisica nos permite interactuar con

las diversas entidades y con el entorno global en el que existimos.
Ademaés del ejercicio, la actividad fisica abarca una amplia gama
de otras actividades que estan estrechamente relacionadas con el
desarrollo y la ejecucion de los movimientos corporales, que
pueden tener lugar en el contexto de un juego, tareas relacionadas
con el trabajo, las tareas del hogar u otras formas de actividades

recreativas (43).

La actividad fisica abarca varias formas de movimiento y
compromiso que involucran el cuerpo y la practica humana. Al
igual que en muchas otras expresiones de la existencia, la actividad
fisica integra un aspecto biolégico, un aspecto personal y un

aspecto social y cultural (43).

Por lo tanto, la actividad fisica gira en torno a la utilizacion de los
movimientos corporales para lograr un avance integral y
equilibrado de las capacidades fisicas, emocionales e intelectuales
del individuo. En consecuencia, esto se traduce en un aumento del
nivel de participacion del sujeto en varios ambitos de su existencia,

incluidos los ambitos familiar, social y ocupacional (43).

Desde una perspectiva biol6gica, la actividad fisica se puede definir
como la ejecucion de cualquier movimiento corporal, ya sea
realizado de forma individual por un mdsculo esquelético
individual o colectivamente por un grupo de musculos

esqueléticos. En este contexto, la actividad fisica puede
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considerarse un hecho inherente e innato en el sujeto humano, que

estd intimamente entrelazado con su desarrollo educativo, los
encuentros personales y la asimilacion de informacion relativa a

diversos estados de bienestar (43).

La actividad fisica también ha desempefiado un papel crucial desde
una perspectiva antropologica. Las diversas formas de actividad
fisica, incluidas, entre otras, caminar, participar en el futbol o
practicar cualquier otro tipo de deporte, estdn estrechamente
relacionadas con la adquisicion de las habilidades motoras fisicas
adecuadas. Es importante reconocer que todas las formas de
actividad fisica poseen intrinsecamente una dimensién social, ya
que normalmente se llevan a cabo en el contexto de grupos o
equipos, con el objetivo de fomentar la interaccion entre individuos

0 colectivos sociales del entorno circundante (43).

La actividad fisica se puede definir como el movimiento voluntario
de componentes anatémicos especificos dentro del cuerpo,
provocado por la contraccion de los musculos esqueléticos, que
posteriormente conduce a la utilizacion de los recursos energéticos.
Como sugirio Becerro, el ejercicio fisico puede considerarse como
un subconjunto de la actividad fisica, que se caracteriza por el
criterio especifico de planificarse intencionalmente para que se
realice de forma repetitiva, con el objetivo final de preservar o

mejorar el bienestar fisico (44).

De manera similar, la actividad fisica regular tiene el potencial de
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disminuir significativamente la probabilidad de sufrir una muerte

prematura, asi como la probabilidad de sucumbir a enfermedades
cardiovasculares o accidentes cerebrovasculares, los cuales son
responsables de la asombrosa tercera parte de todas las muertes.
Ademas, el acto de realizar un esfuerzo fisico disminuye
considerablemente la probabilidad de ser victima de enfermedades
cardiovasculares, diabetes o cancer de colon, lo que podria reducir
el riesgo hasta en un 50%. Ademas, la actividad fisica regular sirve
como medida preventiva contra la aparicion de la hipertension
arterial, una afeccién que afecta aproximadamente a una quinta
parte de la poblacion adulta mundial. También es un factor que
influye en la prevencién de la osteoporosis, ya que reduce
significativamente la probabilidad de sufrir una fractura de cadera
hasta en un 50%. Ademas, la participacion constante en la actividad
fisica desempefia un papel fundamental a la hora de mitigar el
riesgo de desarrollar lumbalgia y dolor de espalda. Ademas,
contribuye significativamente al bienestar psicoldgico de una
persona al reducir eficazmente el estrés, la ansiedad, la depresion y

los sentimientos de soledad (44).

Es asi como la actividad fisica influye sobre el sobrepeso y
contrarresta la posibilidad de padecer obesidad, al tiempo que
fomenta el crecimiento y el mantenimiento de huesos, musculos y
articulaciones robustos, garantizando asi su salud 6ptima. El acto
de participar en una actividad fisica no solo asume la funcion de

preservar el bienestar general de una persona, sino que también
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asume la responsabilidad adicional de restaurarlo en los casos en

que se vea comprometido; en otras palabras, su desempefio esta
impulsado por una doble mision, a saber, evitar problemas

relacionados con la salud y promover un estado de bienestar (44).

2.2.7. Educacién superior

Facilita y garantiza la provisién de instruccion educativa de alto
calibre, que atiende de manera efectiva y eficiente los requisitos,
demandas y necesidades de la nacion, su fuerza laboral, la
estructura educativa y su integracion armoniosa con los sectores
que contribuyen activamente a la economia, lo que fomenta el
avance, la promocion y el cultivo de expresiones creativas e
innovadoras a través de las artes, las exploraciones cientificas y los
avances tecnoldgicos. Los objetivos generales de la educacion

superior consisten en las subsiguientes metas (45):

e Con el fin de impartir conocimientos y habilidades en las
disciplinas de la ciencia, la tecnologiay las artes, con el objetivo
de fomentar el crecimiento personal, la inclusion y la
competencia en el ambito profesional nacional y mundial, el
objetivo es proporcionar programas de capacitacion integrales.

e Estos programas estan destinados a contribuir al progreso de la
nacion y garantizar la sostenibilidad de su progreso, logrado
mediante el aumento de la productividad y la competitividad.

e Ademas, es esencial establecer un sistema de capacitacion que

no solo satisfaga las demandas de varias industrias, sino que
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también se adhiera a los mas altos estandares de calidad,

garantizando asi una experiencia educativa integral.

e Fomentar el espiritu empresarial, la innovacion, la investigacion
aplicada y las oportunidades de aprendizaje permanente,
manteniendo al mismo tiempo un equilibrio armonioso entre la
disponibilidad de programas educativos y las necesidades del
mercado laboral, es un aspecto crucial, tal como se describe en
la legislacion que rige los institutos y escuelas de educacién
superior y desarrollo profesional (leyde institutos y escuelas de

educacion superior y la carrera).

2.2.8. Rendimiento Académico

Gonzaéles K., sefiala que el rendimiento académico, ademas de las
calificaciones obtenidas, debe guardar una relacion entre el nimero
de materias aprobadas y aplazadas y el tiempo que tarda el
estudiante en graduarse. Asi mismo establece que el rendimiento
escolar es el promedio ponderado de notas obtenidas por el alumno

durante un determinado periodo académico (45).

Por ello, el rendimiento estudiantil como el promedio de notas
obtenidas por los estudiantes en cada lapso. Esta es la definicion
que consideraremos para el presente trabajo de investigacion.
Ademas, refiere que la educacion universitaria es un hecho
intencionado y en términos de calidad educativa busca

permanentemente mejorar el aprovechamiento del alumno (47). En
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este sentido la variable dependiente clasica en la educacion

superior es el rendimiento.

El rendimiento académico puede entenderse como la manifestacion
de las capacidades y rasgos psicologicos de un estudiante que se
han cultivado y mejorado a traves del proceso educativo de
ensefianza y aprendizaje. Este proceso proporciona a los
estudiantes las habilidades y los conocimientos necesarios para
alcanzar un nivel particular de funcionamiento y lograr el éxito
académico durante un periodo determinado, como un semestre.
Luego, estos logros se consolidan y evalian mediante una
calificacion final, generalmente en un formato cuantitativo, que

sirve como una medida evaluativa del nivel de rendimiento (45).

En el autor mencionado anteriormente, explica que esta categoria
especifica de logro educativo puede comprenderse teniendo en
cuenta un colectivo social particular que establece los umbrales
minimos de aceptacion para una cierta cantidad de conocimiento o
aptitud. En consecuencia, se puede afirmar que el rendimiento
académico representa la culminacién de todos los esfuerzos y
esfuerzos emprendidos por el maestro, los propios padres de los
estudiantes y la institucion educativa; la evaluacion del valor tanto
de la universidad como del maestro esta determinada por el nivel

de conocimiento adquirido por los estudiantes (45).

En su trabajo, Novaez G. postula el argumento de que el



62
rendimiento académico puede entenderse como el resultado

medible alcanzado por un individuo en un esfuerzo académico
especifico. Esta nocion tiene en cuenta que el rendimiento
academico es una manifestacion de los logros académicos de una
persona, que se guian por varios objetivos. Ademas, hay defensores
que sostienen que el rendimiento académico puede definirse como
la capacidad de tener éxito o fracasar en las actividades académicas
de una persona, como lo demuestran sus calificaciones y
evaluaciones. Posteriormente, el mismo autor procede a definir el
rendimiento académico como la manifestacion externa de las
capacidades y cualidades Unicas de un estudiante, que se cultivany
perfeccionan a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje. A
través de este recorrido pedagdgico, los estudiantes pueden
alcanzar un cierto nivel de funcionamiento y lograr éxitos
académicos dentro de un periodo académico designado. Luego,
estos logros se resumen en una evaluacion final que sirve como una

medida evaluativa del nivel de competencia alcanzado (46).

Por lo tanto, en el &mbito del rendimiento académico, existe una
dualidad en términos de perspectivas tanto estaticas como
dinamicas. Esta dualidad tiene un profundo impacto en el campo
de la educacion en lo que respecta a los individuos como entidades
sociales. Este impacto se acentta ain mas por el hecho de que el
rendimiento académico se caracteriza inherentemente por su
naturaleza dindmica. Al considerar el rendimiento académico,

resulta evidente que esta intrincadamente entrelazado con el
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proceso de aprendizaje. Como tal, el rendimiento académico esta

directamente relacionado con la capacidad del estudiante para
adquirir conocimientos y su esfuerzo por alcanzar las metas

educativas (46).

Ademas, al considerar su aspecto estatico, el concepto abarca el
resultado final del proceso educativo, que se forma a través de la
participacion del estudiante que exhibe un comportamiento que
busca explotar los recursos disponibles. Este comportamiento
puede implicar diversas acciones, como la demostracién de la
excelencia académica mediante la cuantificacion de la informacion
acumulada o, en consonancia con los enfoques educativos
contemporaneos predominantes, el cultivo de metodologias que
faciliten el manejo y el procesamiento efectivos de esta enorme

cantidad de datos (46).

A. Factor Académico

Tiene como objetivo dilucidar los factores que contribuyen al
rendimiento académico de los estudiantes, lo que a su vez
determina su adquisicién de conocimientos, el desarrollo del
comportamiento 'y el dominio de las habilidades
procedimentales a través del proceso de aprendizaje. Ademas,
se esfuerza por explorar las causas subyacentes tanto del
abandono como de la finalizacion satisfactoria de las
asignaturas, asi como las ramificaciones asociadas que se
derivan de dichos resultados. Por dltimo, busca obtener

informacidn sobre la percepcion de los estudiantes sobre sus
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comparieros y su desempefio general, tal como lo refleja su

crédito promedio acumulado (46).

B. Factores escolares
En este entorno particular, la gobernanza y la gestion del
establecimiento académico, incluidas sus politicas y estrategias,
asi como de los miembros del cuerpo docente, que abarcan su
dedicacion, formacion y carga de trabajo, no deben persistir en
la idea de que el papel del profesor simplemente implica la
transmision de conocimientos a los estudiantes. Por el contrario,
es necesario que se reconozca que su profesion implica fomentar
el crecimiento de las capacidades y habilidades de los alumnos.
Es imperativo reconocer que este esfuerzo exige un esfuerzo
adicional para comprender que el verdadero propésito de la
ensefianza radica en facilitar la adquisicién de conocimientos
por parte de los estudiantes, en lugar de prepararlos para el

fracaso (46).

C. Factores personales
El concepto de lograr el éxito o experimentar el fracaso dentro
de la institucién educativa se ha expuesto como una inclinacion
hacia las variaciones individuales en la inteligencia o las
capacidades intelectuales. Este logro puede considerarse una
transformacion o un avance graduales, una progresion
caracterizada por la culminacién de los esfuerzos emprendidos

en el entorno educativo, y el elemento cuantitativo que
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representa los resultados derivados de las actividades

académicas (46).

D. Lugar de estudio

La ubicacion, con el fin de fomentar un mayor estado de
concentracion, debe desalentar activamente cualquier forma de
interferencia auditiva, como la contaminacion acustica, la
presencia de televisores, la actividad bulliciosa generada por una
multitud de personas, asi como otras fuentes de distraccion. El
objetivo final es crear un entorno propicio para el estudio,
caracterizado por una sensacién de orden, una temperatura

adecuada y una iluminacion 6ptima (46).

E. La organizacion del tiempo
Organizar el tiempo es un aspecto indispensable y crucial de la
rutina diaria para poder dedicar suficiente tiempo a estudiar de
forma regular. Esto es imperativo debido a varios factores, a
saber, la necesidad de cumplir con las responsabilidades
laborales dentro de los limites de la vivienda o mas alla de sus
limites, asi como la considerable cantidad de tiempo que se

requiere para las actividades de relajacion y ocio (46).

F. La técnica de estudio
La técnica de estudio empleada por los estudiantes es de suma
importancia debido a que la falta de ella los obliga a deambular
sin rumbo fijo durante un periodo de tiempo considerable antes

de embarcarse en la ejecucion de sus esfuerzos de aprendizaje.
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Ademaés, con frecuencia se observa que son incapaces de

comprender el arte de leer, descifrar los conceptos basicos
incluidos en el texto, construir mapas conceptuales exhaustivos
0 incluso organizar la informacion en una tabla sindptica. En
consecuencia, esta deficiencia en su enfoque de estudio conduce
en ultima instancia a la ineficiencia en sus actividades
educativas. Ademas de esto, hay un aspecto destacable asociado
a la clasificacion del rendimiento académico demostrado por los

estudiantes universitarios (46).

Las calificaciones educativas se refieren a los grados numéricos
0 cualitativos empleados para evaluar o medir los logros
académicos de los estudiantes universitarios. La evaluacion del
rendimiento académico de un estudiante constituye una tarea
multifacética que requiere que el profesor la aborde con la
mayor objetividad y precision posibles. Dentro del sistema
educativo del Peru, la mayoria de las calificaciones se basan en
el sistema vigesimal, en el que el rango va de 0 a 20. Este sistema
especifico implica que la puntuacion obtenida se convierte
posteriormente en una clasificacion del nivel de aprendizaje,
que varia desde un aprendizaje competente hasta un aprendizaje

inadecuado (46).



67

2.3.Marco conceptual

2.3.1. Actitudes Hacia la Actividad fisica

2.3.2.

El conjunto de convicciones, emociones e inclinaciones que predisponen al

individuo a comportarse de una manera especifica se denomina disposicion

(46).

Actitud cognitiva

El acto de prepararse para adquirir conocimientos implica un procedimiento

sistematico en el que los datos se obtienen y, posteriormente, se examinan,

explican y comprenden, lo que lleva a la aparicion de nuevas perspectivas o

conocimientos.

La actitud afectiva se refiere a los sentimientos positivos o negativos

que surgen en respuesta a un objeto, evento o individuo (46).

La actitud conductual denota la postura adoptada por un individuo
hacia un sujeto, objeto o persona en particular (39).

La medicién del rendimiento académico implica observar las acciones
de aprendizaje emprendidas por un maestro para medir hasta qué punto
un estudiante ha internalizado el proceso de aprendizaje. A la luz de
esto, Novaezg destaca que el rendimiento académico también abarca
factores como la capacidad de trabajo, la persistencia, el esfuerzo, la
aptitud, la memoria, la personalidad, el entorno racional y la

receptividad a la novedad (46).

Los modulos transversales de la educacion tecnoldgica superior se
refieren a un conjunto de cursos que estan disefiados para complementar
la formacion general de los estudiantes en el campo. Estos mddulos

tienen como objetivo proporcionar a los estudiantes los conocimientos
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y habilidades esenciales que son necesarios para su desarrollo en el

ambito tecnoldgico. Al ofrecer una amplia gama de materias y temas,
estos cursos garantizan que los estudiantes reciban una educacion
integral, proporciondndoles una comprensién amplia de los diversos
aspectos de la tecnologia. Ademas, estos modulos sirven como base
sobre la cual los estudiantes pueden desarrollar su experiencia en el
campo de estudio elegido. Proporcionan a los estudiantes el
conocimiento y la comprension necesarios que les permitiran sobresalir

en sus futuras carreras (31).

Los modulos profesionales de la educacién tecnoldgica superior son
cursos especializados que se adaptan a las necesidades y requisitos
especificos de los estudiantes que siguen una profesion en particular
dentro del dominio tecnoldgico. Estos médulos estan disefiados para
proporcionar a los estudiantes un conocimiento profundo, habilidades
practicas y competencias que son directamente relevantes para la
profesion elegida. Al centrarse en un &rea de estudio especifica, estos
cursos ofrecen a los estudiantes la oportunidad de desarrollar un alto
nivel de experiencia y especializacion en su campo. Esto les permite
adquirir las habilidades y competencias necesarias que son cruciales
para el éxito en sus esfuerzos profesionales. A través de estos mddulos
profesionales, los estudiantes obtienen una comprension integral de las
complejidades y complejidades de la profesion elegida, lo que mejora

su crecimiento y desarrollo profesional en general (42).
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

HO: Existe una relacion significativa entre las actitudes hacia las actividades
fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacién del Instituto Superior Tecnolégico Huancayo durante el
periodo febrero a octubre del 2021.

H1: No existe una relacion significativa entre las actitudes hacia las
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia
y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnolégico Huancayo durante el

periodo febrero a octubre del 2021.

3.2. Hipdtesis especificas

e Existe una relacién significativa entre las actitudes cognitivas hacia la
actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia
y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo.

e Existe una relacion significativa entre las actitudes conductuales hacia la
actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia

y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnologico Huancayo.
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e Existe una relacion significativa entre las actitudes emocionales hacia la
actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia

y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnologico Huancayo.

3.3. Variables (definicion conceptual y operacional)

Las variables del estudio son las siguientes:

A. Variable independiente: “Actitudes hacia la actividad fisica”

Definicion conceptual

El conjunto de convicciones, emociones e inclinaciones que predisponen
al individuo a comportarse de una manera especifica se denomina
disposicion.

Definicion operacional

La presente variable cuenta con 03 dimensiones: Cognitiva, emocional,
conductual, la misma que consta de 30 items, donde se tuvo como escala
de valoracion: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4),
Siempre (5).

B. Variable dependiente: “Rendimiento académico”

Definicién conceptual

El rendimiento académico es el resultado que el aprendiz obtiene al
realizar una determinada actividad en el &mbito académico.

Definicion operacional

La presente variable cuenta con 02 dimensiones: Mddulos transversales
y Modulos profesionales y fue valorada a través de las notas de los

estudiantes.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

La aplicacion del método cientifico implicé la utilizacion de una serie de
protocolos légicos y organizados con el objetivo de descubrir una solucién a
una situacion particular y, en tltima instancia, confirmar o ilustrar la precision

de los conocimientos adquiridos (47).

4.2. Tipo de Investigacion

4.3.

El estudio realizado fue de tipo basica. Este tipo concreto de estudio carece
de aplicaciones practicas inmediatas, ya que su Unico objetivo consiste en
aumentar y profundizar en el vasto acervo de conocimientos cientificos

existentes sobre el mundo natural (48).

Nivel de Investigacion

La investigacion se situd inherentemente dentro del nivel relacional, debido
que tuvo como objetivo determinar la relacion entre las actitudes de las
personas hacia la actividad fisica y los logros académicos de los estudiantes
matriculados en el programa de Fisioterapia y Rehabilitacion del estimado

Instituto Tecnol6gico Superior de Huancayo (49).
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4.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion realizada fue correlacional debido a la existencia
de una relacion entre la “actitud hacia la actividad fisica” y el “rendimiento

académico”.

El disefio se aprecia a continuacion:

En donde:
M: Muestra
X: Actitudes hacia la actividad fisica.
Y: Rendimiento académico.
O1: Evaluacion la aplicacion de las actitudes hacia la actividad
fisica.
02: Evaluacion de los niveles de rendimiento académico.

r: Relacion entre las variables.

4.5. Poblacién y muestra

45.1. Poblacion

La poblacion de investigacion estuvo compuesta por 170 estudiantes
inscritos en el programa de fisioterapia y rehabilitacion del “Instituto
Tecnologico Superior de Huancayo”. Estos estudiantes fueron

seleccionados con base en criterios especificos de inclusion y
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exclusion.
4.5.1.1. Criterios de inclusion
e Los estudiantes que aceptaron voluntariamente participar en la
investigacion proporcionando su consentimiento informado.
e Aquellos estudiantes que estuvieron inscritos en el Instituto
Superior Tecnolégico Huancayo durante el ciclo académico
2021-1.
e Las personas incluidas en el estudio eran estudiantes que
cursaban fisioterapia y rehabilitacion del primer al sexto ciclo

en el Instituto.

4.5.1.2. Criterios de exclusion
e Los estudiantes que no dieron su consentimiento voluntario
para participar en la investigacion.
e Estudiantes que no estaban inscritos para el periodo 2021-1
en el Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo.
e Estudiantes provenientes de diferentes campos de estudio

dentro del instituto.

4.5.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por los 170 estudiantes de
fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico
“Huancayo”, y que corresponden con las medidas de inclusion y
exclusion.

Se utilizé la técnica de muestreo intencional no probabilistica. La

misma que, es una tecnica de muestreo en la cual el investigador
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selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de

hacer la seleccion al azar (47).

4.5.2.1. Muestreo no probabilistico

Hernandez et al. (47) indica que el muestreo no probabilistico es
un método para seleccionar una muestra de una poblacion cuando
los individuos de la poblacion tienen diferentes probabilidades de
ser seleccionados como parte de la muestra. Es decir, los individuos
no se seleccionan al azar, en este tipo de muestreo, la seleccion de
la muestra se basa en ciertos criterios como la conveniencia, el
conocimiento previo y la disponibilidad. Se puede emplear este
método cuando se desconoce la estructura de la poblacion o cuando

no se disponga de una lista completa de las poblaciones.

Existen diferentes tipos de muestreo no probabilistico, como el
muestreo por conveniencia, el muestreo de prueba y el muestreo de
bola de nieve. Es importante sefialar que, a diferencia del muestreo
probabilistico, el muestreo no probabilistico no garantiza que la
muestra sea representativa de la poblacion. Esto puede afectar la
validez y confiabilidad de los resultados obtenidos de las muestras

(49).



75

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 1. Técnicas e instrumentos

TECNICAS DESCRIPCION INSTRUMENTOS
El cuestionario de
actitudes frente a la Cuestionario sobre actitudes
Encuesta
actividad fisica (escala de | frente a la actividad fisica.
tipo Licker)
La ficha de acopio de Registro de notas para
Amnalisis documental
rendimiento académico. rendimiento academico.

Nota. Elaboracion propia. Obtenido del analisis estadistico en el software SPSS.

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacion, las técnicas y los

instrumentos que se emplearon en el trabajo de investigacion:

La técnica que se empled fue el cuestionario. Mientras que el instrumento

que se utilizo fue el Cuestionario sobre Actitudes Hacia la Actividad Fisica,

la misma que es un instrumento que se caracteriza en el registro de un hecho

o fenébmeno, acontecimiento, luego tomar la informaciéon en forma de

preguntas o proposiciones (48). Ademas, se empleé la técnica del analisis

documental, la misma que permite el analisis y la sintesis de los promedios

académicos de los estudiantes.
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4.6.1. Fichas técnicas

FICHA TECNICA

A. NOMBRE
Cuestionario: Actitudes hacia la actividad fisica
B. OBJETIVOS
Establecer la relacion que existe entre las actitudes cognitivas,
conductuales y emocionales hacia la actividad fisica
C. AUTORES:
Joaquin Dosil Diaz
D. ADAPTACION
Maria Angélica Rojas Quinto y Ruth Paola Vilchez Chanca
E. ADMINISTRACION
Individual
F. DURACION
45 minutos
G. SUJETOS DE APLICACION
Estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior
Tecnoldgico Huancayo del semestre 2021-1.

H. TECNICA

Encuesta



A. PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACION

puntuacién numérica rango o nivel
1 MNunca
2 Casi Nunca
3 Aveces
4 Casi siempre
3 siempre

Actitudes hacia la actividad
fisica
intervalo nivel de
logro
[25-58= bajo
[58-92= Medio
[92-125] alto
Actitud conductual
intervalo nivel de
logro
[5-21= bajo
[21-33= Medio
[33-45] alto

Actitud Cognitiva

intervalo nivel de logro
[12-28> bajo
[28-44> Medio
[44-60] alto

7

Actitud Emocional

intervalo nivel de logro
[05-12= bajo
[12-18= Medio
[18-25] alto
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FICHA TECNICA

. NOMBRE

Registro de notas del semestre 2021-1 del Instituto Superior Tecnoldgico

Huancayo

. OBJETIVOS

Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacién notas del semestre 2021-1 del Instituto Superior Tecnoldgico

Huancayo

. AUTORES:

Instituto Superior Tecnoldgico — Huancayo
. ADAPTACION

Maria Angélica Rojas Quinto y Ruth Paola Vilchez Chanca

. TECNICA

Observacion — lista de cotejo

PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACION

puntuacion numérica Nivel de rendimiento académico
00-10 En proceso
11-14 Aceptable
15-15 logrado
20 Destacado
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4.6.3.
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Validez:

La validez del Cuestionario sobre las Actitudes hacia la actividad fisica se
validé a través del juicio de 3 expertos, quienes evaluaron cada parte
fundamental del instrumento de investigacion para proceder a aplicar en la
muestra del presente estudio cientifico.

La validez del instrumento de la ficha de acopio de rendimiento académico
de los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo se valido

por tres maestros de dicha institucion.

Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento se determind mediante la realizacién de un
analisis con el alfa de Crombach, lo que resulto en la seleccion del 10% de
la muestra del estudio. En términos mas sencillos, del total de 170
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion matriculados en el “Instituto

Tecnoldgico Superior Huancayo”, se eligid un grupo de 17 estudiantes.

Alfa de Cronbach N de elementos
984 30

El resultado indica un valor alfa de 0.986, que supera el umbral de 0,700.
En consecuencia, se puede inferir que el instrumento de 30 elementos posee
un adecuado nivel de confiabilidad.

De la misma forma, se realizd la prueba para 30 datos de Rendimiento

académico. Se obtuvo:

Alfa de Cronbach N de elementos
55 1
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El resultado indica un valor alfa de 0,755, que supera el umbral de 0,700.

En consecuencia, se puede inferir que el instrumento de un solo elemento

posee un adecuado nivel de confiabilidad.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Durante la pandemia para la recoleccion de datos se realizo de la siguiente
manera:

Se gestiond la autorizacion con el “Instituto Superior Tecnoldgico Privado
Huancayo” para la ejecucion del proyecto, asi mismo se solicitd permiso
para acceder a la informacion sobre el rendimiento académico de los
estudiantes y la realizacién del cuestionario.

Se realizd el cuestionario virtual con los estudiantes de la muestra, ya que
por la pandemia aun no pueden asistir a clases presenciales, la muestra la
conform6 170 alumnos de la carrera de fisioterapia y rehabilitacion del
I.S.T.P. Huancayo teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.
Asimismo, a los estudiantes que componen la muestra se les informé sobre
la investigacidn, los cuales participaron de forma voluntaria y se les aplico
el cuestionario de manera satisfactoria.

El analisis de datos se llevé a cabo mediante la estadistica descriptiva y
correlacional. La variable actitudes hacia la actividad fisica y rendimiento
académico se presentan en tablas de frecuencia, graficos de barra. Con lo
cual se pudo representar la frecuencia de las variables, haciendo uso del
software estadistico SPSS Version 25, ademas del programa Windows 10.2

y Microsoft Excel.
4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta durante la preparacion



81
de este trabajo de investigacion abarcaron varios factores importantes:

En primer lugar, se dio la maxima importancia a la proteccion de las
personas que participaron en el estudio. Su confidencialidad y privacidad
se mantuvieron con el maximo respeto y no se administré ninguna forma de
trato diferenciado en funcion de su condicién sociocultural, raza, género o
cualquier otro aspecto relevante. Se garantizo que cada persona recibiera un
trato justo y equitativo.

Los investigadores se esforzaron por informar y obtener el
consentimiento expreso de cada participante en la investigacion. Se les
explicé detalladamente la importancia de la investigacion, asegurandose de
que comprendian completamente el propdsito y los objetivos de su
participacion. Se dejo muy claro que su participacion en el estudio era
totalmente voluntaria y que se les dio la libertad de elegir si querian 0 no
participar en él.

Ademéas de priorizar el bienestar de las personas involucradas, la
investigacion también tuvo como objetivo obtener resultados positivos
para los estudiantes y las instituciones comprometidas con la
investigacion. La intencion nunca fue causar dafio o perjuicio a ninguna
persona o institucion. Mas bien, la atencién se centr6 en promover el
mejoramiento y el avance de estas entidades, contribuyendo a su
crecimiento y desarrollo.

Otro aspecto crucial que se tuvo en cuenta fue la proteccion del medio
ambiente. La investigacion se llevo a cabo de manera que no causara ningun
dafio a la naturaleza o la biodiversidad. Se tomaron medidas para garantizar
que las actividades de investigacion no tuvieran ningn impacto negativo en

el entorno natural o el equilibrio ecoldgico. Esto se hizo con un sentido de
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responsabilidad hacia el medio ambiente y un compromiso con las practicas

sostenibles.

Hablando de responsabilidad, vale la pena sefialar que todas las personas
involucradas en la investigacion, incluidos los propios investigadores, los
revisores, los asesores y la Universidad Peruana Los Andes, actuaron de
manera altamente responsable. Llevaron a cabo sus respectivas funciones y
responsabilidades con diligencia, siguiendo las pautas y estandares éticos.
Sus acciones se guiaron por un sentido de responsabilidad y un compromiso
de defender la integridad del proceso de investigacion.

Por ultimo, un aspecto esencial de esta investigacion fue la adhesion a la
veracidad. Los datos analizados durante la investigacion se derivaron de
fuentes reales, especificamente de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico
Superior de Huancayo. Los investigadores se aseguraron de que solo se
utilizara informacion auténtica y precisa durante todo el proceso de
investigacion. Este compromiso con la veracidad también se reflejé en todos
los documentos presentados como parte del trabajo de investigacion.

En conclusion, las consideraciones éticas que se observaron
meticulosamente durante la preparacion de este trabajo de investigacion
abarcaron varios elementos cruciales. Estos incluyeron la proteccion de las
personas, el consentimiento informado, la benevolencia, la proteccién
ambiental, la responsabilidad y la veracidad. Cada uno de estos aspectos
desempefid un papel integral para garantizar que la investigacion se llevara
a cabo de manera ética y responsable, manteniendo los mas altos estandares

de integridad y respeto por todas las partes involucradas.
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Los investigadores también se adhieren a las normas descritas en el
articulo 28 de las directrices generales de investigacion establecidas por
la Universidad Peruana Los Andes.

o Se llevd a cabo una investigacion, de acuerdo con la direccion de
investigacion de la institucion, con el objetivo de hacer referencia
y proporcionar ideas originales.

o Para garantizar la credibilidad y validez del estudio, procedimos
con un enfoque cientifico riguroso, validando y verificando
meticulosamente la confiabilidad del instrumento de investigacion.
Ademas, estuvo adherida al método cientifico, lo que mejoré la
solidez de los hallazgos.

o Debido a la importancia y las implicaciones de esta investigacion,
se asumio una gran responsabilidad. Reconocimos las posibles
consecuencias a nivel personal, social y académico, reconociendo
plenamente el peso de nuestras acciones.

o Para salvaguardar la privacidad y confidencialidad de los
participantes del estudio, se implementaron medidas estrictas. Solo
se permiti6 el acceso a los estudiantes que solicitaron
explicitamente los resultados, lo que garantizé la confidencialidad
de los hallazgos.

o Para garantizar la transparencia y la rendicion de cuentas, las
conclusiones se compartieron con las entidades pertinentes. La
Universidad Peruana Los Andes y el Instituto Superior
Tecnologico Huancayo, que fueron las instituciones donde se llevo
a cabo la investigacion, fueron debidamente informados sobre los
resultados. A través de estos canales, los resultados se difundieron

adecuadamente, lo que permitié una comprension integral del
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impacto de la investigacion.

Los datos recopilados durante el proceso de investigacion se
manejaron con sumo cuidado y profesionalismo. Al ser una
empresa sin fines de lucro, los datos se utilizaron Gnicamente con
fines de investigacion, garantizando que cumplieran su funcion
prevista de manera eficaz.

Al cumplir con los estandares establecidos para la investigacion
nacional e internacional, se demostrd el compromiso de mantener

los més altos principios éticos y metodoldgicos.
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CAPITULOV

RESULTADOS

5.1. Descripcidn de resultados

Tabla 2
Actitudes hacia la actividad fisica
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 18.2
Medio 104 61.2
Alto 33 20.6
Total 170 1000

Interpretacion:
En el analisis presentado en la Tabla 2 y la Figura 1, se hace evidente que una

proporcion del 61,2% (104) de los estudiantes muestran un nivel medio de actitud
hacia la actividad fisica. Ademas, el 20,6% (35) de estudiantes que demuestran un
nivel alto de esta actitud. Por ultimo, el 18,2% (31) de la poblacion estudiantil

muestra una actitud hacia la actividad fisica de nivel bajo.



Figural

Actitudes hacia la actividad fisica
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Porcentaje

Bajo Medio Alto
Actitudes hacia la actividad fisica
Tabla 3
Actitud Cognitiva
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 20,0
Medio 101 594
Alto 35 20,6
Total 170 100.0

Interpretacion:

En el analisis presentado en la Tabla 3 y la Figura 2, se hace evidente que una

proporcion del 59,4% (101)de los estudiantes muestran un nivel medio de actitud

cognitiva. Ademas, el 20,6% (35) de estudiantes que demuestran un nivel alto de

actitud cognitiva. Por ultimo, el 20,0% (34) de la poblacién estudiantil muestra

una actitud cognitiva de nivel bajo.
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Figura 2
Actitud Cognitiva

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Actitud Cognitiva

Tabla 4
Actitud Conductual
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 18,8
Medio 102 60,0
Alto 36 212
Total 170 1000

Interpretacion:

En el analisis presentado en la Tabla 4 y la Figura 3, se hace evidente que una
proporcion del 60,0% (102) de los estudiantes muestran un nivel medio de actitud
conductual. Ademas, el 21,2% (36) de estudiantes que demuestran un nivel alto
de actitud conductual. Por ultimo, el 18,8% (32) de la poblacion estudiantil

muestra una actitud conductual de nivel bajo.



Figura 3
Actitud conductual

Actitud Conductual
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Porcentaje

Bajo Medio Alto
Actitud Conductual
Tablab
Actitud Emocional
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 24,1
Medio 87 51,2
Alto 42 24,7
Total 170 100,0

Interpretacion:

En el analisis presentado en la Tabla 5 y la Figura 4, se hace evidente que una

proporcion del 51,2% (87) de los estudiantes muestran un nivel medio de actitud

emocional. Ademas, el 24,7% (42) de estudiantes que demuestran un nivel alto de

actitud emocional. Por ultimo, el 24,1% (41) de la poblacién estudiantil muestra

una actitud emocional de nivel bajo.
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Figura 4
Actitud Emocional

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Actitud Emocional

Tabla 6
Rendimiento académico
Niveles Frecuencia Porcentaje
En proceso 32 188
Aceptable 23 4838
Logrado 34 3138
Destacado 1 0.6
Total 170 100,0

Interpretacion:

En el analisis presentado en la Tabla 6 y la Figura 5, se hace evidente que una
proporcién del 18,8% (32) de los estudiantes muestran una trayectoria positiva en
términos de rendimiento académico. Ademas, el 48,8% (83) de estudiantes que
demuestran un nivel aceptable de rendimiento académico. A continuacion, el
31,8% (54) de la poblacién estudiantil muestra un rendimiento académico
completo, lo que indica un nivel de rendimiento satisfactorio. Por Gltimo, cabe
sefialar que una proporcion minuscula del 0,6% (1) de los estudiantes realmente
sobresale en sus esfuerzos académicos, lo que arroja un nivel de rendimiento

sobresaliente.



Figura 5

Rendimiento académico
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Porcentaje

En proceso Aceptable Logrado Destacado

Rendimiento académico
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5.2. Contrastacion de hipotesis

Prueba de la Hipotesis General:

HO: No existe una relacion significativa entre las actitudes hacia las actividades
fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion

del Instituto Superior Tecnolégico Huancayo.

H1: Existe una relacion significativa entre las actitudes hacia las actividades
fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion
del Instituto Superior Tecnolégico Huancayo.

Regla decision:
Si: p £0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza HO

Si: p > 0.05, entonces se acepta HO y se rechaza H1

Tabla 7
Correlacion entre actitudes hacia la actividad fisica y el rendimiento académico
Rendimiento
académico
Caefl-::imp.? de 0,855
correlacicn
Eho de Actitudes hacia la ' '
Spearman actividad fisica Sig- (bilateral) 0.000
N 170

Interpretacion:

En la tabla, se evidencia que el coeficiente de correlacion entre la dimensién de
“actitud hacia la actividad fisica” y la variable "rendimiento académico" en los
estudiantes es de 0,859. Esta observacion implica la presencia de una correlacion
positiva sustancial. En términos mas sencillos, un aumento de la actitud dirigida a
las actividades fisicas va acompafiado del correspondiente aumento del
rendimiento académico de los estudiantes. Se obtuvo un valor de significacion de
0.000, lo que llevé al rechazo de la hipotesis nula y a la aceptacion de la hipotesis
alternativa, de acuerdo con la regla de decision. La declaracion afirma la
existencia de una asociacion significativa entre las actitudes hacia la actividad

fisica y el rendimiento académico entre los estudiantes objeto de estudio.
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Prueba de la Hipétesis Especifica 1:
HO: No existe una relacién significativa entre las actitudes cognitivas hacia las

actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo.

H1: Existe una relacion significativa entre las actitudes cognitivas hacia las
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo.

Regla decision:
Si: p<0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza HO

Si: p > 0.05, entonces se acepta HO y se rechaza H1

Tabla 8
Correlacion entre actitud cognitiva y el rendimiento académico
Rendimiento
académico
Cueficien!:? de 0,847
correlacion
Eho de . Le ; ]

Spearman Actitud Cognitiva Sig. (bilateral) 0,000
Jul 170

Interpretacion:

En la tabla, se evidencia que el coeficiente de correlacion entre la dimensién de
“actitud cognitiva” y la variable "rendimiento académico" en los estudiantes es de
0,847. Esta observacion implica la presencia de una correlacion positiva
sustancial. En términos mas sencillos, un aumento de la actitud cognitiva va
acompariado del correspondiente aumento del rendimiento académico de los
estudiantes. Se obtuvo un valor de significacion de 0.000, lo que llevé al rechazo
de la hipotesis nula 'y a la aceptacion de la hipotesis alternativa, de acuerdo con la
regla de decision. La declaracion afirma la existencia de una asociacion
significativa entre las actitudes cognitivas hacia la actividad fisicay el rendimiento

académico entre los estudiantes objeto de estudio.
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Prueba de la Hipétesis Especifica 2:

HO: No existe una relacion significativa entre las actitudes conductuales hacia las
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo.

H1: Existe una relacion significativa entre las actitudes conductuales hacia las
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo.

Regla decision:
Si: p<0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza HO

Si: p > 0.05, entonces se acepta HO y se rechaza H1

Tabla9
Correlacion entre actitud conductual y el rendimiento académico

Eendimiento
académico
Coeficiente de correlacion 0860
Eho de Actitud . )
Zig. (bilateral) 0,000
Spearman Conductual
N 170

Interpretacion:

En la tabla, se evidencia que el coeficiente de correlacion entre la dimensién de
“actitud conductual” y la variable "rendimiento académico" en los estudiantes es
de 0,860. Esta observacion implica la presencia de una correlacion positiva
sustancial. En términos mas sencillos, un aumento de la actitud conductual va
acompariado del correspondiente aumento del rendimiento académico de los
estudiantes. Se obtuvo un valor de significacion de 0.000, lo que llevo al rechazo
de la hipotesis nula 'y a la aceptacion de la hipotesis alternativa, de acuerdo con la
regla de decision. La declaracion afirma la existencia de una asociacion
significativa entre las actitudes conductuales hacia la actividad fisica y el

rendimiento académico entre los estudiantes objeto de estudio.
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Prueba de la Hipétesis Especifica 3:
HO: No existe una relacion significativa entre las actitudes emocionales hacia las

actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y

rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo.

H1: Existe una relacion significativa entre las actitudes emocionales hacia las
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo.

Regla decision:
Si: p<0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza HO
Si: p > 0.05, entonces se acepta HO y se rechaza H1

Tabla 10
Correlacion entre actitud emocional y el rendimiento académico

Eendimiento
académico
Coeficiente de correlacion 0821
Eho de Actitud ] ]
Sig. (bilateral) 0,000
Spearman Emocional
N 170

Interpretacion:

En la tabla, se evidencia que el coeficiente de correlacion entre la dimensién de
“actitud emocional” y la variable "rendimiento académico" en los estudiantes es
de 0,821. Esta observacion implica la presencia de una correlacion positiva
sustancial. En términos mas sencillos, un aumento de la actitud emocional va
acompariado del correspondiente aumento del rendimiento académico de los
estudiantes. Se obtuvo un valor de significacion de 0.000, lo que llevo al rechazo
de la hipdtesis nula y a la aceptacion de la hipodtesis alternativa, de acuerdo con la
regla de decision. La declaracion afirma la existencia de una asociacion
significativa entre las actitudes emocionales hacia la actividad fisica y el

rendimiento académico entre los estudiantes objeto de estudio.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente capitulo se enfoca en el analisis y la discusion de los resultados
obtenidos en el marco de esta investigacion realizada con el objetivo de establecer
la relacion entre las actitudes hacia la actividad fisica y rendimiento académico a
partir de la informacion proporcionada por los alumnos del Instituto Superior
Tecnologico Huancayo, de la carrera de fisioterapia y rehabilitacion, durante los
meses de febrero a octubre del afio 2021. Cabe precisar que el estudio no solo
presentas relevancia académica, sino también dentro del campo cientifico de la
escuela profesional de tecnologia médica, como se resalta a continuacion:

La investigacion ha identificado una correlacién positiva sustancial
(0.644) junto con una significacion bilateral significativamente baja (0.000), lo
que implica que la asociacion es probablemente verdadera y no se atribuye al azar.
El estudio de Lopez et al. (18) se centr6 Unicamente en estudiantes de género
masculino espafioles y encontro relaciones significativas en este grupo estudiado.
Es importante tener en cuenta las diferencias en la muestra estudiada y los
resultados especificos encontrados en cada estudio. De la misma forma, el estudio
de Medina y Hennig (9) propone el uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) para mejorar la actividad fisica y el aprendizaje de los
estudiantes. Ambos enfoques pueden ser complementarios en el disefio de
practicas pedagdgicas efectivas y centradas en el estudiante, tanto el estudio de
Medina y Hennig y la investigacion actual postulan la existencia de una
correlacion positiva entre la actividad fisica y rendimiento académico. Del mismo
modo, el trabajo realizado por Pellicer et al. (19) y el estudio actual sugieren una

correlacion positiva entre el rendimiento académico y la actividad fisica.
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Por otro lado, el presente estudio presenta una correlacion alta, mientras
que el estudio de Pellicer et al. encontrd una relacién aun mayor entre las variables
“actitudes hacia la actividad fisica” y “rendimiento académico”. En resumen,
ambos estudios respaldan la importancia de promover la actividad fisica en las
practicas pedagogicas para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

En la presente investigacion, también se hall6 una correlacion positiva alta
entre el rendimiento académico y la actividad fisica, mientras que el estudio de
Emeljanovas et al. (2) investigd los efectos de un programa de actividad fisica y
aprendizaje en comparacion con un grupo de control. Ambos estudios sugieren
que la actividad fisica puede tener un impacto positivo en el aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes. De igual modo, el estudio de Pérez et
al. (23) examino la valoracion y actitud a la actividad fisica. En ambos estudios se
sugiere que la actividad fisica es valorada positivamente, sin embargo, la
investigacion llevada a cabo por Pérez et al. descubri6 una actitud hacia el esfuerzo
fisico que se inclinaba por ser méas moderado que elevado. La asociacion entre el
rendimiento académico y la disposicion hacia la actividad fisica puede estar sujeta
a la influencia de variables adicionales, como la aptitud cognitiva y la propension
a realizar esfuerzos fisicos. Asi mismo, el estudio Ruiz et al. (24) investigd mas a
fondo la conexidn entre el interés general por la actividad fisica y el rendimiento
académico en el campo de las matematicas. Sus hallazgos demuestran que la
relacion entre ambas variables es posiblemente mas compleja de lo que sugiere
la correlacion simple. Esto se debe a que puede variar segun el género y otros

factores que influyen.
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Mientras que el estudio de Santillan (27) parece no estar directamente
relacionado con el resultadode nuestra investigacion, dado que hace hincapié en
los atributos del estado nutricional y los niveles de esfuerzo fisico clasificados por
género, la presente investigacion ha identificado una asociacion positiva
significativa entre las actitudes hacia la actividad fisica y el rendimiento escolar.
Por lo tanto, es dificil hacer una comparacion entre ambos resultados. El estudio
de Gallardo et al. (29) reveld que una proporcion considerable de estudiantes de
fisioterapia y la rehabilitacion, que representan el 37,3%, tenian una inclinacién
positiva hacia la realizacion de actividades fisicas. Sin embargo, el estudio no
menciona la asociacion entre las actitudes hacia la actividad fisica y el rendimiento
académico. Por lo tanto, no es posible comparar los resultados de nuestro estudio.

En nuestra investigacion se evidencid una correlacion positiva alta y
significancia bilateral menor a 0.05 entre las dos variables especificas. Por otro
lado, en la investigacion de Rodriguez y Tarazona (30) se encontr6 una
correlacion positiva significativa entre autoeficacia y percepcion de disfrute a la
actividad fisica. El resultado de Santiago (31) indica que ambos estudios sugieren
la importancia de fomentar actitudes positivas haciala actividad fisica para lograr
un mejor desempefio académico. De igual manera, el resultado de Torre (10)
muestra que el 22,7% de los adolescentes mostraron una perspectiva favorable
hacia la actividad fisica, mientras que el 44,8% expreso un estado de desinterés y

el 32,5%una actitud negativa, esto contrasta con los resultados de la presente
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investigaciénque indica una correlacion positiva alta entre las actitudes hacia la

actividad fisicay el rendimiento académico.
Con respecto al objetivo de establecer la relacion entre las actitudes
cognitivas hacia la actividad fisica y el rendimiento académico entre los alumnos

de fisioterapia y rehabilitacion, se tiene:

El resultado de la presente investigacion indica que hay una correlacion
positiva alta entre las actitudes cognitivas hacia la actividad fisica y el rendimiento
académico, con una significancia bilateral de 0.000 menor a 0.05, mientras que el
resultado de Ortiz y Ramirez (20) demuestra que las disposiciones cognitivas
hacia la educacion fisica guardan una correlacion con el rendimiento escolar y que
si las actitudes cognitivas son bajas, el rendimiento académico es del 48%, mientras
quesi son altas, el rendimiento académico es del 95%. De la misma manera, el
resultado de la investigacion de Mella (21) muestra que un mayor nivel de
actividad fisica se predice significativamente por un mayor rendimiento
academico (representado por el valor de b=0.44 y p<0.001). Ambos resultados
sugieren una relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento académico,
aungue tu investigacion se centra en las actitudes hacia la actividad fisica.

Con respecto al objetivo de establecer la relacion entre las actitudes
conductuales hacia la actividad fisica y el rendimiento académico entre los
alumnos de fisioterapia y rehabilitacion, se tiene:

La investigacion actual demuestra que el 12,9% de los participantes
presentan un grado reducido de tendencias conductuales hacia la actividad fisica,
como lo indica un grupo de 22 estudiantes. Por otro lado, el 38,8% de las personas
muestran un nivel moderado de estas tendencias, como lo ejemplifica un grupo de
66 estudiantes. Ademas, el 49,2% de los encuestados muestra un mayor grado de

actitudes conductuales hacia la actividad fisica, lo que representa un total de 82
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estudiantes.

La investigacion aclara la proporcion de estudiantes que poseen un grado
moderado y elevado de disposicion conductual con respecto a la actividad fisica,
mientras que la investigacion realizada por Balderrama et al. (25) delinea la
respuesta de las personas evaluadas a las circunstancias y la posterior alteracion
que se produjo durante el transcurso del esfuerzo. Sin embargo, ambas
investigaciones postulan la idea de que las disposiciones conductuales tienen el
potencial de sufrir alteraciones mediante diversas estrategias.

Con respecto al objetivo de establecer la relacion entre las actitudes
emocionales hacia la actividad fisica y el rendimiento académico entre los
alumnos de fisioterapia y rehabilitacién, se tiene:

En la investigacion realizada se examinaron 170 estudiantes de fisioterapia
y rehabilitacion. De estos participantes, el 62,5% mostré una menor inclinacion
hacia la actividad fisica a nivel emocional, con un total de 50 estudiantes. Ademas,
el 21,3% mostro un nivel moderado de actitudes emocionales hacia la actividad
fisica, con un total de 17 estudiantes. Por ultimo, el 16,3% mostr6 un grado
elevado de actitudes emocionales ante la actividad fisica, lo que representa 13
estudiantes. Por lo tanto, ambas investigaciones centran su atencion en las
disposiciones afectivas hacia la practica de ejercicios fisicos, revelando asi

resultados prometedores para la investigacion académica.

La relacion presentada entre las actitudes hacia la actividad fisica y el
rendimiento académico entre los estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion del
Instituto Superior Tecnoldégico Huancayo sirve para examinar la necesidad de
disminuir los niveles de actitudes hacia las actividades fisicas y mejorar los

mecanismos del rendimiento académico entre los estudiantes de los institutos del
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pais.
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CONCLUSIONES

1. La relacion entre el rendimiento académico y las actitudes hacia la
actividad fisica de los estudiantes que estudian fisioterapia y rehabilitacion
en el Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo es positiva. Segun la
correlacion de Rhode Spearman de (0,859), con una Sig. (significancia
bilateral) de 0.000 menor a 0.05 a un nivel de confianza de 95%.

2. Larelacion entre el rendimiento académico y las actitudes cognitivas hacia
la actividad fisica de los estudiantes que estudian fisioterapia vy
rehabilitacion en el Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo es positiva.
Segun la correlacion de Rho de Spearman de (0,847), con una Sig.
(significancia bilateral) de 0.000 menor a 0.05 a un nivel de confianza de
95%.

3. La relacién entre el rendimiento académico y las actitudes conductuales
hacia la actividad fisica de los estudiantes que estudian fisioterapia y
rehabilitacion en el Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo es positiva.
Segun la correlacion de Rho de Spearman de (0,860), con una Sig.
(significancia bilateral) de 0.000 menor a 0.05 a un nivel de confianza de
95%.

4. La relacion entre el rendimiento académico y las actitudes emocionales
hacia la actividad fisica de los estudiantes que estudian fisioterapia y
rehabilitacion en el Instituto Superior Tecnoldgico Huancayo es positiva.
Segun la correlacion de Rho de Spearman positiva de (0,821), con una Sig.
(significancia bilateral) de 0.000 menor a 0.05 a un nivel de confianza de

95%.
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RECOMENDACIONES

1. Para la comunidad académica, es imperativo fomentar el estudio sistemético
de las actitudes hacia las actividades fisicas y el rendimiento académico en
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion del Instituto Superior Tecnoldgico
Huancayo. Mas aun desarrollar estudios en diversos contextos para afianzar
mecanismospara desarrollar medios vinculantes con el desarrollo de actitudes
hacia las actividades fisicas y sobre todo formar respuestas acertadas para
beneficio delrendimiento académico en estudiantes de institutos.

2. Para las autoridades de los Institutos Tecnoldgicos Publicos y Privados del
pais, se recomienda desarrollar o elaborar programas para estructurar
programas que afiancen las actitudes hacia las actividades Fisicas,con la
finalidad de mejorar la autoestima y generar propuestas de cambio personal,
social y cultural en favor del rendimiento académico.

3. Para las organizaciones del sector publico, se recomienda capacitar a los
tutores para que desarrollen medios que fortalezcan el rendimiento académico,
como estimulo cognitivo y afectivo para la reflexion constante y la
problematizacion de los hechos sociales, econémicos, culturales y educativos,
tanto a nivel regional como también a nivel nacional e internacional.

4. Para los funcionarios responsables de ejecutar estrategias de mejora
académica en el Ministerio de Educacion, se recomienda proponer y
materializar politicas de desarrollo académico. Fundamentalmente desarrollar
contenidosy conocimientos que permitan a los estudiantes de institutos v,
formarse en las areas de investigacion cientifica para fortalecer las actitudes

hacia las actividades fisicas.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

101

PEOELEMA OEJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
General: General: General: Variable Méeétodo de investigacion:
independiente:

i(Cudl es la relacidn gue existe
entre las actitudes hacia las
actividades fisicas v el rendimiento
académico en estodiantes  de
fizioterapia y rehabilitacion del
Instituto  Superior Tecnologico

Establecer la relacion gque
existe entre las actitudes
hacia las actividades fisicas v
el rendimiento académico en
estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacion  del Instituto

Existe una relacion significativa
entre las actitudes hacia las
actividades  fisicas vy el
rendimiento  académice  en
estndiantes de fisioterapia ¥
rehabilitacién del  Instituto

Actitudes hacia la
actividad fisica

2. ;Qué relacion existe entre las
actitudes conductuales hacia las

Huancayo, durante el periodo | Superior Tecnologico | Superior Tecnologico Huancayo. Dimensiones:
febrero a octubre del 20217 Huancayo dorante el periodo
febrero a octubre del 2021.
¥ Cognitiva
¥ Conductual
¥ Emocional
1.;Qué relacion existe entre las [ 1. Establecer la relacion que | 1. Existe una  relacion Variable
actitndes cognitivas hacia las | existe entre las actitudes siznificativa entre lasactitudes dependiente:
actividades  fisicas vy el | cognitivas hacia las cognitivas hacia laz
Fendimiento Académico en| actividades fisicaz y el actividades fisicas v el
estudiantez de fizioterapia v | rendimiento académico en rendimiento  académico en Fendimiento
rehabilitacién ~ del  Instituto |  estudiantes de fizioterapia v estudiantes de fisioterapia v académico
Superior Tecnoldgico rehabilitacion del Instituto rehabilitacion  del Institoto
Huancayo? Superior Tecnologico Superior Tecnologico . .
Huancayo. Huancayo. Dimensiones:

Cientifico — Descriptivo.

Disefic de investigacién: Correlacional.
Tipo de investigacion: Basica

Nivel de investigacion: Correlacional
Poblacion y muestra:

Poblacion:

La poblacion de la presente investizacion
estard conformada por 170 estudiantes de
fizioterapia v rehabilitacion del Instituto
Superior Tecnologico Huancayo.

Muestra:

La muestra estard conformada por 170
estudiantes de fisioterapia v rehabilitacién
del  Imstitute  Superior  Tecnologico

Huancayo.

Técnica de procesamiento y andlisis:




actividades
rendimiento

fizsicas vy el
academico et

estudiantes de fisioterapia ¥

rehabilitacion
Supericr
Huancayo?

del  Instituto
Tecnoldgico

3. jQué relacion existe entre las
actitudes emocionales hacia las

actividades
rendimiento

fizsicas vy el
academico et

estudiantes de fisioterapia ¥

rehabilitacion
Supericr
Huancayo?

del  Instituto
Tecnoldgico

1. Establecer la relacion que
existe entre las actitudes
conductnales  hacia  las
actividades fisicaz v el
rendimiento académico en
estudiantes de fizsicterapia v
rehabilitacion del Instituto
Superior Tecnologico
Huancayo.

3. Establecer la relacion que
existe entre laz actitudes
emocionales  hacia  las
actividades fisicaz v el
rendimiento académico en
estudiantes de fizioterapia v
rehabilitacién del Instituto
Superior Tecnologico
Huancayo.

Existe una relacicn
significativa entre lasactitndes
conductuales hacia  las
actividades fizsicazs v el
rendimiento  académico en
estudiantes de fisioterapia v

rehabilitacion  del Instituto
Superior Tecnolégico
Huancayo.

. Existe umna relacicn
significativa entre lasactitndes
emocionales hacia laz
actividades fizsicazs v el
rendimiento académico en

estudiantes de fizsioterapia v
rehabilitacion  del Instituto
Superior Tecnolégico
Huancayo.

Modulos
transversales

Madulos
profezionales

[ N

El analiziz de datoz ze llevara a

cago

mediante la estadiztica descriptiva v
correlacional.

Loz datos obtenidos 22 procesaron
através de fichas por cada variable
(limpieza de datos en Microzoft
excel).

Estadistica: Se aplicdé para el
analiziz de las encuestas realizadas
mediante el Software SPSS v26 v
Excel

La wariable actitudes hacia la actividad

fizica

v rendimientoe Académico ze

presentaran en tablas de frecuencia praficos

de barra




Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de variables
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEFTUAL OPERACIONAL
Ez el conjunto de creencias, La presente variable cuenta con 03 ¥ Cognitiva Aprendizaje
sentimientos v tendencias dimensiones: Cognitiva
ACTITUDES HACIALA ; C - ; .
ACTIVIDAD FIiSICA que predispone al individuo emocional, conductual, la misma ¥ Conductual
a actuar de una determinada que consta de 30 items donde ze Analisis
Manera. tuvo como escala de valoraciém:
Nunea (1), Casi nunea (2), A veces = . —
(3). Casi siempre (4), Siempre (3). Emocional Comprension
Promedic de notas de los cursos
El rendimiento académico La presente variable cuenta con 02 Modulos transversales complementarios de los
EENDIMIENTO . - . . L. .
ACADEMICO ez el resultado que el dimensiones: Modulos transversales estudiantes del instituto superior

aprendiz obtiene zl realizar
una determinada actividad
en el ambito académico.

v Modulos profesionales v fue
valorada a través de laz notas de los
estudiantes

tecnoldgico  Huaneayo de la

carrera de Fisioterapia y
Fehabilitacion

Moédulos profesionales

Promedic de notas de los curzos de
ezpecialidad de los estudiantes del
institute  superior  tecnologico

Huancayo de la carrera de
Fisioterapia v Eehabilitacion




Anexo 03: Matriz de operacionalizacion del instrumento
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VARIAEBLES INDICADORES ITEMS TECNICASE ESCALA
INSTRUMENTOS VALORATIVO
VARTABLE v Aprendizaje 1. Pienzo que el desarrollo de la actividad fizica es importante para la | Encuesta’cuestionario Wominal /Ordinal:
INDEPENDIENTE: salod MNunca
Actitudes hacia la v Analisis 2. Usted considera que la practica de actividad fisica constante genera (1)
actividad fisica — beneficios en la salud Casi nunca
¥ Comprensién 3. Laactividad fisica desarrolla una vida sana (2)
4. La actividad fisica ocupa un lugar importante en mi vida A veces
i, Estoy de acuerdo cuando los profesionales manifiestan que se debe (3
de realizar actividades fisicas, no solo para el estado de salud, sino Casi siempre
también para mi aprendizaje (4
6. ;Usted percibe que cuando realiza actividad fisica mejora su Siempre
rendimiento académica? (3)
T. Bi la actividad fisica estimulard el cerebro justed practicaria
actividad fizica?
§. En tus estudios de nivel superior han tocado el tema de actividad
fizica v su relacidn con el rendimiento académico te intereszas en
asignaturas relacionadas con actividad fisica que dicta la institucion
9. Apovarias la inclusion de actividades fisicaz en los talleres gque
ensefia la institucidn
10. 8ila actividad fizica mejorara tu rendimiento académico
11. ;Ud. Practicaria actividad fizica?
1. ;Te genera interés las asignatoras relacionadas con actividad fisica
que dicta el instituto?
13. ;Consideras importante que la actividad fizica deba incluirse en losz
talleres de la malla curricular del instituto?
14. Cuando practicas actividad fizica constante ;mejora tu aprendizaje?
13, ;Consideras que el Instituto Superior Privade Huancayo, le da valor
ala practica de actividad fisica de sus estudiantes?
16. ;Consideras que el Instituto Superior Privade Huancayo, le da valor

al desarrollo de temas actividad fisica en sus aulas?
17. ;jPractica actividad fisica?
12, ;La actividad fisica estd presente en su vida cotidiana?
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19. ;Percibes que en la sociedad actual ze da mucha importanciz a la
practica de actividad fisica?
20. Segon tu cbzervacidn jtus compafiercs del instituto superior privado
Huancayo, realizan actividad fizica?
I1. Durante el dia, jpermaneces sentado mas de 5 horas?
11, ;Cuando tienes tiempo libre, realizas actividad fisica?
23. En relacion 2 tus compafieros de clase ;jdedicas mas tiempo a la
practica de actividad fisica que ellos?
14, Cuando va deporte estéd de moda la gente lo practica mas [consideras
que ti lo haces al igual que ellos?
25, Bite invitan a participar de una actividad fisica grupal cada semana
[participarias?
14, ;Te motivas a practicar actividad fizica en tu vida diaria?
27. Para ti. jla practica de actividad fizica ayuda a relajar el cuerpo v la
mente?
18. Al realizar actividad fizica jte sientes feliz?
18, Cuando no practicas actividad fizica durante la zemana jte sientes
trizte?
30. Consideras a la actividad fisica como un medio de relajarte o
desestresarte

VARTIABLE
DEPENDIENTE

Eendimiento académico

Promedio de notas de los
curzos complementarios
de los estudiantes del
nstitnto superior
tecnoldgico Huancayo de
la carrera de Fisioterapia
v Rehabilitacion

. Promedio de notas de loz

curzos de especialidad de
los estudiantes del
instituto superior
tecnologico Huancayo de
la carrera de Fisioterapia

v Fehabilitacion

Analizis documental




106

Anexo 04: Instrumento de investigacion

UPLA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion

CUESTIONARIO: ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FIiSICA

REFERENCIA DEL ENCUESTADO:

EDAD GENERO APELLIDOS Y NOMBRES
M F
ESPECIALIDAD: ESTADO CIVIL SEMESTRE
Soltero Casado
Conviviente Divorciado
Viudo

PRESENTACION: Distinguido(a) recurrimos a su persona para que pueda
brindar su apoyo en responder con sinceridad y veracidad el siguiente
cuestionario que tiene por finalidad recoger la informacion sobre: “ACTITUDES

HACIA LA ACTIVIDAD FIiSICA”.

No existen respuestas correctas o incorrectas, sino una apreciacion personal.
Utilice el tiempo necesario. La encuesta es individual. Desde ya agradecemos su

cooperacion.
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INDICACION: Marcar una (X) en el casillero que consideres la respuesta

correcta segun la leyenda que corresponda.

Nunca Casi Nunca Aveces Casi siempre Siempre

1 | Pienso gue el desarrollo de la actividad fisica es
importanie para la salud

2 | Usted considera que la practica de actividad fisica
constante genera beneficios en 1a salud

3 | Laactividad fisica desarrplla una vida sana

4 | Laactividad fisica ocupa un lugar importante en mi vida
ACTITUD COGNITIVA

5 | Estov de acuerdo cuando los profesionales manifiestan
gue se debe de realizar actividades fizicas, no solo para
el estado de salud, sino también para mi aprendizaje

6 | ;Usted percibe que cuando realiza actividad fisica
mejora s1u rendimiento académico?

7 | 51 la actividad fisica estimulara el cerebro justed
practicaria actividad fisica?

8 | En tus estudios de nivel superior han tocado el tema de
actividad fisica v su relacion con &l rendimiento
académico

0 | te interesas en asignaturas relacionadas con actividad
fisica que dicta 1a institucion

10 | Apoyarias la inclusion de actividades fisicas en los
talleres que ensefia la institucion

11 | 5ila actividad fisica mejorara tu rendimiento académico
(Ud. Practicaria Actividad fisica?

12  ;Te genera interés las asignaturas relacionadas con
actividad fisica que dicta el instituto?




13

14

15

16

iConsiderazs importante que la actividad fisica deba
mncluirze en los talleres de la malla curricular del
instituto?

Cuando practicas actividad fisica constante ;mejora tu
aprendizaje?

;Consideras que el Instituto Superior Privado Huancayo,
le da wvalor a la practica de actividad fisica de sus
estudiantes?

i Consideras que el Instituto Superior Privado Huancavo,
le da valor al desarrollo de temas actividad fisica en sus
aunlas?

ACTITUD CONDUCTUAL

17
18
19

20

21

23

24

iPractica Actividad fisica?
iLa actividad fisica estd presente en su vida cotidiana?

(Percibes que en la sociedad actual se da mucha
importancia a la practica de actividad fisica?

Segun tu observacidn jtus compafieros del instituto
superior privado Huancayo, realizan actividad fisica?

Durante el dia, jpermaneces sentado mas de > horas?
i Cuando tienes tiempo libre, realizas actividad fisica?

En relacion a tus compafieros de clase ;jdedicas mas
tiempo a la practica de actividad fisica que ellos?

Cuando un deporte esta de moda la gente lo practica mas
;consideras que t lo haces al igual que ellos?

25 | 51 te invitan a participar de una actividad fisica grupal
cada semana ;participarias?

ACTITUD EMOCIONAL

26  ;Temotivas a practicar actividad fisica en tu vida diaria?

27

28
29

30

Para ti, ;la practica de actividad fisica avuda a relajar el
cuerpo v la mente?

Al realizar actividad fisica ;te sientes feliz?

Cuando no practicas actividad fisica durante 1a semana
ite sientes triste?

Consideras a la actividad fisica como un medio de
relajarte o desestresarte

108
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Anexo 05: Solicitud de aplicacion

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

SOLICITO: permiso y facilidades para
realizar trabajo de investigacion

SENOR DIRECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO HUANCAYO
S.D.

Yo, RUTH PAOLA VILCHEZ CHANCA, identificada con DNI 42490412, con
domicilio en JR. GRAU N°685, del distrito de Sicaya, Departamento de Junin; ante

usted me presento y expongo:

Que, habiendo Egresado de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica en
la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacién en la Universidad Peruana Los
Andes, solicito a usted permiso y facilidades para ejecutar el proyecto de
investigacion titulado: “ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA Y
REHABILITACION DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO HUANCAYO,
2021”"; donde se trabajara con estudiantes de su digna institucién, para asi optar el

titulo.
POR LO EXPUESTO:
Solicito a usted sefior director acceder a mi peticion por ser de justicia.

Huancayo, 22 de noviembre del 2021

) / ;
B " SR
RUTH PAOLA VILCHEZ CHANCA &
DNI. 42490412
e ——————————
[‘::._ = e 23 Privade

e
TCEPCION
'—"2353'...““2:?7..,_.-’,(./ = .2-4
5 Homs. I 23

™Y
[
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

SOLICITO: permiso y facilidades para
realizar trabajo de investigacion

SENOR DIRECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO HUANCAYO
S.D.

Yo, MARIA ANGELICA ROJAS QUINTO, identificada con DNI 47993757,
con domicilio en PSJE.TOVAR N°145, del distrito de El Tambo, Departamento de

Junin; ante usted me presento y expongo:

Que, habiendo Egresado de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica en
la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion en la Universidad Peruana Los
Andes, solicito a usted permiso y facilidades para ejecutar el proyecto de
investigacion titulado: “ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA Y
REHABILITACION DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO HUANCAYO,
2021”; donde se trabajara con estudiantes de su digna institucion, para asi optar el
titulo.

POR LO EXPUESTO:
Solicito a usted sefior director acceder a mi peticiéon por ser de justicia.

) Huancayo, 22 de noviembre del 2021

B

LY v
MARIA ANGELICAROJAS QUINTO
DNI. 47993757

[ ixstituto de Educazion Supemor Tecac'sgico Privade
“HUANCAYO",

RECEPCION
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Anexo 06: Constancia de aplicacion

INSTITUTO
HUANCAYO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO “HUANCAYD”

CONSTANCIA DE APLICACION Y DESARROLLO
DE TESIS

El que suscribe: Direccién del Instituto de Educaciéon Superior Tecnolégico Privado
“Huancayo”, del Distrito de El Tambo, Provincia de Huancayo — Regién Junin.

HACE CONSTAR:

Que, la bachiller Ruth Paola Vilchez Chanca, egresada de la ESCUELA
PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA-ESPECIALIDAD TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Los Andes, en el mes de diciembre del presente afio 2021, ha aplicado el instrumento
de tesis: CUESTIONARIO: ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA. Investigacién
cientifica que se ha desarrollado para obtener el Titulo de Licenciado en TECNOLOGIA
MEDICA - TERAPIA FISICA'Y REHABILITACION, por parte de la Universidad Peruana
Los Andes — Huancayo.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que

estime conveniente.

Huancayo, 10 de enero del 2022

Atentamente,

= vy 4,""
\';~, Direcci6n

GERENTE GENERAL .Eg.fT/'.P. “HUANCAYO”

MG.DAVID YUPANQUI PADILLA
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INSTITUTO
HUANCAYO .

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO “HUANCAYD”

CONSTANCIA DE APLICACION Y DESARROLLO
DE TESIS

El que suscribe: Direccién del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Privado
“Huancayo”, del Distrito de El Tambo, Provincia de Huancayo — Regién Junin.

HACE CONSTAR:

Que, la bachiller Maria Angélica Rojas Quinto, egresada de la ESCUELA
PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA-ESPECIALIDAD TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Los Andes, en el mes de diciembre del presente afio 2021, ha aplicado el instrumento
de tesis: CUESTIONARIO: ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA. Investigacién
cientifica que se ha desarrollado para obtener el Titulo de Licenciado en TECNOLOGIA
MEDICA - TERAPIA FISICA'Y REHABILITACION, por parte de la Universidad Peruana
Los Andes — Huancayo.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que

estime conveniente.

Huancayo, 10 de enero del 2022

Atentamente,

L/\.' L
GERENTE GENE LLE.S.T.P. “HUANCAY
MG.DAVID YUPANQUI PADILLA
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION

. DATOS GENERALES

1. Apellidos y Nombres del informante:

Cargo e institucion donde labora:

DE DATOS

lB\;mt ‘\(‘ l)‘.c-_} Mo n"\

CO-. ‘\\('

{,(\k\.é\ \&*q)\lQ\L' (%\I ~{ \h&]

3. Titulo de la investigacion: ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FiSICA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION DEL LS.T.
HUANCAYO 2021

4. Autor del instrumento: ROJAS QUINTO MARIA ANGELICA Y VILCHEZ CHANCA RUTH PAOLA

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO MUy EXCELENTE
0-20 21-40 41-60 BUENO 81-100
61-80
1.CLARIDAD Esta formulado con el -y
lenguaje apropiado o0 /
2.0BJETIVIDAD Esta expresado con =
conductas observables Y /V
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ‘
ciencia y tecnologia 5 Z“/Q
4.0RGANIZACION Existe una organizacion
légica (}O /o
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos 2
de cantidad y calidad 15%
6.INTENCIONALIDAD | Adecuada para valorar
los aspectos  de j(,(/- /c
estrategias
7.CONSISTENCIA Basados en aspectos °
tedricos y cientificos _1{ 2 /
8.COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las ?6 %
dnmen5|one§ S
9.METODOLOGIA La estrategia responde al or:
propésito del diagnostico J 0 %
10.PERTINENCIA El instrumento es
adecuado  para el 7&( </
proposito del diagnostico o
11.PROMEDIO DE
VALIDACION
) 2
ll. PROMEDIO DE VALORACION: (Jb )

M El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado
() Elinstrumento debe de ser mejorado antes de ser aplicado

NOLOGO MEDICO
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION
CTMP, 13751
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

. DATOS GENERALES 70
1. Apellidos y Nombres del informante: ‘KEQU«Z ?&;VES ONBLD Ko BERT
2. Cargo e institucion donde labora: Mepico Tisia [RA — HOSPITA LI HUAMANGA
3. Titulo de la investigacion: ACTlTUDE,S HACIA LA ACTIVIDAD FISICA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION DEL 1S.T.
HUANCAYO 2021
4. Autor del instrumento: ROJAS QUINTO MARIA ANGELICA Y VILCHEZ CHANCA RUTH PAOLA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO MUy EXCELENTE
0-20 21-40 41-60 BUENO 81-100
61-80
1.CLARIDAD Esta formulado con el
lenguaje apropiado ?—é} /
2.0BJETIVIDAD Esta expresado con
conductas observables 60 / :
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

ciencia y tecnologia % Q / i
4.0RGANIZACION Existe una organizacion 4
I6gica 907,
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos 4
de cantidad y calidad % 5 3 /
6.INTENCIONALIDAD | Adecuada para valorar :
los aspectos de ? ]

estrategias A/. /

7.CONSISTENCIA Basados en aspectos

tedricos y cientificos -‘} 2 /

8.COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las %2 /
dimensiones L g
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del diagnostico 8

10.PERTINENCIA El instrumento es

adecuado para el z{ é /

propdsito del diagnostico

11.PROMEDIO DE
VALIDACION

ll. PROMEDIO DE VALORACION: 7% '7

() Elinstrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado
() Elinstrumento debe de ser mejorado antes de ser aplicado
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

|. DATOS GENERALES )
1. Apellidos y Nombres del informante: >t£ﬁCm-,\g C»\Y;\u

A \'ACC‘ S Z\) s
Cargo e institucién donde labora: Tec,ncione Meoce - Miceores cn Lipcpran
Titulo de la investigacién: ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FiSICA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION DEL LS.T.
HUANCAYO 2021

4. Autor del instrumento: ROJAS QUINTO MARIA ANGELICA Y VILCHEZ CHANCA RUTH PAOLA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO MUy EXCELENTE
0-20 21-40 41-60 BUENO 81-100
61-80
1.CLARIDAD Esta formulado con el o
lenguaje apropiado goe/
2,0BJETIVIDAD Esta expresado con )
conductas observables qov/
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia B
4.0RGANIZACION Existe una organizaciéon
I6gica U467
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos
de cantidad y calidad {00
6.INTENCIONALIDAD | Adecuada para valorar
los aspectos de >S5S/
estrategias
7.CONSISTENCIA Basados en aspectos N
tedricos y cientificos Jo/
8.COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las oY
dimensiones
9.METODOLOGIA La estrategia responde al )
propésito del diagnostico RS/
10.PERTINENCIA El instrumento es
adecuado para el G
propésito del diagnostico 10 /
11.PROMEDIO DE
VALIDACION
.  PROMEDIO DE VALORACION: Toakic

()() El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado
() Elinstrumento debe de ser mejorado antes de ser aplicadg«’;;‘% MIN STF%W SA1

ROKEP LA Ligerin
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Ficha de recoleccion de datos

117

Esta ficha de recoleccion de datos forma parte de una investigacion académica, destinada a recabar

nombres de los participantes, asi como sus promedios en médulos transversales y profesionales. Los

datos proporcionados seran esenciales para el analisis y las conclusiones de la presente tesis.

Promedio de | Promedio de
ID Apellidos y Nombres modulos modulos
transversales | profesionales
1 Aguilar Asencion Jesus Alessandro 9 5
2 Ayala Gimenez Marisol Giovana 13 11
3 Arteaga Vilca Noelia Liz 13 12
4 Bartolo Rta Elizabeth 20 19
5 Bravo Barzola Olenka 11 13
6 Camayo Rodriguez Yeimy 10 12
Z Carrizo Rosales Fiorella 15 14
8 Collana Gomez Rosario Iris 13 13
9 Dionisio Macha Sheila Milagros 14 13
10 Escobar Huallpa Yeny Nataly 15 13
11 Espinoza Villafuerte Brandoli 14 15
12 Espiritu Parraga Maricarmen 13 15
13 Enriquez Espinoza Maria Elena 9 5
14 Farro Villega Lady 16 16
15 Gago De la Cruz Adair Enzo 18 17
16 Garcia Estrada Zarahi 6 10
17 Garcia Tapia Brayan Alexander 14 15
18 Gonzales Castro Dennis Arturo 13 13
19 Hinojosa Baltazar Veronica 9 8
20 Huaman Carbajal Tais Lid 9 7
21 Huaman Estrada Dionel Gregory 13 14
22 Huanuco Mallqui Dan Jhair 15 13
23 Janampa Mendoza Nancy 13 14
24 Lujan Reymundo Liss Karen 15 13
25 Marca Enciso Monica 16 17
26 Mendoza Coz Isabel 13 13
27 Meza Requena Gabriela 12 12
28 Mucha Moya Cecilia 15 13
29 Palomino Rojas Brenda Milagros 10 12
30 Paytan Taipe Wilmer 15 13
31 Paitan Santillan Alvaro Raquel 18 19
32 Poma Hinojosa Jheymmis 18 16




33 Quispe Gutiérrez Amelia 12 13
34 Quispe Paquiyauri Ruth Elena 18 15
35 Ricce de la Cruz Vanessa 9 9

36 Ricra Pary Kenia 10 10
37 Rivera Guerra, Jessky Cristal 17 17
38 Rojas Arancibia Marilyn Merly 14 13
39 Romero Salina Judith 14 15
40 Séenz Villavicencio, Karla Lorena 17 16
41 Santana Ramirez de Povis Liz Guisela 3 5

42 Salles Paucar wheleer 1 11
43 Silva Tolentino Brayams 15 16
44 Suarez Panes Dayana Miluska 5 3

45 Sulcaray Mendoza Fiorella Estefani 12 12
46 Ventura Pariona Keyla 12 10
47 Villavicencio Vivanco Angeli Yamile 13 11
48 Tomas Ayala Dennise 7 4

49 Turin Meza Xiomara 13 15
50 Zamorra Ricaldi Estefani Camila 15 14
51 Zuasnabar Zufiiga Liz Betzabel 15 15
52 Avila Baltazar Roli 18 18
53 Ayala Reyes Mirella Melina 14 13
54 Barrientos Mufioz Jade Samira 13 11
55 Cedron Sanchez Luz Estrella 15 13
56 Corillocca Cordova Daniela 5 6

57 Damian Collachagua Elmer Solio 10 13
58 Dionicio Aranda Yasmin 10 11
59 Elescano Inga Rosa 13 1
60 Enciso Lopez Yakeline 11 11
61 Fernandez Carlos Diana Isabel 15 13
62 Gutierrez Arone Rocio 11 11
63 Hilario De La Cruz Argenis 11 11
64 Hurtado Camargo Isaias 13 13
65 Iparraguirre Peralta, Jakelyn Romy 14 14
66 Isuiza Isuiza Maria Luz 3 9

67 Lope Prudencio Liz 13 15
68 Medina Huali Frank Frayli 14 13
69 Mendoza Chagua Robin Julio 6 3

70 Meza Ignacio Elva 16 16
71 Ninalaya Santiago Yovana 12 13
72 Ortiz Sovero Alexandra Mishell 15 15
73 Pacheco Valerio Maggiory Alexandra 13 13
74 Pifias Rivas Juan Carlos 12 10
75 Pinto Bueno Ricardo Luis 13 14
76 Quispe Baltazar Magali 6 3
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77 Quispe Onsihuay Nely Isabel 11 1
78 Remigio Rios Betsy 14 15
79 Rios Gallardo Edith Rocio 13 15
80 Rodriguez Garcia Delfor Gustavo 13 12
81 Rodrigues Inga Rusver 15 14
82 Rojas Alcedo Keyla 13 13
83 Romero Soto Britzy 9 6
84 Torres Ruiz Irina Katty 6 7
85 Zapata Bricefio Patty 5 9
86 Arancibia Fonseca Nailen 13 15
87 Benavides Espejo Karla Sofia 17 17
88 Casa Vega Indira 16 16
89 Castafieda Oré Luzmila Ysabel 5 6
90 Carrasco Mendoza Johana 15 14
91 Chang Chari Deysi 13 13
92 Dominguez Colina Hisbel Katerine 15 17
93 Estefani Casas Mayta 13 13
94 Flores Yupanqui Emyly Judith 15 15
95 Galvan Rodriguez Lizeth 13 13
96 Garay Agiiero Ana Elizabeth 11 10
97 Hinostroza Lindo Luz Xiomara 14 15
98 Inga Mendoza Maylee 16 17
99 Jimenez Jimenez Luis Miguel 15 18
100 Loayza Granados Yakelin Rocio 18 18
101 Mufioz Romero Johancil Magali 12 12
102 Naupari Duran Levi Hasler 10 13
103 Quinto Cuba Adolfo 12 1
104 Quispe Flores Rodrigo Félix 14 15
105 Ramos Verastegui Josué Daniel 12 1
106 Rojas Gonzales Deysi 11 10
107 Salcedo Casas Angela Patricia 14 15
108 Silva Clemente Amelia Valeria 13 15
109 Utus De La Cruz Victoria 13 14
110 Vilcatoma Unocc Alexandra 15 17
111 Ayala Robles Jeremias Juler 10 12
112 Aguirre Tito Marimar 7 4
113 Cosme Sanchez Mayumi 10 8
114 Esteban Flores Fiorella Gianna 3 4
115 Ponce Remigio Noemi 11 1
116 Rojas Guevara Yaly 14 15
117 Jurado Arango Ralph Mathew 14 13
118 Orosco Quispe Maria Jesus 15 15
119 Valdez Chang Marilyn 17 15
120 Yangali Araujo Rosmery 5 4
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121 Aguilar Rojas Natalia 15 15
122 Aguilar Yupanqui Cesibel 17 17
123 Alvarado Céaceres José Luis 13 15
124 Arévalo Mendoza Diego 3 2
125 Arce Gonzalez Ana Sofia 4 7
126 Arcos Inga Dayana 15 13
127 Atencio Torres Melisa 11 11
128 Bastidas Colonio Noelia Maura 15 15
129 Benavides Zegarra Carolina 15 15
130 Blanco Vargas Daniel 12 12
131 Cabrera Le6n Maria Fernanda 13 14
132 Cardenas Lujan Rocio Maura 9 9
133 Cérdenas Montoya Luis Alberto 7 5
134 Castro Diaz Alejandra 3 7
135 De La Cruz Garay Angie Dennis 13 12
136 Delgado Guzman Angel 15 13
137 Espinoza Sanchez Ana Maria 17 15
138 Flores Moreno Sofia 16 16
139 Goémez Soto Carlos Andrés 12 11
140 Gonzales Bustamante Ana Laura 13 12
141 Hidalgo Rivera Juan Pablo 18 17
142 Huamani Castro Lucia 4 6
143 Jimenez Aguayo Edita Karen 15 14
144 Jiménez Zavala Marco Antonio 16 15
145 Lazo Vasquez Gabriela 17 16
146 Linares Valdez Ana Paula 18 18
147 Lépez Ramirez Roberto 8 5
148 Lozano Chuchon Maxwell 14 14
149 Medina Ancasi Selene 15 13
150 Mendoza Castillo Diana 6 5
151 Mercado Flores Luisa 10 1
152 Miranda Aguilar Juan Carlos 13 14
153 Moran Caballero Mariana 19 18
154 Pérez Vela Ana 10 11
155 Pomasunco Quincho Maria 10 13
156 Quispe Huanca Pedro 16 15
157 Ramos Maldonado Andrea 11 11
158 Rivas Lopez Sulmira 14 15
159 Rodriguez Mufioz Ruth Vianca 15 15
160 Rodriguez Sarmiento Manuel 18 19
161 Roman Yauri Karen 10 10
162 Rojas Carbajal Karen Elizabeth 18 16
163 Sanchez Mendoza Ana Cristina 13 15
164 Tufifio Sanchez Yakeline 13 13
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165. | Valdez Camg Mahickary Hugo 13 13
166. | Vera Vilchez Thania 15 15
167. | Viscarra Gavilan Liliana Rosa 13 15
168. | Yauri Perez Frank Stiven 16 18
169. | Yupanqui Solano Rogelio Cesar 9 4
170. | Zuasnabar Matamoros Ana Maria 13 13
i
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Esta ficha de recoleccion de datos forma parte de una investigacion académica, destinada a recabar

nombres de los participantes, asi como sus promedios en médulos transversales y profesionales. Los

datos proporcionados seran esenciales para el analisis y las conclusiones de la presente tesis.

Promedio de | Promedio de
ID Apellidos y Nombres modulos modulos
transversales | profesionales
1 Aguilar Asencion Jesus Alessandro 9 5
2 Ayala Gimenez Marisol Giovana 13 11
3 Arteaga Vilca Noelia Liz 13 12
4 Bartolo Rta Elizabeth 20 19
5 Bravo Barzola Olenka 11 13
6 Camayo Rodriguez Yeimy 10 12
Z Carrizo Rosales Fiorella 15 14
8 Collana Gomez Rosario Iris 13 13
9 Dionisio Macha Sheila Milagros 14 13
10 Escobar Huallpa Yeny Nataly 15 13
11 Espinoza Villafuerte Brandoli 14 15
12 Espiritu Parraga Maricarmen 13 15
13 Enriquez Espinoza Maria Elena 9 5
14 Farro Villega Lady 16 16
15 Gago De la Cruz Adair Enzo 18 17
16 Garcia Estrada Zarahi 6 10
17 Garcia Tapia Brayan Alexander 14 15
18 Gonzales Castro Dennis Arturo 13 13
19 Hinojosa Baltazar Veronica 9 8
20 Huaman Carbajal Tais Lid 9 7
21 Huaman Estrada Dionel Gregory 13 14
22 Huanuco Mallqui Dan Jhair 15 13
23 Janampa Mendoza Nancy 13 14
24 Lujan Reymundo Liss Karen 15 13
25 Marca Enciso Monica 16 17
26 Mendoza Coz Isabel 13 13
27 Meza Requena Gabriela 12 12
28 Mucha Moya Cecilia 15 13
29 Palomino Rojas Brenda Milagros 10 12
30 Paytan Taipe Wilmer 15 13
31 Paitan Santillan Alvaro Raquel 18 19
32 Poma Hinojosa Jheymmis 18 16




33 Quispe Gutiérrez Amelia 12 13
34 Quispe Paquiyauri Ruth Elena 18 15
35 Ricce de la Cruz Vanessa 9 9

36 Ricra Pary Kenia 10 10
37 Rivera Guerra, Jessky Cristal 17 17
38 Rojas Arancibia Marilyn Merly 14 13
39 Romero Salina Judith 14 15
40 Séenz Villavicencio, Karla Lorena 17 16
41 Santana Ramirez de Povis Liz Guisela 3 5

42 Salles Paucar wheleer 1 11
43 Silva Tolentino Brayams 15 16
44 Suarez Panes Dayana Miluska 5 3

45 Sulcaray Mendoza Fiorella Estefani 12 12
46 Ventura Pariona Keyla 12 10
47 Villavicencio Vivanco Angeli Yamile 13 11
48 Tomas Ayala Dennise 7 4

49 Turin Meza Xiomara 13 15
50 Zamorra Ricaldi Estefani Camila 15 14
51 Zuasnabar Zufiiga Liz Betzabel 15 15
52 Avila Baltazar Roli 18 18
53 Ayala Reyes Mirella Melina 14 13
54 Barrientos Mufioz Jade Samira 13 11
55 Cedron Sanchez Luz Estrella 15 13
56 Corillocca Cordova Daniela 5 6

57 Damian Collachagua Elmer Solio 10 13
58 Dionicio Aranda Yasmin 10 11
59 Elescano Inga Rosa 13 1
60 Enciso Lopez Yakeline 11 11
61 Fernandez Carlos Diana Isabel 15 13
62 Gutierrez Arone Rocio 11 11
63 Hilario De La Cruz Argenis 11 11
64 Hurtado Camargo Isaias 13 13
65 Iparraguirre Peralta, Jakelyn Romy 14 14
66 Isuiza Isuiza Maria Luz 3 9

67 Lope Prudencio Liz 13 15
68 Medina Huali Frank Frayli 14 13
69 Mendoza Chagua Robin Julio 6 3

70 Meza Ignacio Elva 16 16
71 Ninalaya Santiago Yovana 12 13
72 Ortiz Sovero Alexandra Mishell 15 15
73 Pacheco Valerio Maggiory Alexandra 13 13
74 Pifias Rivas Juan Carlos 12 10
75 Pinto Bueno Ricardo Luis 13 14
76 Quispe Baltazar Magali 6 3
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77 Quispe Onsihuay Nely Isabel 11 1
78 Remigio Rios Betsy 14 15
79 Rios Gallardo Edith Rocio 13 15
80 Rodriguez Garcia Delfor Gustavo 13 12
81 Rodrigues Inga Rusver 15 14
82 Rojas Alcedo Keyla 13 13
83 Romero Soto Britzy 9 6
84 Torres Ruiz Irina Katty 6 7
85 Zapata Bricefio Patty 5 9
86 Arancibia Fonseca Nailen 13 15
87 Benavides Espejo Karla Sofia 17 17
88 Casa Vega Indira 16 16
89 Castafieda Oré Luzmila Ysabel 5 6
90 Carrasco Mendoza Johana 15 14
91 Chang Chari Deysi 13 13
92 Dominguez Colina Hisbel Katerine 15 17
93 Estefani Casas Mayta 13 13
94 Flores Yupanqui Emyly Judith 15 15
95 Galvan Rodriguez Lizeth 13 13
96 Garay Agiiero Ana Elizabeth 11 10
97 Hinostroza Lindo Luz Xiomara 14 15
98 Inga Mendoza Maylee 16 17
99 Jimenez Jimenez Luis Miguel 15 18
100 Loayza Granados Yakelin Rocio 18 18
101 Mufioz Romero Johancil Magali 12 12
102 Naupari Duran Levi Hasler 10 13
103 Quinto Cuba Adolfo 12 1
104 Quispe Flores Rodrigo Félix 14 15
105 Ramos Verastegui Josué Daniel 12 1
106 Rojas Gonzales Deysi 11 10
107 Salcedo Casas Angela Patricia 14 15
108 Silva Clemente Amelia Valeria 13 15
109 Utus De La Cruz Victoria 13 14
110 Vilcatoma Unocc Alexandra 15 17
111 Ayala Robles Jeremias Juler 10 12
112 Aguirre Tito Marimar 7 4
113 Cosme Sanchez Mayumi 10 8
114 Esteban Flores Fiorella Gianna 3 4
115 Ponce Remigio Noemi 11 1
116 Rojas Guevara Yaly 14 15
117 Jurado Arango Ralph Mathew 14 13
118 Orosco Quispe Maria Jesus 15 15
119 Valdez Chang Marilyn 17 15
120 Yangali Araujo Rosmery 5 4
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121 Aguilar Rojas Natalia 15 15
122 Aguilar Yupanqui Cesibel 17 17
123 Alvarado Céaceres José Luis 13 15
124 Arévalo Mendoza Diego 3 2
125 Arce Gonzalez Ana Sofia 4 7
126 Arcos Inga Dayana 15 13
127 Atencio Torres Melisa 11 11
128 Bastidas Colonio Noelia Maura 15 15
129 Benavides Zegarra Carolina 15 15
130 Blanco Vargas Daniel 12 12
131 Cabrera Le6n Maria Fernanda 13 14
132 Cardenas Lujan Rocio Maura 9 9
133 Cérdenas Montoya Luis Alberto 7 5
134 Castro Diaz Alejandra 3 7
135 De La Cruz Garay Angie Dennis 13 12
136 Delgado Guzman Angel 15 13
137 Espinoza Sanchez Ana Maria 17 15
138 Flores Moreno Sofia 16 16
139 Goémez Soto Carlos Andrés 12 11
140 Gonzales Bustamante Ana Laura 13 12
141 Hidalgo Rivera Juan Pablo 18 17
142 Huamani Castro Lucia 4 6
143 Jimenez Aguayo Edita Karen 15 14
144 Jiménez Zavala Marco Antonio 16 15
145 Lazo Vasquez Gabriela 17 16
146 Linares Valdez Ana Paula 18 18
147 Lépez Ramirez Roberto 8 5
148 Lozano Chuchon Maxwell 14 14
149 Medina Ancasi Selene 15 13
150 Mendoza Castillo Diana 6 5
151 Mercado Flores Luisa 10 1
152 Miranda Aguilar Juan Carlos 13 14
153 Moran Caballero Mariana 19 18
154 Pérez Vela Ana 10 11
155 Pomasunco Quincho Maria 10 13
156 Quispe Huanca Pedro 16 15
157 Ramos Maldonado Andrea 11 11
158 Rivas Lopez Sulmira 14 15
159 Rodriguez Mufioz Ruth Vianca 15 15
160 Rodriguez Sarmiento Manuel 18 19
161 Roman Yauri Karen 10 10
162 Rojas Carbajal Karen Elizabeth 18 16
163 Sanchez Mendoza Ana Cristina 13 15
164 Tufifio Sanchez Yakeline 13 13
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165. | Valdez Camg Mahickary Hugo 13 13
166. | Vera Vilchez Thania 15 15
167. | Viscarra Gavilan Liliana Rosa 13 15
168. | Yauri Perez Frank Stiven 16 18
169. | Yupanqui Solano Rogelio Cesar 9 4
170. | Zuasnabar Matamoros Ana Maria 13 13

Lic. Quispe Carhiallangu Maysly iayad
Tacnodlogo Madico
Terapla Flgica y Rehabilitacion
C.T.M.P. 14679
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Esta ficha de recoleccion de datos forma parte de una investigacion académica, destinada a recabar

nombres de los participantes, asi como sus promedios en médulos transversales y profesionales. Los

datos proporcionados seran esenciales para el analisis y las conclusiones de la presente tesis.

Promedio de | Promedio de
ID Apellidos y Nombres modulos modulos
transversales | profesionales
1 Aguilar Asencion Jesus Alessandro 9 5
2 Ayala Gimenez Marisol Giovana 13 11
3 Arteaga Vilca Noelia Liz 13 12
4 Bartolo Rta Elizabeth 20 19
5 Bravo Barzola Olenka 11 13
6 Camayo Rodriguez Yeimy 10 12
Z Carrizo Rosales Fiorella 15 14
8 Collana Gomez Rosario Iris 13 13
9 Dionisio Macha Sheila Milagros 14 13
10 Escobar Huallpa Yeny Nataly 15 13
11 Espinoza Villafuerte Brandoli 14 15
12 Espiritu Parraga Maricarmen 13 15
13 Enriquez Espinoza Maria Elena 9 5
14 Farro Villega Lady 16 16
15 Gago De la Cruz Adair Enzo 18 17
16 Garcia Estrada Zarahi 6 10
17 Garcia Tapia Brayan Alexander 14 15
18 Gonzales Castro Dennis Arturo 13 13
19 Hinojosa Baltazar Veronica 9 8
20 Huaman Carbajal Tais Lid 9 7
21 Huaman Estrada Dionel Gregory 13 14
22 Huanuco Mallqui Dan Jhair 15 13
23 Janampa Mendoza Nancy 13 14
24 Lujan Reymundo Liss Karen 15 13
25 Marca Enciso Monica 16 17
26 Mendoza Coz Isabel 13 13
27 Meza Requena Gabriela 12 12
28 Mucha Moya Cecilia 15 13
29 Palomino Rojas Brenda Milagros 10 12
30 Paytan Taipe Wilmer 15 13
31 Paitan Santillan Alvaro Raquel 18 19
32 Poma Hinojosa Jheymmis 18 16




33 Quispe Gutiérrez Amelia 12 13
34 Quispe Paquiyauri Ruth Elena 18 15
35 Ricce de la Cruz Vanessa 9 9

36 Ricra Pary Kenia 10 10
37 Rivera Guerra, Jessky Cristal 17 17
38 Rojas Arancibia Marilyn Merly 14 13
39 Romero Salina Judith 14 15
40 Séenz Villavicencio, Karla Lorena 17 16
41 Santana Ramirez de Povis Liz Guisela 3 5

42 Salles Paucar wheleer 1 11
43 Silva Tolentino Brayams 15 16
44 Suarez Panes Dayana Miluska 5 3

45 Sulcaray Mendoza Fiorella Estefani 12 12
46 Ventura Pariona Keyla 12 10
47 Villavicencio Vivanco Angeli Yamile 13 11
48 Tomas Ayala Dennise 7 4

49 Turin Meza Xiomara 13 15
50 Zamorra Ricaldi Estefani Camila 15 14
51 Zuasnabar Zufiiga Liz Betzabel 15 15
52 Avila Baltazar Roli 18 18
53 Ayala Reyes Mirella Melina 14 13
54 Barrientos Mufioz Jade Samira 13 11
55 Cedron Sanchez Luz Estrella 15 13
56 Corillocca Cordova Daniela 5 6

57 Damian Collachagua Elmer Solio 10 13
58 Dionicio Aranda Yasmin 10 11
59 Elescano Inga Rosa 13 1
60 Enciso Lopez Yakeline 11 11
61 Fernandez Carlos Diana Isabel 15 13
62 Gutierrez Arone Rocio 11 11
63 Hilario De La Cruz Argenis 11 11
64 Hurtado Camargo Isaias 13 13
65 Iparraguirre Peralta, Jakelyn Romy 14 14
66 Isuiza Isuiza Maria Luz 3 9

67 Lope Prudencio Liz 13 15
68 Medina Huali Frank Frayli 14 13
69 Mendoza Chagua Robin Julio 6 3

70 Meza Ignacio Elva 16 16
71 Ninalaya Santiago Yovana 12 13
72 Ortiz Sovero Alexandra Mishell 15 15
73 Pacheco Valerio Maggiory Alexandra 13 13
74 Pifias Rivas Juan Carlos 12 10
75 Pinto Bueno Ricardo Luis 13 14
76 Quispe Baltazar Magali 6 3
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77 Quispe Onsihuay Nely Isabel 11 1
78 Remigio Rios Betsy 14 15
79 Rios Gallardo Edith Rocio 13 15
80 Rodriguez Garcia Delfor Gustavo 13 12
81 Rodrigues Inga Rusver 15 14
82 Rojas Alcedo Keyla 13 13
83 Romero Soto Britzy 9 6
84 Torres Ruiz Irina Katty 6 7
85 Zapata Bricefio Patty 5 9
86 Arancibia Fonseca Nailen 13 15
87 Benavides Espejo Karla Sofia 17 17
88 Casa Vega Indira 16 16
89 Castafieda Oré Luzmila Ysabel 5 6
90 Carrasco Mendoza Johana 15 14
91 Chang Chari Deysi 13 13
92 Dominguez Colina Hisbel Katerine 15 17
93 Estefani Casas Mayta 13 13
94 Flores Yupanqui Emyly Judith 15 15
95 Galvan Rodriguez Lizeth 13 13
96 Garay Agiiero Ana Elizabeth 11 10
97 Hinostroza Lindo Luz Xiomara 14 15
98 Inga Mendoza Maylee 16 17
99 Jimenez Jimenez Luis Miguel 15 18
100 Loayza Granados Yakelin Rocio 18 18
101 Mufioz Romero Johancil Magali 12 12
102 Naupari Duran Levi Hasler 10 13
103 Quinto Cuba Adolfo 12 1
104 Quispe Flores Rodrigo Félix 14 15
105 Ramos Verastegui Josué Daniel 12 1
106 Rojas Gonzales Deysi 11 10
107 Salcedo Casas Angela Patricia 14 15
108 Silva Clemente Amelia Valeria 13 15
109 Utus De La Cruz Victoria 13 14
110 Vilcatoma Unocc Alexandra 15 17
111 Ayala Robles Jeremias Juler 10 12
112 Aguirre Tito Marimar 7 4
113 Cosme Sanchez Mayumi 10 8
114 Esteban Flores Fiorella Gianna 3 4
115 Ponce Remigio Noemi 11 1
116 Rojas Guevara Yaly 14 15
117 Jurado Arango Ralph Mathew 14 13
118 Orosco Quispe Maria Jesus 15 15
119 Valdez Chang Marilyn 17 15
120 Yangali Araujo Rosmery 5 4
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121 Aguilar Rojas Natalia 15 15
122 Aguilar Yupanqui Cesibel 17 17
123 Alvarado Céaceres José Luis 13 15
124 Arévalo Mendoza Diego 3 2
125 Arce Gonzalez Ana Sofia 4 7
126 Arcos Inga Dayana 15 13
127 Atencio Torres Melisa 11 11
128 Bastidas Colonio Noelia Maura 15 15
129 Benavides Zegarra Carolina 15 15
130 Blanco Vargas Daniel 12 12
131 Cabrera Le6n Maria Fernanda 13 14
132 Cardenas Lujan Rocio Maura 9 9
133 Cérdenas Montoya Luis Alberto 7 5
134 Castro Diaz Alejandra 3 7
135 De La Cruz Garay Angie Dennis 13 12
136 Delgado Guzman Angel 15 13
137 Espinoza Sanchez Ana Maria 17 15
138 Flores Moreno Sofia 16 16
139 Goémez Soto Carlos Andrés 12 11
140 Gonzales Bustamante Ana Laura 13 12
141 Hidalgo Rivera Juan Pablo 18 17
142 Huamani Castro Lucia 4 6
143 Jimenez Aguayo Edita Karen 15 14
144 Jiménez Zavala Marco Antonio 16 15
145 Lazo Vasquez Gabriela 17 16
146 Linares Valdez Ana Paula 18 18
147 Lépez Ramirez Roberto 8 5
148 Lozano Chuchon Maxwell 14 14
149 Medina Ancasi Selene 15 13
150 Mendoza Castillo Diana 6 5
151 Mercado Flores Luisa 10 1
152 Miranda Aguilar Juan Carlos 13 14
153 Moran Caballero Mariana 19 18
154 Pérez Vela Ana 10 11
155 Pomasunco Quincho Maria 10 13
156 Quispe Huanca Pedro 16 15
157 Ramos Maldonado Andrea 11 11
158 Rivas Lopez Sulmira 14 15
159 Rodriguez Mufioz Ruth Vianca 15 15
160 Rodriguez Sarmiento Manuel 18 19
161 Roman Yauri Karen 10 10
162 Rojas Carbajal Karen Elizabeth 18 16
163 Sanchez Mendoza Ana Cristina 13 15
164 Tufifio Sanchez Yakeline 13 13
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165. | Valdez Camg Mahickary Hugo 13 13
166. | Vera Vilchez Thania 15 15
167. | Viscarra Gavilan Liliana Rosa 13 15
168. | Yauri Perez Frank Stiven 16 18
169. | Yupanqui Solano Rogelio Cesar 9 4
170. | Zuasnabar Matamoros Ana Maria 13 13

Lic. Katerine D. Rodenas Gonzales
R & Tecnologos Medico
, Terapia Fisica y Rehabilitacion
CTMP 11994
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada Actitudes hacia la Actividad Fisica y
Rendimiento Académico en Estudiantes de Fisioterapia y Rehabilitacién del 1.S.T. Huancayo
2021 , mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se
estd llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Rojas Quinto Maria Angélica
y Vilchez Chanca Ruth Paola”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender’ mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ninglin perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las
conoceré so6lo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado
que se resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Huancayo, 13. de diciembre del 2021.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ..Hasca. Sncico. Healca.....
N° DNI: ...... INERR3ZS

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Rojas Quinto Maria Angélica
D.N.L. N° 47993757
N° de teléfono/celular: 997808983
Email: mayaroj 04@gmail.com
Firma:

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Vilchez Chanca Ruth Paola
D.N.L N° 42490412
N¢ de teléfono/celular: 955796968

Email: pao_2059@hotmail.com
Firma: &0\& X

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Ordoiiez Hospinal Washington Manuel
D.N.L N° 19830513
N° de teléfono/celular: 964699690
Email:d.wordonez@upla.edu.pe

Firma: 2
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacién denominada Actitudes hacia la Actividad Fisica y
Rendimiento Académico en Estudiantes de Fisioterapia y Rehabilitacién del L.S.T. Huancayo
2021 , mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se
estd llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Rojas Quinto Maria Angélica
y Vilchez Chanca Ruth Paola™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender’ mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales y que las
conocerd sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado
que se resguardard mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serén respondidas.

Huancayo, 13. de diciembre del 2021.
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1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Rojas Quinto Maria Angélica
D.N.L. N° 47993757
N° de teléfono/celular: 997808983

Email;n-l}ofq 04@gmail.com
Firma:
TN\

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Vilchez Chanca Ruth Paola
D.N.L N° 42490412
N de teléfono/celular: 955796968

Email: pao_2059@hotmail.com
Firma:  Fokyy .

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Ordoiiez Hospinal Washington Manuel
D.N.I. N® 19830513
N de teléfono/celular: 964699690
Email:d.wordonez@upla.edu.pe
Firma: P

Apellidos y nombres: Q i r...Hupm)eﬂm(.e:.}h:l...ﬂzxr‘e«;l
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada Actitudes hacia la Actividad Fisica y
Rendimiento Académico en Estudiantes de Fisioterapia y Rehabilitacion del 1.S.T. Huancayo
2021 , mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se
estd llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: “Rojas Quinto Maria Angélica
y Vilchez Chanca Ruth Paola™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender’ mi
participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ninglin perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las
conocera solo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado
que se resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

Huancayo, 13. de diciembre del 2021.

o
L T
(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: .3 ]c1cs...... Y 8N g.... £ mcly..
N°DNI: ... $.5.99.48.2.5

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Rojas Quinto Maria Angélica
D.N.L. N° 47993757
N° de teléfono/celular: 997808983

Email: mnyarojaqio-‘@gmail.com

Firma: /! ;2
2. Responsable de investigacion

Apellidos y nombres: Vilchez Chanca Ruth Paola
D.NLL N° 42490412
N de teléfono/celular: 955796968
Email: pao_2059@hotmail.com
Firma: Ps0\a
3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Ordoiiez Hospinal Washington Manuel
D.N.L. N° 19830513
N¢ de teléfono/celular: 964699690
Email:d.wordonez@upla.edu.pe

Firma: 2




Anexo 09: Instrumentos migrados

Link de acceso: https://forms.ale/M2gCKiBw6r2tb8T16

Uninersidad, (Persianalos Ondles
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Tecnologia Médica
UPJ_.A_ Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion

INSTRUMENTO: ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD
FISICA

Descripcion del formulario

C m@ 2
T
3
@ = ,‘ e
A =2
N [ =]
O
® ® o L
_
PRESENTACION
CUlto a Su persona para que pueda brindar su apoyo en responder con sinceridad y veracida ®
bene
3
T
&
REFERENCIA DEL ENCUESTADO! v
o
(=}

Correo Electronico: *

Genero. *

1. Masculino

2 Femenino

Nombre del Instituto: *

Semestre o ciclo de estudio: *
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https://forms.gle/M2gCKiBw6r2tb8T16
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INDICACION:

®

Marcar una (X) en el casillero que considert correcta segiin la leyenda que corresponda.

0]

El

Titulo de la imagen

B

Nunca | CasiNunca | Aveces | Casisiempre | Siempre

o e

1 ‘ 2 ‘ 3 4 ‘ s

i0ad fisica es importante para la salud

2. Usted consid

3. La actividad

2 desarrolla una vida sana

Nunca

Casinunca

upaun lugar importante en mi vida.

DIMENSION 1. AC

Siempre

1 2 3 4 §

Sismpre

sica mejora su rendimiento

Siampre

usted practicaria activid




Casi iempre

Siemore

aré tu rendimient

acagémico ;Ud. Practicaria act
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NSION 2

9 Husncayo, ke da valor a a pedcti

ollo de temas

1

2 l 3 4

| Siempre

3
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actividad fisica

Segin tu observacion ;Tus compafieros del instituto superior

vivado Huanceyo, realizan




0d fisica &

29. Cuando no practicas actividad

iGRACIAS POR SU COLABOR:

ica durante la semana gte siemes tiste?
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Anexo 10: Declaracién de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo RUTH PAOLA VILCHEZ CHANCA, identificado (a) con DNI N° 42490412 ,
egresada de la escuela profesional de TECNOLOGIA MEDICA — ESPECIALIDAD DE
TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION , vengo implementando el proyecto de tesis
titulado “ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FiSICA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION DEL
I.S.T. HUANCAYO 2021 ”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran
preservados y serdn usados Unicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacién y en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacién Cientifica de la Universidad Peruana

Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 13 de diciembre del 2021.

o dd
{&c\é‘ t 4
)
VILCHEZ CHANCA RUTH PAOLA

Responsable de investigacién

Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo MARIA ANGELICA ROJAS QUINTO , identificado (a) con DNI N° 47993757
egresada de la escuela profesional de TECNOLOGIA MEDICA — ESPECIALIDAD DE
TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION , vengo implementando el proyecto de tesis
titulado “ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FiSICA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION DEL
I.S.T. HUANCAYO 2021 ”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran
preservados y seran usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana

Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 13 de diciembre del 2021.

rﬂfﬂgﬁw/
ROJAS’ﬁO‘MkRIA ANGELICA

Responsable de investigacion

Huella Digital
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Anexo 11: Fotos

Presentacion de la solicitud de aplicacion al Instituto Superior
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Realizando la aplicacion del cuestionario de forma virtual

ps://meet.google.com/ptv

Personas

2+ Anadir personas

EN LA LLAMADA

0 AngelaRojas Quinto (1)
e Cesibel Aguilar Yupanqui \"\

Emily Flores yupanqui \"\

e
Cesibel Aguilar Yup... Emily Flores yupan... JENNY LEONORES... JESSKY CRISTALRI...

@ ey LEONORESPINOZ..

JESSKY CRISTALRIVERA...

15:39 | ptv-ukzw-zxj Y 0O 6B B G L
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Realizando la aplicacion del cuestionario a una estudiante que nopudo acceder al cuestionario en la fecha y horario
indicado

“INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO"

; HUAN CAYO ,
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Capturas de la aplicacion del instrumento

aWhatiipp w | ¥ 1004 Cl RRE

AA 8 docs.google.com ¢

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD
FISICA

11:02aM O ¢ & -

{3} @ docs.google.com/forms

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD
FiSICA

Se registro tu respuesta

Ver precision

ersanalos Ondes

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
1A PROFESIONAL DE TECNOLOGLA MEDICA ESPECIALIDAD DE
TERAFIA FISICA Y REHABLITAGON

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD
INSTRUMENTO: FiSICA
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD

FISICA

Se registrd tu respuesta

PongoElHombroll e © A ol 883 1:22 p. m.

@ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD DE.
"TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD DE
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA LA
ACTIVIDAD FiSICA

Se registré tu respuesta.

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD
FISICA

Se ha registrado tu respuesta.

Ver las respuestas

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por
Google. Notificar uso inadecuado - Términos del
Servicio - Politica de Privacidad

Ver precision




INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD
FISICA

Se registré tu respuesta

Ver precision

QuedateEnCasa & o % & ol D 1207 p.m.

Perwanalos Ondes

FACULTAD DE CII: NCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TEGNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD DE
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD
FiSICA

Se registro tu respuesta

Ver precision

Google no cred ni aprobé este contenido. Denunciar
abuso - Condiciones del Servicio - Politica de
Privacidad

=B @® | x
mn 0o DOomeCaR
O ' ®

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA LA
ACTIVIDAD FiSICA

Se ha registrado tu respuesta

Ver las respuestas

@ ©94 % =i 11:04
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W | d32% 10:48

OnOAD

B} https:/docs.google.com/f &

FACULTAD DE LlLNLlAh DE LA SALUD
ESCUFLA FROFESIONAIL DE TECNOLOGIA MEDICA FSPECIALIDAD DE
TERAPIA HISICA Y REHARITAGION

INSTRUMENTO:
ACTITUDES
HACIA LA
ACTIVIDAD
FISICA

Se ha registrado tu respuesta.

Ver las respuestas

Este contenido no ha sido creado ni aprobado

_por Google. Notmcar uso madecuado
< | a a

<4 WhatsApp ' T 10:14 @@33%0

AA @ docs.google.com &)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD DE
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD
FISICA

Se ha registrado tu respuesta.

Ver las respuestas

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por
Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio
- Politica de Privacidad
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¥.414%011:34p. m

Q docs.google.com @v

Uhieidod P o Cdes

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
FSCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD DE
TERAPLA FISICAY REVABILITACION

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD
FiSICA

INSTRUMENTO: ACTITUDES HACIA LA
ACTIVIDAD FISICA

a *Obligatorio
Beha regsirads furespuesty,
Vor s (Bpbita
e coerih 0 Ny o) amyd) 11 01ch DY Pl
’ ¢
i @ L
TESIS:
ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA ¥
ESTUDIANTES DE

FISIOTERAPIA Y REHABILITACION DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO HUANCAYO.

Presentado por:

Maria Angélica ROJAS QUINTO
Ruth Paola VILCHEZ CHANCA

PRESENTACION:
Distinguido(as) recurro a su persona para que
pueda brindar su apoyo en responder con

n sinceridad y veracidad el siguiente cuestionario
que tiene por finalidad recoger la informacion

Uniumi&l G’emana.eu amfu docs,google,com

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD DE
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

8 200, 000G COMm

g

Universidad, (Persanalos Clndes @

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD DE
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SMUD
EMCITLA FROFTMORAS T8 FTCN0E A0 WETHCA TN ML TAD) O

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA U

LA ACTIVIDAD INSTRUMENTO: ACTITUDES HACIA LA
FiSICA ACTITUDES HACIA ACTIVIDAD FISICA

S ha 1egis11800 U fesposstay

Se ha registrado tu respuesta. LA ACTlVlDAD
:
FISICA
L0 camtmnd 1o A0 3503 (00 w aprobeds ot (xnxpe

Mot vy medecuscy - Liexmu det Setrcny - Dl de
Durecaded

Se registro tu respuesta.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por

Google. Notificar uso inadecuado - Términos del
Setvicio - Politica de Privacidad Ver precision

Google Formularios

OO

Google no creé ni aprobé este contenido. Denunciar
abuso - Condiciones del Servicio - Politica de
Privacidad

< > 6 ¢t 8 9 @ & ® 2




Univergidad Pervana Lo Olndes
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Tecnologia Médica
Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacian

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA
LA ACTIVIDAD
FiSICA

jeremiasayalar@gmail.com Cambiar cuenta

Ea Nocompartido

¢2y Se guardé el borrador

* Indica que |la pregunta es obligatoria

CIA LA ACTIVIDAD FiSICA v
RENDIMIENTO ACADEMICO £N (S TUDIANTES
FISIOTERAPA ¥ REMARILITACION DEL m:nruvo
SUPEMION TECHOLOMICD HUANCA

n 'rc-onmdo por:

ROJAS QUINTO
Rul.h I’nlo LCHEZ CTHANCTA

PRESENTACION:

Distinguido(as) recurro a su persona para que
pueda brindar su apoyo en responder con
sinceridad y veracidad el siguiente
cuestionario que tiene por finalidad recoger la
informacién sobre: ACTITUDES HACIA LA
ACTIVIDAD FISICA. No existen respuestas
carrectas o incorrectas, sino una apreciacién
personal. Utilice el tiempo necesario. Desde ya
agradecemos su cooperacion.

REFERENCIA DEL ENCUESTADO:

Correo Electronico: *

jeremiasayalar@hct mail.com

Género: *

Masculino -
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Edad:

&1

nMombra del Instituto:

Huancays

Semestra o ciclo de estudio: *

Nunca CasiNunca | Aveces | Casisiempre | Siempre

1. Pienso que el desarrollo de la actividad fisica es importante para la salud *

QO Nunca

QO Casinunca

O Aveces

QO Casisiempre

@® Siempre

2. Usted considera que la practica de actividad fisica constante genera beneficios *
en la salud.

O Nunca

QO casinunca
O Aveces

QO Casi siempre

@® Siempre

3. La actividad fisica desarrolla una vida sana *

O Nunca
(O casinunca
O Aveces

QO Casi siempre

@® Siempre

4. La actividad fisica ocupa un lugar importante en mi vida. *

O Nunca

Q Ccasinunca
@® Aveces

QO Casi siempre

QO siempre



DIMENSION 1: ACTITUD COGNITIVA

L) [ URA J
Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 B 4 5

&. Estoy de acuerdo cuande los profesionzles manifiestan que se debe de realizar *
actividades fisicas, no solo para el estado de salud, sine también para mi
aprandizaje

() Munea

() Casinunca
() Aveces

(®) Casi siempre

() siempre

& ;Usted percibe que cuando realiza actividad fisica rmejora su rendimiznto *
académico?

() Munca

() Casinunca
() Aveces

(®) Casi siempre

() Siempre

7. 8ila actividad fisica estimulard el cerebro justed practicaria actividad fisica? *
() Munca

() Casinunca

() Aveces

(") Casi siempre

(®) Siempre

8. En tus estudios de nivel superior han tocado el tema de actividad fisica y su
relacidn con el rendimiento académice.

(® Nunea

() Casinunca
() Aveces

() Casisiempre

() siempre

159

9. Teinteresas en asignaturas relacionadas con actividad fisica que dicta la .
Institucion.

() Nunca

(O casinunca
(®) Aveces
() Casisiempre

() siempre

10. Apoyarias la inclusion de actividades fisicas en los talleres que ensefia la »
Institucion.

(O Nunca
(O casinunca
() Aveces
() Casisiempre

(®) siempre

11. Sila actividad fisica mejorara tu rendimiento académico (Ud. Practicaria e
actividad fisica?

() Nunca
(O Ccasinunca
() Aveces
() Casisiempre

®) siempre

12. ;Te genera interés las asignaturas relacionadas con actividad fisica que dicta *
el Instituto?

(O Nunca

(O casinunca
(®) Aveces

(O casisiempre

() siempre

13. ¢Consideras importante que la actividad fisica deba incluirse en los talleres  *
de la malla curricular del Instituto?

(O Nunca

(O Casinunca
(O Aveces

(O Casisiempre

(@ siempre



14. Cuando practicas actividad fisica constante gmejora tu aprendizaje? *

Munca
Casi nunca
Aveces

Casi siempre

O®@00O0

Siempre

15 ¢Consideras que el Instituto Superior Privado Huancaye, le da valor a la
practica de actividad fisica de sus estudiantes?

() Nunca

() Casinunca
(®) Aveces

() Casisiempre

) siempre

16. gConsideras que el Instituto Superior Privado Huancayo, le da valor al
desarrollo de temas actividad fisica en sus aulas?

() MNunca
O Casi nunca
(®) Aveces
() Casisiempre

() siemnpre
DIMENSION 2: ACTITUD CONDUCTUAL

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

17. ¢Practica actividad fisica? *
() Nunea

() Casinunea

O Aveces

(®) Casisiempre

() siempre

18. ¢La actividad fisica estd presente en su vida cotidiana?
() Nunca

() Casinunca

() Aveces

@ Casi siempre

() siempre

160

19. ;Percibes que en la sociedad actual se da mucha importancia a la practica de *

actividad fisica?

(O Nunca

() casinunca
(O Aveces

(® Casisiempre

() siempre

20. Seqln tu observacién ¢Tus comparieros del instituto superior privado
Huancayo, realizan actividad fisica?

(O Nunca

(O casinunca
(®) Aveces

() Casisiempre

() siempre

21. Durante el dia, (Permaneces sentado mas de § horas? *

(O Nunca

(O Casinunca
() Aveces
() Casisiempre

(@ siempre

22 ¢Cuando tienes tiempo libre, realizas actividad fisica? *
(O Nunca

(O Casinunca

(®) Aveces

() Casisiempre

() siempre

23. En relacién a tus compaiieros de clase ¢Dedicas mas tiempo a la practicade  *

actividad fisica que ellos?
(O Nunca

(O Casinunca

(®) Aveces

() Casisiempre

() siempre
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28. Al realizar actividad fisica éte sientes feliz? *
24. Cuando un deporte estd de moda la gente lo practica mas ;Consideras que td * wealseades '

lo haces al iqual que ellos? (O Nunca
T () Casinunca

(O Aveces
() casinunca

(O casisiempre
(®) Aveces (@ siempre

() Casisiempre

O Siempre 29. Cuando no practicas actividad fisica durante la semana ;te sientes triste? *
O Nunca
(® Casinunca
25. Site invitan a participar de una actividad fisica grupal cada semana *
¢participarias? (O Aveces
() Casisiempre
Nunca
O () siempre
() Casinunca
O Aw 30. Consideras a la actividad fisica como un medio de relajarte o desestresarte, *
() Casisiempre O Nurca
(® Siempre (O Ccasinunca
() Aveces

(O casisiempre

DIMENSION 3: ACTITUD EMOCIONAL @ siempre
J UREA U
Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre {GRACIAS POR SU COLABORACION!
1 2 3 4 5

Borrar formulsrio

26. ¢Te motivas a practicar actividad fisica en tu vida diaria? *

Pervana los Ondes

(O Nunca FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESSONAL DE TECNOL MEDICA ESPECIALIDAD DE
TERAFIA FISICA ¥ REMARILITACION

() casinunca

(® Aveces

() Casisiempre

O siempre 'NSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA

27), :lr::; ¢la practica de actividad fisica ayuda a relajar el cuerpo y la mente? * L'A ACT I V I DA D
FISICA

(O Casinunca
(O Aveces Se registré tu respuesta.

() Casisiempre

) Ver precision
(@) siempre
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TESIS:
ACTITUDES HACIA LA AC risica v
s MTO ACADEMICO EN ERTUDIANTES OF
FINIOTERAMA ¥ REMABILITACION OEL INETITUTO.
BUPERION TECHOLOGICO HUANGAYO,
Presentado por:
Maria An..llw ROJAS QUINTO
Ruth rFaocla LCHEZ CHANCA

PRESENTACION:

Distinguido(as) recurro a su persona para que
pueda brindar su apoyo en responder con
sinceridad y veracidad el sigulente cuestionario
que tiene por finalidad recoger la Informacion
sobre: ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA.
No existen respuestas correctas o Incorrectas,
sino una aprecilaciéon personal. Utilice el tiempo
necesario. Desde ya agradecemos su
cooperacion.

REFERENCIA DEL ENCUESTADO:

Correo Electrénico: *

n Escobarhuallpayenynataly@gmail.com

1loS6e - -

Género: *

Femenino -

Edad: *

Nombre del Instituto: *

Instituto superior tecnolégico huancayo

Semestre o ciclo de estudio: *

1 ciclo

INDICACION:

Marcar una (X) en el casillero que consideres la
respuesta correcta segun la leyenda que
corresponda.

i o <
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ESCALA DE VALORACION
Casl Nunca Aveces | Casl siemapre Shempre
3

[ 1 | 2 | | 4 1 s

1. Pienso que el desarrollo de la actividad *
fisica es importante para la salud

Nunca

O

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

O
O
O
®

2. Usted considera que la practica de .
actividad fisica constante genera
beneficios en la salud.

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

©@ 0000

Siempre

3. La actividad fisica desarrolla una vida
sana

() MNunca

O Casl nunca
o A veces
(O casl siempre

@ Siempre

4. La actividad fisica ocupa un lugar
importante en mi vida.

O Munca
Casi nunca
A veces

Casl slempre

O®@0O0

Slempre

DIMENSION 1: ACTITUD COGNITIVA

ESCALA DE VALORACION

Numca Canl Nuncs Aveces | Casisbempre | Shempre

i O <

"
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DIMENSION 1: ACTITUD COGNITIVA

ESCALA DE VALORA

Nunin | Casiwnen | Aveces | Cas siempre | Stempre
C [ = [ 3 [ s
5. Estoy de acuerdo cuando los o

profesionales manifiestan que se debe de
realizar actividades fisicas, no solo para el
estado de salud, sino también para mi
aprendizaje.

(O Munca

(O casinunca

O Aveces

O casisiempre

(® siempre

6. ;Usted percibe que cuando realiza *
actividad fisica mejora su rendimiento
académico?

(O Nunca
(O casinunca
= () Aveces
1] o <

mnsema
6. jUsted percibe que cuando realiza
actividad fisica mejora su rendimiento
académico?

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi slempre

O®@0O0O0

Slempre

7. Sila actividad fisica estimulara el

cerebro justed practicaria actividad fisica?

O Nunca

O caslnunca
(O Aveces
O casl slempre

(@ siempre

8. En tus estudios de nivel superior han
tocado el tema de actividad fisica y su
relacién con el rendimiento académico.

(O Nunca
1l O <
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8. En tus estudios de nivel superior han o
tocado el tema de actividad fisica y su
relacion con el rendimiento académico.

(O Nunca

@ Casl nunca
O Aveces

O Casi siempre

) siempre

9. Te interesas en asignaturas -
relacionadas con actividad fisica que dicta
la Institucién.

(O Nunca

(O casinunca
(O Aveces
() casisiempre

@ Slempre

10. Apoyarias la inclusion de actividades
fisicas en los talleres que ensefia la
Institucion.

11| O <
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10. Apoyarias la inclusién de actividades  *

fisicas en los talleres que ensefia la
Institucion

() Nunca

(O casinunca

O Aveces

(O casi siempre

(® siempre

11. Si la actividad fisica mejorara tu *

rendimiento académico ;Ud. Practicaria
actividad fisica?

Nunca
Casi nunca
A veces

Casl slempre

®@000O0

Slempre

12. ;.Te genera interés las asignaturas '

1 O 4

163
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12. ;Te genera interés las asignaturas -
relacionadas con actividad fisica que dicta
el Instituto?

Nunca

Casl nunca
A veces

Casl slempre

Siempre

©@0000

13. (Consideras importante que la "
actividad fisica deba incluirse en los
talleres de la malla curricular del Instituto?

(O Nunca

(O casinunca
(O Aveces
O Casl slempre

@ siempre

14. Cuando practicas actividad fisica “
constante ;mejora tu aprendizaje?

~ .

Il (@) <

16. ;Consideras que el Instituto Superior  *
Privado Huancayo, le da valor al desarrollo
de temas actividad fisica en sus aulas?

C) Munca

(O casinunca

(®) Aveces

(O casisiempre

() slempre

DIMENSION 2: ACTITUD CONDUCTUAL

ESCALA DE VALORACION

17. ;i Practica actividad fisica? *

C) MNunca

(O casinunca

@ A veces

() casi siempre
B O siempre

i O <
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14. Cuando practicas actividad fisica *
constante ;mejora tu aprendizaje?

(O Nunca

Casl nunca

Casl slempre

O
O Aveces
®
O

Slempre

15. (Consideras que el Instituto Superior *
Privado Huancayo, le da valor a la practica
de actividad fisica de sus estudiantes?

(O Nunca

Casl nunca

Casl siempre

O
(® Aveces
O
©)

Slempre

16. (Consideras que el Instituto Superior o
Privado Huancayo, le da valor al desarrollo
= de temas actividad fisica en sus aulas?

1 O <

MM e - N e

18. ;La actividad fisica esta presente en su *
vida cotidiana?

O Nunca

(® casinunca
O Aveces
(O casi siempre

(O siempre

19. ;Percibes que en la sociedad actual se *
da mucha importancia a la practica de
actividad fisica?

Nunca
Casl nunca
Aveces

Casi siempre

ONONONONG;

Slempre

20. Segun tu observacion ;jTus o
“ compaifieros del instituto superior privado
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20. Segun tu observacién ;Tus *
compaiieros del instituto superior privado
Huancayo, realizan actividad fisica?

Nunca
Casli nunca
A veces

Casi siempre

000®@®O0

Siempre

21. Durante el dia, ;| Permaneces sentado "
mas de 5 horas?

Nunca

Casl nunca
A veces

Casl slempre

Siempre

©@©0000

22. ;(Cuando tienes tiempo libre, realizas o
B actividad fisica?

1 O <

24. Cuando un deporte esta de moda la "
gente lo practica mas ;Consideras que tu lo
haces al igual que ellos?

(O Nunca

(O casinunca

O Aveces

(® casl siempre

() siempre

25, Si te invitan a participar de una o
actividad fisica grupal cada semana
iparticiparias?

() Nunca

(O casinunca

(O Aveces

(O casl siempre

(® siempre

DIMENSION 3: ACTITUD EMOCIONAL

I @ <
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22. ;Cuando tienes tiempo libre, realizas *
actividad fisica?

O Nunca

Casl nunca

Casl siempre

O
(® Aveces
O
O Slempre

23. En relacién a tus compafieros de clase *
¢Dedicas mas tiempo a la practica de
actividad fisica que ellos?

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi slempre

O0®@0O0

Siempre

24, Cuando un deporte esta de moda la -
gente lo practica mas ;Consideras que tu lo
= haces al igual que ellos?

1 o <

RREVER. X - oA ae

( @ docs.googlecom/fori < @

26. ;Te motivas a practicar actividad fisica *
en tu vida diaria?

O MNunca
(O casinunca

(O Aveces

(®) casislempre

() siempre

27. Parati, ;la practica de actividad fisica *
ayuda a relajar el cuerpo y la mente?

(O Nunca
(O casinunca

(O Aveces

() casisiempre

(®) siempre

78R Al realizar artividad ficiea (te cientas *

1l @] <
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11:04 B - =

11:04 & =3
-

28. Al realizar actividad fisica ;te sientes e O Aveces
iz?

feliz? @ Casl siempre

Nunca O siempre

Casi nunca

©@0000

A veces ; S
30. Consideras a la actividad fisica como ”
Casi siempre un medio de relajarte o desestresarte.
Siempre Nunca
Casl nunca
29. Cuando no practicas actividad fisica " A veces

durante la semana jte sientes triste?
Casl siempre

0O@000

Nunca Siempre

Casl nunca
A veces

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

Casi siempre

Slempre Borrar formulario

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google

0O@000

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google

30. Consideras a la actividad fisica como * Notificar uso inadecuado - Términas del Servicio - Politica de
Pavacidad

un medio de relajarte o desestresarte.

= (O Munca R

i o < " (@) <

Google Formularios

1MMoaBax -

& docs.google.com/for:

INSTRUMENTO:
ACTITUDES HACIA LA
ACTIVIDAD FiSICA

Se ha registrado tu respuesta

Veor las respueostas

Ente contenido no ha sido creado ni aprobado por Google
Notficar uao inadecuado - Teunineg del ServiQlo - Politica de
Puyacided

Google Formularios

] () <
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Recibiendo la constancia de aplicacion del Instituto SuperiorTecnoldgico Privado - Huancayo
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Anexo 12: Base de datos

Rendimiento Académico (VY)

12
13
20
12

11
15
13
14

14
15
14

16
18

15
13

14

Prom 2 | Prom VY

11
12
19
13
12

14
13
13
13
15
15

16
17
10
15
13

14

13
13
20
11
10
15
13
14
15
14
13

16
18

14
13

13

Actitud emocional (X3)

Actitud conductual (X2)

Actitud cognitiva (X1)

Datos generales

P1|{P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12| P13 | P14 | P15| P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | Prom 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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Anexo 13: Compromiso de Autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo MARIA ANGELICA ROJAS QUINTO, identificado con DNI N°47993757
Domiciliado en PSTE. TOVAR N°145 — EL TAMBO, egresada de la Facultad de CIENCIAS
DE LA SALUD - CARRERA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECILIDAD DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION de 1a Universidad Peruana
Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas v/o penales que
hubiera lugar 51 en la elaboracién de mi investigacion titulada ACTITUDES HACIA LA
ACTIVIDAD FISICA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
FISIOTERAPIA Y REHABILITACION DEL I S.T. HUANCAYO 2021 se haya
considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. v declaro bajo juramento que
el trabajo de investigacidn es de mi autoria v los datos presentados son reales v he respetado

las normas internacionales de citas v referencias de las fuentes consultadas.

ROJAS QUINTO MARIA ANGELICA
DNI N°47093757
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, vo RUTH PAOLA VILCHEZ CHANCA, identificado con DNI N°42490412
Domiciliado en JE. GRAU N°685-SICAY A egresada de la Facultad de CIENCIASDE LA
SALUD - CARRERA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA ESPECILIDAD DE
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION de la Universidad Peruana Los Andes. me
COMPROMETO a asumur las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
51 en la elaboracion de mi investigacién titulada ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD
FISICA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA Y
REHABILITACION DEL I $.T. HUANCAYO 2021 se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio, etc. v declaro bajo juramento que el trabajo de mvestigacion
es de mi1 autoria v los datos presentados son reales v he respetado las normas internacionales

de citas y referencias de las fuentes consultadas.

?MM@

VILCHEZ CHANCA RUTH PAOLA
DNI N°424904]12
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