
i 

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGÍA MÉDICA 

 

 

 

 

 

  

 

TESIS 

ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FÍSICA Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN 

ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACIÓN DEL I. S.T. HUANCAYO 2021 

 

Para optar   

 

 

Autoras     

         

Asesor    

 Línea de Investigación Institucional: Salud y gestión en salud 

 

Fecha de Inicio   : 01 de febrero del 2021 

Fecha de Finalización : 17 de agosto del 2022 

 

Huancayo–Perú 

2023 

 

   :El Título Profesional de  Licenciada

en  Tecnología Médica  Especialidad:

Terapia Física Y Rehabilitación

:  Bach. Maria Angelica Rojas  Quinto

   Bach.  Ruth  Paola  Vilchez  Chanca

:  Dr. Washington Manuel Ordoñez  Hospinal



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   DEDICATORIA: 
 

 

 

A mi querida familia, por concederme 

el privilegio de vivir este momento 

extraordinario en mi vida. Por los 

logros y las adversidades que me han 

enseñado la inestimable lección de 

valorar cada faceta de la vida con 

mayor aprecio, junto con su 

benevolencia y afecto ilimitados. 

 

PAOLA 
 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA: 

 

 

 

 
A Dios que siempre guía mis 

pasos, a  mis padres y hermanos por 

su ejemplo de perseverancia y 

constancia que los caracterizan 

siempre, la constancia de luchar 

por lo que uno quiere, para salir 

adelante y por su amor. 

MARIA 

  



iv 
 

  



v 
 

 

CONTENIDO 

CONTENIDO ....................................................................................................................... 5 

CONTENIDO DE TABLAS ................................................................................................ 8 

CONTENIDO DE FIGURAS ............................................................................................... 8 

RESUMEN ........................................................................................................................... 9 

ABSTRACT ........................................................................................................................ 10 

INTRODUCCIÓN .............................................................................................................. 11 

CAPÍTULO I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .................................................... 14 

1.1. Descripción de la realidad problemática ................................................................... 14 

1.2. Delimitación del problema........................................................................................ 17 

1.2.1. Temporal ............................................................................................................... 17 

1.2.2. Espacial ................................................................................................................. 18 

1.2.3. Teórica .................................................................................................................. 18 

1.3. Formulación del problema ........................................................................................ 18 

1.3.1. Problema general .................................................................................................. 18 

1.3.2. Problemas específicos ........................................................................................... 18 

1.4. Justificación .............................................................................................................. 19 

1.4.1. Social .................................................................................................................... 21 

1.4.2. Teórica .................................................................................................................. 21 

1.4.3. Metodológica ........................................................................................................ 22 

1.5. Objetivos ................................................................................................................... 23 

1.5.1. Objetivo general ................................................................................................... 23 

1.5.2. Objetivos específicos ............................................................................................ 23 

CAPÍTULO II MARCO TEÓRICO ................................................................................... 24 

2.1. Antecedentes ............................................................................................................. 24 

2.1.1. Antecedentes internacionales................................................................................ 24 

2.1.2. Antecedentes nacionales ....................................................................................... 30 



vi 
 

2.2. Bases Teóricas o Científicas ..................................................................................... 35 

2.2.1. Teoría humanista de la actividad física ................................................................ 35 

2.2.2. Actividad Física .................................................................................................... 35 

2.2.3. Componentes de la actividad física ...................................................................... 38 

2.2.4. Actitudes ............................................................................................................... 48 

2.2.5. Actitudes hacia la Actividad Física ...................................................................... 53 

2.2.6. Actitudes físicas .................................................................................................... 55 

2.2.7. Educación superior ............................................................................................... 59 

2.2.8. Rendimiento Académico ...................................................................................... 60 

2.3. Marco conceptual ...................................................................................................... 67 

2.3.1. Actitudes Hacia la Actividad física ...................................................................... 67 

2.3.2. Actitud cognitiva .................................................................................................. 67 

CAPÍTULO III HIPÓTESIS ............................................................................................... 69 

3.1. Hipótesis general ...................................................................................................... 69 

3.2. Hipótesis específicas ................................................................................................. 69 

3.3. Variables (definición conceptual y operacional) ...................................................... 70 

Definición operacional ........................................................................................................ 70 

CAPÍTULO IV METODOLOGÍA ..................................................................................... 71 

4.1 Método de Investigación ............................................................................................... 71 

4.2. Tipo de Investigación ............................................................................................... 71 

4.3. Nivel de Investigación .............................................................................................. 71 

4.4. Diseño de la investigación ........................................................................................ 72 

4.5. Población y muestra .................................................................................................. 72 

4.5.1. Población .............................................................................................................. 72 

4.5.1.1. Criterios de inclusión ........................................................................................ 73 

4.5.1.2. Criterios de exclusión ....................................................................................... 73 

4.5.2. Muestra ................................................................................................................. 73 



vii 
 

4.5.2.1. Muestreo no probabilístico ............................................................................... 74 

4.6.2. Validez: ................................................................................................................. 79 

4.6.3. Confiabilidad: ....................................................................................................... 79 

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos ......................................................... 80 

4.8. Aspectos éticos de la investigación .......................................................................... 80 

CAPÍTULO V RESULTADOS .......................................................................................... 85 

5.1. Descripción de resultados ......................................................................................... 85 

5.2. Contrastación de hipótesis ........................................................................................ 91 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS ............................................................... 95 

CONCLUSIONES ............................................................................................................ 101 

RECOMENDACIONES ................................................................................................... 102 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS.............................................................................. 103 

ANEXOS .......................................................................................................................... 115 

Anexo 01: Matriz de consistencia ..................................................................................... 116 

Anexo 02: Matriz de operacionalización de variables ...................................................... 103 

Anexo 03: Matriz de operacionalización del instrumento ................................................ 104 

Anexo 04: Instrumento de investigación .......................................................................... 106 

Anexo 05: Solicitud de aplicación .................................................................................... 109 

Anexo 06: Constancia de aplicación ................................................................................. 111 

Anexo 07: Confiabilidad y Validez del instrumento ........................................................ 113 

Anexo 08: Consentimiento informado .............................................................................. 140 

Anexo 09: Instrumentos migrados .................................................................................... 143 

Anexo 10: Declaración de confidencialidad ..................................................................... 148 

Anexo 11: Fotos ................................................................................................................ 150 

Anexo 12: Base de datos ................................................................................................... 168 

Anexo 13: Compromiso de autoría………………………………………………………166  
 

  



viii 
 

CONTENIDO DE TABLAS 

 

 
Tabla 1. Técnicas e instrumentos ......................................................................................... 62 

 
Tabla 2. Actitudes hacia la actividad física ......................................................................... 71 

 
Tabla 3.  Actitud Cognitiva .................................................................................................. 72 

 
Tabla 4.  Actitud Conductual ............................................................................................... 73 

 
Tabla 5.  Actitud Emocional ................................................................................................ 74 

 
Tabla 6.  Rendimiento académico ........................................................................................ 75 

 

Tabla 7. Correlación entre actitudes hacia la actividad física y el rendimiento académico..77  

Tabla 8. Correlación entre actitud cognitiva y el rendimiento académico……...................78 

Tabla 9. Correlación entre actitud conductual y el rendimiento académico ........................ 79 

 
Tabla 10. Correlación entre actitud emocional y el rendimiento académico ....................... 80 

 

 
CONTENIDO DE FIGURAS 

 

Figura 1 Actitudes hacia la actividad física ......................................................................... 72 

 
Figura 2 Actitud Cognitiva .................................................................................................. 73 

 
Figura 3 Actitud conductual................................................................................................. 74 

 
Figura 4 Actitud Emocional ................................................................................................. 75 

 
Figura 5 Rendimiento académico ........................................................................................ 76 



ix 
 

 

RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo principal: establecer la relación que 

existe entre las actitudes hacia las actividades físicas y el rendimiento académico en 

estudiantes de fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo 

durante el periodo febrero a octubre del 2021. El estudio adoptó un enfoque de investigación 

básica, con un nivel relacional y un diseño correlacional. Se encuestó a un total de 170 

estudiantes a través de técnicas de encuesta y el análisis de documentos. Los hallazgos 

indican una asociación significativa entre las actitudes hacia la actividad física y el 

rendimiento académico en los estudiantes. Se descubrió que el 61,2% muestran un nivel 

promedio de actitudes hacia la actividad física, mientras que el 48,8% poseen un nivel 

aceptable de rendimiento académico. Para llegar a dicho resultado se utilizó el análisis 

inferencial por la prueba no paramétrica de Spearman. el coeficiente de correlación entre las 

variables es de 0.859. Esto indica que existe una correlación positiva y alta. Con un valor de 

significancia de 0.000, la regla de decisión llevó al rechazo de la hipótesis nula y a la 

aceptación de la hipótesis alternativa. En última instancia, estos hallazgos implican que 

promover actitudes positivas hacia la actividad física tiene un impacto beneficioso en el 

rendimiento académico de los estudiantes de fisioterapia y rehabilitación del “Instituto 

Superior Tecnológico Huancayo”. 

 
 

Palabras clave: Escala de Actitudes. Actividad Física. Rendimiento Académico. Deporte. 

Calidad de Vida. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research was to establish the relationship between attitudes 

towards physical activities and academic performance in physiotherapy and rehabilitation 

students at the Huancayo Institute of Technology during the period from February to October 

2021. The study adopted a basic research approach, with a relational level and a correlational 

design. A total of 170 students were surveyed using survey techniques and document 

analysis. The findings indicate a significant association between attitudes towards physical 

activity and academic performance in students. It was discovered that 61.2% exhibit an 

average level of attitudes towards physical activity, while 48.8% have an acceptable level of 

academic performance. To reach this result, inferential analysis was used through the non-

parametric Spearman test. The correlation coefficient between the variables is 0.859, 

indicating a positive and high correlation. With a significance value of 0.000, the decision 

rule led to the rejection of the null hypothesis and the acceptance of the alternative 

hypothesis. Ultimately, these findings imply that promoting positive attitudes towards 

physical activity has a beneficial impact on the academic performance of physiotherapy and 

rehabilitation students at the “Instituto Superior Tecnológico Huancayo”. 

 
 

Keywords: Attitude Scale. Physical activity. Academic performance. Sport. Quality of life. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Esta investigación tuvo como objetivo establecer la correlación entre las actitudes de 

las personas hacia la realización de actividades físicas y su rendimiento académico en el 

ámbito de la fisioterapia y la rehabilitación entre los estudiantes matriculados en el 

prestigioso Instituto Superior Tecnológico Huancayo. El estudio se llevó a cabo durante un 

período específico que abarcó de febrero a octubre de 2021. Es crucial considerar la 

importancia de las actitudes hacia la actividad física, como enfatizaron los investigadores 

Piñero y Bridges, quienes afirman que los deportes y, más específicamente, las actividades 

físicas, desempeñan un papel fundamental en la promoción y el avance de la buena salud en 

la sociedad contemporánea. En consecuencia, se puede afirmar que existe una asociación 

inherente entre el nivel de actividad física que uno realiza y los diversos indicadores o 

evaluaciones relacionados con la salud que pueden utilizarse para evaluar el bienestar 

general de una persona (1). Además, es importante reconocer que la actividad física no solo 

fomenta el bienestar físico, sino que también contribuye significativamente al estado mental. 

El impacto positivo en la salud física de las personas está estrechamente relacionado con su 

bienestar psicológico (2). 

Por otra parte, el ámbito del rendimiento académico ha sufrido históricamente 

múltiples modificaciones, lo que ha resultado principalmente en una disminución atribuida 

a la falta de aplicación práctica y a las disposiciones prevalecientes hacia el compromiso 

físico. Esta circunstancia en particular puede corroborarse analizando la preparación 

vocacional de los estudiantes que cursan sus primeros semestres académicos en 

establecimientos de educación superior, con un enfoque particular como por ejemplo en el 

Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

Según Poggioli, el rendimiento académico es una intrincada amalgama de procesos internos 

y externos en los que los estudiantes participan activamente con el fin de adquirir 
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conocimientos, perfeccionar habilidades y cultivar competencias que, en última instancia, 

les permitan completar con éxito los cursos académicos de las instituciones educativas. El 

autor afirma que el acto de aprender, en esencia, es un esfuerzo intrínsecamente solitario, ya 

que requiere un esfuerzo concertado por parte de los alumnos para mantener su 

concentración, asimilar y procesar eficazmente la información difundida, facilitando así su 

desarrollo, organización y metamorfosis (3). 

La investigación actual es relevante debido a que explora la conexión entre las 

actitudes hacia la actividad física y el rendimiento académico en los estudiantes que estudian 

fisioterapia y rehabilitación, durante el período comprendido entre febrero y octubre de 2021. 

Estudios anteriores, tanto a nivel internacional como nacional, han examinado estas variables 

de forma individual. Sin embargo, aún no se ha llevado a cabo una investigación exhaustiva 

que se centre específicamente en el tema antes mencionado. Esta brecha en la investigación 

ha llevado a la formulación del siguiente problema de investigación: ¿Cuál es la relación que 

existe entre las actitudes hacia la actividad física y el rendimiento académico en estudiantes 

de fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo, durante el 

periodo febrero a octubre del 2021? 

El objetivo general de este estudio fue establecer la conexión entre las actitudes hacia 

la actividad física y el rendimiento académico en los estudiantes del instituto antes 

mencionado. De igual manera como investigadores se ha propuesto comparar y contrastar la 

siguiente hipótesis: Existe una relación significativa entre las actitudes hacia la actividad 

física y el rendimiento académico alcanzado por los estudiantes matriculados en los 

programas de fisioterapia y rehabilitación del estimado Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo, durante el periodo febrero a octubre del 2021. La investigación siguió un diseño 

de investigación básico, basado en un marco metodológico. Además, el estudio adoptó un 

nivel relacional, en el que se empleó un diseño correlacional. El método científico sirvió 

como la técnica principal para la recopilación y el análisis de datos, su tratamiento estadístico 
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se realizó utilizando el software SPSS, específicamente la versión 26. Para garantizar la 

confiabilidad y validez de los hallazgos, se utilizaron instrumentos validados y confiables 

para ambas variables. 

Para llevar a cabo la presente investigación, se utilizó el método de observación en 

conjunto con el método descriptivo. Además, se implementó un diseño descriptivo 

correlacional, que implicó establecer conexiones y proporcionar descripciones detalladas de 

las actitudes de los estudiantes hacia la actividad física y su rendimiento académico.  

La investigación se organizó en cinco capítulos, cada uno con un propósito distinto. El 

primer capítulo se centra en el enfoque del problema, presenta un análisis en profundidad de 

la desafiante realidad y describe los objetivos del estudio. 

En el segundo capítulo, se desarrolla el marco teórico, profundizando en los 

antecedentes del estudio y brindando una visión general completa de la base teórica y 

conceptual de las variables de estudio, así como el apoyo teórico que sustenta la 

investigación. El tercer capítulo presenta la hipótesis, ofreciendo un esquema claro y conciso 

de los resultados esperados. A continuación, el capítulo cuatro detalla la metodología 

empleada en la investigación. Este capítulo profundiza en los diversos métodos, tipos y 

técnicas utilizados, así como en el diseño general del estudio. Además, aborda 

consideraciones importantes, como la población y la muestra involucradas, así como las 

consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta durante el proceso de investigación. 

El capítulo cinco abarca los resultados del estudio, proporciona una descripción 

exhaustiva de los hallazgos e inicia un debate en torno a ellos. Por último, el capítulo seis 

profundiza en el análisis y la discusión de los resultados, ampliando aún más las 

implicaciones y la importancia de los hallazgos. 

 

 

 
LAS AUTORAS 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 

 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

 

La Actividad Física, históricamente ligada a la salud, ya no se limita a la 

ausencia de enfermedad, sino que incluye otros aspectos humanos, 

especialmente en tiempos de pandemia. De este modo, las percepciones de 

la actividad física y la salud personal han evolucionado más allá del enfoque 

biomédico y fisiológico (1). 

 
 

A nivel global, las actitudes hacia la actividad física son vitales para la 

integridad humana, particularmente debido al sedentarismo y la inactividad 

por el aislamiento del COVID-19. Así, es crucial estudiar y tratar estas 

actitudes. Según Emeljanovas et al (2) en Murcia, España, se llevó a cabo un 

estudio exhaustivo y riguroso para investigar el impacto de implementar una 

escala de actitudes hacia la actividad física en los días escolares durante un 

período de tres meses. Para evaluar la eficacia de esta intervención, los 

investigadores realizaron una prueba preliminar para evaluar las actitudes 

iniciales de los estudiantes hacia la actividad física. Sorprendentemente, los 

resultados indicaron que una proporción de 38% de los estudiantes no 

percibía estas actitudes como significativas o relevantes. Sin embargo, tras 
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la implementación de la intervención, se observó una mejora notable y 

estadísticamente significativa en las actitudes del grupo experimental: un 

impresionante 63% de los participantes mostró un cambio positivo en sus 

perspectivas. 

Un estilo de vida sedentario caracterizado por la falta de actividad física y 

un bajo nivel de movimiento puede tener efectos perjudiciales en la salud y 

el bienestar generales de una persona, así como en su calidad de vida en 

general. Por otro lado, realizar actividad física con regularidad e incorporar 

técnicas de relajación en la rutina diaria pueden servir como medidas de 

protección para salvaguardar y promover una salud y un bienestar óptimos 

(4). Según Farinola et al. (5) en Argentina, el 19% de los estudiantes varones 

y el 30% de las mujeres mostraban una actividad física insuficiente para la 

salud. Los varones fueron más activos, pero no hubo diferencias de género 

significativas en comportamientos sedentarios. 

 
 

A nivel nacional, la falta de cultura hacia la actividad física propicia el 

sedentarismo. En Lima, Santiago (6) reveló que el 48.3% de los encuestados 

no prioriza la actividad física y el 63.9% no motiva a sus pacientes sobre sus 

beneficios, impactando el rendimiento académico. 

 
 

El Ministerio de Salud sugiere evitar el sedentarismo para un estilo de vida 

saludable durante el aislamiento (7). Zuñiga y Panduro (8) demostraron que 

actividad física y rendimiento académico están correlacionados, mostrando 

que la actividad física intensa en el 48.2% de los estudiantes se refleja en un 

65.5% de aprobados 
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A nivel regional, el Gobierno de Junín reconoce la importancia de la 

actividad física para la promoción de la salud y el bienestar, por sus 

beneficios físicos y psicológicos, y recomienda su priorización (9). Torre 

(10), en Ayacucho, informó que solo el 22.7% de los adolescentes tienen 

actitudes positivas hacia la actividad física. enfatiza la importancia de 

realizar actividad física, afirmando que abarca tanto las dimensiones 

personales como las socioculturales. Según Pérez, la actividad física no es 

simplemente una actividad solitaria, sino más bien una experiencia 

multifacética que tiene el potencial de generar resultados positivos para las 

personas, las comunidades y el medio ambiente. Broum (12)     subraya que la 

sensación de bienestar de la actividad física contribuye a la salud 

psicológica. 

 
 

Acosta y Bohórquez definen el rendimiento académico como la evaluación 

del aprendizaje estudiantil durante el ciclo académico, basada en 

indicadores preestablecidos (13). Este se vincula con la actitud hacia la 

actividad física. Lucio García sostiene que el rendimiento académico, un 

concepto dinámico y estático, mejora con una adecuada actividad física, que 

facilita la comunicación y la inserción social (14). Este concepto se alinea 

con la teoría de aprendizaje significativo de David Ausubel, donde el 

aprendizaje se enfoca en la organización verbal significativa (15). 

 

El análisis revela que la actividad física, un fenómeno social, cultural y 

deportivo, se manifiesta en diversos entornos, como familia, trabajo y 

escuela. Estas actitudes, producto de la psicología social y cultural, 

comprenden creencias, sentimientos y tendencias que influencian el 
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comportamiento y el rendimiento académico del individuo en su comunidad 

(16). 

En la prestigiosa institución educativa Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo, se ha observado que existe una notable ausencia de actitudes 

proactivas entre los estudiantes que siguen la fisioterapia y la rehabilitación 

cuando se trata de realizar actividad física, que es crucial para su desarrollo 

holístico que abarca tanto el ámbito intelectual como el académico. 

Sorprendentemente, a pesar de la gran cantidad de investigaciones 

existentes que se han llevado a cabo centrándose en la correlación entre la 

actividad física y el rendimiento académico, es intrigante observar que la 

intrincada interacción entre estos dos ámbitos cruciales en el contexto de los 

estudiantes de fisioterapia y rehabilitación del mencionado instituto 

permanece en gran medida inexplorada y desprovista de investigación 

académica. 

1.2. Delimitación del problema 

En el ámbito de este estudio de investigación, es imperativo identificar y 

analizar tres delimitadores fundamentales que desempeñan un papel crucial 

en los límites y parámetros del tema objeto de investigación. 

1.2.1. Temporal 

La investigación sobre la correlación entre las “actitudes hacia la 

actividad física” y el “rendimiento académico” entre los estudiantes 

de fisioterapia y rehabilitación empleó un marco temporal 

designado para la investigación, que abarcó de febrero a octubre de 

2021. Esto indica que la investigación se llevó a cabo 

exclusivamente dentro de los límites de estos nueve meses en 

particular. 
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1.2.2. Espacial 

 

La investigación que se realizó, tomo dentro de su ámbito 

geográfico la Urbanización Millotingo del Distrito de El Tambo del 

territorio de la Provincia de Huancayo, Departamento Junin, 

espacio donde se encuentra el Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo. 

1.2.3. Teórica 

 

La investigación tiene una delimitación teórica, en la medida de 

que, se estudió particularmente las actitudes hacia la actividad 

física, desde las propuestas teóricas de la Organización Mundial de 

la Salud. 

Así mismo, se abordó la variable rendimiento académico, desde las 

posturas teóricas de Luis Acuña, quien afirma que “el rendimiento 

académico es la totalidad de las capacidades del individuo y es 

expresada en forma estimativa (17). 

1.3. Formulación del problema 

 
1.3.1. Problema general 

 

• ¿Cuál es la relación que existe entre las actitudes hacia la actividad 

física y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo, 

durante el periodo febrero a octubre del 2021? 

 
1.3.2. Problemas específicos 

 

• ¿Qué relación existe entre las actitudes cognitivas hacia las 
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actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de 

fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo? 

• ¿Qué relación existe entre las actitudes conductuales hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de 

fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo? 

• ¿Qué relación existe entre las actitudes emocionales hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de 

fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo? 

1.4. Justificación 

 

La importancia de esta investigación reside en su minuciosa investigación y 

examen de la interconexión y la influencia mutua entre las actitudes de los 

estudiantes de fisioterapia y rehabilitación hacia la actividad física y su 

rendimiento académico. Esta exploración adquiere una importancia capital 

debido al papel crucial que desempeña la actividad física en el ámbito de la 

carrera antes mencionada, dado el enfoque específico que se presta al 

movimiento y a la mejora del bienestar humano. El fisioterapeuta por su 

formación y experiencia busca ser parte de la promoción de la salud y 

prevención de las enfermedades relacionadas a la falta de practica de 

actividad física, buscando de esta manera promover el bienestar de los 

individuos dentro de la sociedad que los rodea. 

 

Se sabe que la participación en la realización del movimiento corporal, 

comúnmente denominada actividad física, provoca la liberación de 
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sustancias químicas específicas en el cerebro, conocidas como 

neurotransmisores y que se relaciona con un mayor aumento de rendimiento 

académico en los estudiantes que lo practican, además de desarrollar 

habilidades motrices y fortalecer a diferentes grupos musculares, 

fortaleciendo así sus capacidades cognitivas y motrices y evitando la 

aparición de múltiples enfermedades los cuales a la fecha vienen siendo 

problemas de salud pública. 

 

El bajo rendimiento académico observado en la población estudiantil puede 

atribuirse principalmente a la existencia de numerosas brechas en las 

actitudes hacia la actividad física. Este hallazgo subraya la importancia del 

estudio actual, que tiene como objetivo realizar un diagnóstico integral de 

las actitudes predominantes hacia la actividad física entre los estudiantes 

inscritos en el programa de Fisioterapia y Rehabilitación del estimado 

Instituto Superior Tecnológico Huancayo. Al ahondar en los intrincados 

matices de estas actitudes, el estudio busca arrojar luz sobre los factores 

subyacentes que contribuyen al bajo rendimiento académico de estos 

estudiantes. La adquisición de este conocimiento resultará inestimable para 

diseñar estrategias e intervenciones eficaces para abordar y corregir las 

brechas identificadas y, en última instancia, conducir a una mejora de los 

resultados académicos y del éxito general de los estudiantes. 
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1.4.1. Social 

 

El estudio fue relevante debido a que, desde el plano social, se pudo 

dar énfasis en las actitudes hacia la actividad física dirigido a los 

estudiantes de fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior 

Tecnológico Huancayo, con la finalidad de fomentar una vida 

activa en todos los actores sociales y desarrollar actitudes que estén 

ligadas al perfeccionamiento académico, más aún en el contexto 

del aislamiento por una pandemia. 

 

La justificación en el ámbito social se fundamentó en los beneficios 

de la actividad física en la salud de la comunidad o población. La 

existencia de la tendencia afirma que si se realiza actividad física 

se puede reducir la probabilidad de enfermedades cardiacas, 

respiratorias y de causa metabólica, etc. Además, la práctica de 

actividad física en grupos sociales tiene como objetivo brindar 

beneficios en términos de mejorar la socialización, los procesos 

mentales, el rendimiento académico y la calidad de vida de quienes 

la practican. 

1.4.2. Teórica 

 

Así mismo, se ahondó en información teórica respecto de la 

relación entre las actitudes de la actividad física y su relación con 

el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Una 

explicación teórica de esta relación se basa en la teoría de la 

motivación de Self-Determination (Autodeterminación), el cual 
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sugiere que los individuos tienen una necesidad innata de 

competencia, autonomía, relación y que las actividades que 

satisfacen estas necesidades tienen un impacto positivo en el 

bienestar psicológico y el rendimiento en las actividades 

académicas. 

La investigación se justificó teóricamente, puesto que en su 

desarrollo se basa en teorías e información obtenida de fuentes 

científicas como: tesis de investigación, artículos, revistas y libros 

sobre las variables investigadas. Además, que cita de manera 

puntual a los autores de cada documento empleado, asegurando el 

crédito que cada autor se merece por su investigación. 

1.4.3. Metodológica 

 

En el campo metodológico, la investigación buscó la relación entre 

las actitudes hacia las actividades físicas y el rendimiento 

académico en estudiantes de fisioterapia y rehabilitación, mediante 

el planteamiento de las hipótesis para verificar la existencia de 

dicha relación mediante el uso de instrumentos como la encuesta o 

cuestionario y la revisión documentaria que incluyen preguntas 

dirigidas a la muestra para la obtención de datos que sirvieron para 

la prueba de hipótesis. 

 

Además, la implementación ha brindado la oportunidad de cultivar 

y presentar una variedad de enfoques, estrategias y metodologías 

destinados a abordar el tema relacionado con la disposición de las 

personas a realizar ejercicios físicos, así como su correspondiente 

impacto en los logros académicos. Esto se debe al hecho de que el 
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alumnado a menudo no está informado sobre las diversas 

oportunidades y actividades asociadas con la actividad física, lo 

que, dificulta su capacidad de descubrir y utilizar instrumentos 

pedagógicos que puedan mejorar su rendimiento académico 

general a lo largo de sus actividades de educación superior. 

1.5. Objetivos 

 
1.5.1. Objetivo general 

 

Establecer la relación que existe entre las actitudes hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de 

fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo durante el periodo febrero a octubre del 2021. 

1.5.2. Objetivos específicos 

 

• Establecer la relación que existe entre las actitudes cognitivas hacia 

las actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes 

de fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo. 

• Establecer la relación que existe entre las actitudes conductuales 

hacia las actividades físicas y el rendimiento académico en 

estudiantes de fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior 

Tecnológico Huancayo. 

• Establecer la relación que existe entre las actitudes emocionales 

hacia las actividades físicas y el rendimiento académico en 

estudiantes de fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior 

Tecnológico Huancayo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes 

 
2.1.1. Antecedentes internacionales 

 

López et al. (18) realizaron un estudio de investigación en Ecuador que 

investigó la asociación entre las actitudes de los universitarios hacia la 

actividad física y deportiva y su rendimiento académico. Los participantes 

de este estudio fueron estudiantes españoles y portugueses que estaban 

matriculados la carrera de turismo, la muestra estuvo compuesta por 108 

españoles y 92 portugueses. El objetivo de esta investigación fue examinar 

estas relaciones desde una perspectiva transcultural, proporcionando así 

una comprensión integral del tema. Los hallazgos de este estudio revelaron 

una fuerte correlación positiva entre el rendimiento académico y la actitud 

hacia la actividad física de los participantes. Además, el estudio estableció 

con éxito una escala integral que mide las actitudes hacia la diversidad de 

la actividad física y el deporte, contribuyendo así al conjunto de 

conocimientos existente sobre este tema. 

 
Pellicer et al. (19) en su estudio titulado “Rendimiento académico, 

condición física y hábitos de actividad 
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física: una aproximación a partir de mapas auto – organizados” realizaron 

un examen cuantitativo destinado a comprender la compleja dinámica 

entre el rendimiento académico, la aptitud física y las rutinas de ejercicio. 

Los investigadores midieron, agruparon y evaluaron meticulosamente la 

trayectoria de desarrollo de 444 adolescentes en función de su 

participación en actividades físicas, su bienestar físico general y sus logros 

académicos utilizando la innovadora técnica de mapas autoorganizados. 

Los hallazgos de esta investigación proporcionan pruebas convincentes de 

que la actividad física regular ejerce una influencia favorable en el 

funcionamiento cognitivo, mejorando así varias variables cognitivas como 

la concentración y la memoria. Además, el estudio reveló una correlación 

sustancial y positiva entre los resultados de las evaluaciones de aptitud 

física, en particular la resistencia aeróbica y el índice de masa corporal, 

con el rendimiento académico. En consecuencia, esta investigación 

subraya la importancia primordial de realizar actividades físicas para 

optimizar los logros académicos. 

 
Ortiz y Ramírez (20) en su estudio "Actividad física, cognición y 

rendimiento escolar: una breve revisión desde las neurociencias", 

describieron los efectos cognitivos de la actividad física en el rendimiento 

académico de niños escolares. A través de una selección sistemática de 

estudios, encontraron que las actitudes cognitivas hacia la educación física 

están estrechamente vinculadas al rendimiento académico. Encontraron 

que cuando estas actitudes son bajas, el rendimiento académico alcanza el 

48%, pero si son altas, el rendimiento llega al 95%. Concluyeron que una 

actitud cognitiva alta hacia la educación física es beneficiosa para el 
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rendimiento académico. 

 
Mella (21), investigadora de la Universidad de Concepción en Chile, llevó 

a cabo un estudio exhaustivo y meticulosamente diseñado titulado 

"Motivación, autoconcepto, autoeficacia, bienestar y barreras hacia la 

actividad física en universitarios". Esta innovadora investigación 

profundizó en la intrincada relación entre varios factores psicosociales y el 

nivel de actividad física que muestran los universitarios. Tras un análisis 

riguroso y un examen profundo, se dedujo que una serie de variables 

desempeñan un papel fundamental a la hora de predecir la probabilidad de 

realizar actividad física. Estas variables incluyen la autoeficacia, que 

implica la creencia de una persona en su propia capacidad para realizar 

tareas físicas con éxito, la percepción de la falta de tiempo y fuerza de 

voluntad, la ausencia de las habilidades o destrezas necesarias y, por 

último, el concepto que tiene una persona de sí misma en relación con su 

estado físico y su fuerza general. Esta conclusión arroja luz sobre los 

importantes factores que influyen en la participación de los estudiantes 

universitarios en las actividades físicas. 

 
Medina y Hennig (9) realizaron un estudio titulado "La actividad física 

como recurso de aula para la neuroeducación física medida por las TIC 

(NEF-TIC) para favorecer el aprendizaje". Esta investigación tiene como 

objetivo proponer una estrategia pedagógica que pueda mejorar de manera 

efectiva el dispositivo básico de aprendizaje basado en la atención en los 

estudiantes de la escuela panamericana. Los investigadores llegaron a una 

conclusión basándose en los resultados obtenidos de las dos categorías 
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principales que propusieron. En cuanto a la categoría de logro de la 

concentración de atención, los investigadores compararon las pruebas 

previas y posteriores que se administraron a los estudiantes. El análisis de 

esta comparación reveló un aumento significativo en el dispositivo de 

aprendizaje básico relacionado con la atención y la concentración. 

 
Emeljanovas et al. (2) realizaron un estudio titulado "El efecto de un 

programa interactivo durante las vacaciones escolares en las actitudes 

hacia la actividad física en niños de primaria". La investigación estuvo 

compuesta por 181 alumnos asistentes a la escuela primaria, que fueron 

asignados a dos grupos distintos (88 personas en el grupo de control y 93 

personas en el grupo experimental). El objetivo principal de la 

investigación fue analizar y evaluar las posibles consecuencias de la 

participación en sesiones de ejercicios en vídeo sobre la comprensión y el 

punto de vista generales de los estudiantes con respecto a la actividad 

física. Los hallazgos revelaron que las percepciones, actitudes, autoeficacia 

física y el conocimiento sobre la salud mejoraron significativamente en el 

grupo experimental. Además, se observó una diferencia estadísticamente 

significativa en las puntuaciones de marca personal, interés e importancia 

tras la intervención, con el grupo experimental obteniendo puntajes más 

altos y el grupo de control más bajos respecto a la línea de base. 

 
García (22), desarrolló una investigación cuantitativa titulada "Análisis de 

las actitudes de los alumnos hacia la Educación Física según cada etapa 

educativa", analizando y comparando las actitudes de 780 estudiantes de 

segundo tramo de Primaria y Secundaria hacia la Educación Física 
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mediante un cuestionario. Los hallazgos revelaron que, en general, las 

actitudes son positivas en ambas etapas, aunque se deterioran con la edad. 

Se concluyó que la formación de estas actitudes está influenciada por 

factores como la experiencia previa y el entorno, y que son indicadores 

importantes de motivación y participación en la actividad física. 

 
Pérez et al. (23), llevaron a cabo una investigación no experimental de 

enfoque cuantitativo-correlacional titulada "Actitud ante la actividad física 

y del deporte en estudiantes universitarios", con el objetivo de describir la 

actitud y el nivel de actividad física de 30 alumnos. Los hallazgos 

presentados en este estudio indican una asociación relativamente débil 

entre el nivel de actividad física y la participación en la práctica, al tiempo 

que revelan una conexión moderada entre la importancia percibida y una 

actitud positiva hacia la actividad física en relación con la práctica. 

Además, el estudio revela las relaciones específicas que se han 

identificado, incluida una débil correlación entre el programa académico y 

el nivel de actividad física, así como una correlación moderada e inversa 

entre la importancia percibida de la actividad física y la educación 

secundaria. De igual manera, se ha descubierto una correlación moderada 

e inversa similar entre la actividad práctica y el semestre académico. Esto 

sugiere que, a medida que avanza el semestre, hay una disminución en los 

niveles de actividad práctica. 
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Ruiz et al. (24) realizaron un estudio cuantitativo no experimental 

descriptivo titulado "Influencia del nivel de atracción hacia la actividad 

física en el rendimiento académico de los adolescentes", El propósito de 

este estudio fue entender el fenómeno de la atracción por la actividad física 

y su correlación con el rendimiento académico Los investigadores se 

propusieron obtener una comprensión integral de los factores que influyen 

en el nivel de atracción por la actividad física y cómo afecta a los logros 

académicos en una muestra de 1009 adolescentes. Como resultado se 

determinó que el grado en que las personas se sienten atraídas por la 

actividad física influye significativamente en su rendimiento académico. 

Además, los investigadores identificaron disparidades notables en los 

niveles de atracción según el género. Específicamente, los resultados 

indicaron que los varones muestran una mayor atracción general por la 

actividad física en comparación con las mujeres. Esta disparidad en los 

niveles de atracción entre los géneros es de gran importancia, ya que afecta 

directamente a los resultados académicos. Curiosamente, el estudio reveló 

que todos los factores que contribuyen a la atracción por la actividad física 

se asociaron positivamente con la mejora de las calificaciones tanto en 

niños como en niñas. Sin embargo, al examinar la relación entre los 

factores de atracción y el rendimiento académico en las mujeres, surgió un 

hallazgo específico. Entre ellas, el disfrute derivado de la actividad física 

surgió como el factor principal asociado con mejores calificaciones en 

matemáticas y lenguaje. Este hallazgo sugiere que el disfrute es un 

elemento crucial para fomentar el éxito académico en estas materias 

específicas para el género femenino. 
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Balderrama et al. (25) realizaron un estudio denominado "Actitudes hacia 

la actividad física y el deporte" tuvo como objetivo explorar las actitudes 

de las estudiantes hacia la activación física y el deporte en relación con su 

formación y rendimiento como futuras maestras. Esta investigación siguió 

un enfoque cualitativo y utilizó el método etnográfico como metodología 

principal. Los investigadores emplearon la observación como técnica para 

recopilar datos, así como el diario de campo y la encuesta como 

instrumentos adicionales para recopilar información. Para analizar los 

datos obtenidos y obtener resultados significativos, el estudio aplicó las 

siete fases descritas por Maria Gagneten (1999). Uno de los hallazgos clave 

de esta investigación fue el notable cambio de actitud entre las estudiantes 

hacia este tipo de actividad física. Se observó que sus actitudes cambiaron 

de negativas a positivas, lo que indica una percepción favorable. Además, 

el estudio identificó el fútbol, el voleibol y el baloncesto como los deportes 

más practicados entre las estudiantes, y la natación emergió como una de 

las actividades preferidas. 

 
2.1.2. Antecedentes nacionales 

 
 

Santillán (26) realizó un estudio de investigación en Iquitos, con el título: 

“Relación del estado nutricional y la actividad física en estudiantes de la 

escuela de bromatología y nutrición humana de la Universidad Nacional 

de la Amazonía Peruana, Iquitos-2014”. Esta investigación tuvo como 

objetivo establecer una relación clara entre el estado nutricional y la 

actividad física de los estudiantes universitarios, específicamente de la 

Facultad de Industrias Alimentarias. El estudio concluyó que el índice de 
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masa corporal (IMC), la circunferencia de la cintura (WC) y el índice 

cintura-cadera (WHI) son variables que dependen de la actividad física. 

Sorprendentemente, los resultados indicaron una correlación significativa 

entre los índices antes mencionados y el nivel de actividad física de los 

estudiantes. Además, la investigación también recomendó la inclusión de 

factores adicionales, como los hábitos alimentarios u otras variables que 

puedan tener un efecto modificador en el estado nutricional de una 

persona, a fin de aumentar la validez y la exhaustividad de los hallazgos. 

 
Aguilar y Yopla (27) realizaron la investigación titulada “Actividad física 

y bienestar psicológico de los adolescentes escolares” en Lima. El objetivo 

principal de este estudio fue evaluar la correlación entre la actividad física 

y el bienestar psicológico entre los estudiantes adolescentes que asisten a 

dos instituciones educativas públicas de nivel secundario en Cajamarca. Es 

importante señalar que estas instituciones estaban segregadas por género, 

con una escuela exclusivamente para varones y la otra para damas. Un total 

de 217 estudiantes del cuarto grado del nivel secundario participaron 

activamente en este esfuerzo de investigación. El rango de edad de los 

participantes osciló entre 15 y 16 años. Para medir los niveles de actividad 

física, los investigadores utilizaron el cuestionario de actividad física 

PAQ-A. Por otro lado, se empleó la escala de bienestar psicológico 

SPWB_LS para medir y evaluar el bienestar psicológico de los 

participantes. El diseño de investigación elegido para este estudio fue de 

naturaleza estadística correlacional descriptiva. Se seleccionó este diseño 

en particular debido a su capacidad para identificar y determinar de manera 

efectiva los resultados generales de bienestar y salud mental que obtienen 
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los adolescentes como resultado de la actividad física regular. Los 

investigadores concluyeron que en los adolescentes estudiados no se 

presenta una relación entre ambas variables. 

 
Gallardo et al. (28) en su estudio titulado "Actitud hacia la actividad física 

y deporte en los estudiantes de tecnología médica de la Universidad 

Peruana Cayetano Heredia durante la pandemia de Covid-19", tuvieron 

como objetivo principal proporcionar un análisis exhaustivo de los niveles 

de actitud hacia la actividad física y los deportes. Para ello se empleó una 

metodología cuantitativa y un diseño descriptivo. Los autores diseñaron 

cuidadosamente un marco descriptivo comparativo que se ajustaba 

estrictamente a los principios del método científico. Tras examinar 

meticulosamente los datos recopilados, se determinó de manera 

inequívoca que los estudiantes de tecnología médica de la Universidad 

Peruana Cayetano Heredia muestran una notable falta de actitud hacia la 

actividad física y el deporte durante la pandemia sin precedentes de la 

COVID-19. 

 

 

 
Rodríguez y Tarazona (29) realizaron una investigación empírica en la 

estimada Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, bajo el título: 

“Disfrute de la actividad física y autoeficacia en el rendimiento escolar en 

estudiantes de 11 a 17 años de instituciones educativas de Lima-2020”. El 

objetivo principal de esta investigación fue determinar la intrincada 

relación entre el nivel de disfrute derivado de la actividad física y el grado 

de autoeficacia demostrado en el rendimiento escolar. Para lograr este 
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propósito, los investigadores administraron la reconocida Escala de 

Autoeficacia de Cartagena en el Rendimiento Académico (2008), que ha 

sido ampliamente reconocida por su confiabilidad y validez, y la Escala de 

disfrute de la actividad física diseñada por Fernández, Sánchez y Salinero 

(2008) a un grupo de muestra bien elegido compuesto por 442 estudiantes. 

Tras un examen cuidadoso de los datos resultantes, el equipo de 

investigación pudo concluir con confianza que, de hecho, existe una 

asociación sólida, positiva y estadísticamente significativa entre las 

variables antes mencionadas. Por lo tanto, se recomienda encarecidamente 

que las instituciones educativas consideren seriamente la posibilidad de 

implementar programas integrales destinados a fomentar una cultura de 

actividad física sostenida entre los adolescentes, ya que es un componente 

indispensable para su desarrollo y crecimiento integrales. 

 
Santiago (30) realizó un estudio titulado "Programa de intervención 

educativa para promover un cambio de actitud hacia la actividad física y 

la mejora del estilo de vida de los estudiantes de Tecnología Médica en 

una universidad privada". El objetivo principal de este estudio fue evaluar 

el impacto de un programa de intervención educativa en la modificación 

de las actitudes de los estudiantes hacia la actividad física y la mejora de 

su estilo de vida en general. La metodología empleó un enfoque 

cuantitativo, un diseño cuasiexperimental y longitudinal, mientras que la 

muestra de investigación incluyó un total de 94 estudiantes, siendo el 

cuestionario el principal instrumento de investigación. Los hallazgos del 

estudio revelaron que el programa de intervención educativa tuvo un efecto 

significativamente positivo en las actitudes de los estudiantes hacia la 
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actividad física y su adopción de estilos de vida saludables. Este tipo de 

programas de intervención desempeñan un papel crucial en la mejora 

general de la salud de los estudiantes universitarios, ya que es esencial que 

posean no solo destrezas académicas sino también una preparación física 

y mental para cumplir de manera efectiva con sus responsabilidades 

profesionales. 

 
Torre (10) realizó un estudio titulado “Uso de videojuegos y su actitud 

hacia la actividad física en adolescentes de la Institución Educativa Pública 

de San Juan - Ayacucho, en el año 2017”. El objetivo principal de este 

estudio fue examinar la correlación entre el uso de videojuegos y la actitud 

de los adolescentes hacia la actividad física. La metodología de 

investigación empleó un enfoque cuantitativo, utilizando un diseño 

transversal correlacional no experimental. Se seleccionó a un total de 154 

estudiantes como población de muestra para este estudio, y se les 

administraron cuestionarios para recopilar los datos pertinentes. Los 

resultados revelaron que tan solo el 22,7% de los adolescentes mostraron 

una actitud positiva hacia la actividad física, mientras que el 44,8% declaró 

ser indiferente y el 32,5% expresó una actitud negativa. Además, el estudio 

también estableció una asociación clara entre el uso de videojuegos y la 

actitud de los adolescentes ante la actividad física, con un coeficiente de 

correlación de 0,382 (p = 0,000). Esto implica que a medida que aumenta 

el uso de videojuegos, disminuye la actitud positiva hacia la actividad 

física. 
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2.2. Bases Teóricas o Científicas 

 

En relación con la investigación propuesta, existen múltiples fundamentos 

teóricos que merecen ser explorados. Sin embargo, de todos los posibles, los 

que tienen la mayor importancia y relevancia para el presente estudio son los 

siguientes: 

2.2.1. Teoría humanista de la actividad física 

 

La estrategia de adquisición y aplicación de conocimientos 

relacionados con la actividad física tiene sus raíces en el marco 

filosófico de la teoría humanista, que parte en la obra del influyente 

psicólogo Carl Rogers (31). Como parte de su trayectoria educativa 

en el Instituto Superior Tecnológico, los estudiantes especializados 

en Fisioterapia y Rehabilitación realizarán actividades que 

implican esfuerzo físico, lo que les permitirá alcanzar y mantener 

un estado de bienestar físico óptimo, lo que a su vez contribuye a 

la optimización de la salud en general. En consecuencia, es esencial 

reconocer que la participación en la actividad física tiene una 

influencia profunda y significativa en la calidad de vida de una 

persona, que abarca varios aspectos como el bienestar físico, 

mental y emocional. 

Por lo tanto, la teoría humanista como soporte de la actividad física 

para la optimización del rendimiento académico requiere de la 

conciencia de sí mismo. 

2.2.2. Actividad Física 

 

Se considera actividad física a cualquier movimiento corporal, 



36 
 

realizado con los músculos esqueléticos, que resulta en un gasto de 

energía y en una experiencia personal y que nos permite interactuar 

con los demás y el ambiente que nos rodea. La actividad física, 

abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrañan 

movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de 

juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas 

domésticas y de actividades recreativas (32). 

 
Por lo tanto, engloba todo tipo de actividades desde actividades de 

la vida diaria tales como andar, subir y bajar escaleras o barrer, pero 

a su vez incluye también todo tipo de ejercicio físico. Es un factor 

fundamental para la salud, y dado que hoy en día el porcentaje de 

adolescentes que alcanzan los mínimos de actividad física 

recomendados por la OMS ha disminuido drásticamente, mejorar 

el nivel de actividad física de niños y adolescentes se ha convertido 

en un importante reto para la sociedad y la salud pública (33). 
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A. Experiencia Social 

 

Ciertas personas perciben las características de la actividad 

física y el contexto en el que se lleva a cabo como un momento 

oportuno para satisfacer sus necesidades sociales, 

convirtiéndose así en una vía principal para la interacción social. 

La actividad física no solo facilita el establecimiento de nuevas 

amistades, sino que también nutre las relaciones existentes, lo 

que permite a las personas mantener y fortalecer sus conexiones 

sociales (34). 

 
B. Salud y forma física 

 

Cuando la actividad física se realiza de manera consistente y se 

ejecuta de manera regulada, la salud y el estado físico mejoran 

y experimentan una mejora general. El acto de realizar una 

actividad física regular, que se adhiere a un conjunto 

predeterminado de pautas y regulaciones, contribuye a mejorar 

y optimizar los niveles de salud y condición física (32). 

 
C. Búsqueda de vértigo 

 

Se refiere a todas las formas de esfuerzo corporal y/o actividades 

atléticas que se realizan con el propósito de emprender 

proyectos que impliquen peligros potenciales, rapidez y 

experiencias novedosas (32). 

 
D. Experiencias estéticas 

 

Todas las actividades que abarcan la encarnación del encanto 

estético, la exquisita elegancia, la proporcionalidad armoniosa o 
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cualquier otra forma de excelencia artística se incorporan y 

contabilizan debidamente dentro de esta categoría inclusiva 

(32). 

 
E. Cartarsis 

 

Alude al ejercicio físico como un mecanismo mediante el cual 

las personas pueden aliviar el estrés y liberarse de las emociones 

reprimidas, fomentando así una sensación de liberación 

emocional y bienestar psicológico (32). 

2.2.3. Componentes de la actividad física 

 
 

A. Fuerza muscular 

 

La capacidad de un músculo o grupo de músculos para producir 

fuerza mientras sufre una contracción se conoce como fuerza 

muscular, que es una característica fundamental del sistema 

musculoesquelético. Este fenómeno puede entenderse como la 

capacidad inherente de las fibras musculares para ejercer una 

fuerza de tracción, lo que resulta en la contracción del músculo 

(33). 

 
B. Composición corporal 

 

Es una investigación exhaustiva y meticulosa que tiene como 

objetivo proporcionar una descripción en profundidad de las 

complejidades y complejidades del cuerpo humano, que abarca 

sus diversos componentes, incluidos, entre otros, el peso, la 

altura, el índice de masa corporal (IMC), la masa muscular y la 

masa magra, entre otros factores cruciales que contribuyen a la 
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comprensión general del cuerpo humano y su compleja 

dinámica (34). 

• Tejido magro se refiere al componente del cuerpo 

humano que carece de grasa y constituye 

aproximadamente el 80% de nuestro peso total (34). Este 

tejido es crucial para diversas funciones fisiológicas y 

contribuye significativamente a nuestro bienestar 

general.  

• Tejido adiposo, por otro lado, representa el componente 

graso del cuerpo que desempeña un papel fundamental 

en la regulación del peso corporal y el equilibrio 

energético (34). Sirve como sitio de almacenamiento del 

exceso de energía en forma de triglicéridos y la libera 

cuando es necesario. La intrincada interacción entre el 

tejido magro y el tejido adiposo es esencial para 

mantener una composición corporal saludable. 

• Masa muscular, un componente clave del tejido magro, 

abarca el volumen total de tejido muscular del cuerpo 

(34). Los músculos son responsables de generar fuerza, 

permitir el movimiento y apoyar el funcionamiento 

general del cuerpo.  

• Antropometría, un campo de estudio científico, se 

centra en la medición y el análisis de varias dimensiones 

y proporciones del cuerpo humano (34). Estas 

mediciones abarcan una amplia gama de variables que 

pueden variar significativamente entre los individuos, 
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como la edad, el sexo, la raza y el nivel socioeconómico. 

Al comprender las intrincadas variaciones en las 

mediciones antropométricas, los investigadores pueden 

obtener información sobre la diversidad y la 

singularidad del cuerpo humano. 

• Peso corporal y la estatura, dos medidas 

antropométricas fundamentales, proporcionan 

información valiosa sobre las características físicas de 

una persona (34). La altura, la medida de la distancia 

vertical desde los pies hasta la bóveda craneal, está 

influenciada por una multitud de factores, como los 

antecedentes genéticos, los patrones dietéticos, la raza y 

las elecciones de estilo de vida. Sirve como parámetro 

fundamental para evaluar el crecimiento y el desarrollo, 

así como para evaluar el estado de salud general. Por el 

contrario, el peso corporal representa la masa de un 

individuo e incluye varios componentes, como el tejido 

magro, el tejido adiposo y otros fluidos corporales (34). 

Es un parámetro dinámico en el que pueden influir 

factores como la ingesta alimentaria, los niveles de 

actividad física y la salud metabólica general. 

• Índice de masa corporal (IMC), un índice 

antropométrico ampliamente utilizado, proporciona una 

evaluación cuantitativa del estado de peso de una 

persona (34). Bérmudez Y et al. describen el IMC como 

un método que calcula la cantidad de grasa corporal 



41 
 

presente y asigna a las personas a categorías de peso 

específicas en función de rangos predefinidos. Esta 

valiosa herramienta nos permite inferir la presencia de 

obesidad o sobrepeso, que están asociados con un mayor 

riesgo de padecer diversas afecciones de salud. Al 

utilizar el IMC como herramienta de evaluación, los 

profesionales de la salud pueden identificar a las 

personas que podrían beneficiarse de una evaluación e 

intervención adicionales para mitigar los posibles 

riesgos asociados con el exceso de grasa corporal. 

• Obesidad, una afección médica compleja, se caracteriza 

por la acumulación excesiva de grasa corporal (34). Esta 

afección no solo afecta la apariencia física de una 

persona, sino que también aumenta significativamente el 

riesgo de desarrollar diversas enfermedades. Las 

consecuencias adversas para la salud de la obesidad son 

multifacéticas y van desde las enfermedades 

cardiovasculares hasta los trastornos metabólicos, las 

complicaciones musculoesqueléticas e incluso ciertos 

tipos de cáncer. Reconocer la obesidad como una 

enfermedad subraya la importancia de implementar 

medidas preventivas, promover estilos de vida 

saludables y proporcionar intervenciones médicas 

adecuadas para mitigar los riesgos asociados y mejorar 

los resultados de salud generales. 
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C. Flexibilidad 

 

Es una característica inherente del cuerpo humano que le 

permite sufrir un alargamiento dentro de un grado definido de 

movimiento. Este atributo específico depende de la interacción 

de dos elementos fundamentales, a saber, la capacidad de los 

músculos para mostrar elasticidad y la capacidad de las 

articulaciones para mostrar movilidad (33). 

• Fisiología de la flexibilidad se refiere al compromiso de 

tres áreas específicas durante la ejecución de un 

movimiento o ejercicio de flexibilidad. Estas áreas 

incluyen el sistema nervioso, el tejido contráctil y el 

tejido conectivo (33).  

• Sistema nervioso, es importante considerar el papel del 

reflejo miotático. Este reflejo es responsable de la 

contracción de los músculos para alargarlos y, al mismo 

tiempo, inhibe los músculos antagonistas mediante la 

utilización del músculo. El reflejo miotático desempeña 

un papel crucial a la hora de facilitar los movimientos de 

flexibilidad (33). 

• Tejido contráctil, es importante destacar la importancia 

del reflejo miotático inverso para proteger los órganos 

del tendón de Golgi. Estos órganos sirven como 

receptores sensoriales y se encuentran en las uniones de 

las fibras musculares y tendinosas. Cuando estos 

órganos del tendón de Golgi se estimulan durante los 

ejercicios de estiramiento, actúan para inhibir la 
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contracción de los músculos, conocidos como agonistas, 

y al mismo tiempo excitan los músculos antagonistas. 

Este mecanismo reflejo es fundamental para garantizar 

el correcto funcionamiento del tejido contráctil durante 

los ejercicios de flexibilidad (33). 

• Tejido conectivo en el contexto de la fisiología de la 

flexibilidad. El tejido conectivo rodea los músculos y 

cumple diversas funciones, como el apoyo, la protección 

y la estructura de otros tejidos y órganos del cuerpo. 

Cuando un músculo se estira pasivamente, el 

alargamiento inicial puede provocar un compromiso 

secuencial de las miofibrillas y el sarcómero. En última 

instancia, este compromiso resulta en un aumento de la 

tensión. Posteriormente, se produce un enganche 

mecánico de los puentes transversales. Por último, es el 

tejido conectivo el que resiste la tensión, impidiendo la 

deformación y manteniendo la integridad del músculo 

(33). 

En resumen, la fisiología de la flexibilidad abarca el 

compromiso del sistema nervioso, el tejido contráctil y el tejido 

conectivo durante los movimientos de flexibilidad. 

D. Agilidad 

 

Esta capacidad de responder rápidamente a diferentes 

circunstancias es un aspecto crucial de la capacidad humana. Por 

el contrario, el concepto de capacidad de respuesta está 

intrínsecamente vinculado a características como la fuerza, la 



44 
 

potencia muscular, la flexibilidad, la coordinación y el 

equilibrio. Esta combinación de rasgos contribuye al nivel 

general de capacidad de respuesta de un individuo. Además, 

vale la pena señalar que la capacidad de respuesta es 

ampliamente reconocida como un componente importante en el 

ámbito de los deportes y las actividades deportivas (35). 

 
Clasificación de agilidad: 

 

• La agilidad simple, que puede definirse como la 

capacidad de adaptarse rápida y eficientemente a las 

circunstancias cambiantes, se caracteriza por su falta de 

naturaleza espacial y la incertidumbre que rodea su 

ejecución. La naturaleza de la agilidad simple no implica 

el movimiento físico o la navegación por el espacio, sino 

que se centra en los procesos mentales y cognitivos 

necesarios para responder a situaciones inesperadas. La 

ejecución de la agilidad simple no es segura, lo que 

significa que el resultado o el resultado de la agilidad 

pueden variar según el contexto o las circunstancias 

específicas en las que se aplique. Esta incertidumbre 

añade un elemento de imprevisibilidad a la agilidad 

simple, lo que la convierte en un concepto dinámico y 

versátil que se puede aplicar en una amplia gama de 

situaciones. 

• La agilidad temporal, por otro lado, se diferencia de la 

agilidad simple en que incorpora tanto el elemento del 

tiempo como el movimiento planificado previamente. Si 
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bien la agilidad simple no es de naturaleza espacial, la 

agilidad temporal implica la ejecución de movimientos 

planificados previamente que están diseñados para 

adaptarse a las circunstancias cambiantes. Sin embargo, 

el tiempo de finalización de la agilidad temporal sigue 

siendo incierto, lo que significa que la duración o el 

cronograma para completar la agilidad pueden variar 

según el contexto o las circunstancias específicos. La 

incertidumbre en torno al tiempo de finalización añade 

un nivel de complejidad a la agilidad temporal, ya que 

requiere que las personas o los sistemas evalúen y 

ajusten constantemente sus movimientos en respuesta a 

las condiciones cambiantes. Esta combinación de 

movimiento planificado de antemano y tiempo de 

finalización incierto convierte a la agilidad temporal en 

un concepto único y dinámico que requiere tanto 

planificación como adaptabilidad. 

• La agilidad espacial se caracteriza por la incertidumbre 

que rodea su alcance de realización, mientras que el uso 

del tiempo se planifica de antemano. A diferencia de la 

agilidad simple, que no implica el movimiento físico a 

través del espacio, la agilidad espacial se centra 

específicamente en la capacidad de navegar y adaptarse 

dentro de un entorno espacial. Sin embargo, el alcance 

de la agilidad espacial sigue siendo incierto, lo que 

significa que las áreas o aspectos específicos del entorno 

espacial en los que se aplica la agilidad pueden variar 
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según el contexto o las circunstancias específicos. El uso 

del tiempo en la agilidad espacial, por otro lado, se 

planifica de antemano, lo que significa que las personas 

o los sistemas deben considerar y asignar 

cuidadosamente sus recursos de tiempo para ejecutar la 

agilidad de manera efectiva. Esta combinación de un 

alcance incierto de realización y un uso planificado del 

tiempo hace que la agilidad espacial sea un concepto 

complejo y multifacético que requiere tanto un 

conocimiento espacial como habilidades de gestión del 

tiempo. 

• La agilidad universal representa una síntesis del 

espacio y el tiempo, ya que combina los elementos de la 

agilidad espacial y la agilidad temporal. Al incorporar 

tanto la navegación espacial como el movimiento 

planificado previamente, así como la incertidumbre que 

rodea el alcance y el tiempo de finalización, la agilidad 

universal abarca un enfoque integral y holístico de la 

adaptabilidad y la capacidad de respuesta. La agilidad 

universal reconoce que, para navegar y adaptarse de 

manera eficaz en un entorno dinámico y en constante 

cambio, las personas o los sistemas deben poseer una 

combinación de conocimiento espacial, habilidades de 

gestión del tiempo y la capacidad de responder rápida y 

eficazmente a circunstancias inesperadas. Esta 

integración del espacio y el tiempo en la agilidad 

universal crea un concepto poderoso y versátil que se 
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puede aplicar en una amplia gama de contextos y 

situaciones. 

 
E. Equilibrio 

 

Para el equilibrio es la capacidad que tiene un ser humano para 

mantener estabilidad mientras realiza diferentes actividades. 

Además, está la relaciona con esquema corporal y el exterior 

(36). 

 
F. Coordinación 

 

La coordinación muscular es la capacidad que posee los 

músculos del cuerpo humano para sincronizarse, los cuales se 

llevan a cabo por medio de impulsos nerviosos, el cerebelo 

regula la información sensitiva que llega del cuerpo y lo 

transmite al cerebro el cual realiza los movimientos (36). 

 

G. Velocidad 

 

Es la capacidad intrínseca de una persona para realizar 

desplazamiento rápidamente, cubriendo la distancia en el 

intervalo temporal más conciso posible. Esto, a su vez, facilita 

la interacción armoniosa y la sincronización entre los diversos 

componentes corporales, como los músculos, y la reacción 

correspondiente que provocan esos movimientos locomotores, 

en los que también participa de manera integral la compleja 

interacción entre el sistema nervioso central y periférico (36). 

 
H. Potencia 

 

La capacidad física que posee un individuo, conocida como su 
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potencial de esfuerzo físico, representa su capacidad para 

realizar esfuerzos físicos durante un período de tiempo 

específico, que generalmente se mide en una escala que abarca 

de 0 a 10 segundos (36). 

 
I. Resistencia 

 

Se refiere a una habilidad corporal, conocida como capacidad 

física, mediante la cual somos capaces de soportar esfuerzos que 

varían en magnitud, ya sea mayor o menor, en términos de 

intensidad durante períodos prolongados de tiempo (36). 

 
2.2.4. Actitudes 

 

Actitudes (motivación, creencias y practicas) que los estudiantes 

desarrollen en la investigación tienen un efecto significativo en el 

aprendizaje, ya que atraviesa todas las disciplinas. Por ello evaluar 

las actitudes de los universitarios es de suma importancia para 

determinar la perspectiva de ello, así que la evaluación de las 

actitudes de los estudiantes hacia la actividad física y su relación 

con el rendimiento académico podría beneficiar, además de los 

estudiantes, a las mismas instituciones de educación superior (38). 
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Sin embargo, no hay ningún medio estándar de evaluación de 

actitudes de los estudiantes y su relación con el rendimiento 

académico (37). 

 
Las actitudes que los estudiantes tengan en el desarrollo de la 

investigación tienen un efecto significativo en el aprendizaje, ya 

que atraviesa todas las disciplinas. Por ello evaluar las actitudes de 

los universitarios es de suma importancia para determinar la 

perspectiva de ello, así que la evaluación de las actitudes de los 

estudiantes hacia la actividad física y su relación con el 

rendimiento académico podría beneficiar, además de los 

estudiantes, a las mismas instituciones de educación superior. Sin 

embargo, no hay ningún medio estándar de evaluación de actitudes 

de los estudiantes y su relación con el rendimiento académico (38). 

 
Teniendo en cuenta los elementos esenciales de cada una de las 

definiciones se puede afirmar que las actitudes son un conjunto de 

creencias, sentimientos y tendencias que predisponen a actuar de 

una determinada manera del individuo. Las actitudes, según Torres, 

J., no son conductas, sino tendencias obtenidas para conducirse 

selectivamente, actuar de dicha forma en la interacción social. 

Tienen que ver con una forma de actuar. Se manejan como parte de 

un método de representación de la situación; una vez agregadas 

regularizan el comportamiento (39). 
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El examen y análisis de las actitudes es un tema que se explora e 

investiga a fondo en el ámbito de la psicología social. Sin embargo, 

a medida que el campo de la cognición continúa desarrollándose y 

ampliando su comprensión, y a medida que se reconoce cada vez 

más la importancia de las competencias en el ámbito educativo, las 

actitudes ya no pertenecen únicamente al dominio de la psicología 

social. El estudio de las actitudes ahora se ha ampliado y abarca 

una multitud de disciplinas que examinan y exploran la naturaleza 

de los seres humanos de diversas maneras. Esta expansión se 

justifica por el hecho de que las actitudes se consideran 

componentes extremadamente valiosos cuando se trata de predecir 

el comportamiento y las acciones humanas (39). 

 
A. La organización duradera de creencia 

 

Una actitud puede entenderse como una construcción cognitiva que 

implica la existencia de una configuración de creencias 

relativamente duradera. Estas creencias, a su vez, pueden 

conceptualizarse como un conjunto de valores que poseen diversos 

grados de mutabilidad y estabilidad y que, en última instancia, 

sirven como marco a través del cual se evalúan los fenómenos 

psicosociales. En consecuencia, cuando un individuo se enfrenta a 

actitudes indeseables en el ámbito de la educación, el esfuerzo por 

sustituir esas actitudes por otras más deseables se convierte en una 

tarea formidable e incesante. Es crucial reconocer que este proceso 

lleva mucho tiempo por naturaleza y no puede llevarse a cabo en 

un breve período de tiempo (39). 
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B. La carga efectiva 

 

Abarca una gama de emociones y experiencias psicológicas 

profundamente sentidas, puede oponerse con vehemencia y está 

intrincadamente entrelazada con los sistemas de creencias y 

principios personales que un individuo aprecia. Estos valores 

personales, que están profundamente arraigados y dan forma a la 

visión del mundo de cada persona, desempeñan un papel crucial a 

la hora de determinar si uno acepta o rechaza el objeto de sus 

actitudes (39). 

 
C. La predisposición a la acción 

 

Cada actitud posee componentes conductuales distintos y tangibles 

que pueden observarse y analizarse. Estos elementos conductuales 

observables no solo están influenciados por los deseos y 

preferencias personales de un individuo, sino que también están 

moldeados por su percepción de las expectativas y las normas 

sociales que rigen sus acciones. En otras palabras, el 

comportamiento de las personas no está impulsado únicamente por 

su propia voluntad, sino más bien por una compleja interacción 

entre las motivaciones personales y las presiones externas ejercidas 

por el marco social en el que operan (39). 

 
D. Dirección de un objeto actitudinal 

 

Cada concepto que se refiere a las actitudes abarca un elemento 

fundamental que nos comunica de manera efectiva la noción de que 

las actitudes están realmente dirigidas hacia los fenómenos 
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psicosociales. Es evidente que cuando los individuos poseen un 

entendimiento y una comprensión claros de aquello a lo que se 

enfrentan, surge en ellos una inclinación natural a cultivar y 

fomentar una actitud específica, ya sea a favor o en contra del 

fenómeno, situación, circunstancia, objeto o sujeto antes 

mencionados, según las circunstancias particulares del momento 

(39). 

 
E. Cognitivo 

 

La actitud, un término que abarca las convicciones, las creencias, 

los valores, las ideas y las expectativas, entre otros elementos, 

denota el proceso cognitivo de evaluación de las propias creencias. 

Esta evaluación puede basarse en diversas fuentes de información, 

como experiencias de primera mano, interacciones interpersonales 

con personas como padres, amigos o grupos, así como en las 

influencias institucionales encontradas a nivel universitario. 

Además, los medios de comunicación, incluidas plataformas como 

Internet y la televisión también contribuyen a la formación de 

actitudes. Dosil J. hace hincapié en que este sistema multifacético 

de formación de actitudes incorpora elementos de conocimiento, 

aprendizaje, comprensión y análisis, todos los cuales implican la 

formulación de juicios de valor. Estos juicios de valor pueden ir 

desde distinguir entre lo verdadero y lo falso, lo bueno y lo malo, o 

lo positivo y lo negativo. Esta compleja interacción de procesos 

cognitivos, influenciada por diversos factores, contribuye a la 

intrincada naturaleza de las actitudes (40).  
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F. Afectivo 

 

Basado en el proceso básico del efecto de la exposición directa, es 

decir, la exposición repetida al mismo estimulo. En otras palabras, 

una mayor familiaridad con un tema particular, conducirá a la 

aparición de sentimientos positivos frente a un objeto, que podría 

incluso ser neutral (40). 

 
G. Conductual 

 

Referente a la predisposición, tendencia o inclinación a actuar o 

reaccionar de una determinada manera respecto a un objeto. En el 

ámbito de la actividad física y su relación con el aprendizaje, los 

estudios de las actividades se han centrado en la mayor parte de los 

casos, en la alta competición. Pese a todo, en los últimos años, han 

proliferado los trabajos en poblaciones escolares y en la tercera 

edad (41). 

 
Tal vez los estudios de referencia en el campo de actitudes hacia la 

actividad física se ven enfocado a los ejercicios, fines sociales, 

experiencia estética y recreación, dejando de lado la relación con 

el aprendizaje y los beneficios que la actividad física nos propone 

reflejados en el rendimiento académico. 

 
2.2.5. Actitudes hacia la Actividad Física 

 

En el ámbito de la actividad física, el énfasis predominante ha 

girado predominantemente en torno a la intensa rivalidad y la 

búsqueda de la victoria. En consecuencia, el inventario que nos 
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ocupa es la culminación de una investigación exhaustiva e 

interdisciplinaria relacionada con la actividad física. Abarca seis 

subdominios distintos destinados a delinear la orientación de un 

individuo hacia una actividad física adecuada. Estos subdominios 

abarcan facetas como los encuentros socioculturales, la salud y el 

bienestar físico, la búsqueda de la alegría y la emoción, la 

experiencia estética, incluida la noción de catarsis, y la consecución 

de un encuentro idealizado e impecable (42). 

 
Márquez, P., determina el concepto de cada una de estos 

subdominios. Experiencia social, que representa las características 

de la actividad física y del contexto en el que se realizan, se 

convierte para algunas personas en el mejor momento para 

satisfacer las necesidades sociales. Sirve para hacer nuevas 

amistades y para mantener las que ya se tienen. Mientras que la 

salud y forma física, es la categoría que representa y dinamiza los 

aspectos más generales de la salud y la forma física se mejoran 

cuando se realiza una actividad física de forma regular y de forma 

controlada (33). 

 
La búsqueda del vértigo, se refiere a todas las actividades físicas, 

deportes o acciones que se desarrollan para buscar el riesgo, la 

velocidad y las sensaciones nuevas. Mientras que, dentro de la 

experiencia estética, se incluyen todas las actividades que implican 

belleza, gracia, simetría u otras cualidades artísticas (33). 
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La catarsis, como actitud hacia la actividad física, es la categoría 

que se relaciona con el ejercicio físico como una forma de aliviar 

la tensión y dejar escapar las emociones reprimidas. Diversos 

estudios, han analizado y discutido sobre las Actitudes hacia la 

Actividad Física (33). 

 
La experiencia práctica, las habilidades adquiridas a través de la 

experiencia y las competencias desarrolladas por la participación 

del individuo en actividades, eventos físicos y deportivos, 

constituyen una fuente fundamental de formación y modificación 

de actitudes (33). 

 
Así como también existen diversos trabajos que hacen referencia a 

las actitudes de formación y modificación de vivencias propias de 

los individuos. La familia, el colegio, los amigos, y las demás 

instituciones, juegan un papel fundamental en el desarrollo de 

diversas actitudes hacia la actividad física de una determinada 

sociedad. Sociedad que cuenta con el cambio de actitudes o 

comportamientos en relación a la actividad física o deportiva para 

resultados de calidad de vida (42). 

 
2.2.6. Actitudes físicas 

 

La actividad física se define como cualquier movimiento voluntario 

del cuerpo, que se lleva a cabo mediante la contracción y relajación 

de los músculos esqueléticos, lo que conduce a la utilización de 

energía y resulta en una experiencia subjetiva para el individuo. 
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Esta participación en la actividad física nos permite interactuar con 

las diversas entidades y con el entorno global en el que existimos. 

Además del ejercicio, la actividad física abarca una amplia gama 

de otras actividades que están estrechamente relacionadas con el 

desarrollo y la ejecución de los movimientos corporales, que 

pueden tener lugar en el contexto de un juego, tareas relacionadas 

con el trabajo, las tareas del hogar u otras formas de actividades 

recreativas (43). 

 
La actividad física abarca varias formas de movimiento y 

compromiso que involucran el cuerpo y la práctica humana. Al 

igual que en muchas otras expresiones de la existencia, la actividad 

física integra un aspecto biológico, un aspecto personal y un 

aspecto social y cultural (43). 

 
Por lo tanto, la actividad física gira en torno a la utilización de los 

movimientos corporales para lograr un avance integral y 

equilibrado de las capacidades físicas, emocionales e intelectuales 

del individuo. En consecuencia, esto se traduce en un aumento del 

nivel de participación del sujeto en varios ámbitos de su existencia, 

incluidos los ámbitos familiar, social y ocupacional (43). 

 
Desde una perspectiva biológica, la actividad física se puede definir 

como la ejecución de cualquier movimiento corporal, ya sea 

realizado de forma individual por un músculo esquelético 

individual o colectivamente por un grupo de músculos 

esqueléticos. En este contexto, la actividad física puede 
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considerarse un hecho inherente e innato en el sujeto humano, que 

está íntimamente entrelazado con su desarrollo educativo, los 

encuentros personales y la asimilación de información relativa a 

diversos estados de bienestar (43). 

 

La actividad física también ha desempeñado un papel crucial desde 

una perspectiva antropológica. Las diversas formas de actividad 

física, incluidas, entre otras, caminar, participar en el fútbol o 

practicar cualquier otro tipo de deporte, están estrechamente 

relacionadas con la adquisición de las habilidades motoras físicas 

adecuadas. Es importante reconocer que todas las formas de 

actividad física poseen intrínsecamente una dimensión social, ya 

que normalmente se llevan a cabo en el contexto de grupos o 

equipos, con el objetivo de fomentar la interacción entre individuos 

o colectivos sociales del entorno circundante (43). 

 
La actividad física se puede definir como el movimiento voluntario 

de componentes anatómicos específicos dentro del cuerpo, 

provocado por la contracción de los músculos esqueléticos, que 

posteriormente conduce a la utilización de los recursos energéticos. 

Como sugirió Becerro, el ejercicio físico puede considerarse como 

un subconjunto de la actividad física, que se caracteriza por el 

criterio específico de planificarse intencionalmente para que se 

realice de forma repetitiva, con el objetivo final de preservar o 

mejorar el bienestar físico (44). 

 
De manera similar, la actividad física regular tiene el potencial de 
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disminuir significativamente la probabilidad de sufrir una muerte 

prematura, así como la probabilidad de sucumbir a enfermedades 

cardiovasculares o accidentes cerebrovasculares, los cuales son 

responsables de la asombrosa tercera parte de todas las muertes. 

Además, el acto de realizar un esfuerzo físico disminuye 

considerablemente la probabilidad de ser víctima de enfermedades 

cardiovasculares, diabetes o cáncer de colon, lo que podría reducir 

el riesgo hasta en un 50%. Además, la actividad física regular sirve 

como medida preventiva contra la aparición de la hipertensión 

arterial, una afección que afecta aproximadamente a una quinta 

parte de la población adulta mundial. También es un factor que 

influye en la prevención de la osteoporosis, ya que reduce 

significativamente la probabilidad de sufrir una fractura de cadera 

hasta en un 50%. Además, la participación constante en la actividad 

física desempeña un papel fundamental a la hora de mitigar el 

riesgo de desarrollar lumbalgia y dolor de espalda. Además, 

contribuye significativamente al bienestar psicológico de una 

persona al reducir eficazmente el estrés, la ansiedad, la depresión y 

los sentimientos de soledad (44). 

 
Es así como la actividad física influye sobre el sobrepeso y 

contrarresta la posibilidad de padecer obesidad, al tiempo que 

fomenta el crecimiento y el mantenimiento de huesos, músculos y 

articulaciones robustos, garantizando así su salud óptima. El acto 

de participar en una actividad física no solo asume la función de 

preservar el bienestar general de una persona, sino que también 
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asume la responsabilidad adicional de restaurarlo en los casos en 

que se vea comprometido; en otras palabras, su desempeño está 

impulsado por una doble misión, a saber, evitar problemas 

relacionados con la salud y promover un estado de bienestar (44). 

 
2.2.7. Educación superior 

 

Facilita y garantiza la provisión de instrucción educativa de alto 

calibre, que atiende de manera efectiva y eficiente los requisitos, 

demandas y necesidades de la nación, su fuerza laboral, la 

estructura educativa y su integración armoniosa con los sectores 

que contribuyen activamente a la economía, lo que fomenta el 

avance, la promoción y el cultivo de expresiones creativas e 

innovadoras a través de las artes, las exploraciones científicas y los 

avances tecnológicos. Los objetivos generales de la educación 

superior consisten en las subsiguientes metas (45): 

 
• Con el fin de impartir conocimientos y habilidades en las 

disciplinas de la ciencia, la tecnología y las artes, con el objetivo 

de fomentar el crecimiento personal, la inclusión y la 

competencia en el ámbito profesional nacional y mundial, el 

objetivo es proporcionar programas de capacitación integrales.  

• Estos programas están destinados a contribuir al progreso de la 

nación y garantizar la sostenibilidad de su progreso, logrado 

mediante el aumento de la productividad y la competitividad.  

• Además, es esencial establecer un sistema de capacitación que 

no solo satisfaga las demandas de varias industrias, sino que 
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también se adhiera a los más altos estándares de calidad, 

garantizando así una experiencia educativa integral.  

• Fomentar el espíritu empresarial, la innovación, la investigación 

aplicada y las oportunidades de aprendizaje permanente, 

manteniendo al mismo tiempo un equilibrio armonioso entre la 

disponibilidad de programas educativos y las necesidades del 

mercado laboral, es un aspecto crucial, tal como se describe en 

la legislación que rige los institutos y escuelas de educación 

superior y desarrollo profesional (ley de institutos y escuelas de 

educación superior y la carrera). 

 
2.2.8. Rendimiento Académico 

 

Gonzáles K., señala que el rendimiento académico, además de las 

calificaciones obtenidas, debe guardar una relación entre el número 

de materias aprobadas y aplazadas y el tiempo que tarda el 

estudiante en graduarse. Así mismo establece que el rendimiento 

escolar es el promedio ponderado de notas obtenidas por el alumno 

durante un determinado período académico (45). 

 
Por ello, el rendimiento estudiantil como el promedio de notas 

obtenidas por los estudiantes en cada lapso. Esta es la definición 

que consideraremos para el presente trabajo de investigación. 

Además, refiere que la educación universitaria es un hecho 

intencionado y en términos de calidad educativa busca 

permanentemente mejorar el aprovechamiento del alumno (47). En 
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este sentido la variable dependiente clásica en la educación 

superior es el rendimiento. 

 
El rendimiento académico puede entenderse como la manifestación 

de las capacidades y rasgos psicológicos de un estudiante que se 

han cultivado y mejorado a través del proceso educativo de 

enseñanza y aprendizaje. Este proceso proporciona a los 

estudiantes las habilidades y los conocimientos necesarios para 

alcanzar un nivel particular de funcionamiento y lograr el éxito 

académico durante un período determinado, como un semestre. 

Luego, estos logros se consolidan y evalúan mediante una 

calificación final, generalmente en un formato cuantitativo, que 

sirve como una medida evaluativa del nivel de rendimiento (45). 

 
En el autor mencionado anteriormente, explica que esta categoría 

específica de logro educativo puede comprenderse teniendo en 

cuenta un colectivo social particular que establece los umbrales 

mínimos de aceptación para una cierta cantidad de conocimiento o 

aptitud. En consecuencia, se puede afirmar que el rendimiento 

académico representa la culminación de todos los esfuerzos y 

esfuerzos emprendidos por el maestro, los propios padres de los 

estudiantes y la institución educativa; la evaluación del valor tanto 

de la universidad como del maestro está determinada por el nivel 

de conocimiento adquirido por los estudiantes (45). 

 
En su trabajo, Novaez G. postula el argumento de que el 
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rendimiento académico puede entenderse como el resultado 

medible alcanzado por un individuo en un esfuerzo académico 

específico. Esta noción tiene en cuenta que el rendimiento 

académico es una manifestación de los logros académicos de una 

persona, que se guían por varios objetivos. Además, hay defensores 

que sostienen que el rendimiento académico puede definirse como 

la capacidad de tener éxito o fracasar en las actividades académicas 

de una persona, como lo demuestran sus calificaciones y 

evaluaciones. Posteriormente, el mismo autor procede a definir el 

rendimiento académico como la manifestación externa de las 

capacidades y cualidades únicas de un estudiante, que se cultivan y 

perfeccionan a lo largo del proceso de enseñanza y aprendizaje. A 

través de este recorrido pedagógico, los estudiantes pueden 

alcanzar un cierto nivel de funcionamiento y lograr éxitos 

académicos dentro de un período académico designado. Luego, 

estos logros se resumen en una evaluación final que sirve como una 

medida evaluativa del nivel de competencia alcanzado (46). 

 
Por lo tanto, en el ámbito del rendimiento académico, existe una 

dualidad en términos de perspectivas tanto estáticas como 

dinámicas. Esta dualidad tiene un profundo impacto en el campo 

de la educación en lo que respecta a los individuos como entidades 

sociales. Este impacto se acentúa aún más por el hecho de que el 

rendimiento académico se caracteriza inherentemente por su 

naturaleza dinámica. Al considerar el rendimiento académico, 

resulta evidente que está intrincadamente entrelazado con el 
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proceso de aprendizaje. Como tal, el rendimiento académico está 

directamente relacionado con la capacidad del estudiante para 

adquirir conocimientos y su esfuerzo por alcanzar las metas 

educativas (46). 

 
Además, al considerar su aspecto estático, el concepto abarca el 

resultado final del proceso educativo, que se forma a través de la 

participación del estudiante que exhibe un comportamiento que 

busca explotar los recursos disponibles. Este comportamiento 

puede implicar diversas acciones, como la demostración de la 

excelencia académica mediante la cuantificación de la información 

acumulada o, en consonancia con los enfoques educativos 

contemporáneos predominantes, el cultivo de metodologías que 

faciliten el manejo y el procesamiento efectivos de esta enorme 

cantidad de datos (46). 

 

A. Factor Académico 

 

Tiene como objetivo dilucidar los factores que contribuyen al 

rendimiento académico de los estudiantes, lo que a su vez 

determina su adquisición de conocimientos, el desarrollo del 

comportamiento y el dominio de las habilidades 

procedimentales a través del proceso de aprendizaje. Además, 

se esfuerza por explorar las causas subyacentes tanto del 

abandono como de la finalización satisfactoria de las 

asignaturas, así como las ramificaciones asociadas que se 

derivan de dichos resultados. Por último, busca obtener 

información sobre la percepción de los estudiantes sobre sus 
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compañeros y su desempeño general, tal como lo refleja su 

crédito promedio acumulado (46). 

 
B. Factores escolares 

 

En este entorno particular, la gobernanza y la gestión del 

establecimiento académico, incluidas sus políticas y estrategias, 

así como de los miembros del cuerpo docente, que abarcan su 

dedicación, formación y carga de trabajo, no deben persistir en 

la idea de que el papel del profesor simplemente implica la 

transmisión de conocimientos a los estudiantes. Por el contrario, 

es necesario que se reconozca que su profesión implica fomentar 

el crecimiento de las capacidades y habilidades de los alumnos. 

Es imperativo reconocer que este esfuerzo exige un esfuerzo 

adicional para comprender que el verdadero propósito de la 

enseñanza radica en facilitar la adquisición de conocimientos 

por parte de los estudiantes, en lugar de prepararlos para el 

fracaso (46). 

 
C. Factores personales 

 

El concepto de lograr el éxito o experimentar el fracaso dentro 

de la institución educativa se ha expuesto como una inclinación 

hacia las variaciones individuales en la inteligencia o las 

capacidades intelectuales. Este logro puede considerarse una 

transformación o un avance graduales, una progresión 

caracterizada por la culminación de los esfuerzos emprendidos 

en el entorno educativo, y el elemento cuantitativo que 
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representa los resultados derivados de las actividades 

académicas (46). 

 

D. Lugar de estudio 

 

La ubicación, con el fin de fomentar un mayor estado de 

concentración, debe desalentar activamente cualquier forma de 

interferencia auditiva, como la contaminación acústica, la 

presencia de televisores, la actividad bulliciosa generada por una 

multitud de personas, así como otras fuentes de distracción. El 

objetivo final es crear un entorno propicio para el estudio, 

caracterizado por una sensación de orden, una temperatura 

adecuada y una iluminación óptima (46). 

 
E. La organización del tiempo 

 

Organizar el tiempo es un aspecto indispensable y crucial de la 

rutina diaria para poder dedicar suficiente tiempo a estudiar de 

forma regular. Esto es imperativo debido a varios factores, a 

saber, la necesidad de cumplir con las responsabilidades 

laborales dentro de los límites de la vivienda o más allá de sus 

límites, así como la considerable cantidad de tiempo que se 

requiere para las actividades de relajación y ocio (46). 

 
F. La técnica de estudio 

 

La técnica de estudio empleada por los estudiantes es de suma 

importancia debido a que la falta de ella los obliga a deambular 

sin rumbo fijo durante un período de tiempo considerable antes 

de embarcarse en la ejecución de sus esfuerzos de aprendizaje. 
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Además, con frecuencia se observa que son incapaces de 

comprender el arte de leer, descifrar los conceptos básicos 

incluidos en el texto, construir mapas conceptuales exhaustivos 

o incluso organizar la información en una tabla sinóptica. En 

consecuencia, esta deficiencia en su enfoque de estudio conduce 

en última instancia a la ineficiencia en sus actividades 

educativas. Además de esto, hay un aspecto destacable asociado 

a la clasificación del rendimiento académico demostrado por los 

estudiantes universitarios (46). 

 
Las calificaciones educativas se refieren a los grados numéricos 

o cualitativos empleados para evaluar o medir los logros 

académicos de los estudiantes universitarios. La evaluación del 

rendimiento académico de un estudiante constituye una tarea 

multifacética que requiere que el profesor la aborde con la 

mayor objetividad y precisión posibles. Dentro del sistema 

educativo del Perú, la mayoría de las calificaciones se basan en 

el sistema vigesimal, en el que el rango va de 0 a 20. Este sistema 

específico implica que la puntuación obtenida se convierte 

posteriormente en una clasificación del nivel de aprendizaje, 

que varía desde un aprendizaje competente hasta un aprendizaje 

inadecuado (46). 
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2.3. Marco conceptual 

 
2.3.1. Actitudes Hacia la Actividad física 

 

El conjunto de convicciones, emociones e inclinaciones que predisponen al 

individuo a comportarse de una manera específica se denomina disposición 

(46). 

2.3.2. Actitud cognitiva 

 

El acto de prepararse para adquirir conocimientos implica un procedimiento 

sistemático en el que los datos se obtienen y, posteriormente, se examinan, 

explican y comprenden, lo que lleva a la aparición de nuevas perspectivas o 

conocimientos. 

• La actitud afectiva se refiere a los sentimientos positivos o negativos 

que surgen en respuesta a un objeto, evento o individuo (46).  

• La actitud conductual denota la postura adoptada por un individuo 

hacia un sujeto, objeto o persona en particular (39).  

• La medición del rendimiento académico implica observar las acciones 

de aprendizaje emprendidas por un maestro para medir hasta qué punto 

un estudiante ha internalizado el proceso de aprendizaje. A la luz de 

esto, Novaezg destaca que el rendimiento académico también abarca 

factores como la capacidad de trabajo, la persistencia, el esfuerzo, la 

aptitud, la memoria, la personalidad, el entorno racional y la 

receptividad a la novedad (46). 

• Los módulos transversales de la educación tecnológica superior se 

refieren a un conjunto de cursos que están diseñados para complementar 

la formación general de los estudiantes en el campo. Estos módulos 

tienen como objetivo proporcionar a los estudiantes los conocimientos 
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y habilidades esenciales que son necesarios para su desarrollo en el 

ámbito tecnológico. Al ofrecer una amplia gama de materias y temas, 

estos cursos garantizan que los estudiantes reciban una educación 

integral, proporcionándoles una comprensión amplia de los diversos 

aspectos de la tecnología. Además, estos módulos sirven como base 

sobre la cual los estudiantes pueden desarrollar su experiencia en el 

campo de estudio elegido. Proporcionan a los estudiantes el 

conocimiento y la comprensión necesarios que les permitirán sobresalir 

en sus futuras carreras (31). 

• Los módulos profesionales de la educación tecnológica superior son 

cursos especializados que se adaptan a las necesidades y requisitos 

específicos de los estudiantes que siguen una profesión en particular 

dentro del dominio tecnológico. Estos módulos están diseñados para 

proporcionar a los estudiantes un conocimiento profundo, habilidades 

prácticas y competencias que son directamente relevantes para la 

profesión elegida. Al centrarse en un área de estudio específica, estos 

cursos ofrecen a los estudiantes la oportunidad de desarrollar un alto 

nivel de experiencia y especialización en su campo. Esto les permite 

adquirir las habilidades y competencias necesarias que son cruciales 

para el éxito en sus esfuerzos profesionales. A través de estos módulos 

profesionales, los estudiantes obtienen una comprensión integral de las 

complejidades y complejidades de la profesión elegida, lo que mejora 

su crecimiento y desarrollo profesional en general (42).
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

 

3.1. Hipótesis general 

 

H0: Existe una relación significativa entre las actitudes hacia las actividades 

físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo durante el 

periodo febrero a octubre del 2021. 

H1: No existe una relación significativa entre las actitudes hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia 

y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo durante el 

periodo febrero a octubre del 2021. 

3.2. Hipótesis específicas 

 

• Existe una relación significativa entre las actitudes cognitivas hacia la 

actividad física y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia 

y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

• Existe una relación significativa entre las actitudes conductuales hacia la 

actividad física y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia 

y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 
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• Existe una relación significativa entre las actitudes emocionales hacia la 

actividad física y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia 

y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

3.3. Variables (definición conceptual y operacional) 

 

Las variables del estudio son las siguientes: 

 
A. Variable independiente: “Actitudes hacia la actividad física” 

 

Definición conceptual 

 

El conjunto de convicciones, emociones e inclinaciones que predisponen 

al individuo a comportarse de una manera específica se denomina 

disposición. 

Definición operacional 

 

La presente variable cuenta con 03 dimensiones: Cognitiva, emocional, 

conductual, la misma que consta de 30 ítems, donde se tuvo como escala 

de valoración: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), 

Siempre (5). 

 
B. Variable dependiente: “Rendimiento académico” 

 

Definición conceptual 

 

El rendimiento académico es el resultado que el aprendiz obtiene al 

realizar una determinada actividad en el ámbito académico. 

Definición operacional 

 

La presente variable cuenta con 02 dimensiones: Módulos transversales 

y Módulos profesionales y fue valorada a través de las notas de los 

estudiantes. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1 Método de Investigación 

 

La aplicación del método científico implicó la utilización de una serie de 

protocolos lógicos y organizados con el objetivo de descubrir una solución a 

una situación particular y, en última instancia, confirmar o ilustrar la precisión 

de los conocimientos adquiridos (47). 

4.2. Tipo de Investigación 

 

El estudio realizado fue de tipo básica. Este tipo concreto de estudio carece 

de aplicaciones prácticas inmediatas, ya que su único objetivo consiste en 

aumentar y profundizar en el vasto acervo de conocimientos científicos 

existentes sobre el mundo natural (48). 

4.3. Nivel de Investigación 

 

La investigación se situó inherentemente dentro del nivel relacional, debido 

que tuvo como objetivo determinar la relación entre las actitudes de las 

personas hacia la actividad física y los logros académicos de los estudiantes 

matriculados en el programa de Fisioterapia y Rehabilitación del estimado 

Instituto Tecnológico Superior de Huancayo (49). 
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4.4. Diseño de la investigación 

 

El diseño de la investigación realizada fue correlacional debido a la existencia 

de una relación entre la “actitud hacia la actividad física” y el “rendimiento 

académico”. 

 
El diseño se aprecia a continuación: 

 

 

 
En donde: 

 

M: Muestra 

 

X: Actitudes hacia la actividad física. 

Y: Rendimiento académico. 

O1: Evaluación la aplicación de las actitudes hacia la actividad 

física.  

O2: Evaluación de los niveles de rendimiento académico. 

r: Relación entre las variables. 

 
 

4.5. Población y muestra 

 
4.5.1. Población 

 

La población de investigación estuvo compuesta por 170 estudiantes 

inscritos en el programa de fisioterapia y rehabilitación del “Instituto 

Tecnológico Superior de Huancayo”. Estos estudiantes fueron 

seleccionados con base en criterios específicos de inclusión y 
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exclusión. 

 

4.5.1.1. Criterios de inclusión 

 

• Los estudiantes que aceptaron voluntariamente participar en la 

investigación proporcionando su consentimiento informado. 

• Aquellos estudiantes que estuvieron inscritos en el Instituto 

Superior Tecnológico Huancayo durante el ciclo académico 

2021-1. 

• Las personas incluidas en el estudio eran estudiantes que 

cursaban fisioterapia y rehabilitación del primer al sexto ciclo 

en el Instituto. 

 

4.5.1.2. Criterios de exclusión 

 

• Los estudiantes que no dieron su consentimiento voluntario 

para participar en la investigación. 

• Estudiantes que no estaban inscritos para el período 2021-1 

en el Instituto Superior Tecnológico Huancayo.  

• Estudiantes provenientes de diferentes campos de estudio 

dentro del instituto. 

4.5.2. Muestra 

 

La muestra estuvo conformada por los 170 estudiantes de 

fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico 

“Huancayo”, y que corresponden con las medidas de inclusión y 

exclusión. 

Se utilizó la técnica de muestreo intencional no probabilística. La 

misma que, es una técnica de muestreo en la cual el investigador 
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selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de 

hacer la selección al azar (47). 

 

4.5.2.1. Muestreo no probabilístico 

 

Hernández et al. (47) indica que el muestreo no probabilístico es 

un método para seleccionar una muestra de una población cuando 

los individuos de la población tienen diferentes probabilidades de 

ser seleccionados como parte de la muestra. Es decir, los individuos 

no se seleccionan al azar, en este tipo de muestreo, la selección de 

la muestra se basa en ciertos criterios como la conveniencia, el 

conocimiento previo y la disponibilidad. Se puede emplear este 

método cuando se desconoce la estructura de la población o cuando 

no se disponga de una lista completa de las poblaciones. 

 
Existen diferentes tipos de muestreo no probabilístico, como el 

muestreo por conveniencia, el muestreo de prueba y el muestreo de 

bola de nieve. Es importante señalar que, a diferencia del muestreo 

probabilístico, el muestreo no probabilístico no garantiza que la 

muestra sea representativa de la población. Esto puede afectar la 

validez y confiabilidad de los resultados obtenidos de las muestras 

(49). 
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4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Tabla 1. Técnicas e instrumentos 

 

Nota. Elaboración propia. Obtenido del análisis estadístico en el software SPSS. 

 

 
De acuerdo a las características de la investigación, las técnicas y los 

instrumentos que se emplearon en el trabajo de investigación: 

 

La técnica que se empleó fue el cuestionario. Mientras que el instrumento 

que se utilizó fue el Cuestionario sobre Actitudes Hacia la Actividad Física, 

la misma que es un instrumento que se caracteriza en el registro de un hecho 

o fenómeno, acontecimiento, luego tomar la información en forma de 

preguntas o proposiciones (48). Además, se empleó la técnica del análisis 

documental, la misma que permite el análisis y la síntesis de los promedios 

académicos de los estudiantes. 
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4.6.1. Fichas técnicas 
 
 

FICHA TÉCNICA 
 

 
 

A. NOMBRE 

Cuestionario: Actitudes hacia la actividad física 

 

B. OBJETIVOS 

 

Establecer la relación que existe entre las actitudes cognitivas, 

conductuales y emocionales hacia la actividad física 

C. AUTORES: 

 

Joaquín Dosil Díaz 

 

D. ADAPTACIÓN 

 

Maria Angélica Rojas Quinto y Ruth Paola Vilchez Chanca 

 

E. ADMINISTRACIÓN 

 

Individual 

 

F. DURACIÓN 

 

45 minutos 

 

G. SUJETOS DE APLICACIÓN 

 

Estudiantes de fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior 

Tecnológico Huancayo del semestre 2021-1. 

H. TECNICA 

Encuesta 
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A. PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACIÓN 
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FICHA TÉCNICA 
 

 
 

A. NOMBRE 

Registro de notas del semestre 2021-1 del Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo 

B. OBJETIVOS 

 

Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación notas del semestre 2021-1 del Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo 

C. AUTORES: 

 

Instituto Superior Tecnológico – Huancayo 

 
D. ADAPTACIÓN 

 

Maria Angélica Rojas Quinto y Ruth Paola Vilchez Chanca 

 
E. TECNICA 

 

Observación – lista de cotejo 

 
F. PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACIÓN 
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4.6.2. Validez: 

 

La validez del Cuestionario sobre las Actitudes hacia la actividad física se 

validó a través del juicio de 3 expertos, quienes evaluaron cada parte 

fundamental del instrumento de investigación para proceder a aplicar en la 

muestra del presente estudio científico. 

La validez del instrumento de la ficha de acopio de rendimiento académico 

de los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Huancayo se validó 

por tres maestros de dicha institución. 

4.6.3. Confiabilidad: 

 

La confiabilidad del instrumento se determinó mediante la realización de un 

análisis con el alfa de Crombach, lo que resultó en la selección del 10% de 

la muestra del estudio. En términos más sencillos, del total de 170 

estudiantes de fisioterapia y rehabilitación matriculados en el “Instituto 

Tecnológico Superior Huancayo”, se eligió un grupo de 17 estudiantes. 

 

El resultado indica un valor alfa de 0.986, que supera el umbral de 0,700. 

En consecuencia, se puede inferir que el instrumento de 30 elementos posee 

un adecuado nivel de confiabilidad. 

De la misma forma, se realizó la prueba para 30 datos de Rendimiento 

académico. Se obtuvo: 
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El resultado indica un valor alfa de 0,755, que supera el umbral de 0,700. 

En consecuencia, se puede inferir que el instrumento de un solo elemento 

posee un adecuado nivel de confiabilidad. 

 

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

Durante la pandemia para la recolección de datos se realizó de la siguiente 

manera: 

Se gestionó la autorización con el “Instituto Superior Tecnológico Privado 

Huancayo” para la ejecución del proyecto, así mismo se solicitó permiso 

para acceder a la información sobre el rendimiento académico de los 

estudiantes y la realización del cuestionario. 

Se realizó el cuestionario virtual con los estudiantes de la muestra, ya que 

por la pandemia aun no pueden asistir a clases presenciales, la muestra la 

conformó 170 alumnos de la carrera de fisioterapia y rehabilitación del 

I.S.T.P. Huancayo teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión. 

 

Asimismo, a los estudiantes que componen la muestra se les informó sobre 

la investigación, los cuales participaron de forma voluntaria y se les aplicó 

el cuestionario de manera satisfactoria. 

El análisis de datos se llevó a cabo mediante la estadística descriptiva y 

correlacional. La variable actitudes hacia la actividad física y rendimiento 

académico se presentan en tablas de frecuencia, gráficos de barra. Con lo 

cual se pudo representar la frecuencia de las variables, haciendo uso del 

software estadístico SPSS Versión 25, además del programa Windows 10.2 

y Microsoft Excel. 

4.8. Aspectos éticos de la investigación 

 
Las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta durante la preparación 
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de este trabajo de investigación abarcaron varios factores importantes: 

En primer lugar, se dio la máxima importancia a la protección de las 

personas que participaron en el estudio. Su confidencialidad y privacidad 

se mantuvieron con el máximo respeto y no se administró ninguna forma de 

trato diferenciado en función de su condición sociocultural, raza, género o 

cualquier otro aspecto relevante. Se garantizó que cada persona recibiera un 

trato justo y equitativo. 

Los investigadores se esforzaron por informar y obtener el 

consentimiento expreso de cada participante en la investigación. Se les 

explicó detalladamente la importancia de la investigación, asegurándose de 

que comprendían completamente el propósito y los objetivos de su 

participación. Se dejó muy claro que su participación en el estudio era 

totalmente voluntaria y que se les dio la libertad de elegir si querían o no 

participar en él. 

Además de priorizar el bienestar de las personas involucradas, la 

investigación también tuvo como objetivo obtener resultados positivos 

para los estudiantes y las instituciones comprometidas con la 

investigación. La intención nunca fue causar daño o perjuicio a ninguna 

persona o institución. Más bien, la atención se centró en promover el 

mejoramiento y el avance de estas entidades, contribuyendo a su 

crecimiento y desarrollo. 

Otro aspecto crucial que se tuvo en cuenta fue la protección del medio 

ambiente. La investigación se llevó a cabo de manera que no causara ningún 

daño a la naturaleza o la biodiversidad. Se tomaron medidas para garantizar 

que las actividades de investigación no tuvieran ningún impacto negativo en 

el entorno natural o el equilibrio ecológico. Esto se hizo con un sentido de 
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responsabilidad hacia el medio ambiente y un compromiso con las prácticas 

sostenibles. 

Hablando de responsabilidad, vale la pena señalar que todas las personas 

involucradas en la investigación, incluidos los propios investigadores, los 

revisores, los asesores y la Universidad Peruana Los Andes, actuaron de 

manera altamente responsable. Llevaron a cabo sus respectivas funciones y 

responsabilidades con diligencia, siguiendo las pautas y estándares éticos. 

Sus acciones se guiaron por un sentido de responsabilidad y un compromiso 

de defender la integridad del proceso de investigación. 

Por último, un aspecto esencial de esta investigación fue la adhesión a la 

veracidad. Los datos analizados durante la investigación se derivaron de 

fuentes reales, específicamente de los estudiantes del Instituto Tecnológico 

Superior de Huancayo. Los investigadores se aseguraron de que solo se 

utilizara información auténtica y precisa durante todo el proceso de 

investigación. Este compromiso con la veracidad también se reflejó en todos 

los documentos presentados como parte del trabajo de investigación. 

En conclusión, las consideraciones éticas que se observaron 

meticulosamente durante la preparación de este trabajo de investigación 

abarcaron varios elementos cruciales. Estos incluyeron la protección de las 

personas, el consentimiento informado, la benevolencia, la protección 

ambiental, la responsabilidad y la veracidad. Cada uno de estos aspectos 

desempeñó un papel integral para garantizar que la investigación se llevara 

a cabo de manera ética y responsable, manteniendo los más altos estándares 

de integridad y respeto por todas las partes involucradas.
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Los investigadores también se adhieren a las normas descritas en el 

artículo 28 de las directrices generales de investigación establecidas por 

la Universidad Peruana Los Andes. 

o Se llevó a cabo una investigación, de acuerdo con la dirección de 

investigación de la institución, con el objetivo de hacer referencia 

y proporcionar ideas originales.  

o Para garantizar la credibilidad y validez del estudio, procedimos 

con un enfoque científico riguroso, validando y verificando 

meticulosamente la confiabilidad del instrumento de investigación. 

Además, estuvo adherida al método científico, lo que mejoró la 

solidez de los hallazgos. 

o Debido a la importancia y las implicaciones de esta investigación, 

se asumió una gran responsabilidad. Reconocimos las posibles 

consecuencias a nivel personal, social y académico, reconociendo 

plenamente el peso de nuestras acciones. 

o Para salvaguardar la privacidad y confidencialidad de los 

participantes del estudio, se implementaron medidas estrictas. Solo 

se permitió el acceso a los estudiantes que solicitaron 

explícitamente los resultados, lo que garantizó la confidencialidad 

de los hallazgos. 

o Para garantizar la transparencia y la rendición de cuentas, las 

conclusiones se compartieron con las entidades pertinentes. La 

Universidad Peruana Los Andes y el Instituto Superior 

Tecnológico Huancayo, que fueron las instituciones donde se llevó 

a cabo la investigación, fueron debidamente informados sobre los 

resultados. A través de estos canales, los resultados se difundieron 

adecuadamente, lo que permitió una comprensión integral del 
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impacto de la investigación. 

o Los datos recopilados durante el proceso de investigación se 

manejaron con sumo cuidado y profesionalismo. Al ser una 

empresa sin fines de lucro, los datos se utilizaron únicamente con 

fines de investigación, garantizando que cumplieran su función 

prevista de manera eficaz. 

o Al cumplir con los estándares establecidos para la investigación 

nacional e internacional, se demostró el compromiso de mantener 

los más altos principios éticos y metodológicos. 



85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

 

5.1. Descripción de resultados 

 
Tabla 2 

Actitudes hacia la actividad física 

 
 

 

Interpretación:  

En el análisis presentado en la Tabla 2 y la Figura 1, se hace evidente que una 

proporción del 61,2% (104) de los estudiantes muestran un nivel medio de actitud 

hacia la actividad física. Además, el 20,6% (35) de estudiantes que demuestran un 

nivel alto de esta actitud. Por último, el 18,2% (31) de la población estudiantil 

muestra una actitud hacia la actividad física de nivel bajo.
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Figura 1 

Actitudes hacia la actividad física 
 

 

 
 

Tabla 3 

Actitud Cognitiva 

 
 

 

Interpretación:  

En el análisis presentado en la Tabla 3 y la Figura 2, se hace evidente que una 

proporción del 59,4% (101) de los estudiantes muestran un nivel medio de actitud 

cognitiva. Además, el 20,6% (35) de estudiantes que demuestran un nivel alto de 

actitud cognitiva. Por último, el 20,0% (34) de la población estudiantil muestra 

una actitud cognitiva de nivel bajo.
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Figura 2 

Actitud Cognitiva 
 

 
Tabla 4 

Actitud Conductual 

 
 

 
 

Interpretación:  

En el análisis presentado en la Tabla 4 y la Figura 3, se hace evidente que una 

proporción del 60,0% (102) de los estudiantes muestran un nivel medio de actitud 

conductual. Además, el 21,2% (36) de estudiantes que demuestran un nivel alto 

de actitud conductual. Por último, el 18,8% (32) de la población estudiantil 

muestra una actitud conductual de nivel bajo. 
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Figura 3 

Actitud conductual 

 

 
Tabla 5 

Actitud Emocional 
 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 41 24,1 

Medio 87 51,2 

Alto 42 24,7 

Total 170 100,0 

 
 

Interpretación:  

En el análisis presentado en la Tabla 5 y la Figura 4, se hace evidente que una 

proporción del 51,2% (87) de los estudiantes muestran un nivel medio de actitud 

emocional. Además, el 24,7% (42) de estudiantes que demuestran un nivel alto de 

actitud emocional. Por último, el 24,1% (41) de la población estudiantil muestra 

una actitud emocional de nivel bajo. 
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Figura 4 

Actitud Emocional 
 

 
 

Tabla 6 

Rendimiento académico 

 
 

 

Interpretación:  

En el análisis presentado en la Tabla 6 y la Figura 5, se hace evidente que una 

proporción del 18,8% (32) de los estudiantes muestran una trayectoria positiva en 

términos de rendimiento académico. Además, el 48,8% (83) de estudiantes que 

demuestran un nivel aceptable de rendimiento académico. A continuación, el 

31,8% (54) de la población estudiantil muestra un rendimiento académico 

completo, lo que indica un nivel de rendimiento satisfactorio. Por último, cabe 

señalar que una proporción minúscula del 0,6% (1) de los estudiantes realmente 

sobresale en sus esfuerzos académicos, lo que arroja un nivel de rendimiento 

sobresaliente. 
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Figura 5 

Rendimiento académico 
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5.2. Contrastación de hipótesis 

 
Prueba de la Hipótesis General: 

 

H0: No existe una relación significativa entre las actitudes hacia las actividades 

físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y rehabilitación 

del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

H1: Existe una relación significativa entre las actitudes hacia las actividades 

físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y rehabilitación 

del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

Regla decisión: 

 

Si: p ≤ 0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza H0 

 

Si: p > 0.05, entonces se acepta H0 y se rechaza H1 

 
Tabla 7 

Correlación entre actitudes hacia la actividad física y el rendimiento académico 

 

 

Interpretación:  

En la tabla, se evidencia que el coeficiente de correlación entre la dimensión de 

“actitud hacia la actividad física” y la variable "rendimiento académico" en los 

estudiantes es de 0,859. Esta observación implica la presencia de una correlación 

positiva sustancial. En términos más sencillos, un aumento de la actitud dirigida a 

las actividades físicas va acompañado del correspondiente aumento del 

rendimiento académico de los estudiantes. Se obtuvo un valor de significación de 

0.000, lo que llevó al rechazo de la hipótesis nula y a la aceptación de la hipótesis 

alternativa, de acuerdo con la regla de decisión. La declaración afirma la 

existencia de una asociación significativa entre las actitudes hacia la actividad 

física y el rendimiento académico entre los estudiantes objeto de estudio. 
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Prueba de la Hipótesis Específica 1: 

 

H0: No existe una relación significativa entre las actitudes cognitivas hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

H1: Existe una relación significativa entre las actitudes cognitivas hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

Regla decisión: 

 

Si: p ≤ 0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza H0 

 

Si: p > 0.05, entonces se acepta H0 y se rechaza H1 

 
Tabla 8 

Correlación entre actitud cognitiva y el rendimiento académico 

 

 

 

Interpretación:  

En la tabla, se evidencia que el coeficiente de correlación entre la dimensión de 

“actitud cognitiva” y la variable "rendimiento académico" en los estudiantes es de 

0,847. Esta observación implica la presencia de una correlación positiva 

sustancial. En términos más sencillos, un aumento de la actitud cognitiva va 

acompañado del correspondiente aumento del rendimiento académico de los 

estudiantes. Se obtuvo un valor de significación de 0.000, lo que llevó al rechazo 

de la hipótesis nula y a la aceptación de la hipótesis alternativa, de acuerdo con la 

regla de decisión. La declaración afirma la existencia de una asociación 

significativa entre las actitudes cognitivas hacia la actividad física y el rendimiento 

académico entre los estudiantes objeto de estudio. 
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Prueba de la Hipótesis Específica 2: 

 

H0: No existe una relación significativa entre las actitudes conductuales hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

H1: Existe una relación significativa entre las actitudes conductuales hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

Regla decisión: 

 

Si: p ≤ 0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza H0 

 

Si: p > 0.05, entonces se acepta H0 y se rechaza H1 

 
Tabla 9 

Correlación entre actitud conductual y el rendimiento académico 

 

 

 

Interpretación:  

En la tabla, se evidencia que el coeficiente de correlación entre la dimensión de 

“actitud conductual” y la variable "rendimiento académico" en los estudiantes es 

de 0,860. Esta observación implica la presencia de una correlación positiva 

sustancial. En términos más sencillos, un aumento de la actitud conductual va 

acompañado del correspondiente aumento del rendimiento académico de los 

estudiantes. Se obtuvo un valor de significación de 0.000, lo que llevó al rechazo 

de la hipótesis nula y a la aceptación de la hipótesis alternativa, de acuerdo con la 

regla de decisión. La declaración afirma la existencia de una asociación 

significativa entre las actitudes conductuales hacia la actividad física y el 

rendimiento académico entre los estudiantes objeto de estudio. 
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Prueba de la Hipótesis Específica 3: 

 

H0: No existe una relación significativa entre las actitudes emocionales hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

H1: Existe una relación significativa entre las actitudes emocionales hacia las 

actividades físicas y el rendimiento académico en estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico Huancayo. 

Regla decisión: 

 

Si: p ≤ 0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza H0 

 

Si: p > 0.05, entonces se acepta H0 y se rechaza H1 

 
Tabla 10 

Correlación entre actitud emocional y el rendimiento académico 

 
 

Interpretación:  

En la tabla, se evidencia que el coeficiente de correlación entre la dimensión de 

“actitud emocional” y la variable "rendimiento académico" en los estudiantes es 

de 0,821. Esta observación implica la presencia de una correlación positiva 

sustancial. En términos más sencillos, un aumento de la actitud emocional va 

acompañado del correspondiente aumento del rendimiento académico de los 

estudiantes. Se obtuvo un valor de significación de 0.000, lo que llevó al rechazo 

de la hipótesis nula y a la aceptación de la hipótesis alternativa, de acuerdo con la 

regla de decisión. La declaración afirma la existencia de una asociación 

significativa entre las actitudes emocionales hacia la actividad física y el 

rendimiento académico entre los estudiantes objeto de estudio.  



95 
 

 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

El presente capítulo se enfoca en el análisis y la discusión de los resultados 

obtenidos en el marco de esta investigación realizada con el objetivo de establecer 

la relación entre las actitudes hacia la actividad física y rendimiento académico a 

partir de la información proporcionada por los alumnos del Instituto Superior 

Tecnológico Huancayo, de la carrera de fisioterapia y rehabilitación, durante los 

meses de febrero a octubre del año 2021.  Cabe precisar que el estudio no solo 

presentas relevancia académica, sino también dentro del campo científico de la 

escuela profesional de tecnología médica, como se resalta a continuación: 

La investigación ha identificado una correlación positiva sustancial 

(0.644) junto con una significación bilateral significativamente baja (0.000), lo 

que implica que la asociación es probablemente verdadera y no se atribuye al azar. 

El estudio de López et al. (18) se centró únicamente en estudiantes de género 

masculino españoles y encontró relaciones significativas en este grupo estudiado. 

Es importante tener en cuenta las diferencias en la muestra estudiada y los 

resultados específicos encontrados en cada estudio. De la misma forma, el estudio 

de Medina y Hennig (9) propone el uso de tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) para mejorar la actividad física y el aprendizaje de los 

estudiantes. Ambos enfoques pueden ser complementarios en el diseño de 

prácticas pedagógicas efectivas y centradas en el estudiante, tanto el estudio de 

Medina y Hennig y la investigación actual postulan la existencia de una 

correlación positiva entre la actividad física y rendimiento académico. Del mismo 

modo, el trabajo realizado por Pellicer et al. (19) y el estudio actual sugieren una 

correlación positiva entre el rendimiento académico y la actividad física.  
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Por otro lado, el presente estudio presenta una correlación alta, mientras 

que el estudio de Pellicer et al. encontró una relación aún mayor entre las variables 

“actitudes hacia la actividad física” y “rendimiento académico”. En resumen, 

ambos estudios respaldan la importancia de promover la actividad física en las 

prácticas pedagógicas para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.  

En la presente investigación, también se halló una correlación positiva alta 

entre el rendimiento académico y la actividad física, mientras que el estudio de 

Emeljanovas et al. (2) investigó los efectos de un programa de actividad física y 

aprendizaje en comparación con un grupo de control. Ambos estudios sugieren 

que la actividad física puede tener un impacto positivo en el aprendizaje y el 

rendimiento académico de los estudiantes. De igual modo, el estudio de Pérez et 

al. (23) examinó la valoración y actitud a la actividad física. En ambos estudios se 

sugiere que la actividad física es valorada positivamente, sin embargo, la 

investigación llevada a cabo por Pérez et al. descubrió una actitud hacia el esfuerzo 

físico que se inclinaba por ser más moderado que elevado. La asociación entre el 

rendimiento académico y la disposición hacia la actividad física puede estar sujeta 

a la influencia de variables adicionales, como la aptitud cognitiva y la propensión 

a realizar esfuerzos físicos. Así mismo, el estudio Ruiz et al. (24) investigó más a 

fondo la conexión entre el interés general por la actividad física y el rendimiento 

académico en el campo de las matemáticas. Sus hallazgos demuestran que la 

relación entre ambas variables es posiblemente más compleja de lo que sugiere 

la correlación simple. Esto se debe a que puede variar según el género y otros 

factores que influyen.  
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Mientras que el estudio de Santillán (27) parece no estar directamente 

relacionado con el resultado de nuestra investigación, dado que hace hincapié en 

los atributos del estado nutricional y los niveles de esfuerzo físico clasificados por 

género, la presente investigación ha identificado una asociación positiva 

significativa entre las actitudes hacia la actividad física y el rendimiento escolar. 

Por lo tanto, es difícil hacer una comparación entre ambos resultados. El estudio 

de Gallardo et al. (29) reveló que una proporción considerable de estudiantes de 

fisioterapia y la rehabilitación, que representan el 37,3%, tenían una inclinación 

positiva hacia la realización de actividades físicas. Sin embargo, el estudio no 

menciona la asociación entre las actitudes hacia la actividad física y el rendimiento 

académico. Por lo tanto, no es posible comparar los resultados de nuestro estudio.  

En nuestra investigación se evidenció una correlación positiva alta y 

significancia bilateral menor a 0.05 entre las dos variables específicas. Por otro 

lado, en la investigación de Rodríguez y Tarazona (30) se encontró una 

correlación positiva significativa entre autoeficacia y percepción de disfrute a la 

actividad física. El resultado de Santiago (31) indica que ambos estudios sugieren 

la importancia de fomentar actitudes positivas hacia la actividad física para lograr 

un mejor desempeño académico. De igual manera, el resultado de Torre (10) 

muestra que el 22,7% de los adolescentes mostraron una perspectiva favorable 

hacia la actividad física, mientras que el 44,8% expresó un estado de desinterés y 

el 32,5% una actitud negativa, esto contrasta con los resultados de la presente 
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investigación que indica una correlación positiva alta entre las actitudes hacia la 

actividad física y el rendimiento académico. 

Con respecto al objetivo de establecer la relación entre las actitudes 

cognitivas hacia la actividad física y el rendimiento académico entre los alumnos 

de fisioterapia y rehabilitación, se tiene: 

El resultado de la presente investigación indica que hay una correlación 

positiva alta entre las actitudes cognitivas hacia la actividad física y el rendimiento 

académico, con una significancia bilateral de 0.000 menor a 0.05, mientras que el 

resultado de Ortiz y Ramírez (20) demuestra que las disposiciones cognitivas 

hacia la educación física guardan una correlación con el rendimiento escolar y que 

si las actitudes cognitivas son bajas, el rendimiento académico es del 48%, mientras 

que si son altas, el rendimiento académico es del 95%. De la misma manera, el 

resultado de la investigación de Mella (21) muestra que un mayor nivel de 

actividad física se predice significativamente por un mayor rendimiento 

académico (representado por el valor de b=0.44 y p<0.001). Ambos resultados 

sugieren una relación positiva entre la actividad física y el rendimiento académico, 

aunque tu investigación se centra en las actitudes hacia la actividad física. 

Con respecto al objetivo de establecer la relación entre las actitudes 

conductuales hacia la actividad física y el rendimiento académico entre los 

alumnos de fisioterapia y rehabilitación, se tiene: 

La investigación actual demuestra que el 12,9% de los participantes 

presentan un grado reducido de tendencias conductuales hacia la actividad física, 

como lo indica un grupo de 22 estudiantes. Por otro lado, el 38,8% de las personas 

muestran un nivel moderado de estas tendencias, como lo ejemplifica un grupo de 

66 estudiantes. Además, el 49,2% de los encuestados muestra un mayor grado de 

actitudes conductuales hacia la actividad física, lo que representa un total de 82 
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estudiantes.  

La investigación aclara la proporción de estudiantes que poseen un grado 

moderado y elevado de disposición conductual con respecto a la actividad física, 

mientras que la investigación realizada por Balderrama et al. (25) delinea la 

respuesta de las personas evaluadas a las circunstancias y la posterior alteración 

que se produjo durante el transcurso del esfuerzo. Sin embargo, ambas 

investigaciones postulan la idea de que las disposiciones conductuales tienen el 

potencial de sufrir alteraciones mediante diversas estrategias. 

Con respecto al objetivo de establecer la relación entre las actitudes 

emocionales hacia la actividad física y el rendimiento académico entre los 

alumnos de fisioterapia y rehabilitación, se tiene: 

En la investigación realizada se examinaron 170 estudiantes de fisioterapia 

y rehabilitación. De estos participantes, el 62,5% mostró una menor inclinación 

hacia la actividad física a nivel emocional, con un total de 50 estudiantes. Además, 

el 21,3% mostró un nivel moderado de actitudes emocionales hacia la actividad 

física, con un total de 17 estudiantes. Por último, el 16,3% mostró un grado 

elevado de actitudes emocionales ante la actividad física, lo que representa 13 

estudiantes. Por lo tanto, ambas investigaciones centran su atención en las 

disposiciones afectivas hacia la práctica de ejercicios físicos, revelando así 

resultados prometedores para la investigación académica. 

 

La relación presentada entre las actitudes hacia la actividad física y el 

rendimiento académico entre los estudiantes de fisioterapia y rehabilitación del 

Instituto Superior Tecnológico Huancayo sirve para examinar la necesidad de 

disminuir los niveles de actitudes hacia las actividades físicas y mejorar los 

mecanismos del rendimiento académico entre los estudiantes de los institutos del 
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país. 
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CONCLUSIONES 

 

1. La relación entre el rendimiento académico y las actitudes hacia la 

actividad física de los estudiantes que estudian fisioterapia y rehabilitación 

en el Instituto Superior Tecnológico Huancayo es positiva. Según la 

correlación de Rho de Spearman de (0,859), con una Sig. (significancia 

bilateral) de 0.000 menor a 0.05 a un nivel de confianza de 95%. 

2. La relación entre el rendimiento académico y las actitudes cognitivas hacia 

la actividad física de los estudiantes que estudian fisioterapia y 

rehabilitación en el Instituto Superior Tecnológico Huancayo es positiva. 

Según la correlación de Rho de Spearman de (0,847), con una Sig. 

(significancia bilateral) de 0.000 menor a 0.05 a un nivel de confianza de 

95%. 

3. La relación entre el rendimiento académico y las actitudes conductuales 

hacia la actividad física de los estudiantes que estudian fisioterapia y 

rehabilitación en el Instituto Superior Tecnológico Huancayo es positiva.  

Según la correlación de Rho de Spearman de (0,860), con una Sig. 

(significancia bilateral) de 0.000 menor a 0.05 a un nivel de confianza de 

95%. 

4. La relación entre el rendimiento académico y las actitudes emocionales 

hacia la actividad física de los estudiantes que estudian fisioterapia y 

rehabilitación en el Instituto Superior Tecnológico Huancayo es positiva. 

Según la correlación de Rho de Spearman positiva de (0,821), con una Sig. 

(significancia bilateral) de 0.000 menor a 0.05 a un nivel de confianza de 

95%. 
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RECOMENDACIONES 
 

1. Para la comunidad académica, es imperativo fomentar el estudio sistemático 

de las actitudes hacia las actividades físicas y el rendimiento académico en 

estudiantes de fisioterapia y rehabilitación del Instituto Superior Tecnológico 

Huancayo. Más aún desarrollar estudios en diversos contextos para afianzar 

mecanismos para desarrollar medios vinculantes con el desarrollo de actitudes 

hacia las actividades físicas y sobre todo formar respuestas acertadas para 

beneficio del rendimiento académico en estudiantes de institutos. 

2. Para las autoridades de los Institutos Tecnológicos Públicos y   Privados del 

país, se recomienda desarrollar o elaborar programas para estructurar 

programas que afiancen las actitudes hacia las actividades Físicas, con la 

finalidad de mejorar la autoestima y generar propuestas de cambio personal, 

social y cultural en favor del rendimiento académico. 

3. Para las organizaciones del sector público, se recomienda capacitar a los 

tutores para que desarrollen medios que fortalezcan el rendimiento académico, 

como estímulo cognitivo y afectivo para la reflexión constante y la 

problematización de los hechos sociales, económicos, culturales y educativos, 

tanto a nivel regional como también a nivel nacional e internacional. 

4. Para los funcionarios responsables de ejecutar estrategias de mejora 

académica en el Ministerio de Educación, se recomienda proponer y 

materializar políticas de desarrollo académico. Fundamentalmente desarrollar 

contenidos y conocimientos que permitan a los estudiantes de institutos y, 

formarse en las áreas de investigación científica para fortalecer las actitudes 

hacia las actividades físicas. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia 
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Anexo 02: Matriz de operacionalización de variables 
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Anexo 03: Matriz de operacionalización del instrumento 
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Anexo 04: Instrumento de investigación 
 

 
 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGÍA MÉDICA 

Especialidad de Terapia Física y Rehabilitación 

CUESTIONARIO: ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FÍSICA 

REFERENCIA DEL ENCUESTADO: 

 
 

 
 

PRESENTACIÓN: Distinguido(a) recurrimos a su persona para que pueda 
 

brindar su apoyo en responder con sinceridad y veracidad el siguiente 

cuestionario que tiene por finalidad recoger la información sobre: “ACTITUDES 

HACIA LA ACTIVIDAD FÍSICA”. 

 
No existen respuestas correctas o incorrectas, sino una apreciación personal. 

Utilice el tiempo necesario. La encuesta es individual. Desde ya agradecemos su 

cooperación. 



107 
 

INDICACIÓN: Marcar una (X) en el casillero que consideres la respuesta 
 

correcta según la leyenda que corresponda. 
 

 
 

 
 

 

 



108 
 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

 

Anexo 05: Solicitud de aplicación 
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Anexo 06: Constancia de aplicación 
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Anexo 07: Confiabilidad y Validez del instrumento 
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Anexo 08: Consentimiento informado 
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Anexo 09: Instrumentos migrados 

 

Link de acceso: https://forms.gle/M2gCKiBw6r2tb8T16 
 
 

 

 

 

https://forms.gle/M2gCKiBw6r2tb8T16
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Anexo 10: Declaración de confidencialidad 
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Anexo 11: Fotos 

 

Presentación de la solicitud de aplicación al Instituto Superior 
 

Tecnológico Privado – Huancayo 
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Realizando la aplicación del cuestionario de forma virtual 
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Realizando la aplicación del cuestionario a una estudiante que no pudo acceder al cuestionario en la fecha y horario 

indicado 
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Capturas de la aplicación del instrumento 
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Recibiendo la constancia de aplicación del Instituto Superior Tecnológico Privado - Huancayo 
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Anexo 12: Base de datos 

 
 

N° 
Datos generales Actitud cognitiva (X1) Actitud conductual (X2) Actitud emocional (X3) Rendimiento Académico (VY) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Prom 1 Prom 2 Prom VY 

1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 9 5 7 

2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 13 11 12 

3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 13 12 13 

4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 20 19 20 

5 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 11 13 12 

6 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 10 12 11 

7 2 3 2 2 4 2 3 4 2 3 3 2 3 2 3 2 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 2 3 3 4 15 14 15 

8 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 4 4 3 4 4 2 2 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 2 4 13 13 13 

9 3 4 2 3 2 3 2 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 2 3 3 3 4 2 3 3 2 4 3 4 14 13 14 

10 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 4 2 4 3 2 3 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 4 15 13 14 

11 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 4 2 3 2 2 3 4 2 4 2 4 4 3 2 3 2 4 3 4 2 14 15 15 

12 4 2 4 3 4 2 2 4 2 4 2 4 4 3 2 4 2 2 2 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 13 15 14 

13 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 9 5 7 

14 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 16 16 16 

15 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 18 17 18 

16 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 6 10 8 

17 2 4 4 2 2 4 2 3 3 4 4 4 4 2 2 3 4 2 4 2 4 2 3 4 4 3 3 3 4 2 14 15 15 

18 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 13 13 13 

19 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 9 8 9 

20 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 9 7 8 

21 3 2 2 4 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 13 14 14 
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22 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 4 4 4 3 4 2 2 2 2 4 3 3 15 13 14 

23 2 3 4 2 4 4 4 2 2 4 3 3 2 4 2 2 3 4 3 2 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 13 14 14 

24 2 2 2 4 3 4 2 2 3 4 3 2 4 2 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 2 3 3 3 2 15 13 14 

25 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 16 17 17 

26 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 13 13 13 

27 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 12 12 12 

28 2 4 4 4 2 4 3 2 2 3 3 2 2 4 4 4 2 3 2 3 4 2 3 2 3 3 4 3 2 3 15 13 14 

29 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 10 12 11 

30 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 2 2 4 3 2 4 2 2 4 2 4 2 2 3 4 4 15 13 14 

31 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 18 19 19 

32 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 18 16 17 

33 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 12 13 13 

34 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 18 15 17 

35 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 9 9 9 

36 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 10 10 10 

37 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 17 17 17 

38 3 4 4 2 4 2 2 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 3 3 2 4 3 4 4 3 14 13 14 

39 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 4 14 15 15 

40 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 17 16 17 

41 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 3 5 4 

42 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 11 11 11 

43 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 15 16 16 

44 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 5 3 4 

45 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 12 12 12 

46 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 12 10 11 
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47 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 13 11 12 

48 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 7 4 6 

49 2 3 3 2 3 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 4 2 3 4 2 2 4 3 3 4 3 4 2 2 3 13 15 14 

50 2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2 4 2 4 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 3 15 14 15 

51 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 15 15 15 

52 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 18 18 18 

53 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 2 4 3 2 3 4 2 2 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 2 4 14 13 14 

54 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 13 11 12 

55 4 2 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 3 2 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 4 4 3 2 2 2 15 13 14 

56 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 5 6 6 

57 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 10 13 12 

58 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 10 11 11 

59 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 13 11 12 

60 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 11 11 11 

61 2 2 3 2 4 3 4 3 3 3 4 2 4 2 3 4 4 2 4 3 4 2 2 4 2 4 4 2 3 2 15 13 14 

62 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 11 11 11 

63 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 11 11 11 

64 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 13 13 13 

65 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 14 14 14 

66 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 9 6 

67 4 3 3 2 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3 2 4 2 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 13 15 14 

68 2 3 4 3 2 3 3 3 4 2 4 2 3 3 2 4 3 2 2 4 4 3 4 3 3 4 2 2 4 2 14 13 14 

69 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 6 3 5 

70 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 16 16 16 

71 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 12 13 13 
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72 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 15 15 15 

73 3 3 4 2 4 3 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 13 13 13 

74 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 12 10 11 

75 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 13 14 14 

76 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 6 3 5 

77 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 11 11 11 

78 4 2 2 3 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2 3 4 2 2 3 4 4 4 2 3 4 4 3 2 14 15 15 

79 4 2 4 2 3 3 3 2 4 2 2 4 2 4 2 4 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 2 4 3 2 13 15 14 

80 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 13 12 13 

81 2 4 4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 2 15 14 15 

82 2 4 4 2 2 3 4 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 4 3 2 4 4 2 2 2 2 3 4 13 13 13 

83 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 9 6 8 

84 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 6 7 7 

85 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 5 9 7 

86 4 2 4 3 4 3 4 3 2 4 2 4 4 3 4 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 4 4 4 2 13 15 14 

87 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 17 17 17 

88 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 16 16 16 

89 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 5 6 6 

90 3 3 2 4 3 3 4 2 2 3 2 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 15 14 15 

91 2 2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 3 2 3 4 2 4 2 2 3 13 13 13 

92 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 15 17 16 

93 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 13 13 13 

94 4 2 4 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 3 4 2 2 4 4 4 2 4 15 15 15 

95 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 13 13 13 

96 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 11 10 11 
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97 3 2 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 14 15 15 

98 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 16 17 17 

99 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 15 18 17 

100 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 18 18 18 

101 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 12 12 12 

102 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 10 13 12 

103 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 12 11 12 

104 3 2 3 2 4 4 2 4 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 4 3 2 2 4 2 3 2 2 2 4 14 15 15 

105 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 12 11 12 

106 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 11 10 11 

107 3 4 4 4 2 3 2 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 2 4 4 14 15 15 

108 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 4 4 4 3 4 2 4 3 3 2 13 15 14 

109 2 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 4 2 3 2 2 4 3 2 4 3 13 14 14 

110 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 15 17 16 

111 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 10 12 11 

112 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 7 4 6 

113 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 10 8 9 

114 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 3 4 4 

115 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 11 11 11 

116 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 2 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 14 15 15 

117 3 4 3 2 3 2 3 4 2 3 2 3 4 2 2 4 2 4 3 4 3 2 4 4 2 2 3 4 2 2 14 13 14 

118 4 4 2 2 2 3 3 3 3 4 2 4 4 3 2 4 3 2 4 2 4 4 2 4 2 3 4 3 2 2 15 15 15 

119 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 17 15 16 

120 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 5 4 5 

121 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 15 15 15 



173  

 

 

 

 

 

122 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 17 17 17 

123 3 2 4 3 3 4 2 3 3 4 4 2 3 3 2 4 2 3 4 2 2 3 2 4 2 4 3 2 4 2 13 15 14 

124 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 2 3 

125 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 4 7 6 

126 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2 3 3 4 4 4 4 2 4 2 15 13 14 

127 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 11 11 11 

128 2 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 4 2 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 2 4 3 2 3 2 15 15 15 

129 2 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 2 3 3 15 15 15 

130 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 12 12 12 

131 3 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 2 2 4 4 13 14 14 

132 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 9 9 9 

133 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 7 5 6 

134 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 3 7 5 

135 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 13 12 13 

136 3 2 3 4 3 4 4 2 4 4 4 3 3 4 2 3 3 2 4 4 2 3 4 3 2 2 2 2 2 4 15 13 14 

137 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 17 15 16 

138 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 16 16 16 

139 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 12 11 12 

140 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 13 12 13 

141 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 18 17 18 

142 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 4 6 5 

143 3 2 3 3 4 2 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 2 4 4 3 3 4 2 15 14 15 

144 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 16 15 16 

145 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 17 16 17 

146 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 18 18 18 
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147 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 8 5 7 

148 2 2 2 2 4 2 4 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 4 4 3 3 4 2 2 3 2 3 2 14 14 14 

149 4 3 4 3 3 2 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 15 13 14 

150 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 6 5 6 

151 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 10 11 11 

152 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 3 2 2 13 14 14 

153 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 19 18 19 

154 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 10 11 11 

155 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 10 13 12 

156 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 16 15 16 

157 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 11 11 11 

158 3 3 3 2 4 4 2 3 2 2 3 2 2 4 4 2 4 2 2 4 3 2 2 4 4 2 4 4 2 2 14 15 15 

159 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 15 15 15 

160 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 18 19 19 

161 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 10 10 10 

162 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 18 16 17 

163 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 2 2 4 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 2 2 4 4 13 15 14 

164 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 13 13 13 

165 3 2 3 2 2 3 2 4 4 3 2 3 3 2 4 2 4 4 2 2 4 3 3 4 4 2 2 4 3 3 15 15 15 

166 3 2 4 2 4 2 2 2 3 2 4 2 2 4 2 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 13 13 13 

167 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 4 2 2 3 4 3 3 4 4 2 2 2 4 2 2 13 15 14 

168 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 16 18 17 

169 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 9 4 7 

170 4 3 4 2 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 2 3 2 4 3 2 4 13 13 13 
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 Anexo 13: Compromiso de Autoría 
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