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INTRODUCCION

La siguiente tesis esta titulada “Creencias Irracionales y Agresividad en adolescentes
del Nivel Secundaria, Huancayo - 2024”; que tuvo como propdsito ampliar los conocimientos,
en el cual se buscé describir la relacion que existe entre las variables creencias irracionales y
agresividad.

Las creencias irracionales son pensamientos e ideas irreales que presentan algunas
personas pueden ser de uno mismo o0 a raiz de la experiencia, y que generan problemas
emocionales y de conducta afectando el desarrollo y los propésitos de vida de las personas,
debido a que son pensamientos ficticios que limitan el adecuado desarrollo de vida en las
personas. Asi mismo; se buscé describir como estos pensamientos erroneos se relacionan con
la agresividad en los adolescentes, produciendo dificultades en lo psicoldgico y cognitivo; aln
mas si se trata de adolescentes, quienes pasan por una transicion de diversos cambios.

Las creencias irracionales son afirmaciones irreales que la persona se plantea e influyen
aspectos innatos y aprendidos. Son ideas generalizadas desde la perspectiva que se tiene del
entorno (Tamayo, 2019), por otro lado las creencias irracionales, son manifestaciones
dogmaéticas y absolutas cuya no consecucion provoca emociones negativas inadecuadas y
alteraciones de conducta que interfieren en la obtencion de nuevas metas. Aungue las creencias
irracionales que mantiene la gente pueden ser infinitas (Carbonero et al., 2010).

Al hablar de la conducta agresiva nos referimos a la intencion de atacar o hacer dafio a
otra persona, este comportamiento es basico en los seres vivos; asi mismo la agresion puede ser
fisica o psicoldgica. Es un comportamiento empleado para responder ante ciertos ataques de
destruccion (Vargas, 2021).

Se menciona que la agresividad aparece desde los primeros afios de vida y que puede

desaparecer cuando se aprende a expresar necesidades, gestionar sus emociones, frustracion e
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ira; durante el desarrollo y socializacion también puede evidenciarse este comportamiento, pero
dependera mucho del entorno social y estilo de crianza que este recibe (Flores, 2017).

Esta investigacién requirié del método cientifico, siendo también una investigacion de
tipo basica, nivel descriptivo correlacional y disefio correlacional. Ademas, se hizo uso de dos
instrumentos el Cuestionario de Creencias Irracionales para adolescente (TCI) y el Cuestionario
de Agresion (AQ); las cuales cuentan con validez, confiabilidad y adaptacion a la poblacién
peruana.

En el Capitulo I, se centra sobre el planteamiento del problema, donde se detalla la
descripcion de la realidad problematica a nivel internacional, nacional y locales; las
delimitaciones del problema, la formulacion del problema, las justificaciones y los objetivos a
investigar.

En el Capitulo Il, se recopilan antecedentes internacionales, nacionales y locales, teorias
que aportan a esta investigacion, ademas de brindar definiciones al marco conceptual y al marco
operacional.

En el Capitulo 11, se formula las hipdtesis, tanto generales como especificas, y la
conceptualizacion de las variables, su operacionalizacién y el establecimiento de las
dimensiones.

En el Capitulo IV, se describe la metodologia del proceso de investigacion, se explica
el método de investigacion, tipo de investigaciéon, nivel de investigacion, disefio de
investigacion, describiendo la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos que se usaron, las técnicas de procesamiento y analisis de datos, ademas de aspectos
éticos de la investigacion.

En el Capitulo V, se presenta los resultados descriptivos y la contrastacion de las

hip6tesis tanto general como especifica a través de tablas y figuras.
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Asi mismo se muestra las discusiones de nuestro resultado haciendo comparaciones con
otras investigaciones, se realizan las conclusiones y describen las recomendaciones.
Finalmente se encuentran las referencias bibliograficas y los anexos (matriz de
consistencia, matriz de operacionalizacién de variables, matriz de operacionalizacién del
instrumento, instrumento de investigacion, asentimiento informado, declaracién de
confidencialidad, compromiso de autoria, solicitud y permiso para realizar la investigacion,
constancia de ejecucion de investigacion, base de datos, evidencias fotograficas y evaluaciones
aplicadas).

Las autoras
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar cuél es la relacion que existe entre Creencias
Irracionales y Agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo-2024. Esta
investigacion fue de tipo basica, nivel descriptivo correlacional, con un disefio no experimental
transversal correlacional, con la técnica de muestreo censal donde se tomé en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion; ademas la muestra fue de 150 estudiantes adolescentes entre
mujeres y varones del nivel secundaria de 1° a 5° que se encuentran entre las edades de 12 a 16
afios. Se hizo uso de dos instrumentos de evaluacion uno de ellos es el Inventario de Creencias
Irracionales para Adolescentes TCI adaptado al Per( por Galvez (2019) y también se usé el
Cuestionario de Agresividad AQ adaptado al Peru por Serrano (2021). Para la prueba de
hipétesis se utilizo el estadistico Rho de Spearman donde se obtuvo 0,496**, que quiere decir
que esta relacion es directa es decir a mayores creencias irracionales existird mayor agresividad,;
ademas se concluye que la relacion entre creencias irracionales ya agresividad es significativa
y de relacion es moderada. A partir de ello se podra plantear programas que traten sobre las
creencias irracionales en adolescentes tomando en cuenta también la agresividad, en donde se

permita desarrollar un mejor afronte de situaciones tanto en el nivel personal y académico.

Palabras Clave: Creencias Irracionales, agresividad, adolescentes, necesidad de
aprobacién, indefension, culpabilizacion, evitacion de problemas, intolerancia a la frustracion,

justificacion a la violencia.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship that exists between Irrational
Beliefs and Aggression in adolescents at the secondary level, Huancayo-2024. This research
was of a basic type, correlational descriptive level, with a non-experimental transversal
correlational design, with the census sampling technique where the inclusion and exclusion
criteria are taken into account; In addition, the sample was 150 adolescent students, both female
and male, from the 1st to 5th secondary level who are between the ages of 12 and 16 years.
Two evaluation instruments were used, one of them is the TCI Irrational Beliefs Inventory for
Adolescents adapted to Peru by Galvez (2019) and the AQ Aggression Questionnaire adapted
to Peru by Serrano (2021) was also used. For the hypothesis test, Spearman's Rho statistic was
used, where 0.496** was obtained, which means that this relationship is direct, that is, the
greater the irrational beliefs, the greater the aggressiveness; Furthermore, it is concluded that
the relationship between irrational beliefs and aggressiveness is significant and the relationship
is moderate. From this, programs can be proposed that deal with irrational beliefs in
adolescents, also taking into account aggressiveness, which will allow them to develop better

coping with situations on both a personal and academic level.

Keywords: Irrational beliefs, aggression, adolescents, need for approval, helplessness,

blaming, avoidance of problems, intolerance of frustration, justification of violence.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad probleméatica

Las creencias irracionales, son cogniciones evaluativas personales, absolutistas
expresadas como obligacion y asociadas a emociones negativas como ansiedad, depresion,
las cuales dificultan la consecucion de sus metas, estas hacen vivir una vida llena de
exigencias y frustraciones ya gque en ocasiones nuestra percepcion de la sociedad no son lo
que esperamos (Oregon y Villaverde, 2019).

Cuando nos aferramos a las ideas irracionales, limitamos nuestras posibilidades de
crecimiento y experimentamos un malestar emocional innecesario. Estas creencias nos
llevan a la ansiedad, la depresion, la ira, desconfianza en uno mismo, sentimiento de
ineficiencia y abandono de metas. Ademas, pueden afectar negativamente nuestras
relaciones personales, nuestro desempefio laboral y nuestra calidad de vida en general
(Mentes Abiertas Psicologia, 2023).

Las creencias racionales conducen a conductas de autoayuda, mientras que las
creencias irracionales propician conductas destructivas para la sociedad y el individuo. Este
efecto ha sido reforzado por numerosos estudios en los que se ha encontrado una asociacion
entre las puntuaciones en creencias irracionales y diversos sintomas de malestar
psicoldgico como la depresion (Zumalde y Ramirez, 1999).

Son pensamientos distorsionados, exagerados, catastroficos, son afirmaciones sin
fundamento, suposiciones. Ese tipo de creencias/pensamientos nos perturban, causando
emociones muy incomodas, intensas, depresion, ansiedad, malestar fisico, por lo tanto;
producen conductas desadaptativas (Dominguez, 2017).

Las distorsiones cognitivas son patrones de pensamiento que cometen una persona

de forma inconsciente y automatica al procesar informacion. Estas creencias irracionales
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son errores comunes que ocultan, ignoran o disimulan la realidad e inducen
interpretaciones erroneas del futuro, de uno mismo, de los demas, del mundo y pueden
afectar a las relaciones interpersonales o al bienestar de la persona. Es importante saber
qué, no es lo que esta pasando lo que nos hace sentir mejor o peor, sino que es la
interpretacion de un hecho la que nos produce la alteracién emocional. Es decir, esas
distorsiones cognitivas determinan lo que sentimos, y pueden generar comportamientos
autofrustrantes (perfeccionismo, necesidades de aprobacion, victimismo), provocar
alteraciones emocionales desproporcionadas (ansiedad, dolor, irritabilidad, ira, depresion),
malestar o una vision simplista y negativa sobre una situacion. Las distorsiones cognitivas
tienen como resultado consecuencias negativas, como por ejemplo, interferir en conseguir
lo que uno propone y, finalmente, malestar e infelicidad (Escudero, 2019).

Cuando no conseguimos lo que deseamos, las emociones y conductas que se
generan son excesivas (tristeza, preocupacion, disgusto, etc.) e impiden el logro de nuestras
metas, como sucede con los pensamientos irracionales (Martin, 2017).

Este tipo de suposiciones no las generamos de manera consciente: son automaticas.
Las tenemos automatizadas a base de repeticiones, pero influyen directamente sobre
nuestros sentimientos y conductas. La consecuencia directa de tener estas convicciones
sera interpretar distorsionadamente la realidad, lo que puede llevarnos a abandonar
objetivos, sentirnos ineficaces, desmotivados o faltos de confianza (Bertomeu, 2019).

Las representaciones mentales que creamos nos resultan de gran ayuda para darle
sentido a lo que nos rodea, pero a veces se basan en creencias o ideas irracionales que son
las causantes de que se reproduzcan las emociones negativas, ideas que llevamos como una
losa cargando en nuestra mochila (Martin, 2016).

En el Peru se ha identificado que se registran 10800 casos de bullying, ademas en

portal SiSeVe se reportaron 6982 casos de agresion, esta ejecutada por estudiantes a nivel
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nacional; siendo asi que se evidencia mayor violencia en el nivel secundaria dandose 4609
casos, en el nivel primaria con 2163 casos y en el nivel inicial se hall6 210 casos. En cuanto
al tipo de violencia ejercida se encuentra que la violencia fisica es la mas comun con 3583
casos, seguido de la violencia psicoldgica con 2559 casos y la violencia sexual con 840
casos. Estas cifras son preocupantes debido al impacto psicoldgico que estd produciendo
dentro de las victimas afectando directamente al bajo rendimiento escolar, dificultades de
aprendizaje, aislamiento e incluso provocando ansiedad y depresion (EI Popular, 2023).

A nivel regional, Junin se posiciona que como quinta region que reporto casos de
violencia en el 2023 desde inicio de las labores escolares, siendo asi que la provincia de
Huancayo tiene mayores reportes de casos de violencia, seguida de Chanchamayo y
Concepcion (Flores, 2023).

Se considera que el adolescente atraviesa por diferentes cambios (fisico, social y
psicoldgico) durante esta etapa, existen factores que pueden afectar al adecuado desarrollo
de estos individuos. Una de ellas son las creencias irracionales ya que al estar presentes
van a provocar en el adolescente malestares que van a influir en su bienestar y sus
emociones; asi mismo, se evidencia que también se presenta la agresividad debido a que
esta conducta va a encontrarse influenciada por factores externos y por la falta de control
de impulsos que presentan, haciendo que respondan de forma violenta ante la minima
situacion de conflicto o provocacion.

Delimitacion del problema
Delimitacion Espacial:

El trabajo se llevo a cabo en la Institucion Educativa Particular “Santa Barbara”,
ubicado en Jr Humbolt - N° 565, distrito de Chilca, Provincia de Huancayo y Departamento
de Junin — Perd. El estudio se realiz6 de forma presencial.

Delimitacion Temporal:
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La investigacion durd cinco meses, el cual abarco desde el mes de diciembre del
2023 hasta el mes de abril del 2024, tiempo considerado para el desarrollo del proyecto de
investigacion, la ejecucion, elaboracion del informe final de investigacion, la presentacion
y sustentacién de la tesis.

Delimitacion Tedrica:

El trabajo se orient6 a identificar las Creencias Irracionales y la Agresividad de los
Adolescentes del Nivel Secundaria de Huancayo 2024, con respecto a Creencias
Irracionales se trabajé con la Teoria de Albert Ellis y en cuanto a la variable Agresividad
con la teoria de Buss y Perry.

Formulacion del problema
1.3.1 Problema general
¢Existe relacién entre creencias irracionales y agresividad en adolescentes del nivel

secundaria, Huancayo - 2024?

1.3.2 Problemas especificos

¢Existe relacidn entre necesidad de aprobacion y agresividad en adolescentes del

nivel secundaria, Huancayo - 2024?

e ;Existe relacién entre indefension y agresividad en adolescentes del nivel
secundaria, Huancayo - 2024?

e ;Existe relacion entre culpabilizacion y agresividad en adolescentes del nivel
secundaria, Huancayo - 2024?

e ;Existe relacién entre evitacion de problemas y agresividad en adolescentes del
nivel secundaria, Huancayo - 2024?

e (Existe relacion entre intolerancia a la frustracién y agresividad en adolescentes del

nivel secundaria, Huancayo - 2024?
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e (Existe relacion entre justificacion de la violencia y agresividad en adolescentes del

nivel secundaria, Huancayo - 2024?

1.4 Justificacion
1.4.1 Social
Esta investigacion permitid brindar informacion relevante sobre la situacion actual
de los adolescentes en funcidn a las creencias irracionales que presentan y la agresividad,
ayudando asi a mejorar su entorno de desarrollo teniendo en cuenta que la adolescencia es
una etapa en donde se necesita fortalecer diversos &mbitos de crecimiento. De tal manera
que se pueda fomentar charlas, programas de intervencion en salud mental enfocados

directamente a las creencias irracionales y agresividad.

1.4.2 Tedrica

La presente investigacion tuvo como soporte principal la teoria de Albert Ellis y la
teoria de Buss y Perry que son la base de esta investigacion; asi mismo aporta a la ciencia
psicoldgica un mayor alcance sobre este tema, contribuyendo como fundamento para

futuras investigaciones.

1.4.3 Metodolégica

Esta investigacion tuvo como sustento el uso del instrumento de medicion
psicologica, Inventario de Creencias Irracionales para adolescentes TCI y el Cuestionario
de Agresividad AQ, que cuentan con fundamento tedrico, confiabilidad y validez, asi
mismo; cuenta con la adaptacion a nuestro pais, garantizando asi que esta investigacion

fuera veridica cumpliendo los parametros aceptados para futuros trabajos de investigacion.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Obijetivo general

Determinar la relacion que existe entre creencias irracionales y agresividad en

adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

1.5.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre necesidad de aprobacion y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Identificar la relacion que existe entre indefensién y agresividad en adolescentes
del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Identificar la relacion que existe entre culpabilizacidn y agresividad en adolescentes
del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Identificar la relacion que existe entre evitacion de problemas y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Identificar la relacion que existe entre intolerancia a la frustracion y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Identificar la relacion que existe entre justificacion de la violencia y agresividad en

adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Internacionales

Gomez et al. (2022), en su estudio “Las creencias irracionales y su relacion con la
motivacion para el acceso a la educacion superior de un grupo de estudiantes del grado
undécimo del Municipio de Puerto Berrio” decidieron indagar sobre la relacion de ambas
variables. Siendo su estudio de tipo cuantitativo, con alcance descriptivo — correlacional y
de disefio no experimental y transversal. Su muestra estuvo compuesta por 69 estudiantes
de la Instituciéon Educativa Alfonso Lopez Pumarejo de Puerto Berrio, en la cual se emple6
el test de Creencias Irracionales; ademas se encontrd que no existe relacion significativa
entre ambas variables siendo asi que las creencias irracionales no influyen dentro de la
motivacion.

Vargas (2021), realiz6 su tesis denominada “Ansiedad y agresividad en jovenes de
la E.P.O. No. 108, San Simén de Guerrero México ”, para obtener su titulo profesional. Su
investigacion fue descriptiva ya que busca evaluar diversos aspectos, con disefio no
experimental transversal; ademas utilizé un muestreo no probabilistico compuesto por 57
alumnos de las cuales 33 son mujeres y 24 hombres de edades entre 14 a 15 afios, se utilizd
el Inventario de Ansiedad de Beck y el Cuestionario de Agresion (AQ). Se pudo identificar
que las mujeres tienen mayor ansiedad porque son mas emocionales y los varones tienen
niveles elevados de agresividad debido a que reaccionan de forma violenta.

Gavin y Lema (2020), ejecutaron una investigacion sobre “Estudio comparativo
del nivel de agresividad por sexo en estudiantes de la escuela de educacion béasica general
Juan Lavalle ”. Su objetivo fue establecer los niveles de agresion y comparar resultados

entre mujeres y varones. Su enfoque es cuantitativo, con disefio no experimental y de tipo
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exploratorio. La muestra empleada es de 82 estudiantes de ambos sexos y de décimo afio,
el instrumento utilizado es el Cuestionario de Agresividad premeditada e Impulsiva en
Adolescentes; en donde se encuentra que el 37,8% en mujeres y el 41,46% en varones no
presentan ningun nivel de agresividad y el que predomina es el nivel impulsivo con un
7,32% en mujeres y 4,88% en varones.

Alvarez (2019), investigd sobre la “Relacion entre la ansiedad y agresividad en
estudiantes de sexto grado de la escuela Reina Torrez de Arauz” para obtener la
licenciatura; decidi6 analizar la relacion de ansiedad y agresividad. Utilizando un disefio
de investigacion no experimental, de tipo correlacional — transversal; ademas la muestra
fue de 30 estudiantes entre 11 a 13 afios. Los instrumentos empleados fueron CMAS-R de
Reynols y Richmond y la Escala de Agresividad AQ de Buss y Perry; ademas se encontrd
que la ansiedad afecta al rendimiento escolar debido a que se va presentar dificultades
fisicas y cognitivas; asi mismo se evidencia que las nifias en un 63.33% tienden a ser mas
agresivas que los nifios.

Morales etal., (2019) investigaron sobre “Creencias Irracionales de los
estudiantes con edades de 10 a 15 afios del grado séptimo de la Institucion Educativa el
Mamén del municipio de Corozal (Sucre)”, para obtener el grado de licenciadas. Su
objetivo fue describir que ideas irracionales prevalecen en los estudiantes, su estudio tiene
un disefio no experimental y utiliz6 una muestra de 30 estudiantes entre las edades de 10 a
15 afios. El cuestionario utilizado es el IBT que consta de 49 preguntas con tres alternativas
que indican si es verdadero, algunas veces verdadero o falso; ademas encontraron altos
niveles en las dimensiones territorialidad (M=11,33) lo que sefiala que los adolescentes
creen que nadie debe interferir en su vivencia, en la dimension dependencia (M=9,63) se

indica que necesitan de alguien superior para sentirse bien y en la dimensién tolerancia a
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la frustracion (M=9,23) indica que no consideran como terrible que las cosas no salgan
como ellos lo planean.
Nacionales

Fernandez y Zuiiiga (2023), ejecutaron un estudio sobre “Creencias irracionales y
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima
Metropolitana, 2023 para alcanzar el grado de licenciados en psicologia; donde tuvieron
como objetivo determinar la relacion de las variables utilizadas. La investigacion fue de
tipo basico para aportar conocimientos del tema, con disefio no experimental y nivel
correlacional. Para el estudio contaron con 413 alumnos de 1° a 5° grado de secundaria, se
tenia un 51.1% de participantes mujeres y 48.9% de participantes varones todos
pertenecientes a la I.E.E. Andrés Avelino Céceres; ademas de utilizarse un muestreo no
probabilistico. En cuanto a los instrumentos empleados fueron el Inventario de Creencias
Irracionales para adolescentes y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
en Adolescentes; los cuales aportaron a poder afirmar que habré conductas agresivas al
tener presencia también de creencias irracionales, debido a la relacion directa y muy
significativa entre las variables utilizadas.

Ortiz (2022), realiz6 una investigacion sobre “Creencias irracionales y agresividad
en un centro educativo basico alternativo” con el fin de obtener el grado de Magister;
siendo asi, que busca encontrar la relacion de creencias irracionales y agresividad. Emple6
una investigacion cuantitativa, disefio no experimental, descriptivo y correlacional. El tipo
de muestreo fue no probabilistico debido a que se tuvo una participacién voluntaria, fueron
evaluados 161 alumnos de ambos sexos. Se emple6 una adaptacion del Cuestionario
Modificado de agresividad de Buss- Durkee y el Inventario de Creencias Irracionales de
Albert Elllis; se hall6 que existe correlacion significativa entre variables, ademés se

evidencia que las mujeres poseen mas creencias irracionales en las dimensiones necesidad
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de aprobacién, intolerancia a la frustracion, miedo o ansiedad, indefension vy
culpabilizacion; en cuanto a los varones se evidencia mas creencias irracionales en las
dimensiones altas expectativas, evitacion de problemas y dependencia; finalizando de esta
manera que nuestro entorno influye en nosotros, ya que tenemos tendencia a variar de
emociones.

Vivar (2022), en su estudio “Agresividad y creencias irracionales en adolescentes
de un asentamiento humano, Nuevo Chimbote — 2022 ”, para alcanzar el titulo profesional,
se planted investigar sobre la relacion de agresividad y creencias irracionales. Donde el
tipo de investigacion es cuantitativa, correlacional, con disefio no experimental —
transversal. Dentro de la muestra se trabajé con 54 adolescentes tanto varones como
mujeres de 12 a 19 afios. Los instrumentos empleados son el Cuestionario AQ de Agresion
de Buss y Perry adaptado por Matalinares al Per( y el test de Creencias Irracionales. La
correlacion es de 0,472 concluyendo que existe relacion entre variables, ademas se hall6
que del total el 51,9% (28) se encuentra en el nivel medio de agresividad y el 88,9% (48)
en el nivel medio de creencias irracionales; de la misma forma todas las dimensiones de
agresividad tienen una correlacién positiva con la variable creencias irracionales.

Serrano (2021), en su tesis titulada “Creencias irracionales y agresividad en
adolescentes de Lima Norte, 2020”, para obtener el grado de licenciado en psicologia;
desarrolld6 como objetivo determinar la relacién que existe entre ambas variables. Su
estudio es de tipo correlacional, con disefio no experimental y con enfoque cuantitativo.
Asi mismo, utilizé una muestra de 112 adolescentes entre varones y mujeres, cuyas edades
oscilan entre 13 a 17 afios. Para ello, empled el Inventario de Creencias Irracionales y el
Cuestionario de agresion ambos dirigidos a adolescentes; con el cual se obtuvo que existe
relacion entre las variables (r=0.557; p=0.000); es decir que quiénes tienen mas creencias

irracionales demostraran mas agresividad y ello se da tanto en varones como en mujeres.
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También se encontré que los adolescentes presentan un nivel medio de creencias
irracionales y agresividad; ademas identificd que creencias irracionales se relaciona con
todas las dimensiones de agresividad las cuales son agresion fisica, agresion verbal,
hostilidad e ira; dando confirmacidn que, a mayor presencia de la primera variable, mayor
sera la presencia de todas las dimensiones de agresividad.

Valenzuela (2020), desarrollo su investigacion sobre “Creencias irracionales y
agresividad en adolescentes del distrito de Comas, 2020 para obtener su licenciatura; se
propuso determinar la relacion que existe entre creencias irracionales y agresividad. Se
realizd a través de un estudio de tipo aplicado y con disefio correlacional, en la cual tuvo
participacion de 115 adolescentes entre 11 y 17 afios de edad, de sexo femenino y
masculino; a quiénes aplicéd dos instrumentos, siendo el primero de ellos el Inventario de
Creencias Irracionales para adolescentes y el segundo el Cuestionario de Agresion de Buss
y Perry. Para los resultados utilizaron la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk, donde
se identificd una distribucion normal de cada dato empleado y para la correlacion se empled
Rho de Spearman el cual dio como resultado que ambas variables se relacionan entre si;
por lo que el autor llega a la conclusion que las personas que tienen estas distorsiones
cognitivas también van a actuar de forma agresiva frente a diversas situaciones.

Locales

Sihuay y Torres (2023), plantearon su investigacion en “Creencias Irracionales y
Agresividad en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal, Huancayo — 2023 ”, para
obtener el grado de licenciados, se empled como método general el cientifico, el método
especifico hipotético — deductivo, es de tipo basica y nivel correlacional debido a que busca
explicar la relacion que existe en las variables y disefio descriptivo. Intervino en la
investigacion una muestra de 247 estudiantes del 5° grado de secundaria de una Institucion

Educativa; los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de Creencias Irracionales y
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el Cuestionario de Agresién de Buss y Perry ambos con validez y adaptacion. Obtuvieron
como resultado que el 41.7% se encuentra en el nivel racional y el 58.3% en el nivel
irracional; indicando que tienen mayor distorsién cognitiva. Mientras que predomina en
agresividad el nivel alto con un 35.6%; lo que los llevo a la conclusion que al tener mayor
porcentaje de creencias irracionales también tendran un nivel alto de agresividad debido a
gue ambas variables tienen una relacion alta positiva.

Cochachi y Yaringaiio (2022), en su tesis titulada “Creencias irracionales y
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario, Huancayo - 2019, cuyo
objetivo fue establecer la relacion entre las creencias irracionales y la dependencia
emocional en estudiantes. Desarrollaron una investigacion de tipo basico, nivel descriptivo
y con disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 109 estudiantes,
a quienes se aplicd el Test de Creencias lIrracionales - TCI y el Cuestionario de
Dependencia Emocional - CDE. La prueba de hipdtesis se realizO mediante Rho de
Spearman, en la que se evidencio la existencia de una relacién directa y significativa entre
las creencias irracionales y la dependencia emocional, es decir, a menor nivel de creencias
irracionales, menor la dependencia emocional; asi mismo se evidenci6 que existen niveles
bajos y/o escasos de creencias irracionales y dependencia emocional.

Tovar (2022), en su investigacion “Niveles de agresividad en adolescentes en
estudiantes de una Institucion Puablica de Nivel Secundario de la provincia de Jauja —
2022, tuvo como objetivo determinar los niveles de agresividad utilizando el método
cientifico, investigacion de tipo bésico, nivel descriptivo y disefio no experimental —
transaccional. Participaron dentro del estudio 151 estudiantes de una institucion educativa
y el instrumento utilizado es el Cuestionario de agresividad (AQ). Los resultados obtenidos

indican que el 33.1% se encuentran en un nivel alto, 27.8% nivel bajo, 23.2% nivel medio,
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8.6% nivel muy alto y 7.3% nivel muy bajo; al tener niveles elevados existiria dificultad
en el aprendizaje.

Atencio y Romero (2020), realizaron un estudio sobre la “Relacion entre estilo de
crianza y nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica 2019 ”; siendo su objetivo determinar la relacion de ambas variables. Utilizaron el
método cientifico, es de tipo basica, correlacional y tuvo un disefio no experimental-
transversal; asi mismo su muestra empleada fue de 99 estudiantes y sus padres, los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Estilos de Crianza y el Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry. Obtuvieron como resultados débil relacion significativa entre
estilos de crianza y agresividad; ademas existe relacion directa entre estilo parental
autoritario y permisivo al correlacionarlo con agresividad.

Chamorro (2019), realiz6 una tesis titulada “Creencias irracionales y neuroticismo
en estudiantes de una institucién privada — Huancayo 2019” para obtener el titulo
profesional en psicologia. Se plantearon como objetivo determinar la relacion entre
creencias irracionales y neuroticismo; asi mismo como método general se emple6 el
cientifico, es de tipo no experimental, nivel descriptivo y disefio correlacional —transversal.
Su muestra fue de 107 alumnos de la academia RANGERS, tanto de sexo femenino y
masculino, sus edades estan entre 16 a 25 afios, ademas se utilizo el Inventario de creencias
irracionales de Albert Ellis y el Inventario de Personalidad Eysenck Forma B — para
adultos. Los resultados obtenidos fueron (rs=0.885, Sig.=0.000) hallandose que existe una
relacion directa entre creencias irracionales y neuroticismo; indicando que a mayor
creencias irracionales mayores niveles de neuroticismo y al presentarse ambos en la

persona estaria afectando al estado emocional.

Bases Teodricas o Cientificas

Creencias irracionales
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Las creencias irracionales son los pensamientos no reales y que estos nos generan
angustia y malestar. Por lo tanto, son pensamientos que tenemos internamente y que nos
Ilevan a actuar de una determinada manera (Rodriguez, 2019).

Asi como también las creencias irracionales son aquellos pensamientos
equivocados que aparecen acompafiados de emocidén muy intensa y generan que actuemos
de manera impulsiva, ocasionando muchas veces grandes consecuencias negativas para
nosotros mismos y para los demas. Pueden ser: Catastroficos, absolutistas, erréneos, auto
derrotistas o irrealistas (Fundacion Saldarriaga Concha, 2022).

Por otro lado, podemos llamar ideas o creencias irracionales, a aquellos
pensamientos absolutistas e imperativos que pueden mantenerse instaurados en la mente y
gue son inconsistentes con la realidad, ademas estos pensamientos hacen que actuemos de

manera no adecuada y produzca malestar (Diaz, 2023).

Caracteristicas de las Creencias Irracionales

Se plantean algunas caracteristicas que se logra identifican a las personas con

pensamiento irracional (Tipos de Pensamiento, 2021).

La Generalizacién: Las personas siempre van a dar por seguro que cualquier

actividad que realicen sera siempre mala y se enfocan en lo negativo.

e Baja tolerancia a la Frustracion: Se mantiene un perfil en la negatividad ante
cualquier accion, dejandose llevar por la frustracion, sin intentar realizar cosas
nuevas.

e Exigencias y Demandas: Las personas consideran tener la autoridad y el derecho
de exigir a los demas un cierto comportamiento que deben manejar con ellas.

e Catastrofismo: Las personas piensan que a la minima situacion mala que les

suceda, todo sera perdido.
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e Culpabilizacion: Las personas piensan que deben de ser castigadas por cualquier
error que puedan ocasionar.

e Irresponsabilidad emocional: Las personas creen que no se puede tener el control
sobre las emociones, creyendo asi que, si algo malo ocurre, no habra manera de
solucionarlo.

¢ Dependencia: Las personas se mantienen en la creencia de ser incapaces de poder
manejar los problemas diarios, esperando que alguien “fuerte” los ayude.

Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)

La Terapia Racional Emotiva Conductual fue planteada por Albert Ellis en el afio
1995, esta terapia consiste en asistir al paciente en la identificacion de los pensamientos
“irracionales” o errdneos, brindandole herramientas para que los sustituya por otros mas
“racionales” o verdaderos, que le permitan desarrollarse de manera adecuada dentro de su
entorno, mejorar sus habilidades sociales, etc. (Cabezas y Lega, 2012).

Albert Ellis plantea que el ser humano tiene la capacidad de comportarse de manera
racional e irracional. Sin embargo, cuando se acta y se piensa de manera racional, es
cuando el ser humando de verdad se siente feliz, pleno y con la efectividad de lograr sus
metas y objetivos (Fernandez, 2017).

Modelo Clinico del A-B-C

Albert Ellis plantea el modelo clinico del A-B-C, en donde se propone que las
creencias irracionales, presentan consecuencias emocionales y conductuales, que, en
grados altos, generalizados y con permanencia, producen distorsiones en la percepcion de
la realidad de la persona, generando asi trastornos psicoldgicos (Alvarez Ramirez, 2014).

Este modelo explica como a partir de un acontecimiento, podemos llevar a generar
emociones ya sean saludables o dafiinas, segun la interpretacion y percepcion que se tenga.

Para comprender el modelo de Ellis, llamaremos “A” al acontecimiento o suceso, “B” sera
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definido como la creencia que representa la persona, es decir el pensamiento que puede ser
racional o irracional. Finalmente, el punto “C* haciendo referencia a las consecuencias que
la persona obtiene como resultado de “A” y “B”(Universidad del Pacifico, 2017).
Agresividad

La agresion es un conjunto de patrones de comportamiento que pueden manifestarse
en una variedad de ataques, desde la afectacion verbal y no verbal hasta la agresién fisica,
lo cual se encuentra asociado a la ira con la falta de respeto, la rabia o la provocacion (Apai
Psicélogos, 2018).

Se entiende por agresividad a aquel comportamiento hiriente que tiene como
objetivo dafiar o perjudicar a otros, considerando también que la agresividad va
acompafada de ira. La agresividad varia de grado y puede ocasionar serias consecuencias
en el entorno biopsicosocial de la persona, dificultando sus vinculos, su interaccion y su
relacion con el ambiente de desarrollo (Psiquiatria, 2023).

Teoria Conductual de Buss

Segun Buss (1992) la agresividad es atacar a otra persona utilizando cualquier
forma de violencia. La violencia se muestra segin la situacién y es representada por
diferentes coyunturas (Modesto y Meza, 2023):

e Estilo Fisico - Verbal: Se entiende desde dos posturas, la primera con referencia a
una persona que puede parecer tranquila por fuera, pero a veces, €s un ser agresivo

y llega a atacar verbalmente; y la segunda muestra un lenguaje desafiante y

amenazante, pero que al actuar no llega a afectar a los demas.

e Estilo activo-pasivo: En cuanto a lo activo el individuo muestra hostilidad hacia

los demas y en lo pasivo no realiza ningln acto de agresion.
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e Estilo directo - indirecto: La persona que actia de forma directo no mide sus
impulsos, mientras que el indirecto ofrece la amenaza de una manera muy

inteligente y sutil.

Variables predisponentes de la Agresividad segin Buss

Obregon (2017) menciona en su articulo que Buss llega a formular 4 predisponentes

de la Agresividad, los cuales son:

e Antecedentes de Agresion: Los determinantes de la fuerza de los habitos agresivos
son la frecuencia, intensidad, frustracion y la expresion de comportamientos
agresivos. Esto significa que los antecedentes y experiencias pasadas que
desencadenaron la conducta agresiva se transmiten posteriormente a otro
organismo.

e Historia Coadyuvante: Esta variable se refiere a la situacion actual y
circunstancias con problemas especificos que contribuyen o fomentan la agresion.
Sin embargo, las reacciones agresivas pueden ser ocasionadas por refuerzos del
pasado. Es decir, la agresion se refuerza debido a la situacion expuesta que puede
repetirse en la historia del sujeto.

e Facilitacion Social: Las personas responden positivamente al aprendizaje cuando
socializan. La socializacion a traves de la familia, la cultura y la clase social
fomenta el desarrollo de una personalidad que en muchos casos es agresiva y
proporciona modelos ofensivos para que sus miembros sean provocados y
estimulados a ejercer la agresion.

e Temperamento: Esta variable afecta a todo comportamiento, incluido el

comportamiento amenazante, que incluye el estilo de contestacién (modo de
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respuesta: rapido, lento, suave, etc.). en la reaccion, en otras palabras, la agresion

se manifiesta segun el temperamento de una persona.
Perspectiva Psicobioldgica de la Agresividad

Desde una perspectiva psicobiologica, la conducta de un individuo no se basa en la
biologia, pero es fundamental mencionar que es un factor que influye en la aparicion de
conductas o el comportamiento agresivo. La psicobiologia es la rama de la neurociencia
encargada de estudiar qué relacidn existe entre la actividad cerebral y el comportamiento.
Para ello segun la psicobiologia, la violencia puede ser desencadenada por los siguientes

factores (Ramirez et al., 2020):

e Neurobioldgicos (Comportamiento defensivo): La interaccion de las personas
con su entorno o contexto es un proceso multiple que se produce a través de diversas
sefiales. Estas sefiales se integran en un patron complejo de postura y movimientos
corporales, que se agrupan bajo el término comportamiento. Considerando que
todos los intercambios conductuales entre dos 0 mas personas estan regulados por
el sistema nervioso.

e Endocrinologicos (Hormonas reproductivas): Se estudian los cambios
hormonales y su relacion con el comportamiento humano. Desde una perspectiva
psicoldgica, algunos trastornos del estado de animo se relacionan con los cambios
neuroendocrinos y hormonales que afectan al cerebro. Y enfocado desde el punto
de vista endocrino se puede pensar que algunos trastornos endocrinos se encuentran
relacionados con problemas de salud y problemas de salud mental.

e Etologicos (Comportamiento social): Como se relacionan las personas con su
entorno. Esto es especialmente en los aspectos como la agresividad, la relacion con

otros, el desarrollo y cambio del comportamiento en el tiempo y més. En pocas
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palabras, la etologia intenta determinar si el comportamiento de una persona o
individuo se debe a un factor interno, tal vez una respuesta genética o aprendida
resultante de la interaccion con su entorno y el medio ambiente, en algunos casos
puede estar presente la interaccion de ambas variables.

e Genético-neuroquimicos (Dopamina, noradrenalinay serotonina): Los genes y
grupos especificos de neuronas estan asociados con estructuras conductuales. En el
caso de los humanos, la actividad neuronal es mas dificil y compleja. Sin embargo,
al examinar las asociaciones genéticas con diversos rasgos de comportamiento; y al
estudiar la funcion cerebral con técnicas de neuroimagen, existe un acercamiento a

ciertos aspectos de la base neuro genética del comportamiento humano.

Adolescencia

La adolescencia es una fase del desarrollo humano que implica el periodo de cambio
de la nifiez a la adultez, estd dada entre los 12 y 18 afios de edad. Segun Erik Erikson, la
adolescencia es un periodo importante para la consolidacion de la identidad y la
experimentacion, lo que puede generar una sensacion de confusion sobre si mismo vy el

futuro (Bordignon, 2005).

También se define a la adolescencia como una etapa caracterizada por marcados
cambios en diferentes ambitos tanto fisico, emocional y social; asi mismo, la adolescencia
es un periodo en el que se consolidan las habilidades cognitivas, identidad personal y se

dan las relaciones interpersonales (Gaete, 2015).

Asi mismo, para Piaget es una etapa en cual las personas ingresan dentro de su
desarrollo cognitivo al estadio de operaciones formales, ademas de desarrollar un

pensamiento mas abstracto, y logico; por lo cual se dice que pueden idear conceptos
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hipotéticos y pensar en consecuencias para formar su identidad y a partir de ello poder

tomar decisiones (Faroh, 2007).

Caracteristicas de la Adolescencia

La adolescencia viene siendo una etapa compleja dentro del desarrollo humano y

que es caracterizada por los cambios y procesos (Bordignon, 2005).

e Cambios Fisicos: Es aquel proceso bioldgico de la maduracion sexual y el
crecimiento fisico.

e Desarrollo Cognitivo: Durante la adolescencia se llega al estadio de las
operaciones formales, dando acceso al pensamiento abstracto, el razonamiento
I6gico vy la capacidad para poder manejar conceptos hipotéticos.

e Desarrollo Psicosocial: La adolescencia es una fase primordial para formar la
identidad personal, en donde se experimenta diferentes roles.

e Busqueda de Independencia: La adolescencia es un periodo en donde los
individuos buscan y adquieren mayor independencia de los padres, estableciendo
relaciones mas complejas con su entorno.

e Intensidad Emocional: Esta etapa se encuentra marcada por una gran intensidad

de emociones debido a los cambios hormonales.

2.3 Marco Conceptual

Creencias Irracionales

Las creencias irracionales son nuestras propias interpretaciones erroneas que se
generan a raiz de una situacion externa que no se puede controlar y que generan estados

emocionales en muchas ocasiones desagradables (Arza, 2017).
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Las creencias irracionales son los pensamientos e ideas no reales que mantenemos

frente a una situacion, estos nos generan angustia, malestar y problemas de estrés (Tipos

de Pensamiento, 2021).

Dimensiones de Creencias Irracionales

Se plantean las siguientes dimensiones segun Calvete y Cardefioso (2004):

Necesidad de Aprobacion: Es la tendencia de una persona a juzgar su autoestima
en funcion de cémo reaccionan los demaés ante ella o de lo que los demas piensan
de ella.

Indefensidn: Es "aprender” que no puedes protegerte de ciertos eventos porque has
experimentado situaciones en el pasado en las que no pudiste protegerte.
Culpabilizacién: Conlleva a considerar que la persona de algln incidente o
situacion piense que es total o parcialmente responsable.

Evitacion de problemas: Tratar de no pensar en el problema, esperar a que se
resuelva solo, culpar a otra persona del problema o distraerse con otras actividades
para evitar pensar en el problema.

Intolerancia a la Frustracion: Se trata de la incapacidad de soportar aquellos
inconvenientes o incidentes que impiden alcanzar las metas deseadas.
Justificacién de la violencia: Algunas personas creen que nuestra condicién
humana tiene tendencia hacia la violencia, asi que consideran que cualquier

situacion de violencia deberia de pasarse por desapercibido.

Agresividad

La agresion es un factor conductual que surge cuando una persona tiende a

reaccionar ante circunstancias que le resultan problematicas y desagradables, la agresividad

también se expresa a nivel fisico y verbal, que pueden ser caracterizados por rasgos de

personalidad como la ira y la hostilidad (Serrano, 2021).
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Dimensiones de Agresividad

2023).

Se proponen las siguientes dimensiones segun Buss y Perry (Sihuay y Torres,

Agresion  fisica: Cuando una persona usasu fuerza para cambiar
el entorno donde se siente agredido, buscando amedrentar a
otro para obtener respeto, en esta circunstancia existen golpes, empujones hacia la
otra persona.

Agresidn Verbal: Se destaca por usar un lenguaje agraviante y amenazante que
utiliza una persona en situaciones en las cuales no puede controlar sus emociones.

Hostilidad: Esta enlazada a las emociones negativas donde se busca perjudicar a
alguna persona, indagando caracteristicas negativas de la otra, para ridiculizarla y
hacerle experimentar un mal momento.

Ira: Basada en los sentimientos y recuerdos, que sacan una situacion desagradable.
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CAPITULO I
HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general
Ha. Existe relacion directa entre creencias irracionales y agresividad en adolescentes

del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Ho. No Existe relacion directa entre creencias irracionales y agresividad en adolescentes

del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

3.2 Hipotesis especificas
H1. Existe relacion directa entre necesidad de aprobacion y agresividad en adolescentes

del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

H2. Existe relacion directa entre indefension y agresividad en adolescentes del nivel

secundaria, Huancayo — 2024.

H3. Existe relacion directa entre culpabilizacion y agresividad en adolescentes del nivel

secundaria, Huancayo — 2024.

H4. Existe relacion directa entre evitacion de problemas y agresividad en adolescentes

del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

H5. Existe relacion directa entre intolerancia a la frustracién y agresividad en

adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

H6. Existe relacion directa entre justificacion de la violencia y agresividad en

adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

3.3 Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)

Definicién conceptual:

Creencias Irracionales
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Las creencias irracionales son ideas o pensamientos que no estan enfocados en el
juicioy lo real, estos se caracterizan por ser inflexibles y rigidos, asi mismo pueden generar

malestares a nivel psicoldgico y fisioldgico (Ellis y Grieger, 1990).

Agresividad:

La agresividad es una reaccion que provoca estimulos dafiinos en otro organismo,
siendo una actividad en la que una persona intenta causar dafio fisico o dolor a otra que lo
evita, consistiendo en una combinacién de cogniciones, emociones y tendencias
conductuales desencadenadas por estimulos que provocan respuestas agresivas

(Matalinares et al., 2012).

Definicion operacional:
Creencias Irracionales

Las creencias irracionales, son pensamientos ildgicos, poco realistas, que conllevan
a conductas erroneas, esta variable se midio a través del Inventario de Creencias
Irracionales, esta constituido por 37 items en su totalidad, siendo permitido administrar a

sujetos a partir de los 11 afios de manera grupal o individual, disefiada en una escala ordinal.

Agresividad:

La variable agresividad sera medida a través del Cuestionario de Agresividad (AQ),
el cual consta de 29 items y posee 4 dimensiones, ademas es de escala Likert presentando

5 alternativas.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

Método de Investigacion

La investigacion fue trabajada con la aplicacion del método cientifico porque esta
constituida por reglas ordenadas y establecidas para buscar resolver problemas que se dan
dentro del entorno social, basandose en la observacion y el uso de teorias para lograr
contrastar la hipétesis (Baena, 2017). Es decir que el método general empleado fue el
método cientifico porque estd establecido por una serie de procedimientos que nos
ayudaron a desarrollar conocimientos tedricos para lograr un objetivo dentro de nuestra

investigacion.

Parte de este proceso incluyd el método hipotético deductivo con el cual se
recolectd datos e informacion relevante de dos variables en estudio, en el que se partio de

supuestos para poder contrastar la hipdtesis (Sanchez, 2019).

Tipo de Investigacion

Esta investigacion se llevo a cabo con el tipo de investigacidn basica porque se
buscd incrementar conocimientos acerca de un determinado tema, (Hernandez et al., 2014)
es decir, con esta investigacion se logré ampliar la informacidn que se tiene acerca de las
creencias irracionales y agresividad para contribuir al crecimiento de los conocimientos ya
establecidos.
Nivel de Investigacion

Segun Hernandez et al. (2014), el nivel de investigacidn que se utiliz6 en el presente
trabajo fue correlacional porque se buscé describir aquellas caracteristicas relevantes
dentro de un grupo y ademas conocer cdmo se asocian dos variables. Para la realizacion

del estudio se buscé asociar dos variables que influyen mutuamente entre si, para lograr
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contrastar con la hipotesis planteada y saber si existe influencia proporcional o minima de
las variables de estudio creencias irracionales y agresividad.
Disefio de la Investigacion

Para Gomez (2012), el disefio de investigacion nos ayudé a formar la estructura que

se siguio para poder alcanzar la solucion al problema.

En este trabajo se utilizé el disefio no experimental transeccional correlacional ya
que la investigacion fue realizada en un solo momento determinado y se buscé la relacion

entre dos variables que se desearon analizar (Hernandez et al., 2014).

Esquema:
//’/'CH
] r
\ 1‘
03
Leyenda:
M = muestra

O1 = Creencias Irracionales.
r =relacién

O2 = Agresividad
Poblacién y Muestra

Poblacion:

Sanchez (2019), considera que la poblacion es un grupo de individuos que tienen
que ser estudiados a través de una muestra, en esta investigacion la poblacién estuvo
constituida por 150 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Privada “Santa Barbara”.

1° grado de secundaria — 33 estudiantes
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2° grado de secundaria — 29 estudiantes

3° grado de secundaria — 33 estudiantes

4° grado de secundaria — 29 estudiantes

5° grado de secundaria — 26 estudiantes
Muestra:

Esta conceptualizada la muestra como un subgrupo representativo que deriva de la
poblacion que se desed estudiar y de donde se recogié los datos para realizar la
investigacion (Hernandez et al., 2014); es decir, la muestra es la parte con la cual se trabajo
dentro del estudio y de ahi se obtuvieron datos relevantes que nos ayudaron a recolectar
informacidn necesaria para la investigacion, ademas se utilizé una muestra censal que €s
aquella que involucra a la poblacion total, sin seleccionar un nimero determinado de
participantes, de tal manera que se valide los resultados y se obtenga datos generales
(Hernandez et al., 2014); la muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes del 1°, 2°, 3°,
4°y 5° grado de secundaria, sus edades oscilan entre 12 y 16 afios, entre varones y mujeres.
Criterios de Inclusion

o Adolescentes que sus edades oscilen entre 12 — 16 afios.
o Adolescentes gue han firmado los asentimientos informados.
o Adolescentes que acepten de manera voluntaria participar en la investigacion.
o Adolescentes que cursen 1°, 2°, 3°, 4° y 5° de secundaria.
Criterios de Exclusién
o Adolescentes que no han firmado los asentimientos informados.
o Adolescentes que no acepten de manera voluntaria participar en la investigacion.
o Adolescentes con alguna discapacidad que le impida rellenar los cuestionarios.
o Adolescentes que no estén presentes el dia de la evaluacion o se hayan retirado de

la institucion.
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4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

La técnica que se utilizé para los dos instrumentos fueron la encuesta ya que es
posiblemente el método mas utilizado para recopilar datos; consiste en formular una serie
de preguntas sobre una o varias variables de medicién. (Hernandez et al., 2014).

La encuesta en nuestra investigacion no sirvid para poder obtener datos de la
poblacion en estudio; los resultados obtenidos nos ayudaron a poder contrastar la hipétesis
planteada.

Instrumentos:

Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Creencias Irracionales TCI — A
de Olga Cardefiosa y Esther Calvete y el Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss- Perry.

Instrumento N° 1: Inventario de Creencias Irracionales TCI

Ficha Técnica:

Nombre: Inventario de Creencias Irracionales para Adolescentes TCI

Autor: Esther Calvete y Olga Cardefioso

Afio: 2004

Afio de adaptacion peruana: 2019

Lugar de Procedencia: Espafa

Administracion: Individual y colectivo

Edad de Aplicacion: 11 — 17 afios

Tiempo: 20 minutos aproximadamente

NGmero de items: 37

Dimensiones: Necesidad de Aprobacion, Indefension, Culpabilizacion, Evitacion

de problemas, Intolerancia a la Frustracion y Justificacion de la violencia.
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Obijetivos: Identificar y evaluar la irracionalidad total a través de sus seis
dimensiones

Validez: Por su estructura se utiliz6 el Analisis factorial Confirmatorio (AFC) que
aprobd cada uno de sus factores RMSEA=0.050, CFI1=0.87, GFI1=0.89, AGFI=0.87
comprobandose asi, que tiene validez.

Confiabilidad: Al analizar este instrumento se obtuvo la confiablidad por medio de
consistencia interna resultando el valor de alfa de 0.79.

Adaptacion: Galvez (2019) adapté el presente cuestionario, revisandolo
psicométricamente, en una poblacion de estudiantes; para la validez utiliz6 el
Analisis Factorial hallando 2.04 que registra un valor menor a 4 por lo que se
concluye que tiene un ajuste bueno, en el caso de la confiabilidad se utiliz6 la
consistencia interna hallando que la dimension culpabilizacion tiene confiabilidad
buena de 0.822, en las dimensiones necesidad de aprobacién e Indefension
confiabilidad respetable y en la dimensiones altas expectativas y evitacion de
problemas confiabilidad aceptable

Instrumento N° 2: Cuestionario de Agresividad (AQ)

Ficha Técnica:

Nombre: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

Autor: Arnold Herbert Buss y Mark P. Perry.

Afio: 1992

Afio de adaptacion peruana: 2021

Lugar de Procedencia: Madrid - Espafia

Administracion: Individual y Colectivo

Edad de Aplicacion: 11 a 18 afios de edad

Tiempo: 20 minutos aproximadamente
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Nimero de items: 29

Dimensiones: Agresion fisica, Agresion verbal, Hostilidad e Ira

Obijetivos: Medir los niveles de agresividad

Validez: La validez de constructo fue evaluada mediante la correlacién bivariada

enfocada al sexo de los participantes y las escalas.

Confiabilidad: Para la confiabilidad se realiz6 por consistencia interna, en donde se

obtuvo a través del coeficiente de Alfa de Cronbach, los resultados oscilaron entre

0.72y 0.89.

Adaptacion: Serrano (2021) en su prueba piloto utilizo el anlisis de confiabilidad

de los items en la que encontré que 2 de ellos se correlacionan negativamente;

mientras que los 27 restantes tienen correcta correlacion. Asi mismo; el coeficiente

omega es de 0,883 y el coeficiente alfa 0,874 también hizo uso para la validez el

juicio de expertos en el que empled el coeficiente de Aiken obteniendo el 100% de

aprobacion.
Procedimiento para la recoleccién de datos:

Se opt6 por realizar este estudio de forma presencial, el cual incluy6 el asentimiento
informado basado en el codigo de ética y normativas de la Universidad Peruana Los Andes.

Se realiz6 previa coordinacion con la directora de la Institucion, haciendo presente
los instrumentos de evaluacion y matriz de consistencia del proyecto de investigacion, de
tal manera que pudo verificar que el trabajo era compatible con la poblacion, una vez
recibida la aprobacién por parte de direccion, se coordind la fecha de evaluacién a los
estudiantes.

Al ingresar a las aulas, se les dio una breve bienvenida y explicacion sobre el motivo

de nuestra presencia, asi mismo se menciond sobre la participacion libre y voluntaria,
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teniendo en cuenta el asentimiento informado, para luego proceder a la recoleccion de datos
segun lo programado.
Instrucciones:
e Leer detenidamente el asentimiento informado en el cual se protege sus derechos,
como menor de edad de cada participante.
e Seguidamente localizaras el cuestionario 1 con 37 preguntas, el tiempo promedio
de desarrollo es de 20 minutos.
e Luego encontrards el cuestionario 2 con 29 preguntas y tiempo promedio de
desarrollo 20 minutos.
e Agradecemos su participacion de forma voluntaria en este estudio de
investigacion.
Técnicas de procesamiento de anélisis de datos
Se realiz6 la recogida de datos y después de culminar, desarrollamos la base de
datos de Excel; posteriormente para procesar los datos se utilizé el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) V26, permitiendo organizar los datos estadisticos.
De acuerdo con el andlisis, se eligio las medidas estadisticas descriptivas basadas
en los valores de las escalas, estas medidas tienen cuantiles y se representan mediante tablas
y figuras.
Aspectos éticos de la Investigacion
En el codigo de ética para la investigacion cientifica en la Universidad Peruana los
Andes, se menciona en el articulo N°27 que toda investigacion debe estar regida por
principios que protejan siempre a la persona respetando su identidad, libertad y dignidad,;
asi mismo existio de por medio un asentimiento informado en el que se plasmaé la libre
aceptacion de la participacion y que los datos recogidos sélo se usaron para un fin

determinado, velando por la integridad de las personas investigadas sin causarles algun tipo
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de dafio; la responsabilidad también es fundamental para todas aquellas personas que
desean realizar una investigacion, por las consecuencias que estas puedan traer y por ultimo
prevaleciendo la veracidad durante todo el proceso de investigacidn. De tal manera que se
respetd la participacion voluntaria de los estudiantes protegiendo su identidad por ser

menores de edad y de incentivar la proteccion de la persona.

Dentro del articulo N°28 nos dice que todas las personas que realicen investigacion
deben seguir normas establecidas para llegar a cabo la ejecucion de su proyecto, el cual
debe ser pertinente y original de acuerdo a la linea de investigacion; ademas todas las
fuentes utilizadas tuvieron validez cientifica y fueron confiables para su uso, dentro de toda
investigacion debe primar la responsabilidad de las consecuencias que puede traer y ser
conscientes de mantener en el anonimato a las personas involucradas. Asi mismo, se dio a
conocer de forma abierta los hallazgos encontrados, recalcando que no se utilice la
informacion con otros fines ajenos a la investigacion, se tuvo en cuenta también que no
exista faltas al inventar, falsificar datos o haber realizado plagios de otras investigaciones.
En tal sentido se buscé encontrar datos relevantes que aporten a la investigacion sin dafar

la integridad de la persona, al ser veraces con la recoleccién de informacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1 Descripcion de Resultados

5.1.1 Resultados de la VVariable 1: Creencias Irracionales

Tabla 1
Resultados descriptivos de la variable Creencias Irracionales

Creencias

Irraci Frecuencia Porcentaje
rracionales
Bajo 78 52.0%
Medio 15 10.0%
Alto 57 38.0%
Total 150 100.0%

Figura 1
Niveles de la variable Creencias Irracionales
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Bajo Medio Alto

Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos, se identifica que el 52% se encuentra en un nivel

bajo de irracionalidad, el 10% en un nivel medio de irracionalidad y el 38% en un
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nivel alto de irracionalidad. Se evidencia que la mayoria de estudiantes al

encontrarse en el nivel bajo saben dirigir sus pensamientos en diversas situaciones.

5.1.2 Resultados de la VVariable 2: Agresividad

Tabla 2
Resultados descriptivos de la variable Agresividad

Agresividad Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 45 30.00%
Bajo 34 22.70%
Medio 40 26.60%
Alto 18 12.00%
Muy alto 13 8.70%
Total 150 100.00%

Figura 2
Niveles de la variable Agresividad
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Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos, se identifica que el 45% se encuentra en un nivel
muy bajo de agresividad, el 22.7% en un nivel bajo de agresividad, el 26.6% en un
nivel medio de agresividad, el 12% en un nivel alto de agresividad y el 8.7%% en

un nivel muy alto de agresividad. Se evidencia que la mayoria de estudiantes al
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encontrarse en el nivel muy bajo no tienen disposicion a responder de forma
agresiva.

5.1.3 Resultados de las dimensiones de Creencias Irracionales

Tabla 3
Resultados de la dimension Necesidad de Aprobacion

Necesidad de

o Frecuencia Porcentaje
Aprobacion
Bajo 85 56.7%
Medio 38 25.3%
Alto 27 18.0%
Total 150 100.0%
Figura 3

Niveles de la dimension Necesidad de Aprobacion
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Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos, dentro de la dimension necesidad de aprobacion se
identifica que el 56.7% se encuentra en un nivel bajo, el 25.3% en un nivel medio
y el 18% en un nivel alto. Se evidencia que la mayoria de estudiantes al encontrarse

en el nivel bajo no creen que es necesario la aceptacion de quiénes lo rodean.
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Tabla 4
Resultados de la dimension Indefension

Indefensidn Frecuencia Porcentaje
Bajo 56 37.3%
Medio 37 24.7%
Alto 57 38.0%
Total 150 100.0%
Figura 4

Niveles de la dimension Indefension

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
Bajo Medio Alto

Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos, dentro de la dimension indefension se identifica
que el 37.3% se encuentra en un nivel bajo, el 24.7% en un nivel medio y el 38%
en un nivel alto. Se evidencia que la mayoria de estudiantes al encontrarse en el
nivel alto suelen creer que no pueden tener control de las situaciones que se les

presente.



50

Tabla 5
Resultados de la dimension Culpabilizacion

Culpabilizacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 26.7%
Medio 32 21.3%
Alto 78 52.0%
Total 150 100.0%
Figura §

Niveles de la dimension Culpabilizacion
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Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos, dentro de la dimension culpabilizacién se identifica
que el 26.7% se encuentra en un nivel bajo, el 21.3% en un nivel medio y el 52%
en un nivel alto. Se evidencia que la mayoria de estudiantes al encontrarse en el

nivel alto piensan que se debe castigar las malas acciones de las personas.
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Tabla 6
Resultados de la dimension Evitacion de Problemas

Evitacion
de Frecuencia Porcentaje
problemas
Bajo 23 15.3%
Medio 44 29.3%
Alto 83 55.3%
Total 150 100.0%

Figura 6
Niveles de la dimension Evitacion de Problemas
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Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos, dentro de la dimension evitacion de problemas se
identifica que el 15.3% se encuentra en un nivel bajo, el 29.3% en un nivel medio
y el 55.3% en un nivel alto. Se evidencia que la mayoria de estudiantes al

encontrarse en el nivel alto creen que es mejor evitar el problema y no afrontarlo.

Tabla 7
Resultados de la dimension Intolerancia a la Frustracion
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Intolerancia a la

frustracion Frecuencia Porcentaje
Bajo 101 67.3%
Medio 39 26.0%
Alto 10 6.7%
Total 150 100.0%

Figura 7
Niveles de la dimension Tolerancia a la Frustracion

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00%

Bajo Medio Alto

10.00%

0.00%

Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos, dentro de la dimensién intolerancia a la frustracion
se identifica que el 67.3% se encuentra en un nivel bajo, el 26% en un nivel medio
y el 6.7% en un nivel alto. Se evidencia que la mayoria de estudiantes al encontrarse

en el nivel bajo son tolerantes ante la frustracion.

Tabla 8
Resultados de la dimension Justificacion de la Violencia

Justificacion

de la Frecuencia Porcentaje
Violencia
Bajo 82 54.7%
Medio 33 22.0%
Alto 35 23.3%

Total 150 100.0%
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Figura 8
Niveles de la dimension Justificacion de la Violencia
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Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos, dentro de la dimension justificacion de la violencia
se identifica que el 54.7% se encuentra en un nivel bajo, el 22% en un nivel medio
y el 23.3% en un nivel alto. Se evidencia que la mayoria de estudiantes al
encontrarse en el nivel bajo creen que existe otros medios de solucionar los

problemas sin emplear la violencia.

5.1.4 Resultados de la relacién entre Creencias Irracionales y Agresividad

Tabla 9
Resultados de Creencias Irracionales y Agresividad

Agresividad
IE)/I[_Jy Bajo Medio Alto Muy alto Total
ajo
f % f % f % f % f % f %
. Bajo 11 74% 5 33% 20 133% 27 180% 15 100% 78 52.0%
|ﬁ£§?§§£§s Medio 2 13% 2 13% 4 27% 1 07% 6 40% 15 10.0%

Alto 0 00% 11 73% 16 10.7% 6 4.0% 24 16.0% 57 38.0%

Total 13 87% 18 11.9% 40 26.7% 34 22.7% 45 30.0% 150 100.0%
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Figura 9
Creencias Irracionales y Agresividad

18.00%

18.00% 16.00%

16.00% 13.30%
14.00%
12.00% 10.70% 10.00%
10.00% - 7.40% 7.30%

8.00%

6.00% 3.30% ol 4.00%

4.00% 0% 0% ok

2.00% 0% :

0.00%

% % % % %
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Agresividad

B Creencias Irracionales Bajo M Creencias Irracionales Medio Creencias Irracionales Alto

Interpretacion:

En la tabla 9 se identifica que el 8.7% (13) de evaluados segln los resultados
obtenidos pertenecen al nivel muy bajo entre creencias irracionales y agresividad,
en el cual se identifica el 7.4% de creencias irracionales en el nivel bajo y
agresividad en el nivel muy bajo, el 1.3% de creencias irracionales en el nivel medio
y agresividad en el nivel muy bajo y el 0% de creencias irracionales en el nivel alto
y agresividad en el nivel muy bajo. Asi mismo, del 11.9% (18) de evaluados se
encuentran en el nivel bajo entre creencias irracionales y agresividad, en donde el
3.3% de creencias irracionales en el nivel bajo y agresividad en el nivel bajo, el
1.3% de creencias irracionales en el nivel medio y agresividad en el nivel bajo y el
7.3% de creencias irracionales en el nivel alto y agresividad en el nivel bajo. Con
respecto al 26,7% (40) de evaluados pertenecen al nivel medio entre creencias
irracionales y agresividad, en el cual el 13.3% de creencias irracionales en el nivel
bajo y agresividad en el nivel medio, el 2.7% de creencias irracionales en el nivel
medio y agresividad en el nivel medio y el 10.7% de creencias irracionales en el

nivel alto y agresividad en el nivel medio. Ademaés, el 22.7% (34) de evaluados se
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ubican en el nivel alto entre creencias irracionales y agresividad, identificando el
18% de creencias irracionales en el nivel bajo y agresividad en el nivel alto, el 0.7%
de creencias irracionales en el nivel medio y agresividad en el nivel alto y el 4% de
creencias irracionales en el nivel alto y agresividad en el nivel alto. Por dltimo, el
30% (45) de evaluados corresponden al nivel muy alto entre creencias irracionales
y agresividad, donde el 10% de creencias irracionales en el nivel bajo y agresividad
en el nivel muy alto, el 4% de creencias irracionales en el nivel medio y agresividad
en el nivel muy alto y el 16% de creencias irracionales en el nivel alto y agresividad
en el nivel muy alto.

5.1.5 Resultados de la relacion de dimensiones y Agresividad

Tabla 10
Resultados de Necesidad de Aprobacion y Agresividad
Agresividad
It\)/IL'Jy Bajo Medio Alto Muy alto Total
ajo
f % f % f % f % f % f %

Bajo 13 8.7% 25 16.7% 23 15.3% 19 12.7% 5 33% 85 56.7%

Necesidad
de Medio 0 00% 5 33% 8 53% 19 12.7% 6 4.0% 38 25.3%
Aprobacion a1 0 000 4 27% 9 59% 7 47% 7 47% 27  18.0%
Total 13 8.7% 34 22.7% 40 26.5% 45 30.1% 18 12.0% 150 100.0%
Figura 10
Necesidad de Aprobacion y Agresividad
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Interpretacion:

En la tabla 10, se identifica que el 8.7% (13) de evaluados segun los resultados
obtenidos pertenecen al nivel muy bajo entre necesidad de aprobacién vy
agresividad; en donde se identifica que el 8.7% de necesidad de aprobacion en el
nivel bajo y agresividad en el nivel muy bajo, el 0% de necesidad de aprobacion en
el nivel medio y agresividad en el nivel muy bajo y el 0% de necesidad de
aprobacién en el nivel alto y agresividad en el nivel muy bajo. Asi mismo, en el
22.7% (34) de evaluados corresponden al nivel bajo entre necesidad de aprobacién
y agresividad, en donde el 16.7% de necesidad de aprobacion en el nivel bajo y
agresividad en el nivel bajo, el 3.3% de necesidad de aprobacidon en el nivel medio
y agresividad en el nivel bajo y el 2.7% de necesidad de aprobacion en el nivel alto
y agresividad en el nivel bajo. Con respecto al 26.5% (40) de evaluados se
encuentran en el nivel medio entre necesidad de aprobacién y agresividad, siendo
15.3% de necesidad de aprobacion en el nivel bajo y agresividad en el nivel medio,
el 5.3% de necesidad de aprobacion el nivel medio y agresividad en el nivel medio
y el 5.9% de necesidad de aprobacion en el nivel alto y agresividad en el nivel
medio. Ademas, el 30.1% (45) de evaluados estan en el nivel alto entre necesidad
de aprobacion y agresividad, donde el 12.7% de necesidad de aprobacion en el nivel
bajo y agresividad en el nivel alto, el 12.7% de necesidad de aprobacién en el nivel
medio y agresividad en el nivel alto y el 4.7% de necesidad de aprobacién el nivel
alto y agresividad en el nivel alto. Por dltimo, el 12% (18) de evaluados se
encuentran en el nivel muy alto entre necesidad de aprobacion y agresividad,
obteniendo el 3.3% de necesidad de aprobacion en el nivel bajo y agresividad en el

nivel muy alto, el 4% de necesidad de aprobacion en el nivel medio y agresividad
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en el nivel muy alto y el 4.7% de necesidad de aprobacién en el nivel alto y
agresividad en el nivel muy alto.

Tabla 11
Resultados de Indefension y Agresividad

Agresividad

'g/".‘y Bajo Medio Alto Muy alto Total
ajo

f % f % f % f % f % f %

Bajo 9 6.0% 19 12.6% 16 10.7% 11 73% 1 0.6% 56 37.2%
Indefension Medio 4 2.7% 4 27% 13 87% 12 80% 4 27% 37 24.8%
Alto 0 0.0% 11 73% 11 7.3% 22 14.7% 13 8.7% 57 38.0%

Total 13 8.7% 34 22.6% 40 26.7% 45 30.0% 18 12.0% 150 100.0%

Figura 11
Indefension y Agresividad
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Interpretacion:
En la tabla 11, se identifica que el 8.7% (13) de evaluados segun los resultados
obtenidos pertenecen al nivel muy bajo entre indefension y agresividad; en donde

el 6% de indefension en el nivel bajo y agresividad en el nivel muy bajo, el 2.7%
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de indefension en el nivel medio y agresividad en el nivel muy bajo y el 0% de
indefensidn en el nivel alto y agresividad en el nivel muy bajo. Asi mismo el 22.6%
(34) de evaluados pertenecen al nivel bajo entre indefension y agresividad,
evidenciando el 12.6% de indefension en el nivel bajo y agresividad en el nivel
bajo, el 2.7% de indefension en el nivel medio y agresividad en el nivel bajo y el
7.3% de indefension en el nivel alto y agresividad en el nivel bajo. Con respeto al
26.7% (40) de evaluados figuran en el nivel medio entre indefension y agresividad,
siendo el 10.7% de indefension en el nivel bajo y agresividad en el nivel medio, el
8.7% de indefension en el nivel medio y agresividad en el nivel medio y el 7.3% de
indefension en el nivel alto y agresividad en el nivel medio. Ademas 30% (45) de
evaluados corresponden al nivel alto entre indefensién y agresividad, identificando
el 7.3% de indefension en el nivel bajo y agresividad en el nivel alto, el 8% de
indefension en el nivel medio y agresividad en el nivel alto y el 14.7% de
indefension en el nivel alto y agresividad en el nivel alto. Por dltimo, tenemos el
12% (18) de evaluados que se ubican en el nivel muy alto entre indefensién y
agresividad, en el cual 0.6% de indefension en el nivel bajo y agresividad en el nivel
muy alto, el 2.7% de indefension en el nivel medio y agresividad en el nivel muy
alto y el 8.7% de indefension en el nivel alto y agresividad en el nivel muy alto.

Tabla 12
Resultados de Culpabilizacion y Agresividad

Agresividad
I;)/Igy Bajo Medio Alto Muy alto Total
ajo
f % f % f % f % f % f %

Bajo 8 53% 11 73% 11 73% 6 4.0% 4 27% 40 26.6%

Culpabilizacion Medio 0 0.0% 12 80% 8 53% 8 53% 4 27% 32 21.3%

Alto 5 34% 11 7.3% 21 14.0% 31 20.7% 10 6.7% 78 52.1%

Total 13 8.7% 34 22.6% 40 26.6% 45 30.0% 18 12.1% 150 100.0%
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Figura 12
Culpabilizacion y Agresividad
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Interpretacion:

En la tabla 12, se identifica que el 8.7% (13) de evaluados segun los resultados
pertenecen al nivel muy bajo entre culpabilizacion y agresividad; donde el 5.3% de
culpabilizacién en el nivel bajo y agresividad en el nivel muy bajo, el 0% de
culpabilizacién en el nivel medio y agresividad en el nivel muy bajo y el 3.4% de
culpabilizacion en el nivel alto y agresividad en el nivel muy bajo. Asi mismo, se
evidencia el 22.6% (34) de evaluados corresponden al nivel bajo entre
culpabilizacion y agresividad, siendo el 7.3% de culpabilizacion en el nivel bajo y
agresividad en el nivel bajo, el 8% de culpabilizacién en el nivel medio y
agresividad en el nivel bajo y el 7.3% de culpabilizacién en el nivel alto y
agresividad en el nivel bajo. Con respecto al 26.6% (40) de evaluados se ubican en
el nivel medio entre culpabilizacion y agresividad, evidenciando el 7.3% de
culpabilizacion en el nivel bajo y agresividad en el nivel medio, el 5.3% de

culpabilizacién en el nivel medio y agresividad en el nivel medio y el 14% de
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culpabilizacién en el nivel alto y agresividad en el nivel medio. Ademas, el 30%
(45) de evaluados estan en el nivel alto entre culpabilizacion y agresividad,
obteniendo el 4% de culpabilizacion en el nivel bajo y agresividad en el nivel alto,
el 5.3% de culpabilizacién en el nivel medio y agresividad en el nivel alto y el
20.7% de culpabilizacién en el nivel alto y agresividad en el nivel alto. Por ultimo,
el 12.1% (18) de evaluados corresponden al nivel muy alto entre culpabilizacion y
agresividad, teniendo el 2.7% de culpabilizacion en el nivel bajo y agresividad en
el nivel muy alto, el 2.7% de culpabilizacién en el nivel medio y agresividad en el

nivel muy alto y el 6.7% de culpabilizacion en el nivel alto y agresividad en el nivel

muy alto.
Tabla 13
Resultados de Evitacion de Problemas y Agresividad
Agresividad
Muy Total

bajo Bajo Medio Alto Muy alto

f % f % f % f % f % f %

Bajo 2 13% 7 47% 4 27% 7 47% 3 20% 23 154%

Evitacionde o0 2 13% 10 6.7% 14 9.3% 12 80% 6 4.0% 44 29.3%
problemas
Alto 9 6.0% 17 11.3% 22 14.7% 26 173% 9 6.0% 83 55.3%
Total 13 8.6% 34 22.7% 40 26.7% 45 30.0% 18 12.0% 150 100.0%
Figura 13
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Interpretacion:

En la tabla 13, se identifica que el 8.6% (13) de evaluados segun los resultados
pertenecen al nivel muy bajo entre evitacion de problemas y agresividad, en el cual
se identifica el 1.3% de evitacion de problemas en el nivel bajo y agresividad en el
nivel muy bajo, el 1.3% de evitacion de problemas en el nivel medio y agresividad
en el nivel muy bajo y el 6% de evitacidn de problemas en el nivel alto y agresividad
en el nivel muy bajo. Asi mismo, del 22.7% (34) de evaluados pertenecen al nivel
bajo entre evitacion de problemas y agresividad, en donde el 4.7% de evitacion de
problemas en el nivel bajo y agresividad en el nivel bajo, el 6.7% de evitacion de
problemas en el nivel medio y agresividad en el nivel bajo y el 11.3% de evitacion
de problemas en el nivel alto y agresividad en el nivel bajo. Con respecto al 26.7%
(40) de evaluados estan en el nivel medio entre evitacion de problemas y
agresividad, evidenciando que el 2.7% de evitacion de problemas en el nivel bajo y
agresividad en el nivel medio, el 9.3% de evitacion de problemas en el nivel medio
y agresividad en el nivel medio y el 14.7% de evitacion de problemas en el nivel
alto y agresividad en el nivel medio. Ademas, el 30% (45) de evaluados
corresponden al nivel alto entre evitacion de problemas y agresividad, identificando
el 4.7% de evitacion de problemas en el nivel bajo y agresividad en el nivel alto, el
8% de evitacion de problemas en el nivel medio y agresividad en el nivel alto y el
17.3% de evitacion de problemas en el nivel alto y agresividad en el nivel alto. Por
ultimo, el 12% (18) de evaluados se ubican en el nivel muy alto entre evitacion de
problemas y agresividad, donde el 2% de evitacion de problemas en el nivel bajo y
agresividad en el nivel muy alto, el 4% de evitacion de problemas en el nivel medio
y agresividad en el nivel muy alto y el 6% de evitacion de problemas en el nivel

alto y agresividad en el nivel muy alto.
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Tabla 14
Resultados de Intolerancia a la Frustracion y Agresividad

Agresividad

Muy . . Total
bajo Bajo Medio Alto Muy alto

f % f % f % f % f % f %

. Bajo 12 8.0% 25 16.7% 27 18.0% 28 18.7% 9 6.0% 101 67.4%
Intolerancia

ala Medio 1 0.7% 7 47% 11 73% 14 93% 6 40% 39 26.0%

frustracion“Alo 0 00% 2 1.3% 2 13% 3 20% 3 20% 10  6.6%

Total 13 8.7% 34 22.7% 40 26.6% 45 30.0% 18 12.0% 150 100.0%

Figura 14
Intolerancia a la Frustracion y Agresividad
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Interpretacion:

En la tabla 14, se identifica que el 8.7% (13) de evaluados segun los resultados
pertenecen al nivel muy bajo entre intolerancia a la frustracién y agresividad, en el
cual se identifica el 8% de frustracion en el nivel bajo y agresividad en el nivel muy
bajo, el 0.7% de frustracién en el nivel medio y agresividad en el nivel muy bajo y

el 0% de frustracion en el nivel alto y agresividad en el nivel muy bajo. Asi mismo,
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el 22.7% (34) de evaluados pertenecen al nivel bajo entre intolerancia a la
frustracién y agresividad, evidenciando el 16.7% de frustracién en el nivel bajo y
agresividad en el nivel bajo, el 4.7% de frustracion en el nivel medio y agresividad
en el nivel bajo y el 1.3% de frustracion en el nivel alto y agresividad en el nivel
bajo. Con respecto al 26.6% (40) de evaluados pertenecen en el nivel medio entre
intolerancia a la frustracion y agresividad, evidenciando el 18% de frustracion en el
nivel bajo y agresividad en el nivel medio, el 7.3% de frustracion en el nivel medio
y agresividad en el nivel medio y el 1.3% de frustracion en el nivel alto y
agresividad en el nivel medio. Ademas, se identifica el 30% (45) de evaluados
pertenecen al nivel alto entre intolerancia a la frustracién y agresividad,
identificando el 18.7% de frustracion en el nivel bajo y agresividad en el nivel alto,
el 9.3% de frustracion en el nivel medio y agresividad en el nivel alto y el 2% de
frustracion en el nivel alto y agresividad en el nivel alto. Por ultimo, el 12% (18) de
evaluados corresponden al nivel muy alto entre intolerancia a la frustracion y
agresividad, teniendo el 6% de frustracion en el nivel bajo y agresividad en el nivel
muy alto, el 4% de frustracion en el nivel medio y agresividad en el nivel muy alto

y el 2% de frustracion en el nivel alto y agresividad en el nivel muy alto.

Tabla 15
Resultados de Justificacion de la Violencia y Agresividad

Agresividad

'Bm.‘y Bajo Medio Alto Muy alto Total
ajo

f % f % f % f % f % f %

Justificacion

de la

Violencia

Bajo 13 8.7% 19 12.7% 24 16.0% 19 12.7% 7 4.6% 82 54.7%

Medio 0 0.0% 11 73% 6 4.0% 13 87% 3 20% 33 22.0%

Alto 0 00% 4 27% 10 6.7% 13 87% 8 52% 35 23.3%

Total 13 8.7% 34 22.7% 40 26.7% 45 30.1% 18 11.8% 150 100.0%
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Figura 15
Justificacion de la Violencia y Agresividad
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Interpretacion:

En la tabla 15, se identifica que el 8.7% (13) de evaluados segun los resultados
pertenecen al nivel muy bajo entre justificacion de la violencia y agresividad, en el
cual se identifica el 8.7% de justificacion de la violencia en el nivel bajo y
agresividad en el nivel muy bajo, el 0% de justificacion de la violencia en el nivel
medio y agresividad en el nivel muy bajo y el 0% de justificacion de la violencia
en el nivel alto y agresividad en el nivel muy bajo. Asi mismo, el 22.7% (34) de
evaluados pertenecen al nivel bajo entre justificacion de la violencia y agresividad,
evidenciando el 12.7% de justificacion de la violencia en el nivel bajo y agresividad
en el nivel bajo, el 7.3% de justificacion de la violencia en el nivel medio y
agresividad en el nivel bajo y el 2.7% de justificacion de la violencia en el nivel
alto y agresividad en el nivel bajo. Con respecto al 26.7% (40) de evaluados
corresponden al nivel medio entre justificacion de la violencia y agresividad, siendo

el 16% de justificacion de la violencia en el nivel bajo y agresividad en el nivel
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medio, el 4% de justificacion de la violencia en el nivel medio y agresividad en el
nivel medio y el 6.7% de justificacidn de la violencia en el nivel alto y agresividad
en el nivel medio. Ademas, el 30.1% (45) de evaluados se ubican en el nivel alto
entre justificacion de la violencia y agresividad, identificando el 12.7% de
justificacion de la violencia en el nivel bajo y agresividad en el nivel alto, el 8.7%
de justificacion de la violencia en el nivel medio y agresividad en el nivel alto y el
8.7% de justificacion de la violencia en el nivel alto y agresividad en el nivel alto.
Por ultimo, el 11.8% (18) de evaluados segln los resultados pertenecen al nivel
muy alto entre justificacion de la violencia y agresividad, teniendo el 4.6% de
justificacion de la violencia en el nivel bajo y agresividad en el nivel muy alto, el
2% de justificacion en el nivel medio y agresividad en el nivel muy alto y el 5.2%

de justificacion en el nivel alto y agresividad en el nivel muy alto.

5.2 Contrastacion de Hipotesis
5.2.1 Contrastacion de Hipdtesis General
Ha: Existe relacion directa entre creencias irracionales y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.
Hipdtesis nula
Ho: No Existe relacion directa entre creencias irracionales y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.
Nivel de Significancia
0=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.
Nivel de Confianza
1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un parametro en una muestra
sea el valor real en la poblacion.

Estadistico de Prueba
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Tabla 16
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Creencias Irracionales ,078 150 ,027
Agresividad ,082 150 ,014
Necesidad de Aprobacion ,096 150 ,002
Indefension ,083 150 ,013
Culpabilizacion ,117 150 ,000
Evitacion de problemas ,110 150 ,000
Intolerancia a la frustracion ,132 150 ,000
Justificacion a la violencia ,150 150 ,000
Regla de Decision
Si: p valor < 0,05 se RECHAZA la hipdtesis nula
Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipdtesis nula
Calculo de la prueba
Tabla 17
Resultados de Creencias Irracionales y Agresividad
C [ .
regnuas Agresividad
Irracionales
Rho de Creencias Coeficiente de 1,000 0,496~
Spearman Irracionales correlacion
Sig. (bilateral) : 0,000
N 150 150
Agresividad  Coeficiente de 0,496™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 .
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisién

Como el p valor es = 0, 000 siendo este valor menor que 0,05 entonces se rechaza

la hipdtesis nula.
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Coeficiente de Correlacion
El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (r = 0,496); el cual indica
que se tiene una relacion moderada.
Conclusion
Se rechaza la hipdétesis nula y en consecuencia se acepta la hipdtesis de
investigacion que dice: Existe relacion directa entre creencias irracionales y
agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.
5.2.2 Contrastacion de Hipétesis Especificas
Contrastacion de Hipotesis Especifica 1:
H1: Existe relacion directa entre necesidad de aprobacién y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.
HO: No Existe relacion directa entre necesidad de aprobacion y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.
Nivel de Significancia
0=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.
Nivel de Confianza
1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacién de un pardmetro en una
muestra sea el valor real en la poblacion.
Estadistico de Prueba
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman
Regla de Decision
Si: p valor < 0,05 se RECHAZA la hipotesis nula.
Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipotesis nula

Calculo de la Prueba
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Tabla 18
Resultados de Necesidad de Aprobacion y Agresividad

Necesidad de

Aprobacién Agresividad

Coeficiente de .

Necesidad de correlacion 1,000 0,387
Aprobacion Sig. (bilateral) : 0,000

Rho de N 150 150

Spearman Coeficiente de x
., ,387 1,
Agresividad correlacion 0.38 000
g Sig. (bilateral) 0,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica

Como el p valor es = 0, 000 siendo este valor menor que 0,05 entonces se rechaza
la hipdtesis nula.

Coeficiente de Correlacion

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (r = 0,387); el cual indica
que se tiene una relacion baja.

Conclusion

Se rechaza la hipotesis nula y en consecuencia se acepta la hipotesis 1 de
investigacion que dice: Existe relacion directa entre necesidad de aprobacion y
agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.
Contrastacion de Hipdtesis Especifica 2:

H2: Existe relacion directa entre indefension y agresividad en adolescentes del
nivel secundaria, Huancayo — 2024.

HO: No Existe relacion directa entre indefension y agresividad en adolescentes del
nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Nivel de Significancia



0=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

Nivel de Confianza
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1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un parametro en una muestra

sea el valor real en la poblacion.

Estadistico de Prueba

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Regla de Decision

Si: p valor < 0,05 se RECHAZA la hipétesis nula.

Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipdétesis nula.

Calculo de la Prueba

Tabla 19

Resultados de Indefension y Agresividad

Indefension  Agresividad
f- i *%k
Coe |C|ent[t? de 1000 429
Indefension correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 150 150
Spearman ici .
p CoeﬂmenFE,: de 429 1,000
Aaresividad correlaciéon
g Sig. (bilateral) 000 .
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica

Como el p valor es = 0, 000 siendo este valor menor que 0,05 entonces se rechaza

la hipotesis nula.

Coeficiente de Correlacion

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (r = 0,429); el cual indica

que se tiene una relacion moderada.
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Conclusion

Se rechaza la hipoétesis nula y en consecuencia se acepta la hipotesis 2 de
investigacion que dice: Existe relacion directa entre indefensién y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Contrastacion de Hipétesis Especifica 3

H2: Existe relacion directa entre culpabilizacién y agresividad en adolescentes del
nivel secundaria, Huancayo — 2024.

HO: No Existe relacion directa entre culpabilizacién y agresividad en adolescentes
del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Nivel de Significancia

a=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

Nivel de Confianza

1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un parametro en una muestra
sea el valor real en la poblacion.

Estadistico de Prueba

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Regla de Decision

Si: p valor < 0,05 se RECHAZA la hipotesis nula.

Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipdtesis nula.

Célculo de la Prueba

Tabla 20
Resultados de Culpabilizacion y Agresividad

Culpabilizacion  Agresividad

Coeficiente de

., 1,000 230
Rho de correlacion

Spearman Culpabilizacion Sig. (bilateral) : ,005

N 150 150
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Coeficiente de o

i 230 1,000
Aaresividad correlacion
g Sig. (bilateral) 005 |
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica

Como el p valor es = 0, 000 siendo este valor menor que 0,05 entonces se rechaza
la hipdtesis nula.

Coeficiente de Correlacion

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (r = 0,230); el cual indica
que se tiene una relacion baja.

Conclusion

Se rechaza la hipdtesis nula y en consecuencia se acepta la hipdtesis 3 de
investigacion que dice: Existe relacion directa entre culpabilizacién y agresividad
en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Contrastacion de Hipdtesis Especifica 4

H2: Existe relacion directa entre evitacion de problemas y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

HO: No Existe relacion directa entre evitacion de problemas y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Nivel de Significancia

0=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

Nivel de Confianza

1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un parametro en una muestra
sea el valor real en la poblacion.

Estadistico de Prueba
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Coeficiente de correlacion Rho de Spearman
Regla de Decision

Si: p valor < 0,05 se RECHAZA la hipétesis nula.
Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipdtesis nula
Calculo de la Prueba

Tabla 21
Resultados de Evitacion de Problemas y Agresividad

Evitacion de ..
Problemas Agresividad
o Coeﬂuent[? de 1000 022
Evitacion de correlaciéon
Problemas Sig. (bilateral) : 7194
Rho de N 150 150
Spearman ici
p Coeﬁment[t? de 022 1,000
Aaresividad correlacién
g Sig. (bilateral) 794 .
N 150 150

Decision Estadistica

Como el p valor es = 0, 794 siendo este valor mayor que 0,05 entonces se acepta
la hipotesis nula.

Coeficiente de Correlacion

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (r = - 0,022); el cual indica
que se tiene una relacion inversa moderada.

Conclusion

Se acepta la hipdtesis nula y en consecuencia se rechaza la hipotesis 4 de
investigacion que dice: Existe relacion directa entre evitacion de problemas y

agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Contrastacion de Hipdtesis Especifica 5
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H2: Existe relacion directa entre intolerancia a la frustracion y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

HO: No Existe relacién directa entre intolerancia a la frustracion y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Nivel de Significancia

0=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

Nivel de Confianza

1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un parametro en una muestra
sea el valor real en la poblacion.

Estadistico de Prueba

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Regla de Decision

Si: p valor < 0,05 se RECHAZA la hipotesis nula.

Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipdtesis nula

Calculo de la Prueba

Tabla 22
Resultados de Intolerancia a la frustracion y Agresividad

Intolerancia a la

Frustracion Agresividad
. Coeﬂmentte,: de 1,000 343"
Intolerancia a la correlacién
Frustracion Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de o
., 34 1,
Agresividad correlaciéon 343 000
g Sig. (bilateral) 000 .
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica
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Como el p valor es = 0, 000 siendo este valor menor que 0,05 entonces se rechaza
la hipdtesis nula.

Coeficiente de Correlacion

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (r = 0,343); el cual indica
que se tiene una relacion baja.

Conclusion

Se rechaza la hipétesis nula y en consecuencia se acepta la hipotesis 5 de
investigacion que dice: Existe relacién directa entre intolerancia a la frustracion y
agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.
Contrastacion de Hipétesis Especifica 6

H2: Existe relacion directa entre justificacion a la violencia y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

HO: No Existe relacion directa entre justificacion a la violencia y agresividad en
adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.

Nivel de Significancia

a=0,05 0 5%. Es la probabilidad de cometer un error.

Nivel de Confianza

1-0=0,95 0 95%. Probabilidad de que la estimacion de un parametro en una muestra
sea el valor real en la poblacion.

Estadistico de Prueba

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Regla de Decision

Si: p valor < 0,05 se RECHAZA la hipotesis nula.

Si: p valor > 0,05 se ACEPTA la hipdtesis nula

Calculo de la Prueba
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Tabla 23
Resultados de Justificacion a la Violencia y Agresividad

Justificacion de

la Violencia Agresividad
Justificacion  CC¢ leiente de 1,000 297"
de la correlacion

Violencia Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de 997" 1,000

ividad correlacion ’ ’
Agresividad ™. pilateral) 000 |
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica

Como el p valor es = 0, 000 siendo este valor menor que 0,05 entonces se rechaza
la hipdtesis nula.

Coeficiente de Correlacion

El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (r = 0,297); el cual indica
que se tiene una relacion baja.

Conclusion

Se rechaza la hipotesis nula y en consecuencia se acepta la hipotesis 6 de
investigacion que dice: Existe relacion directa entre justificacion a la violencia y

agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Esta investigacion se realizo con el objetivo general de determinar la relacion que existe
entre creencias irracionales y agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo —

2024.

Al contrastar la hipétesis se utilizé el estadigrafo Rho de Spearman y se obtuvo un valor
de (p = 0,000); indicando que ambas variables se relacionan entre si y se acepta la hipotesis
alterna rechazando la hipétesis nula; ademas la relacion que se obtuvo es moderada con un
puntaje de (r = 0,496**); en conclusion, se indica que a mayores creencias irracionales también

existe mayor agresividad.

Un resultado similar fue obtenido por Valenzuela (2020); quien indicé en su prueba de
normalidad de Shapiro — Wilk una distribucién normal y en cuanto a la correlacién utilizé Rho
de Spearman, obteniendo que ambas variables se relacionan llegando a la conclusion que los
individuos que tienen distorsiones cognitivas también acttan de forma agresiva ante diversas
situaciones. Asi mismo, Serrano (2021); en su investigacion también obtuvo p valor = 0,000
indicando que existe relacion entre las variables creencias irracionales y agresividad, de esta
manera concluye que aquellos que tienen mas creencias irracionales también actuaran de forma
agresiva y esto ocurre en varones y mujeres. De la misma forma Vivar (2022); determiné que,
si existe relacion entre agresividad y creencias irracionales utilizando Rho de Spearman, en el
que obtuvo 0,472 y p valor = 0,000, demostré como resultado que a mayor creencia irracional
hay mayor agresividad. Ortiz (2022); en su investigacion hall6 que existe relacion significativa
entre ambas variables, del mismo modo utilizé Rho de Spearman, obteniendo como resultado
p valor inferior a 0,05; indicando asi que las creencias irracionales generan agresividad. Otra
investigacion con un resultado similar es la de Ferndndez y Zufiiga (2023); en la que
identificaron una correlacion directa y un nivel moderado, con el resultado de Rho de 0,468 y

p valor = 0,001; afirmando que existe relacion entre las variables y al existir mayor presencia
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de creencias irracionales también existe mayores conductas agresivas. Por otro lado, Sihuay y
Torres (2023) en su investigacion obtuvieron p valor = 0,000 en la que probaron su hipotesis
alterna, del mismo modo que al existir mayor creencia irracional también existe mayor

agresividad.

Segln lo expuesto anteriormente las creencias irracionales son los pensamientos
erréneos, que van a generar en las personas malestar y las llevaran a actuar de manera impulsiva.
También para Fundacion Saldarriaga Concha (2022); nos menciona que estos pensamientos son
no reales y van a aparecer de forma muy intensa, llevandonos muchas veces a ser impulsivos
con nosotros mismos e incluso con las demas personas, asi mismo Diaz (2023), refiere que estas
ideas o creencias son inconscientes, pudiendo mantenerse instaurados en nuestra mente por

tiempos prolongados y produciendo una actuar inadecuado.

Buss (1992), define a la agresividad como el acto de atacar a otra persona utilizando la
violencia, tomando diversos comportamientos. Apai Psicologos (2018), refieren que la agresién
estd dada por un conjunto de comportamientos que van a manifestarse de forma verbal y fisica,
ello va de la mano con la ira y la rabia, del mismo modo, Psiquiatria (2023), mencionan que la
agresividad tiene como objetivo dafar y perjudicar, trayendo consecuencias en el entorno

biopsicosocial.

Dentro de lo que implica nuestros hallazgos no se encontraron resultados alarmantes sin
embargo, es necesario recalcar que la variable creencias irracionales afecta considerablemente
en el desarrollo del comportamiento de los adolescentes, por lo que es importante que los
estudiantes deban gestionar sus emociones de manera adecuada, sin dejarse llevar por sus
impulsos, ademas de ser mas racionales al momento de actuar y tomar decisiones, asi mismo
que no perjudiquen su entorno y puedan desarrollarse correctamente para no traer

consecuencias negativas dentro del desempefio académico, conductual, social y familiar.
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Tomando en cuenta el objetivo 1, en el que se busca identificar la relacién que existe
entre la dimension necesidad de aprobacion y agresividad en adolescentes del nivel secundaria,
Huancayo — 2024, al contrastar la hipotesis con el estadigrafo Rho de Spearman se obtuvo el
coeficiente de correlacion de 0,387** y p valor = 0,000; siendo este valor menor que 0,05
llegando a la conclusion que se rechaza la hipdtesis nula, asi mismo se concluye que existe
relacion directa es decir a mayor necesidad de aprobacién mayor agresividad. Considerando el
resultado de la dimension necesidad de aprobacion la mayoria de estudiantes se encuentran en
un nivel bajo con 56,7%; ello nos indica que para los estudiantes no es necesario sentirse
aceptados por el entorno. Un resultado similar encontramos en Serrano (2021), quien al
correlacionar esta dimension encuentra que hay relacion significativa y directa, obteniendo r =
0,416; indicando que a mayor necesidad de aprobacién es mayor la agresividad. Segun Calvete
y Cardefioso (2004) la persona forma su pensamiento segun como la percibe el entorno y de
acuerdo a ello forma su autoestima. Segun lo encontrado enfatizamos en que se siga trabajando
en la intervencion en el pensamiento racional de los estudiantes, para el buen manejo de estos,
ya que no hay resultados alarmantes que demuestren lo contrario y a la vez enfocada en el tema

de autoestima.

Segun el objetivo 2, en el que se busca identificar la relacion que existe entre la
dimensién indefensién y agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024,
al contrastar la hipdtesis con el estadigrafo Rho de Spearman se obtuvo el coeficiente de
correlacion de 0,429** y p valor = 0,000; siendo este valor menor que 0,05 llegando a la
conclusion que se rechaza la hipotesis nula, asi mismo se concluye que existe relacion directa
es decir a mayor indefension mayor agresividad. Considerando el resultado de la dimensién
indefensién una parte de la poblacion se encuentra en un nivel alto con 38% indicandonos que
los estudiantes no pueden mantener el control frente a situaciones nuevas. Serrano (2021), lleg6

a correlacionar esta dimension encontrando que hay relacion significativa y directa, obteniendo
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r = 0,481; indicando que a mayor indefension mayor agresividad. Calvete y Cardefioso (2004),
nos menciona que a través de la experiencia negativa percibimos el entorno de la misma forma,
haciendo que en ocasionas perdamos el control para afrontarlo. De la misma forma se encontro
en los estudiantes el poco control y se debe enfocar el trabajo en brindar herramientas para

aprender al buen manejo de sus emaociones frente a situaciones de mucha hostilidad.

En cuanto al objetivo 3, en el que se busca identificar la relacion que existe entre la
dimension culpabilizacién y agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo —
2024, al contrastar la hip6tesis con el estadigrafo Rho de Spearman se obtuvo el coeficiente de
correlacion de 0,230** y p valor = 0,000; siendo este valor menor que 0,05 llegando a la
conclusién que se rechaza la hipétesis nula, asi mismo se concluye que existe relacion directa
es decir a mayor culpabilizacion mayor agresividad. Considerando el resultado de la dimension
culpabilizacion, el 52% se ubica en el nivel alto, mostrando asi que los estudiantes creen que
los malos actos de las personas deben de tener consecuencias como castigos, sin ser afrontados
por uno mismo al no tener la responsabilidad. Serrano (2021), encontrd un resultado similar al
correlacionar esta dimension, demostrando que hay baja relacion significativa y directa,
obteniendo r = 0,118; indicando que a mayor culpabilizacion mayor agresividad. Para Calvete
y Cardefioso (2004), las personas piensan que son responsables de cualquier situacion que
ocurra en el momento y tiene que haber un responsable que asuma los actos. En nuestros
resultados encontramos que la mayoria de estudiantes consideran que debe haber un castigo a

aquellas personas que realizan un acto malo.

El objetivo 4, en el que se busca identificar la relacion que existe entre la dimension
evitacion de problemas y agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024,
al contrastar la hipotesis con el estadigrafo Rho de Spearman se obtuvo el coeficiente de
correlacion de -0,022 y p valor = 0,794; siendo este valor mayor que 0,05 llegando a la

conclusion que se acepta la hipotesis nula, asi mismo se concluye que existe relacion inversa es
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decir a mayor evitacion de problemas menor agresividad. Considerando el resultado de la
dimensién evitacion una parte de la poblacion se encuentra en un nivel alto con 55,3%
indicandonos que los estudiantes piensan que es mejor evitar los conflictos, de tal manera no
involucrarse en cualquier situacion problematica. Un resultado contrario se encontrd en Serrano
(2021), quien al correlacionar esta dimension identifico que hay relacion significativa y directa,
obteniendo r = 0,357; indicando que, al existir mayor evitacion de problemas, mayor
agresividad. Calvete y Cardefioso (2004), refieren que esta creencia irracional esta enfocada en
evadir el conflicto de cualquier forma para no ser perjudicado. Segun los resultados obtenidos,
un gran porcentaje de los estudiantes consideran que es mejor obstaculizar cualquier situacion
que comprenda la violencia y es necesario trabajar e idear métodos en los estudiantes de

afrontamiento.

Segun el objetivo 5, en el que se busca identificar la relacion que existe entre la
dimension intolerancia a la frustracion y agresividad en adolescentes del nivel secundaria,
Huancayo — 2024, al contrastar la hipotesis con el estadigrafo Rho de Spearman se obtuvo el
coeficiente de correlacion de 0,343** y p valor = 0,000; siendo este valor menor que 0,05
llegando a la conclusion que se rechaza la hipotesis nula, asi mismo se concluye que existe
relacion directa es decir a mayor intolerancia a la frustracion mayor agresividad. Considerando
el resultado de la dimension intolerancia a la frustracion encontramos el nivel bajo con un
67,3% evidenciando que los estudiantes tienen la capacidad de afrontar las dificultades que se
les va presentado en el camino. En la investigacion de Serrano (2021), donde correlaciond esta
dimensién encontré que hay relacion baja significativa y directa, obteniendo r = 0,122;
indicando que, a mayor intolerancia a la frustracion, mayor agresividad. Calvete y Cardefioso
(2004) definen como la incapacidad de soportar y enfrentar aquellos obstaculos que se

presentan dentro de nuestra vida cotidiana. En lo resultados obtuvimos que los estudiantes si



81

son capaces de afrontar las dificultades que se les presenten, asi como tomar decisiones para

superar cualquier imprevisto.

Finalmente de acuerdo al objetivo 6, en el que se busca identificar la relacién que existe
entre la dimension justificacion a la violencia y agresividad en adolescentes del nivel
secundaria, Huancayo — 2024, al contrastar la hipétesis con el estadigrafo Rho de Spearman se
obtuvo el coeficiente de correlacion de 0,297** y p valor = 0,000; siendo este valor menor que
0,05 llegando a la conclusion que se rechaza la hipétesis nula, asi mismo se concluye que existe
relacién directa es decir a mayor justificacion a la violencia mayor agresividad. Considerando
el resultado de la dimension justificacion a la violencia, encontramos un 54,7% en el nivel bajo,
seflalando asi que los estudiantes tienden a buscar soluciones alternativas a la violencia o
agresion. Encontramos en Serrano (2021), resultados parecidos, ya que al correlacionar esta
dimensién encontré que hay relacion significativa y directa, obteniendo r = 0,477; indicando
que, a mayor justificacion a la violencia, mayor agresividad. Calvete y Cardefioso (2004),
refieren que las personas prefieren evitar la violencia y consideran que no es necesario afrontar
las situaciones con agresion. Segun indican nuestros resultados los estudiantes logran buscar
medios de solucién y afrontamiento a la violencia, sin necesidad de acudir a la agresion y verse

implicados en problemas mayores.
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CONCLUSIONES

Se acepta la hipotesis general de investigacion donde se menciona que existe relacion
directa entre creencias irracionales y agresividad en adolescentes del nivel secundaria,
Huancayo — 2024, con una correlacion de r = 0,496 y p valor= 0,000 indicando que a
mayores creencias irracionales mayor agresividad, de tal manera que los pensamientos
irreales generan conductas agresivas, en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula.

Se acepta la hipotesis especifica 1, existe relacion directa entre necesidad de aprobacién
y agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024, con una
correlaciéon de r = 0,387 y p valor = 0,000 indicando que la necesidad de aprobacion
produce agresividad, de tal manera que se rechaza la hipotesis nula.

Se acepta la hipdtesis especifica 2, existe relacion directa entre indefension y
agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024, con una correlacion
de r=0,429 y p valor = 0,000 indicando que la indefensién produce agresividad en las
personas, por tal motivo se rechaza la hipotesis nula.

Se acepta la hipotesis especifica 3, existe relacion directa entre culpabilizacion y
agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024, con una correlacién
de r=0,230 y p valor = 0,000 sefialando que la culpabilizacion genera agresividad, de
tal manera que se rechaza la hipotesis nula.

Se acepta la hipdtesis nula 4, no existe relacion directa entre evitacion de problemas y
agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024, con una correlacién
de r=-0,022 y p valor = 0,794 la evitacion de problemas no genera agresividad, por lo
cual se rechaza la hipotesis alterna 4.

Se acepta la hipotesis especifica 5, existe relacion directa entre intolerancia a la

frustracién y agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024, con
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una correlacién de r = 0,343 y p valor = 0,000 indicando que la frustracién es un factor
para generar agresividad, por tal motivo se rechaza la hipotesis nula.

Se acepta la hipdtesis especifica 6, existe relacion directa entre justificacion a la
violencia y agresividad en adolescentes del nivel secundaria, Huancayo — 2024, con una
correlacion de r = 0,297 y p valor = 0,000 sefialando que la justificacion a la violencia
es predisponente para la agresividad, de tal manera que se termina rechazando la

hipétesis nula.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda plantear talleres enfocados en creencias irracionales; ya que existe un
numero considerable de alumnos que presentan un nivel medio y alto de irracionalidad,
de forma que produce el pensamiento erréneo o equivocado ante situaciones que le toca
enfrentar.
Es recomendable el desarrollo de talleres preventivos en agresividad; para fortalecer la
capacidad de respuesta de cada uno de los estudiantes frente a problemas o conflictos y
sea capaz de buscar alternativas de solucion; incluyendo la comunicacion asertiva y
eficaz.
Se sugiere que los docentes sean capacitados en temas de comunicacién asertiva, control
de emociones, agresividad como parte de la formacion académica hacia los estudiantes;
de tal manera poder brindar el apoyo y soporte que el alumno necesita y asi no exista
dificultades en su desarrollo personal y académico.
También se recomienda trabajar en conjunto con los padres de familia debido a que son
el primer soporte para el adolescente y deben estar involucrados en el proceso de
aprendizaje y desarrollo de sus hijos.
Es necesario que se implementen programas de intervencion que modifiquen las ideas
irreales que pueden tener algunos alumnos y asi poder ser mas racionales al momento

de tomar decisiones y no afectar en su desempefio.
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2012).
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Es casi imposible superar las influencias del pasado

29

Estar contento/a o triste no depende de mi, sino de otras
cosas que no controlo

Siempre
Bastante
Un poco

Nunca

Inventario de
Creencias
Irracionales para
Adolescentes




34

Soy el/la unico/a que puede entender y afrontar mis
problemas

3 | Creo que es terrible que alguien se porte mal
1 Creo que tendria que obedecer siempre las normas y
comportarme bien
Culpabilizacion 20 | Mucha gente mala no recibe el castigo que se merece
27 | Aquellos que actian mal deben ser castigados
33 | Las personas que actian mal merecen lo que las ocurre
7 | Es mejor evitar los cambios que arriesgarse a meter la pata
Evitacién de 15 Cuandlo hay un problema}, lo mejor es pasar
problemas 22 | Es mejor tomar las decisiones cuanto antes
30 Creo que es mejor esperar a ver si un problema desaparece
antes de intentar resolverlo yo mismo/a
4 |Lavida tendria que ser siempre divertida
Intolerancia ala | 13 dC_;e_eo c:ueala vida deberia ser siempre facil y libre de
frustracion Ificultades .
)3 Creo que no puedo soportar que las cosas no vayan como me
gustaria
5 | Es importante demostrar lo duro/a que soy pegando
Justificacionde la | 9 | A veces hay que gritar a otro/a cuando se lo merece
violencia
12 | Ser bueno/a peleando es motivo de orgullo
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18 | A veces hay que pegar a otros cuando se lo merecen
1 Es mejor meterse en una bronca a que piensen que soy

cobarde
24 | A veces nos pueden pegar por nuestro propio bien
31 Es correcto criticar a alguien de la cuadrilla a sus espaldas

cuando ha hecho algo malo
36 Cuando alguien se porta mal conmigo creo que hay que darle

su merecido
37 Cuando me peleo con alguien, creo que no le importa

demasiado

ESCALA
o
VARIABLE DIMENSIONES | N ITEMS VALORATIVA INSTRUMENTO

| De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpeara | e Completamente

otra persona verdadero para

mi=5
5 | He amenazado a gente que no conozco
e Bastante
) _ ) o Cuestionario de
AGRESIVIDAD Agresion fisica 9 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente verdadero para Agresividad (AQ)

13 Parece que siempre son otros los que consiguen las mi =4

oportunidades e Ni verdadero ni
17 |Soy una persona apacible falso para mi =
71 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 3

impulsiva




24

Hay gente que me incita a tal punto que llegaremos a
pegarnos.

27

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

29

He estado tan furioso, que he llegado a romper cosas

Agresion verbal

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

10

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

14

Me suelo implicar en las peleas algo méas de lo norma

18

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas

Hostilidad

A veces soy bastante envidioso

Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion.

12

Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a
punto de estallar

16

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
remediar discutir con ellos

20

Mis amigos dicen que discuto mucho

23

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

e Bastante falso
parami =2

e Completamente
falso para mi =
1
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Desconfio de desconocidos demasiado amigables

28

Tengo dificultades para controlar mi genio.

Ira

Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

11

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

15

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

19

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

22

Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas

25

Algunas veces pierdo los estribos sin razon
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ANEXO N° 04: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES PARA
ADOLESCENTES TCI
Edad: Sexo: Grado:
INSTRUCCIONES:

Aqui hay una serie de frases que describen lo que piensan y creen muchos jovenes. Lee cada
idea cuidadosamente y sefiala con una X tu grado de acuerdo o desacuerdo con ella. Por favor,
contesta a todas las frases:

1=NO
2=UN POCO
3=BASTANTE
4 =Sl
BAS-
NO UN Sl
POC | TANT
o) E
1.Seria horroroso si no les gustase a mis
compafieros/as
2. Cuando las cosas me salen mal, pienso que soy un
desastre

3. Creo que es terrible que alguien se porte mal

4. La vida tendria que ser siempre divertida

5. Es importante demostrar lo duro/a que soy
pegando

6. Cuando no estoy contento/a es por culpa de los
demas

7. Es mejor evitar los cambios que arriesgarse a
meter la pata

8. Es necesario tener a alguien de quien depender
para gue nos ayude y aconseje

9. A veces hay que gritar a otro/a cuando se lo
merece

10. Creo que tengo que ser muy "bueno/a™ en todo lo
que hago

11. Creo que tendria que obedecer siempre las
normas y comportarme bien

12. Ser bueno/a peleando es motivo de orgullo

13. Creo que la vida deberia ser siempre facil y libre
de dificultades

14. No puedo hacer nada para cambiar como me
siento

15. Cuando hay un problema, lo mejor es pasar




16. Creo que lo mejor es arreglar mis propios
problemas sin ayuda de nadie

17. Siempre nos acompafiaran los mismos problemas

18. A veces hay que pegar a otros cuando se lo
merecen

19. Cuando me siento feo/a, pienso que no merezco
la pena

20. Mucha gente mala no recibe el castigo que se
merece

21. Es mejor meterse en una bronca a que piensen
gue soy cobarde

22. Es mejor tomar las decisiones cuanto antes

23. Es casi imposible superar las influencias del
pasado

24. A veces nos pueden pegar por nuestro propio bien

25. Cuando la gente me rechaza, pienso que no
merezco la pena

26. Me fastidia que los demas sean mejores que yo en
cualquier cosa

27. Aquellos que actuan mal deben ser castigados

28. Creo que no puedo soportar que las cosas no
vayan como me gustaria

29. Estar contento/a o triste no depende de mi, sino
de otras cosas que no controlo

30. Creo que es mejor esperar a ver si un problema
desaparece antes de intentar resolverlo yo mismo/a

31. Es correcto criticar a alguien de la cuadrilla a sus
espaldas cuando ha hecho algo malo

32. Pienso que soy tonto/a cuando fallo en algo
importante

33. Las personas que actuan mal merecen lo que las
ocurre

34. Soy el/la Unico/a que puede entender y afrontar
mis problemas

35. Es importante gustar a todo el mundo

36. Cuando alguien se porta mal conmigo creo que
hay que darle su merecido

37. Cuando me peleo con alguien, creo que no le

importa demasiado
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
Edad: Sexo: Grado:
INSTRUCCIONES:

Aqui hay una serie de frases que describen lo que piensan y creen muchos jovenes. Lee cada
idea cuidadosamente y sefiala con una X tu grado de acuerdo o desacuerdo con ella. Por favor,
contesta a todas las frases:

A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte.A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” seguln la alternativa que mejor
describa tu opinion:

1=COMPLETAMENTE FALSO PARA MI

2 =BASTANTE FALSO PARA MlI

3 =NI VERDADERO NI FALSOPARA Ml

4 =BASTANTE VERDADERO PARA MI

5=COMPLETAMENTE VERDADERO PARA MI

1 2 3 4 S)
CF BF VF BV | CV

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

4. A veces soy bastante envidioso

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
tambien

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo més de lo
normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos
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15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos
a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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ANEXO N°05: ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
u Pl_ A FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RV 043 e LO8 anoHS DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DEL NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024”

Escuela profesional : PSICOLOGIA

Asesor(a)(es) : Mtro. Sinche Ledesma, Hubert

Institucién : LE.P. “Santa Barbara”

Departamento: JUNIN Provincia: HUANCAYO Distrito: HUANCAYO

® Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene
derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

®Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

YOsisscvcisusoniavens --d-. .............................. Jdentificado(a) con D.N.I. N°
..... W 7"W@  de...4%...... aios de edad, doy mi consentimiento para la participacién en el proyecto de
investigacion titulado “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL NIVEL
SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024”, llevado a cabo por ¢l investigador(a)(es) Ortega Acosta Lucia Vivianna
y Ramos Quispe Milagros Trinidad

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos cjemplares; uno de los cuales queda en mi poder
y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

o
Huancayo, . IS de....... M’"’ ................. del 2024
'
Tr—— "-"\]' L L i
Huella y/o nombre
Apellidos y nombres Ortega Acosta Lucia Vivianna Ramos Quispe Milagros Trinidad
D.N.IN° 70345936 71104666
Invesnigador(es)
Teléfono/celular 940850787 972685967
Email ortegaacostalucia@ gmail.com milatrini2001@gmail.com
Apellidos y nombres Sinche Ledesma Hubert
Asesor(a) Teléfono/celular 925159376
Email d.hsinche@upla.edu.pe J
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : "CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DEL NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024"

Escuela profesional : PSICOLOGIA

Asesor(a)(es) : Mtro. Sinche Ledesma, Hubert

Institucién : LE.P. “Santa Barbara”

Departamento: JUNIN Provincia: HUANCAYO Distrito: HUANCAYO

e Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene
derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

® Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

S .m...m e S jidentificado(a) con DNIL N°
..- ....... 5 unse le........ afios de edad, doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de
investigacion titulado “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL NIVEL
SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024”, llevado a cabo por el investigador(a)(es) Ortega Acosta Lucia Vivianna
y Ramos Quispe Milagros Trinidad

Pongo mi nombre y/o huclla digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en mi poder
y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huancayo, .3)...de...... 0881 . del 2024

i’ ]
pYNCe U IR~

Huella y/o nombre

Apellidos y nombres Ortega Act-!s-l; Lucin Vivianna Ramos Quispe Milagros Trinidad
. . DN.I.N° 70345936 71104666
) o Teléfono/celular 940850787 972685967
Email ortegaacostalucia@gmail. com milatrini2001 @gmail.com
Apellidos y nombres Sinche Ledesma Hubert
Asesor(a) Teléfono/celular 925159376
Email d.hsinche@upla.edu.pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DEL NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024"

Escuela profesional : PSICOLOGIA

Asesor(a)(es) : Mtro. Sinche Ledesma, Hubert

Institucién : LE.P. “Santa Barbara”

Departamento: JUNIN Provincia: HUANCAYO Distrito: HUANCAYO

fEstimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene
derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

*Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

A ' - 2 \

YO..oiieieeeereabin O —— B A e R e ,identificado(a) con D.N.I. N°
. ....... L de..... L, - aflos de edad, doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de
investigacion titulado “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL NIVEL
SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024", llevado a cabo por el investigador(a)(es) Ortega Acosta Lucia Vivianna
y Ramos Quispe Milagros Trinidad

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ¢jemplares; uno de los cuales queda en mi poder
y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.
....... /le del 2024

R

Huella y/o nombre
Apellidos y nombres Oriegs Acont e Vivans Ramos Quispe Milagros Trinidad
D.N.I. N° 70345936 71104666
Investigador(es)
Teléfono/celular 940850787 972685967
Email ortegaacostalucia@gmail. com milatnini200 1 @gmail.com
Apellidos y nombres Sinche Ledesma Hubert
Asesor(a) Teléfono/celular 925159376
Email d.hsinche@upla.edu.pe
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ANEXO N° 06: DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Lucia Vivianna Ortega Acosta identificado (a) con DNI N°70345936, bachiller de la
escuela profesional de Psicologia, (vengo/habiendo) implementando el proyecto de
investigacion titulado “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL
NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos
que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos
4y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes

, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 09 de febrero del 2024

Ortega Acosta Lucia Vivianna

DNI N°70345936
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
UPI_A FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Milagros Trinidad Ramos Quispe identificado (a) con DNI N°71104666, bachiller de la
escuela profesional de Psicologia, (vengo/habiendo) implementando el proyecto de
investigacion titulado “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL
NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos
que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigaciony en los articulos
4y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes

, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 09 de febrero del 2024

Ramos Quispe Milagros Trinidad

DNI N°71104666
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ANEXO N° 07: COMPROMISO DE AUTORIA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
\NEERERAD PRXLANK LOY ANSKS DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Lucia Vivianna Ortega Acosta, identificado con DNI N°70345936, domiciliado
en Jr. Moquegua N°1057 — Huancayo, bachiller de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las consecuencias
administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada
“CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL NIVEL
SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024” se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los
datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de

las fuentes consultadas.

Huancayo, 09 de febrero del 2024

Ortega Acosta Lucia Vivianna

DNI N°70345936
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MHRGEAD SRRV DT ANORS DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Milagros Trinidad Ramos Quispe, identificado con DNI N°71104666,
domiciliado en Jr. Alberto Mendoza N°210 — Huancavelica, bachiller de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las
consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi
investigacion  titulada CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024 se haya considerado
datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 09 de febrero del 2024

Ramos Quispe Milagros Trinidad

DNI N°71104666
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ANEXO N° 08: SOLICITUD Y PERMISO PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

LIC. BEATRIZ VELASQUEZ MANTARI
DIRECTORA DE LA IEP “SANTA BARBARA”

Es grato dirigimos a usted, para saludarle cordialmente; ORTEGA ACOSTA LUCIA
VIVIANNA, identificada con DNI 70345936 y RAMOS QUISPE MILAGROS
TRINIDAD, identificada con DNI 71104666; quiénes somos bachilleres de la Carrera

Profesional de Psicologia de 1a Universidad Peruana los Andes; ante usted con el debido respeto

Nos presentamos y eXxponemos:

Que habiendo culminado nuestra carrera y elaborado nuestro proyecto de investigacién
titulado “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DEL NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024”, solicitamos a usted autorice la

aplicacién de nuestros instrumentos de investigacién en su Institucién. Tomando en cuenta que

es importante mencionar que los datos y resultados obtenidos seran confidenciales y utilizados

solo para fines de la investigacion.

POR LO EXPUESTO:

Pido a Ud. acceder a nuestra solicitud

Huancayo, 25 de Marzo del 2024

/”
777 Q
A P

Ortega Acosta Lucia Vivianna Ramos Quispe Milagros Trinidad
DNI N°70345936 DNI N°71104666
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I INSTITUCION LOUCATIVA PRIVADA
“SANTA BARBARA”
College

INTCLAL - PRIMARIA STCUNDARIA

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE
JUNIN Y AYACUCHO”

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “SANTA
BARBARA”, OTORGA LA PRESENTE:

AUTORIZACION

A. LUCIA VIVIANNA ORTEGA ACOSTA — identificada con DNI N° 70345936
y MILAGROS TRINIDAD RAMOS QUISPE - identificada con DNI N° 71104666,
bachilleres de la carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Los Andes, quienes aplicardn dos instrumentos de evaluacion
denominado Inventario de Creencias Irracionales TCI — A de Cardefiosa y Calvete y el
Cuestionario de Agresividad AQ de Buss y Perry, como parte del trabajo de investigacion
titulado: “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DEL NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO - 2024”, dicha aplicacion permitird
determinar la relacion entre Creencias Irracionales y Agresividad en adolescentes del
nivel secundaria, Huancayo — 2024, asi mismo las responsables del trabajo a realizar

deberan remitir un informe detallado del proyecto.

Se expide la siguiente autorizacién a solicitud de las interesadas para los fines que

crean conveniente.

Huancayo, 10 de abril del 2024
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ANEXO N° 09: CONSTANCIA DE EJECUCION DE LOS INSTRUMENTOS

@“SANTA BARBARA”
Colley

c
INTCEAL - PRIMARIA STCUNDARIA

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE
JUNIN Y AYACUCHO”

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “SANTA
BARBARA”, OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A las Bach. LUCIA VIVIANNA ORTEGA ACOSTA — identificada con DNI N°
70345936 y MILAGROS TRINIDAD RAMOS QUISPE - identificada con DNI N°
71104666, han realizado satisfactoriamente la aplicacion de dos instrumentos Inventario
de Creencias Irracionales TCI — A de Cardefiosa y Calvete y el Cuestionario de
Agresividad AQ de Buss y Perry, los dias 15,16,17,18 y 19 de abril del presente afio, como
parte del trabajo de investigacion titulado: “CREENCIAS IRRACIONALES Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIA, HUANCAYO -
2024, para optar el grado de Licenciadas en Psicologia de la Universidad Peruana Los

Andes.

Se expide la siguiente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que

crean conveniente.

Huancayo, 22 de abril del 2024

" DIRECTORA
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ANEXO N° 11: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS







128




ANEXO N°12: EVALUACIONES APLICADAS

INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES PARA
ADOLESCENTES TCI

Edad: |2
INSTRUCCIONES:

Sexo: F

Aqui hay una serie de frases que describen lo que piensan y creen muchos jévenes Lec
cada idea cuidadosamente y sefiala con una X tu grado de acuerdo o desacuerdo con ella.

Por favor, contesta a todas las frases:
1=NO
2=UN POCO
3=BASTANTE
4=S81

Grado: 4 °s cc

IS.A\mhlyqupquaoumwmdonh

m
9. 'Cuando me siento feo/a, pienso que no merezco [a

——ee

.;%. Mucha gente mala = E
2 B no recibe el castigo que sq

21 Es mejor meterse brone
'coba:i‘lc enuna 4 a que piensen qud

22. Es mejor tomar las decisiones cuanto antes

23. Es casi imposible Tas influencias de
posible superar las uencias

24. A veces nos pueden pegar por nuestro propio bieny

NO

POC

BAS-
TANT

SI

I.Serla horroroso st no les gustase a miy

PRMTT Y
. Cuando [as cosas me salen mal, pienso que soy un
desastre

3. Creo que es temible que alguicn se porte mal

X|#

4. La vida tendria que ser siempre divertida

5. Es importante demostrar lo duro/a que soy pegando

6. Cuando no estoy contento/a ¢s por culpa de [o§
demas

XX

’l ~Es mejor evitar los cambios que arriesgarse a metcr
a pata

X

25. Cuando la gente me rechaza, pienso que no

merezeo la pena
26. Me iunEa que Tos demds sean mejores que yo en
cualquier cosa

27. Aquellos que actiian mal deben ser castigados

28 Creo que no puedo que [as cosas no vayan

<omo me gustaria
29. Estar contento/a o Insl(c no depende de mi, sino dd

otras cosas que no controlo
. Creo que es mejor esperar a ver si un problema

desaj antes de intentar resolverlo yo mismo/a
31 g correcto cnticar a alguien de la cuadnlla a suy

paldas cuando ha hecho algo malo

XX

so que soy tonto/a cuando fallo en algq

unpi_nuue
. Las personas que actuan mal merecen To que Tay

ocurre
133" Soy cl/la tnico/a que pucds

o y alrontar miy
problemas

35. Es importante gustar a todo el mundo

X

36. Cuando alguien sc porta mal conmigo creo que ha
d.rlcam;':rccido ¥ A

—

37 Cuando me peleo con alguien, creo que no Id

3 EE necesario tener a alguien de quien depender parg
| que nos ayude y aconseje

9. A veces hay que gritar a otro/a cuando se lo merecd

10. Ereo que tengo que ser muy "bueno/a” en todo Io
ue ha

XX

. Creo que tendria que obed las

y comportarme bien

12. Ser bueno/a peleando ¢s motivo de orgullo

13. Creo que la vida debena ser siempre facil y [ibry
| de dificultades

XX

14. No puedo hacer nada para cambiar como me sientol

15. Cuando hay un problema, lo mejor es pasar

16. Creo que lo mejor es arrcglar mis 108
blemas ;‘m ayuda dc] nadie e ks

Rardn los mi bl

17. Siempre nos I P

x| X

Limporta demasiado
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INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES PARA
ADOLESCENTES TC1

Edad: !9
INSTRUCCIONES:

Aqui hay una serie de frases que describen lo que piensan y creen muchos jévenes. Lee
cada idea cuidadosamente y sefiala con una X tu grado de acuerdo o desacucrdo con ella,

Por favor, contesta a todas las frases:

Sexo: pewent no

Grado:

1=NO
2=UNPOCO
3= BASTANTE
4=8I
1 2 3 4
No | N |BAS| g
POC | TANT
o E
1.Serla horroroso s no Ies gustass a miy >

comumﬂcmslus
. Cuando Ias cosas me salen mal, pienso que soy un|
desastre

3. Creo que es temrible que alguien se porte mal

4. La vica tendria que ser siempre divertida

5. Es importante demostrar lo duro/a que soy pegandol

6. Cuando no estoy contento/a es por culpa de Jos
demas

7. Es mcjor evitar los cambios que arTicsgarse a reter]

X|X

la pata
T&newsmo tener a alguien de quien depender para
que nos ayude y aconseje

9. A veces hay que gritar s otro/a cuando se lo merece

10. Creo que tengo que ser muy “buenc/a" en todo I
ue

? hago
. Creo que tendria que obed pre las
Y comportarme bien

12. Ser bueno/a peleando es motivo de orgullo

13. Creo Ta vida deberia ser siempre féacil y librd
do dificulipdes o

14. No puedo hacer nada para cambiar cémo mc siento

X|X

15. Cuando hay un problema, lo mejor es pasar

16. Creo To mejor cs amcglar mis propios
wblms%ﬂd? nadie

XX

17. Siempre nos pafiarén los mi probl

187 A veces hay otros cuando S( T
hay que pegar a cuando se o § r

m
' 19. Cuando me sicnto Teo/a, pienso que no merezeo 1a

X

a
-g'(c’n._Mucha gente mala no recibe el castgo que !1

merece
2T, Es mejor meterse en una bronca a
Sof coberde I

S

22. Es mejor tomar las decisiones cuanto antes

23. Es casi imposible superar Tas influencias de
pasado

X

24. A veces nos pueden pegar por nuestro propio bieny X

25, Cuando la gente me rechaza, picnso que no

b

F R st
. Me fastidia que Tos demas scan mejores que yo en
cualquier cosa

27. Aquellos que acttian mal deben ser castigados

28. Creo que no puedo soportar que [as cosas no vayan

COmOo me gus a
29. Estar to/a o tniste no depende de mi, sino dg

X

otras cosas que no controlo
. Creo que es mcjor esperar a ver si un problema

desaparece antes de intentar resolverlo yo mismo/a
3L ésomww cnticar a alguien de la ﬁﬂa a Suy

Idas cuando ha hecho algo malo

cnso que soy tonto/a cuando fallo en alga /\(
Wlmc
. Las personas que actuan mal merecen lo que Tad NG

ocurre
[34_ Soy cl/la tnico/a que pucde cntender y alrontar miy
problemas

XY

35. Es importante gustar a todo ¢l mundo

~

[36. Cuando alguicn sc porta mal CONMigo creo que huy| -

- Coanle e pela
. Cuan me‘geleo con alguicn, creo que no I

limporta demasia;
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INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES VARA
ADOLESCENTES TCl

Edad: R\
INSTRUCCIONES:

Seaos MO’\'\L“ (o)

Grado: B‘ &

-‘

Aqui hay una serie de frases que describen lo que pi

Yy creen
cada idea cuidadosamente y sefiala con una X tu grado de acuerdo o dmncucnlo conella.

Por favor, contesta a todas las frases:

Lee

soy cobarde

'(§ A veces hay “que pegar a otros cuando se Io [ T 7

merecen s | I

| 19. Cuando me sicnto fco/a, picnso que no merezeo 1a lﬁ —
a

%‘Mucha gente mala no recibe el casigo que s S|

"IlT:: mejor melerse en una bronca a que piensen que o

22. Es mejor tomar las decisiones cuanto antes

3. Es cast imposible superar Tas influencias del
pasado

==

24. A veces nos pucden pegar por nucstro propio bien

25. Cumdo Ta gente me rechaza, picnso que no

cull icr cosa

merezco la %l_n
¢ fastidia que Tos demas scan mejores que yo en'\>/

27. Aquellos que acttian mal deben ser castigados

28.Creo qucnopuedosopomrqueliswmm vayan

como me gustaria
star 0 tnste no d

de de mf, sino dei__

w.c___m"msm ue no controlo
TCO quC €S MCc)or esperar & ver si un problema

desaparece antes de intentar resolverlo yo mismo/a
Sl &mwmucuaa en de ﬁﬂiam

aldas cuando ha hecho a mnlo

jenso que soy ton cuando fallo en alga
ante

upenmus que actiun mal merecen lo que lag

problemas

']TS(_vy_cllh Gnico/a que puede entender y afrontar mis —_

35. Es importante gustar a todo ¢l mundo

|36 Cuando dgmcnscporuml cuumgou'eoquchl} =

1=NO
2=UNPOCO
3=BASTANTE
4=5I
1 2 3 4
No | N [BAS-| g
POC | TANT
o E
[Seria horroroso € no les gustase a mis
com as N\
s COS2S MC saicn mal, PIeNsSo que SOy un
desastre ~
3. Creo que es terrible que alguicn se porte mal
4. La vida tendria que ser siempre divertida
S.Enimpmﬂcmlohnl-q:nymmdn\‘-/
mﬂmmayw-uwdﬁd’em S~
7quamh¢mhuqnemnm /
Tghatwmm&mdthrm ~
| que nos ayude'y aconscie
™™

9. A veces hay que gritar & otro/s cusndo se lo mereeq

10. Creo tengo que ser he " ea todo Ig
g =y [><
que tendria que obedeoer sCnpre s ~
bien

12. Ser bueno/a peleando es motivo de orgullo

T3. Creo que Is vida deberia ser siermpre facal y libre
de dificultades

14. No puedo hacer nada para cambizr cémo me siental

15. Cuando hay un problema, lo mejor s pasar

lo cs mis
16.Cteoque mnqlz propiod

17. Siempre nos pafiarta los probl

darle su mcrec
c&eleo con alguicn, creo que no 11
unpon demasia
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
M ascu l ?no

Edad: / 4/ Sexo:
INSTRUCCIONES:

Grado: 2 -

Oy

Aqui hay una serie de frases que describen lo que pi

Por favor, contesta a todas las frases:
A inuacién, se p

una scrie de afi iones con

y creen
cada idea cuidadossmente y sefiala con una X tu grado de acuerdo o desacuerdo conella.

15. Soy una persona apacible

16. Mg‘ preguulo por que dg\mu veces me siento tan

l7.$i|cn 0 uerecumnll\nolml r proteger mu
demchosjoglgo PR

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

que
podrian ocurrirte. A las que deberds contestar escribiendo un aspa -~ scgun la altemativa

que mejor describa tu opinién:
1= COMPLETAMENTE FALSO PARA MI
2= BASTANTE FALSO PARA MI
3=NIVERDADERO NI FALSOPARA MI
4=BASTANTE VERDADERO PARA MI

§= COMPLETAMENTE YERDADERO PARA MI

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona

impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos o
gamos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23.D. flode d < 30a d : g i 2abll

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una

P

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se estd riendo de m!
8 mis

27. He emenazado a gente que conazco

me p

28. Cuando l;géeme s¢ muestra especialmente amigable,

1 2 < 4
CF BF VF_| BY
1. De vez en cuando no puedo controlar ¢l mpulso dd X
golpear a otra persona
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, d:seur.o
abiertamente con ellos x
3. Me enojo ripidamente, pero s¢ me pasa en seguida <

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

4. A veces soy bastante envidioso

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear & otrg
persona

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratadd

)

Tredndal hid

9. Si alguien me golpea, e respondo golp

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojedo como sy
emagnm:‘pun de estallar i

4
X
>
X

 12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. Suclo mnvolucrarme en las peleas algo mis de Ig
normal

X X

14. Cuando la gente no esté de acuerdo conmigo, ng
puedo evitar discutir con ellos
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Edad: \ b Szxo: ™M
INSTRUCCIONES:
Aqui hay una seric de frases que describen lo que pi y creen hos jo

Grado: S™% 3¢ o

cada idea cuicadosamente y sefiala con una X tu grado de acuerdo o desacuerdo conella.

Por favor, contesta a todus las frases:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte.A las que deberds contestar escribiendo un aspa “X" segtin la alternativa

que mejor describa tu opinidn:
1= COMPLETAMENTE FALSO PARA MI
2= BASTANTE FALSO PARA MI
3= Nl VERDADERO N1 FALSOPARA MI
4= BASTANTE VERDADERO PARA M1
5= COMPLETAMENTE VERDADERO PARA MI

1
CF

BF

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

2. Cuando no estoy de rd0 COn fTus aIniges, ¢
abicriamente con ellos

K (2

3. Me enojo répidamente, pero sc me pasa ¢n scguica

4. A veces soy bastante envidioso

5. Si s¢c me provoca lo suficicate, puedo golpear a otra
persona

6. A menudo no estoy de acuerdo coa la gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro ¢i enojo que tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratadg
inj

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeindol bi

XXX KX

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me sicnto tan jado como si
estuviers a punto de estallar o

12. Parece que sicmpre son otros los que consiguen Tas

WX X

|oportunidades
13. Suelo mnvolucrarme en las peleas 2lgo mis de lo

|

14, Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, nd
evitar discutir con ellos

X

¢c

15, Soy una persona apacible

16. M¢ pregunto por qué algunas veces e sento la
resenido por algunas cosas |

X

derechos, lo hago

18. Mis sigos dicea que discuto mucho
19. Algunos de mis amigos picnsan que soy una persond
impulsiva___

20. S¢ que mis «amigos» me critican a mis espaldas

17. Si tengo que recumir a Ja violencta pam proteger mj {

|
I
|

I
1

X

. ——

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos o
pegamos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. D fio de d 2t oL R s oahl,

&

1]

X [

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esté riendo de mi
amis 1d:

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente s¢ muestra especialmente amigable,
mep t q&cn querrén g

A

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Edad: 1S Sexo: ﬂaawuna Grado: “"°
INSTRUCCIONES:
Aqui hay una serie de frascs que describen lo que p y creen much Lee

cada idea cuidadosamente y sefiala con una X tu grado de acuerdo o desacuerdo con ella,

Por favor, contesta o todas las frases:

A continuacion, sc presentan una seric de afi
podrian ocurrirte. A las que deberd: escribi

4

que mejor describa tu opinidn:
1= COMPLETAMENTE FALSO PARA MI
2= BASTANTE FALSO PARA MI
3=NI VERDADERO N1 FALSOPARA MI
4= BASTANTE VERDADERO PARA M1

5= COMPLETAMENTE VERDADERO PARA MI

con resp a situaci que
un aspa “X” scgin la altemativa

L

CF

BF

VF

AE
BV |CV |-

I.Devezen do no puedo lar el impulso dd
golpear a otra persona

2. Cuando no estoy de
abiertamente con ellos

con mis amigos, discuto

x

3. Me enojo ripidamente, pero s me pasa ea scguida

15. Soy una persona apacible | | 2( |

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento um 1 » T 1
resentido por algunas cosus !

17. 81 rcn%o que recurir a Ja violencia para proteger mis |
derechos, lo hago e e R . B d S

18. Mis amigos dicen que discuto mucho 'g 2

19. Algunos de mis amigos picnsan que soy una persona il —T{ =
impulsiva [, DR . W
20. S¢ que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21, Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos o ¥

pegamnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon X

23. Desconfio de d idos d iado amigabl £

24. No encuentro ninguna buena razon para pegar a ung x—
25. Tengo dificultades para controlar mi genio &

26. Algunas veces siento que la gente se esté iendo de mi 1%

a mis esp

27. He amenazado a gente que conazco

28. Cuando la gente se pecial igabl

me preg qgém X

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas ¢

4. A veces soy bastante envidioso

X%

5. St se me provoca lo suficiente, paedo golpear a otrg

I

r

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

X

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratadd

/A
F) Tnedndal ok

9. Si alguicn me golpea, leresp golp

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento ta encjedo como s
estuviera a punto de estallar

 Parcoe que siempre son otros fos que consiguen las
idades

| oportunidades
13. Suclo mvolucranne en las pelcas algo mis de I

LR

14, Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, ng
puedo evitar di con ellos
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