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RESUMEN
El desarrollo psicomotor va tomando una gran relevancia en el desarrollo escolar, esto
debido a que muchos trastornos se dan por falta de estimulo o estimulos inadecuados
gue pueden alterar el sistema musculo esquelético, y en el caso del desarrollo de la
lateralidad ocasionar alteraciones de ambigiedad que conllevarian a problemas de
escritura, coordinacion y organizacion espacio temporal, por lo que mi trabajo de
investigacion llevo el titulo de “Frecuencia de la lateralidad cruzada en nifos de la
Institucién Educativa Inicial N°252 — Huancayo 2022, tuvo como propoésito determinar la
frecuencia de lateralidad cruzada en nifios de la Institucion Educativa Inicial N°252 —
Huancayo 2022. Metodologia: Se empleo el método cientifico con un enfoque
cuantitativo, de tipo basica y nivel descriptivo, se emple6 como instrumento el Test de
Harris, empleado mundialmente, la poblacién y muestra estuvo conformada por 102 nifios
de 3 a 5 afos. Resultados: El 78,4% presento lateralidad manual del lado derecho, el
63,7% presenta lateralidad podal del lado derecho, el 67,6% presento lateralidad ocular
derecha, el 63,7% presento lateralidad auditiva derecha. Conclusion: Se determiné la
frecuencia de lateralidad cruzada, siendo 42 nifios y estos representan el 41,2% de los

nifos de la Institucion Educativa.

Palabras clave: Lateralidad, lateralidad cruzada



ABSTRACT

Psychomotor development is taking on great relevance in school development, this is due
to the fact that many disorders occur due to a lack of stimulation or inadequate stimuli that
can alter the musculoskeletal system, and in the case of the development of laterality,
cause ambiguity alterations that would lead to problems of writing, coordination and
space-time organization, so my research paper would be titled "Frequency of crossed
laterality in children of the initial educational institution No. 252 - Huancayo 2022, had the
purpose of determining the frequency of crossed laterality in children of the initial
educational institution N ° 252 - Huancayo 2022. Methodology: The scientific method was
used with a quantitative approach, of basic type and descriptive level, the Harris test was
used as an instrument, used worldwide, the population and the sample consisted of 102
children from 3 to 5 years old. Results: 78.4% presented manual laterality on the right
side, 63.7% presented foot laterality on the right side, 67.6% presented right ocular
laterality, 63.7% presented auditory laterality. Conclusion: The frequency of crossed
laterality is determined, being 42 children and these represent 41.2% of the children of

the educational institution.

Keywords: Laterality, crossed laterality



INTRODUCCION

El predominio en el uso de un hemicuerpo en las actividades cotidianas se llama
lateralidad, esta es muy importante para que el nifio desarrolle habilidades de escritura,
motricidad fina, motricidad gruesa, inteligencia espacial e incluso influye en actividades
deportivas y sociales, la frecuencia de la poblacion con lateralidad izquierda es cerca del
5%, sin embargo se desconoce la frecuencia de lateralidad cruzada, ya que esta implica
gue niflos estan susceptibles a presentar trastornos en su futuro aprendizaje.

El nifio en su desarrollo normal va adquiriendo habilidades motrices gracias a las
experiencias que va tomando de su medio ambiente y de su carga genética, por lo que
al estar sometido a un medio ambiente que en la actualidad tiene mucha restriccion por
la actual pandemia y por la vida cada vez mas estresante los nifios iran presentando con

mucha mas frecuencia trastornos de su lateralidad y de su desarrollo psicomotor.

Este proyecto se ha desarrollado siguiendo las normas establecidas por la Universidad
Peruana Los Andes. En el capitulo |, se analiza la problematica de la lateralidad cruzada
a nivel internacional y local, y se detallan la formulacion del problema, los objetivos, la
justificacion y las limitaciones del estudio. El capitulo Il presenta el marco teérico sobre
la lateralidad, incluyendo antecedentes internacionales, nacionales y regionales, y define
los términos basicos relevantes. El capitulo Il incluiria la hipétesis; sin embargo, dado
gue se trata de un estudio descriptivo, esta seccién no se aplica. En el capitulo IV, se
expone la metodologia, describiendo el disefio metodoldgico, el disefio de la muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como la validez, confiabilidad,

técnicas estadisticas y el procesamiento de la informacién

La autora.

Xi



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica
Desde sus inicios, el ser humano ha desarrollado una preferencia por un lado del
cuerpo, lo que ha llevado a la evolucién de un hemisferio corporal dominante. Esto
permite un control mas seguro y preciso de sus procesos mentales. Por esta razén, es
crucial que los nifios y nifias sean guiados en el reconocimiento de su conciencia
corporal, la cual se desarrolla a lo largo de su vida cotidiana. Esta conciencia es
fundamental para el ser humano en relacién con el movimiento y es esencial para su

desarrollo integral (1).

En Espafia, se ha observado que el 25% de los nifios de entre 5y 6 afios aun no han
desarrollado una lateralidad adecuada, por lo que reportan que el uso de la mano, pie,
0jo, oido no estan adecuadamente definidas en el mismo lado del cuerpo, por lo que
van a ocasionar problemas de motricidad fina, gruesa coordinacion a futuro como

también la repercusion en la lectoescritura (2).

En México, el Instituto Nacional de Ecologia (INECOL), reporta que mas del 78% de
las personas emplean el lado derecho, el 12% emplean el lado izquierdo, las causas
del uso inadecuado de la lateralidad es variante entre unas causas son la carga
genética, el estrés que se tuvo en el Gtero materno y otros refieren por el aumento de

testosterona en la etapa del embarazo (3).

En Colombia en el afio 2020, concluye que los nifios de 3 afios estan en proceso de
formacion de su lateralidad, a la edad de 4 afios, aproximadamente el 50% de los nifios
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ya han reafirmado su lateralidad, mientras que el 25% aun presenta problemas o
ambigiedad y en el caso del resto representan a la poblacién que tiene lateralidad
cruzada, este estudio también remarca que es importante la prevencion y deteccion

temprana de estas alteraciones (4).

En Peru el estudio de Vega en el 2019, determind que los problemas de lateralidad
son frecuentes en nifios de 5 afios, cerca del 90% de los nifios de esta Institucion
Educativa ya tenian una dominancia homogénea definida y el 3,3% estaba en proceso
de adquirir la lateralidad y el 6,7% de los nifios presentaron un desarrollo inicial en el
afianzamiento de la lateralidad, por lo que se debe seguir realizando monitoreos para

evitar que se establezcan los trastornos de lateralidad (5).

En la Ciudad de Huancayo tenemos el estudio de Huayta, et al, donde resalta que la
lateralidad en nifios de 5 afios de una institucion publica mostré que el 79,17% de los
nifios presentaron una dominancia aun no definida en el hemicuerpo izquierdo y el
20,83% presento deficiencias en el desarrollo de la dominancia del hemicuerpo
derecho y también resalté que un adecuado manejo de estos nifios en esta edad podia

afianzar la lateralidad homogénea y favorecer en la escritura y desarrollo psicomotor

(6).

Asimismo, los nifios con una lateralizacion bien definida muestran una buena
organizacion psicomotriz, lo que les permite realizar ciertas tareas de aprendizaje de
manera mas eficiente, como la coordinacién ojo-mano necesaria para la lectoescritura,

asi también facilita la comprension de conceptos espaciales, por lo que un adecuado



desarrollo de la lateralidad es fundamental para el proceso de aprendizaje en los nifios

(7).

La falta de identificacion de su dominio corporal del nifio o una nifia significa que
carecen de un buen manejo espacial de su cuerpo, a menudo confundiendo su lado
derecho con el izquierdo, lo que indica que su predominio de lateralidad cerebral ain

no esta definido (1).

Por lo mencionado en los parrafos anteriores y considerando la importancia de prevenir
y detectar los problemas de lateralidad desde temprana edad, para evitar trastornos
posteriores, mi propdsito es determinar la frecuencia de la lateralidad cruzada en nifios

de la Institucién Educativa N° 252 — Huancayo 2022.

1.2. Delimitacién del problema
Delimitacion espacial:
Este estudio fue llevado a cabo en la Institucion Educativa Inicial N° 252, ubicada
en la Provincia de Huancayo, Regién Junin.
Delimitacion temporal:
Este proyecto se llevo a cabo desde agosto de 2021 hasta junio de 2022.
Delimitacion Social:
Se llevo a cabo con los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 252.



1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢,Cual es la frecuencia de la lateralidad cruzada en nifios de la I. E. N° 252 —

Huancayo 20227?

1.3.2. Problemas especificos

¢,Cuadl es la frecuencia de la lateralidad manual en nifios de la I.E. N°252?

¢, Cual es la frecuencia de la lateralidad del pie en nifios de la |.E. N°2527?

¢,Cual es la frecuencia de la lateralidad ocular en nifios de la I.E. N°2527

¢.Cuadl es la frecuencia de la lateralidad auditiva en nifios de la |.E. N°252?

¢, Cual es la frecuencia de la lateralidad cruzada segun el grupo etario en

nifos de la |.E. N°2527?

¢, Cual es la frecuencia de la lateralidad cruzada segun el género en nifios de

la I.E. N°252?

1.4. Justificacion

1.4.1. Social

En el contexto social, los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 252 fueron
directamente beneficiados al identificar y describir su lateralidad, ademas, los
resultados del estudio proporcionan una base importante para los docentes y

padres de familia, permitiéndoles detectar posibles trastornos de lateralidad y
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abordarlos con estrategias pedagogicas y actividades que fomenten el
desarrollo de la lateralidad, asi mismo, es crucial aprovechar esta etapa
temprana de la infancia, cuando la lateralidad motriz puede modificarse con
mayor facilidad. Asimismo, busco beneficiar a otros nifios de la misma edad

utilizando estos conocimientos para futuras investigaciones.

1.4.2. Tebrica
Esta investigacion proporcion6 datos precisos sobre la lateralidad cruzada y
sus dimensiones: manual, podal, ocular y auditiva. A diferencia de otras
investigaciones que presentan realidades externas con hechos muy
particulares, nuestro estudio contribuy6 a cerrar esta brecha de conocimiento
al enfocarse en nuestra realidad local. Ademas, en el campo de la fisioterapia,
se promovera el conocimiento teérico del uso de un instrumento validado a

nivel nacional e internacional para evaluar la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.

1.4.3. Metodoldgica:

Metodolégicamente, este estudio se justifica por el uso del método cientifico
con un disefio metodoldgico de tipo no experimental, descriptivo y transversal.
Para la recoleccion de datos, se utilizé el Test de Harris, un instrumento
ampliamente validado a nivel nacional e internacional, garantizando asi la
confiabilidad y validez de los datos. Ademas, el procesamiento de los datos se

llevd a cabo utilizando el software SPSS version 25.

11



1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general
Determinar la frecuencia de la lateralidad cruzada en niflos de la I.E. N° 252

— Huancayo 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

Determinar la frecuencia de la lateralidad manual en nifios de la |.E. N°252.

Determinar la frecuencia de la lateralidad del pie en nifios de la |.E. N°252.

Determinar la frecuencia de la lateralidad ocular en nifios de la |.E. N°252.

Determinar la frecuencia de la lateralidad auditiva en niflos de la |.E. N°252.

Determinar la frecuencia de la lateralidad cruzada segun el género en nifios

de la I.E. N°252.

Determinar la frecuencia de la lateralidad cruzada segun el grupo etario en

ninos de la I.E. N°252.

12



CAPITULO Ill: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Duarte FJ, en el afio 2020, en Colombia se llevo a cabo un estudio titulado
“|dentificacion de la lateralidad en nifios de 2 a 5 afios del Instituto de
Recreacion y Deportes de Tunja, mediante la aplicacion del Test de Harris”.
Este estudio tuvo como proposito determinar el desarrollo temprano de la
lateralidad en nifios de dicha edad. Metodologia: Enfoque cuantitativo,
experimental de tipo cuasi experimental, en 84 nifios (40 nifas, 44 nifos), 23
nifios de 2 a 5 afos. Resultados: Los nifios de 2 aflos mostraron tendencias
muy diferentes en relacion a la lateralidad, a diferencia de los nifios de 4 a 5
afos que presentaron una lateralidad mas definida. A los de 4 afios, se encontré
que el 6% de los nifios participantes tenia lateralidad definida, siendo igual el
porcentaje tanto para diestros como para zurdos. A los de 5 afios, el porcentaje
de nifios completamente diestros aumenté al 13%, mientras que el porcentaje
de aquellos con lateralidad izquierda se mantuvo en un 6%. En cuanto a la
lateralidad cruzada, esta fue mas frecuente a los 3 afios con un 54% de
participantes mostrando esta caracteristica. Sin embargo, este porcentaje
comenzo a disminuir después de los 3 afios, llegando a un 31% de participantes
con lateralidad cruzada a los 5 afios. Ademas, es notable que los mayores

porcentajes corresponden a participantes con lateralidad mal definida,

13



comenzando en un 70% a los 2 afios y disminuyendo al 50% a los 4 y 5 afios.
Respecto al género, el 50% presento lateralidad cruzada. Conclusion: Los nifios
mostraron diferentes grados de lateralidad segun su desarrollo psicomotriz,
evidenciando tendencias de lateralidad distintas a los 2 afios en comparacion
con los nifios de 4 y 5 afios. En este estudio se argumento la relacion existente
entre la edad y el desarrollo de la lateralidad en los nifios del programa de

desarrollo psicomotor IRDET (4).

Ospina P, en el afio 2016, en Colombia se llevo a cabo una investigacion
titulada “Estrategias pedagogicas para desarrollar la lateralidad a través del
juego, la ronda y el geoplano, en nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad”. El
objetivo de este estudio fue establecer las caracteristicas de una estrategia
pedagdgica que facilite el desarrollo de la lateralidad mediante el juego en nifios
de 4 a 5 afios del Colegio de la Universidad Libre. Metodologia: De enfoque
mixto y un alcance descriptivo en 22 nifios que presentan edades entre 4y 5
afos. Resultados: El 18,8% presenta una lateralidad homogénea definida del
lado derecho, el 75% tiene predisposicion al empleo del lado derecho y el 25%
tiene una predisposicion al uso del hemicuerpo izquierdo, el 82% de estos
presentan una lateralidad cruzada en camino de afirmacién. Conclusiéon: Los
juegos demostraron que ayudan a la mejora y comprension de la lateralidad y

afianza al desarrollo adecuado (1).

Berenguer R; et al, en el afilo 2016, en Ecuador se realizdé una investigacion
titulada “Relacion entre creatividad y lateralidad en educacion infantil”, cuyo
proposito fue determinar la relacion entre ambas. Metodologia: Investigacion

14



descriptiva, no experimental, teniendo una muestra de 60 nifios/as. Resultados:
Muestran que el 75% de los nifios/as tienen la lateralidad definida, obteniendo
mayores puntuaciones medias en cada componente de creatividad en
comparacion con el grupo con lateralidad no definida. Conclusion: Se determino

una relacion directa entre la creatividad y la lateralidad en estos nifios de 5 afios

8).

Orellana A, en el afio 2019, en Chile se realizé un estudio titulado “Infografia
estudio de lateralidad”, el propésito fue justificar la dominancia y el tipo de
lateralidad en escolares de 3° y 4° afio de ensefianza basica, cuyas edades
oscilan entre los 8 y 9 afos. Metodologia: Se emple6é un estudio descriptivo
exploratorio, transversal, con una muestra de 575 nifios. Resultados: El
porcentaje de nifios que presentan lateralidad sin definir y con mayor cantidad
en el género masculino es el 63,8%. En tanto que, los nifios que muestran una
lateralidad diestra mal afirmada y lateralidad homogénea del lado derecho es el
14.96%. Mientras que los nifios que presentan una lateralidad homogénea
definida del lado izquierdo es solo el 0.17%. Mostrandose también que el 66.9%
presento lateralidad cruzada. Conclusién: La lateralidad sin definir es la mas

frecuente, seguida de la lateralidad cruzada (9).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Espiritu SG, en el afio 2019, en Lima, se realiz6 una investigacion “Lateralidad
y pre escritura en pre escolares de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial,
Ancén 2019”, el propésito fue determinar la relacion entre la lateralidad y la
preescritura en infantes de 5 afios. Metodologia: Investigacién tipo de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental, con una muestra
de 81 nifios. Resultados: El porcentaje que present6 una lateralidad diestra en
proceso de formacion es del 72.5%, en tanto que el porcentaje que presenté
una lateralidad definida del lado derecho es del 25%, ademas el porcentaje que
presenté una lateralidad definida del lado izquierdo es el 1.25%, mismo
porcentaje que presento los nifios con una lateralidad zurda en proceso de
formacién, siendo también el 1.25%. Conclusion: Se determind, que existe una
correlacion entre lateralidad y preescritura en los nifios de 5 afios, y que la
mayoria de ellos se encuentran en un proceso de formacion de su lateralidad.

(10).

Adrienzén J, en el afio 2018, en Peru se realizé un estudio titulado “Relacion
entre lateralidad y el desarrollo motor en nifios de cinco afios del Colegio
Peruano Britanico”. El propésito fue determinar la relacion entre la lateralidad y

el desarrollo motor. Metodologia: Tipo de investigacion basica, enfoque
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cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, con una muestra de 79
nifos. Los instrumentos empleados fueron el Test de Harris y el Test Tepsi para
evaluar el desarrollo motor. Resultados: El 7.5% de los nifios estaba en el inicio
de su lateralidad, el 50% estaba en proceso, y el 42.5% ya tenia definida su
lateralidad. Conclusion: Hay una correlacién significativa al 95%, lo que
confirma una relacion significativa entre ambas variables, influyendo también la

lateralidad en la motricidad fina y gruesa de los infantes de 5 afios (11).

Arévalo SJ, en el afio 2018, en la ciudad de Sullana, se realizd una
investigacion titulada “Actividades ludicas y dominio de la lateralidad en nifios
de segundo grado”, el propédsito fue determinar la relacion entre ambas
variables. Metodologia: Estudio tipo correlacional descriptiva, disefio no
experimental con una muestra de 60 estudiantes, se empled la técnica de
observacion y como instrumento al Test de Harris. Resultados: El 40% de nifios
presentaron lateralidad diestra, el 20% lateralidad zurda. El 13% lateralidad
cruzada, el 27% presentaron lateralidad mal afirmada, siendo un total de 40%
los que presentan algun trastorno de lateralidad. Conclusion: Existe una relacion

significativa entre el juego y la lateralidad (12).

Alvarado CU, en el afio 2018, en Cajamarca se realizd una investigacion
“Estrategias para el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4 y 5 afios de la
I.LE.I N° 308", su propésito fue determinar las estrategias para desarrollar las
habilidades de lateralidad. Metodologia: se empled un estudio experimental de
tipo pre experimental en 20 nifios de los cuales 12 fueron nifios y 8 las nifias.
Resultados: El 5% de los niflos presenta un desarrollo adecuado de la
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lateralidad homogénea, el 20% esta en un proceso de transicion su lateralidad
y el 75% tienen problemas de lateralidad y su lateralidad esta en un inicio.
Conclusion: La intervencion temprana y adecuada de la lateralidad traera un

desarrollo mas adecuado de este (13).

Chavez AS, en el afio 2018, en Arequipa se realizdé una investigacion titulada
“Lateralidad e inteligencia en la nifiez”, tuvo como propdsito determinar si los
zurdos tienen mayor inteligencia espacial que los nifios diestros”. Metodologia:
De estudio descriptivo, transversal en 418 nifios. Resultados: El 48.8%
presentaron lateralidad a predominio izquierdo y el 51,2% tuvieron una
lateralidad a predominio del hemicuerpo derecho, como instrumento se empled
el test disefio de bloques del WISC-IV. Conclusion: Los nifios con lateralidad
izquierda demostraron una mejor inteligencia espacial en comparacion con los

nifios con lateralidad diestra (15).

2.1.3. Antecedentes regionales

Gosme C, en el afio 2020, en Satipo se llevé a cabo una investigacion con el
objetivo: Determinar el desarrollo de la Lateralidad en nifios y nifias de 5 afios
de la instituciéon educativa Aldea del Nifio "Beato Junipero Serra" en el distrito
de Mazamari durante el afio 2020. Metodologia: El estudio se baso tipo
cuantitativo de nivel descriptivo, utilizando un disefio no experimental,
descriptivo transaccional. La muestra consistio en 24 estudiantes de 5 afios del

aula Tsonkiri del nivel inicial. Para recopilar datos, se emplearon instrumentos
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de evaluacion mediante una ficha de observacion que consta de 24 items,
disefiada para medir habilidades de dominancia en las dimensiones manual,
podal, visual y auditiva relacionadas con el desarrollo de la lateralidad.
Resultados: Segun su nivel de desarrollo: El 46% tuvieron Dominancia Manual,
el 71% Dominancia Podal, el 71% Dominancia Visual y el 4% Dominancia
Auditiva ubicandose todas en el nivel en Proceso, como instrumento se empled
el test disefio de bloques del WISC-IV. Conclusion: De la muestra (24 nifios), el
46% (11 nifios) se encuentran en un nivel en proceso. Esto significa que, en
términos de su desarrollo, estos nifios estdn en un proceso de definir su
lateralidad, ya que tienen dificultades para identificar su dominio de lateralidad

en las cuatro dimensiones: manual, podal, visual y auditiva. (14)

Huayta, M; et al, en el afio 2019, en Chilca, realizaron una investigacion titulada
“La psicomotricidad en la lateralidad de nifios de 5 afos de la I.E. N°301 —
Chilca”, tuvo como propésito de demostrar el efecto de un programa de
psicomotricidad en la lateralidad de los nifios de 5 afios. Metodologia: Estudio
tipo aplicativa, método experimental y el disefio pre experimental en 24 nifios
con la edad de 5 afios. Resultados. El 79,17% tiene en proceso de afirmacion
de su lateralidad en relacién al hemicuerpo izquierdo y el 20,83% presentd en
proceso de afirmacion de su lateralidad en relacion al hemicuerpo derecho.
Conclusion: Se encontro que el programa de ejercicios ayudo al afianzamiento

de la lateralidad en los nifios de 5 afios de la institucion educativa (6).
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2.2. Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Lateralidad

La preferencia por utilizar un lado u otro del cuerpo (izquierdo o derecho) para
realizar acciones o respuestas particulares se determina por la distribucién de

funciones entre los dos hemisferios cerebrales (16).

Se refiere a la preferencia por utilizar un lado especifico del cuerpo con mayor
destreza en comparacion con el otro lado, las personas pueden ser diestras o

zurdas en las cuatro dimensiones manual, auditiva, ocular y podal (17).

2.2.2. Predominio Hemisférico

El predominio se refiere al control mas activo de un hemisferio cerebral sobre
un hemicuerpo especifico, manifestandose en la preferencia por usar la mano,
0jo, pie u oido derecho o izquierdo. Asi, una persona diestra utiliza
predominantemente el hemisferio cerebral izquierdo, mientras que una persona
zurda utiliza méas el hemisferio cerebral derecho, cabe destacar que el
predominio hemisférico no se limita a la preferencia manual, sino que incluye el
uso preferencial de todo el hemicuerpo, abarcando la mano, el pie, el oido y el

0jo. (18).

2.2.3. Procesamiento de los hemisferios cerebrales
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El hemisferio derecho se encarga de procesar la informacion de manera
holistica, a diferencia del hemisferio izquierdo que lo hace de forma mas
detallada y analitica, por tanto, en el momento que una persona percibe una
situacion, el hemisferio derecho la aborda de manera global, y luego el
hemisferio izquierdo la analiza con mayor precision, el hemisferio izquierdo se
caracteriza por ser racional, interpretar simbolos, manejar nimeros, ser l6gico
y participar en la expresion, lectura, razonamiento, escritura, y aprendizaje, por
otro lado, el hemisferio derecho esta relacionado con la percepcion espacial,

imaginacion, sentimientos, creatividad, emociones e intuicion. (18).

2.2.4. Fisiologia de la lateralidad

Los hemisferios cerebrales desempefian roles complejos en la lateralidad,
donde el hemisferio derecho controla el lado izquierdo del cuerpo y el hemisferio
izquierdo controla el lado derecho. Ademas de estas funciones, el hemisferio
izquierdo estad especializado en tareas verbales, logicas y secuenciales,
mientras que el hemisferio derecho se ocupa de funciones creativas, intuitivas,
inteligencia espacial y procesamiento de informacion simultanea, la fisiologia y
la genética son determinantes en la funcion del sistema nervioso relacionada
con la lateralidad, aunque factores externos pueden alterar esta funcién y
causar trastornos de aprendizaje debido a una integracion deficiente de la

lateralidad (16).

2.2.5. Dimension de dominanciay lateralidad
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Existen cuatro tipos de dominancia en la clasificacién: manual, podal, ocular y

auditiva. También hay trastornos como la lateralidad cruzada. (19).

Dominancia manual: Se refiere a la preferencia por el uso de una de las dos
manos, ya sea derecha o izquierda, para realizar actividades cotidianas como
cortar con tijeras, agarrar objetos, lanzar cosas, escribir o usar una cuchara para

comer (19).

Dominancia Podal: Se refiere a la preferencia a usar uno de los dos pies, ya
sea el izquierdo o derecho, para hacer actividades fisicas como mantenerse en
equilibrio sobre un pie, patear una pelota o subir escalones, ademas de usarlo

primero al bajarse de la cama (19).

Dominancia ocular: Se refiere a la inclinacion por utilizar un ojo en particular
para actividades de observacion, ya sea el izquierdo o el derecho. Esto abarca
acciones como usar un telescopio, mirar a través de un cerrojo, apuntar con

precision a un objetivo especifico e incluso jugar con las canicas (19).

Dominancia auditiva: Se refiere a la inclinacion por utilizar uno de los dos oidos
para escuchar, lo cual se puede notar al usar un audifono, hablar por teléfono o

al intentar escuchar con mayor precision (19).

Lateralidad cruzada: Es una alteracion en la que el nifio usa una mano de un
lado y el ojo, oido o pie del lado opuesto. Este tipo de lateralidad sugiere un
problema o retraso en la maduracion de los hemisferios cerebrales, y se
diferencia de la lateralidad homogénea, en la que se utiliza el mismo lado del
cuerpo para todas estas funciones. (20).
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Lateralidad homogénea: Se refiere a la preferencia por utilizar la mano, el oido
el ojo o el pie de un lado especifico del cuerpo, se denomina diestro cuando se
utiliza principalmente el lado derecho y zurdo cuando es el lado izquierdo, en
cambio la lateralidad cruzada ocurre cuando se utiliza un lado para una funcion
y el otro lado para otra, como el uso de la mano y el ojo de diferentes lados, lo
cual puede causar dificultades en la lectoescritura y el término lateralidad
contrariada se refiere a cuando se fuerza a un nifio a usar la mano o pie que no
es su preferido, mientras que la lateralidad mixta se usa cuando el nifio usa un
lado para ciertas actividades y el otro lado para otras, y ambidextrismo es el
término para describir a aquellos que son habiles en el uso de ambos lados del

cuerpo, ya sea con manos o pies (16).

2.2.6. Desarrollo de la lateralidad

El desarrollo de la lateralidad est4 determinado por una combinacion de factores
ambientales y genéticos. Desde el nacimiento, estimulos sensoriales, como
tomar las manos del bebé y observar cdmo responde al cerrarlas, o como gira 'y
mueve los pies en reaccion a sonidos o juegos, juegan un papel en el desarrollo
inicial. Aunque la preferencia por un lado del cuerpo no se considera importante
hasta los 4 0 5 afios, durante la etapa escolar, el nifio debe desarrollar una mayor
conciencia en actividades como la lectoescritura, donde usara la vista y la mano

para trazar letras y aprender a escribir. (16).

2.2.7. Factores determinantes de la lateralidad
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Los factores genéticos son fundamentales en la predisposicion a la lateralidad,
ya que los genes contienen informacién esencial sobre diversos aspectos,
incluido el aprendizaje motor del hemicuerpo dominante. Esto facilita el
desarrollo de habilidades en el hemicuerpo dominante. Si ambos padres son
diestros, la probabilidad de que su hijo sea zurdo es del 9.5%, pero si ambos
padres son zurdos, la probabilidad aumenta al 26%. Ademas, algunas
enfermedades neuroldgicas, como la hemiplejia, también pueden afectar esta

predisposicion (21).

2.2.8. Lateralidad y aprendizaje

Se postula que la dominancia homogénea del ojo, oido, mano y pie en el mismo
lado del cuerpo favorece una integracion sensorial adecuada, lo que ayuda a un
buen aprendizaje. Sin embargo, estudios realizados no siempre apoyan esta
idea, ya que en muchos casos se observa que una lateralidad cruzada puede
coexistir con una buena percepcion cognitiva. Ademas, los avances recientes
en neurociencias sugieren gue la lateralidad es solo uno de los muchos factores

gue pueden influir en un trastorno de aprendizaje (21).

2.2.9. Trastornos de la lateralidad

El trastorno descrito es el de lateralidad cruzada, que ocurre cuando se utiliza
la mano, pie u oido de un lado y la vision del otro, 0 en combinaciones de estos
sentidos, sin embargo, si no se corrige en la etapa adecuada, este trastorno

puede causar problemas de desarrollo, asi como problemas sociales, fisicos y
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cognitivos, que se manifiestan en la etapa escolar y pueden llevar a disturbios

del comportamiento (21).

2.2.10. Lateralidad cruzada

Esto sucede cuando el nifio esta en ese proceso de consolidar su lateralidad y
se observa que usa la mano de un lado mientras que el pie, oido u ojo es del
lado opuesto, lo que indica una ambigiedad hemisférica en la ejecucion de las

acciones (22).

2.2.11. Sintomas de lateralidad cruzada en etapa escolar

Muestra dificultad para automatizar la escritura, lectura y calculo, lo que resulta
en problemas de lectura, confusion entre derecha e izquierda, lentitud y torpeza
motriz, reflejos y respuestas de reaccion lentas, y dificultad para identificar y
diferenciar entre decenas y centenas. Ademas, muestra dificultades en la
organizacion temporal y espacial, lo que impacta en la coordinacion, el ritmo y
la secuenciacién de la informacion recibida. Le resulta mas facil comprender la
informacion verbal que la escrita y prefiere explicar las cosas de forma verbal
en lugar de escribirlas. Puede presentar dificultades como, dislexia, disgrafia
dislalias y discalculia, e incluso invertir nimeros o letras como si los viera en un
espejo. Como resultado, el nifio puede tener problemas de atencion, distraerse
con facilidad, ser hiperactivo y, a nivel psicoldégico, mostrar signos de

irritabilidad, inhibicion, baja autoestima y desesperanza (22).
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2.2.12. Deteccion y evaluacion de la lateralidad

Entre los 4 y 5 afios, comienza a formarse la lateralidad, y su evaluacion se
realiza generalmente entre los 5 y 6 afos. Esta evaluacion es clave para la
preescritura, ya que una lateralidad bien definida es necesaria para desarrollar
esta habilidad. Dado que la lateralidad aun esta en desarrollo, la evaluacion
permite supervisar y guiar el progreso hacia una dominancia adecuada,
evitando posibles alteraciones y detectando cruces de lateralidad. La deteccion
temprana puede ayudar a prevenir problemas futuros. El test de Harris se utiliza

para llevar a cabo esta evaluacion y deteccion. (23).

2.2.13. Test de dominancia de Harris

El Test de Dominancia Lateral de Harris, creado por el neurdlogo A.J. Harris,
evalla la dominancia en cuatro areas: mano, pie, 0jo y oido. La prueba se
realiza en un tiempo de entre 10 y 15 minutos y necesita diversos materiales,
como una pelota, dos lapices de la misma longitud, un papel, unas tijeras, un
cepillo, un crondbmetro, cartas de naipes, un cartdn de 18 x 25 cm, una regla de

30 cm, un caleidoscopio y un telescopio (24).
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CAPITULO llIl: HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

El presente estudio se desarrollard en un nivel descriptivo por lo que segun la
metodologia este no necesita una hipotesis, solo estoy observando el fendmeno de
la frecuencia de la lateralidad cruzada en los nifios, y no se esta buscando afirmar o

negar en este estudio sino sera la busqueda de datos estadisticos (25).

3.2. Variables: Definicion conceptual y operacional

Variables:
Variable independiente:

e Lateralidad

Definicion conceptual:

Lateralidad: Es la tendencia de la mayoria de las personas a preferir un lado de su

cuerpo sobre el otro (26).

Lateralidad: La lateralidad corporal es la inclinacion hacia el uso mas frecuente y

eficiente de un lado del cuerpo en comparacion con el otro (27).

Lateralidad: La lateralidad es la preferencia que todos tenemos por utilizar un lado

de nuestro cuerpo (28).

Lateralidad: La lateralidad se refiere a la predominancia funcional de un lado del
cuerpo sobre el otro, derivada de la manera en que se distribuyen las funciones en

el cerebro (29).
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Lateralidad: La lateralidad es un predominio motor que involucra las partes del

cuerpo, integrando sus mitades derecha e izquierda (30).

Lateralidad: La lateralidad se refiere a la preferencia que muestran los nifios por un
lado especifico de su cuerpo, lo cual se debe al predominio de uno de los dos

hemisferios cerebrales (31).

Lateralidad: La lateralidad se considera una expresion de la dominancia cerebral

relacionada con funciones conscientes del cuerpo (21).

Lateralidad: La lateralidad manual o preferencia manual es un rasgo conductual de

asimetria cerebral (32).

Lateralidad: El concepto de lateralidad se refiere a la tendencia natural que tienen
los seres vivos a preferir el uso frecuente de los érganos ubicados en uno de los
lados del cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo, esta predileccibn puede
manifestarse en diversas funciones y habilidades, como en las cuatro dimensiones

de la lateralidad (33).

Lateralidad: Es la dominancia motora vinculada a las partes del cuerpo que

coordinan las mitades derecha e izquierda (34).

Lateralidad cruzada: En la lateralidad cruzada se observa el fendmeno en el cual
una persona utiliza predominantemente la mano de un lado del cuerpo y
simultineamente emplea el lado opuesto para otras funciones sensoriales o

motoras, como el pie, el 0jo o el oido contrario, esta situacion puede generar una
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ambigiedad en la coordinaciéon hemisférica del cerebro, afectando la resolucién

precisa de ciertas acciones motoras o sensoriales (22).

Variables intervinientes

e Edad

e Género

Operacionalizacion de las variables

Variable | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores | Tipo de Escala
de variable | operacional: variable
Independi | Definicion Uso de mano, Dominancia Uso de Ila
ente Egncept“a';l pies, 0jos y manual mano Cualitati | Nominal
Lateralida ‘ i ; isatAdmi
J resultado de | 0ido del lado izquierda o va dicotémic
la forma en | derecho e derecha en la a
que Se | izquierdo primera
distribuyen | yotectado con secci6n  del
las funciones
hemisferios Harris. Harris,
cerebrales. abarca las
Esta tas del
distribucion preguntas de
determina la lal10
preferencia Dominancia | Uso del pie
por utilizar un del pie izquierdo o
'gjdeorpo del derecho de la
(izquierdo o segu_rlda
derecho) seccion  del
ciertas abarca las
acciones 0 preguntas del
respuestas. lall0
(16). Dominancia Uso del ojo
visual izquierdo o

derecho de la
tercera
seccion, del
test de Harris,
abarca las
preguntas del
lal3
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Dominancia Uso del oido

del oido izquierdo o | Cualitati Nominal
derecho de la va dicotémic
cuarta a

seccién, del
test de Harris,
abarca las
preguntas del

lal3
Socio Aspectos Tiempo de vida Presenta 5
demograf | generales partiendo de la Edad afios Cualitati | Nominal
ico que fecha de icotomi
diferencian a | ocimiento P[esenta 6 va dicotémic
las personas anos a
por sus
garacterlstlca Caracteristicas Género Masculino
demogréficas de cada Femenino
y sociales | persona
(35)

CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

Se utilizé el método cientifico, fundamental para la creacion de conocimiento
cientifico. Este enfoque consiste en observar, plantear hipotesis, recopilar datos y

concluir basandose en la informacion obtenida (36)

4.2. Tipo de investigacion
Es una investigacion basica orientada a descubrir nuevos conocimientos y campos
de estudio, sin tener objetivos practicos concretos. Su finalidad es recopilar

informacion sobre la realidad para ampliar el conocimiento cientifico (25).

4.3. Nivel de investigacion

De nivel descriptivo, este estudio se enfoca en describir fenbmenos en un contexto
temporal y geografico especifico. También utiliza la estadistica para calcular
frecuencias, promedios y otras medidas (25). En el caso de mi estudio busco la
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descripcion de la lateralidad determinando sus porcentajes y sus respectivas

dominancias para que de esa manera pueda expresarlo en datos que sean mas

faciles de emplear.

4.4. Disefio de investigacién

De acuerdo con el uso del instrumento, se trata de un estudio de disefio transversal,

ya que los datos se recogeran en un periodo especifico (37). En mi estudio estoy

proyectando la recoleccion en el mes de abril del afio 2022.

Grafico:

Donde:
M = Muestra

O1 = Lateralidad cruzada

4.5. Poblacion y muestra

Poblacién:

v
<

En este estudio la poblacion esta conformada por 102 estudiantes que conforman la

Institucién Educativa Inicial N° 252 de la Ciudad de Huancayo, sus edades estan

comprendidas de 4 y 5 afios segun el reporte de matriculados en el mes de marzo

del 2022, los cuales estan distribuidos en las diferentes secciones, seccion de 4 afios

y seccion de 5 afos, se muestra a continuacion.

Aula Estudiantes
4 afos 52
5 afios 50
TOTAL 102

Fuente: Elaboracion propia
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Criterios de Inclusion

e Estudiantes matriculados en el afio 2022
e Estudiante que tienen 4 y 5 afios de edad cumplidos hasta diciembre

e Estudiantes y padres que deseen formar parte del estudio

Criterios de exclusién

o Estudiantes de otras instituciones educativas

e Estudiantes que estan retirados o han sido trasladados en los ultimos meses

e Estudiantes y padres que no deseen participar del estudio.

e Estudiantes que faltaron a clases el dia de aplicacion del instrumento de

evaluacion.

Muestra

“‘La muestra es un subconjunto de una poblacién, lo que significa que este
subconjunto refleja de manera significativa las caracteristicas de la poblacion total.
Una muestra constituye una coleccion de algunos elementos de la poblacion, pero
no de todos” (38). En el caso de mi estudio la poblacion estara conformada por todos
los estudiantes, esto se considera una poblacion censal, tomando en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion. Por lo descrito la muestra sera no probabilistico o
intencionado y el tamafio de mi muestra estara conformado por los 102 estudiantes

de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 252 de la Ciudad de Huancayo.
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Tipo de muestreo

Muestreo no probabilistico o intencionado, este tipo de muestreo no depende de la

probabilidad estadistica, sino de las caracteristicas del estudio de la investigacion o

de quien esta realizando la investigacion, por lo tanto, al momento de la recoleccion

de datos se tendra una muestra representativa y a la vez que sea lo mas confiable

(38).

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica observacional: La observaciéon “es una técnica que implica la observacion

cuidadosa de un fendmeno, evento o caso, recopilando y registrando la informacion

para su analisis posterior. Es una parte esencial de cualquier proceso de investigacion,

ya que permite al investigador obtener la mayor cantidad de datos posible” (38). En mi

estudio se empleara el Test de Harris.

e Test de Harris:

Ficha Técnica:

Nombre: Test de Dominancia Lateral de Harris (1961)

Autor: Harris, A. J. (1961).

Procedencia: Paris.

Adaptacion y validacion: Picqy Vayer (1977: 245-247).

Administracion: individual.

Duracion: aproximadamente de 5 a 10 minutos.

Aplicacion: para nifios, adolescentes y adultos.

Significacion: La escala evalia la dominancia lateral en
manos, pies, ojos y oidos, ademas de proporcionar un

diagndstico de lateralidad.

Fuente: Medina Casillas (39)
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El test ha sido comparado con otros instrumentos de medida similares y ha
demostrado tener resultados favorables en términos de validez, ademas, su
capacidad para establecer diferencias significativas entre grupos ya formados
indica que el test puede ser util para distinguir diferencias en las caracteristicas

o comportamientos de diferentes grupos de individuos (39).

La escala consta de 26 items disefiados para identificar la preferencia lateral

en diferentes partes del cuerpo (39).

- Secciones: consta de 4 secciones, la primera evalla la dominancia de la mano
con 10 preguntas, la segunda seccion evalta la dominancia de los pies y consta
de 10 preguntas, la tercera seccion evalla la dominancia del ojo y consta de 3
preguntas y por ultimo en la seccion 4 evalta la dominancia del oido y esta
consta de 3 preguntas. Por lo que se marcara si la predominancia es en el lado
derecho o en el izquierdo o hay una lateralidad cruzada (40).

La valoracion de la mano y pies es de la forma siguiente, si el nifio utiliza una
sola mano o pie en las 10 pruebas se califica con una D o | mayuscula que
significa una dominancia homogénea y si responde de 7 a 9 preguntas se
coloca una d minuscula, esta significa una dominancia en proceso y Si
responde menos de 6 preguntas se coloca con una A o M que significa que hay
una lateralidad cruzada en relacion a los ojos y oidos si responde las 3
preguntas se califica con una D o | mayuscula, si responde 2 se califica con d

0 i minUsculay si solo responde 1y 1 se coloca M o A (40).

Técnica de encuesta: La entrevista, simultdneamente con la ficha de recoleccién de

datos hace esta técnica. Esta ficha también se empleara para recolectar datos
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generales mediante un conjunto de preguntas orales, como fecha de nacimiento,
edad, género, que constara de preguntas simples, por lo cual no requiere de

validacion.

Para la recoleccion de datos se tuvo en cuenta las medidas de bioseguridad, que son
el distanciamiento, el uso de mascarilla y el lavado de manos, ademas el investigador
estuvo con el uso de mascarilla doble y una de ellas es un KN95, que garantiza la

proteccion.

4.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Técnica de fichaje: Utilizada para recolectar y almacenar informacion. La
recoleccion de los datos se llevara a cabo mediante el llenado de los test de
lateralidad, una vez culminado se trasladara esa informacion al programa Excel, el
andlisis de los datos se efectuard mediante estadistica descriptiva, mostrando la
variable nominal en tablas de frecuencia y gréficos de barras para visualizar la
frecuencia y sus caracteristicas. Se utilizara el software estadistico SPSS (Statistical

Package for thé Social Sciences) Version 25.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Se tomaran en consideracion los principios éticos de la Universidad Peruana Los
Andes, segun se especifica en el articulo 27 del reglamento general de investigacion,

gue son los siguientes.

e Proteccion: En este estudio, los datos personales seran confidenciales y no se
compartiran, ademas no se discrimind en este estudio a los participantes por
su raza o condicion social..
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Consentimiento informado: Se les proporcioné informacion sobre la relevancia
del estudio y se les dejo claro que su participacidn era voluntaria. Se les solicitd
que firmaran el consentimiento para avanzar con el estudio.

Beneficencia y no maleficencia: Este estudio ha estado orientado a un
propdsito comun: ayudar a los demas. Los nifios se beneficiaran al determinar
su tipo de lateralidad, y no se ha causado ningun dafo a los participantes.
Proteccion al medio ambiente: Se cuidé el medio ambiente reduciendo el uso
de papel, y en la mayoria de los casos se reutilizaron las hojas.
Responsabilidad: Tanto yo como los revisores, tutores, asesores y la
Universidad Peruana Los Andes asumimos una actitud responsable en la
realizacion de esta investigacion.

Veracidad: A lo largo del desarrollo de la investigacion, se recopilaron los datos
reales y sin alteraciones.

Ademas, seguimos lo estipulado en el articulo 28 del reglamento general de
investigacion, que detalla las normas de comportamiento ético para los
investigadores.

Se realizé una investigacion adecuada, innovadora, original, consistente y
coherente con la linea de investigacion de la institucion.

Se aplicé un rigor cientifico riguroso, se validdé y comprobé la fiabilidad del
instrumento, y se utilizé el método cientifico.

Se tomo la responsabilidad de la investigacion, considerando sus implicaciones
sociales y académicas.

Se garantizo la confidencialidad de los participantes en el estudio.
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Se comunicaron los resultados a las instituciones pertinentes de la Universidad
y del jardin de nifios donde se realiz6 la investigacion.

Se manejaron los datos obtenidos de manera ética, sin fines lucrativos ni
ilegales.

Se cumplieron las normativas establecidas para la investigacion a nivel
nacional e internacional.

No se incurri6 en faltas deontol6gicas como la manipulacion de datos, el plagio
o la exclusion de autores.

No se aceptd ningun incentivo econdmico y los resultados no fueron

influenciados por pagos externos (41).
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Descripcion de los resultados

Tabla 1: Lateralidad Manual

Lateralidad Manual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lateralidad manual derecha 80 78,4 78,4 78,4
Lateralidad manual izquierda 22 21,6 21,6 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Version 25 del software estadistico SPSS
Segun la tabla N°1, se evidencia que, de los 102 alumnos, 80 nifios presentan
lateralidad manual derecha, esto representa el 78,4%, ademas 22 nifios presentaron

lateralidad manual izquierda y representa el 21,6%.

Lateralidad Manual

Porcentaje

Lateralidad manual derecha Lateralidad manual izquierda

Figura 1: Lateralidad manual
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Tabla 2: Lateralidad podal

Lateralidad podal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lateralidad podal derecha 65 63,7 63,7 63,7
Lateralidad poda izquierda 37 36,3 36,3 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Version 25 del software estadistico SPSS

Segun la tabla N°2, se evidencia que, de los 102 nifios, 65 nifios presentaron

lateralidad podal derecha, esto representa el 63,7%, ademas 37 nifios presentaron

lateralidad podal izquierda y representa el 36,3%.

Lateralidad podal

Porcentaje

Lateralidad podal derecha Lateralidad poda izquierda

Figura 2: Lateralidad podal
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Tabla 3: Lateralidad ocular

Lateralidad Ocular

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lateralidad ocular derecha 69 67,6 67,6 67,6
Lateralidad ocular izquierda 33 32,4 32,4 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Version 25 del software estadistico SPSS
Segun la tabla N°3, se evidencia que, de los 102 nifios, 69 nifios presentaron
lateralidad ocular derecha, esto representa el 67,6%, ademas 33 nifios presentaron

lateralidad ocular izquierda y representa el 32,4%.

Lateralidad ocular

Porcentaje

Lateralidad ocular derecha Lateralidad ocular izquierda

Figura 3: Lateralidad ocular
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Tabla 4: Lateralidad auditiva

Lateralidad auditiva

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lateralidad auditiva derecha 65 63,7 63,7 63,7
Lateralidad auditiva 37 36,3 36,3 100,0
izquierda
Total 102 100,0 100,0

Porcentaje

Fuente: Version 25 del software estadistico SPSS
Segun la tabla N°4, se evidencia que, de los 102 nifios, 65 nifios presentaron
lateralidad auditiva derecha, esto representa el 63,7%, ademas 19 nifios

presentaron lateralidad auditiva izquierda y representa el 36,3%.

Lateralidad auditiva

Lateralidad auditiva derecha Lateralidad auditiva izquierda

Figura 4: Lateralidad auditiva
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Tabla 5: Lateralidad cruzada

Porcentaje

Lateralidad cruzada

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Lateralidad cruzada 42 41,2 41,2 41,2
Lateralidad definida 60 58,8 58,8 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Version 25 del software estadistico SPSS
Segun la tabla N°5, se evidencia que, de los 102 nifios, 60 nifios presentaron una
lateralidad definida, esto representa el 58,8%, ademas 42 nifios presentaron

lateralidad cruzada y representa el 41,2%.

Lateralidad cruzada

Lateralidad cruzada Lateralidad definida

Figura 5: Lateralidad cruzada
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Tabla 6: Género de los pacientes

Porcentaje

Género
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Masculino 31 30,4 30,4 30,4
Femenino 71 69,6 69,6 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Version 25 del software estadistico SPSS
Segun la tabla N°6, se evidencia que, de los 102 nifios, 71 nifios son del género
femenino, esto representa el 69.6%, ademas 31 nifios son del género masculino y

representa el 30,4%.

Genero

Masculino Femenino

Figura 6: Género de los nifios
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Tabla 7: Grupo etario de los nifios

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 4 afios 62 60,8 60,8 60,8
5 afios 40 39,2 39,2 100,0
Total 102 100,0 100,0

Fuente: Version 25 del software estadistico SPSS
Segun la tabla N°7, se evidencia que, de los 102 nifios, 62 nifios son 4 afios, esto
representa el 60.8%, ademas 40 nifios son de 5 afios y representa el 39,2%.

Edad

Porcentaje

4 afios 5 afos

Figura 7: Edad de los nifios
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Tabla 8: Tabla de contingencia lateralidad cruzada y edad

Tabla cruzada Lateralidad cruzada*Edad

Edad
4 afios 5 afios Total

Lateralidad Lateralidad cruzada Recuento 33 9 42
cruzada % dentro de Lateralidad cruzada 78,6% 21,4% 100,0%
% dentro de Edad 53,2% 22,5% 41,2%

% del total 32,4% 8,8% 41.2%

Lateralidad definida  Recuento 29 31 60

% dentro de Lateralidad cruzada 48,3% 51,7% 100,0%

% dentro de Edad 46,8% 77,5% 58,8%

% del total 28,4% 30,4% 58,8%

Total Recuento 62 40 102
% dentro de Lateralidad cruzada 60,8% 39,2% 100,0%

% dentro de Edad 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 60,8% 39,2% 100,0%

Fuente: Version 25 del software estadistico SPSS

Segun la tabla N°8, se puede observar que, de los 102 nifios, 60 nifios presentaron

una lateralidad definida de estos 29 nifios (48,3%) son de 4 afios y 31 nifios (51,7%)

son de 5 afios, también de los 42 nifios que presentan una lateralidad cruzada 33

nifos (78,6%) tienen 4 afos y 9 nifos (21,4%) tienen 5 afos.
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Tabla 9: Tabla de contingencia lateralidad cruzada 'y género

Tabla cruzada Lateralidad cruzada*Genero

Genero
Masculino Femenino Total

Lateralidad Lateralidad cruzada Recuento 11 31 42
cruzada % dentro de Lateralidad cruzada 26,2% 73,8% 100,0%
% dentro de Genero 35,5% 43,7% 41,2%

% del total 10,8% 30,4% 41,2%

Lateralidad definida Recuento 20 40 60

% dentro de Lateralidad cruzada 33,3% 66,7% 100,0%

% dentro de Genero 64,5% 56,3% 58,8%

% del total 19,6% 39,2% 58,8%

Total Recuento 31 71 102
% dentro de Lateralidad cruzada 30,4% 69,6% 100,0%

% dentro de Genero 100,0% 100,0% 100,0%

% del total 30,4% 69,6% 100,0%

Fuente: Version 25 del software estadistico SPSS

Segun la tabla N°9, se puede observar que, de los 102 nifios, 60 nifios presentaron
una lateralidad definida, de estos 40 nifios (66,7%) son del género femenino y 20
nifios (33,3%) son del género masculino, también de los 42 nifios que presentan una
lateralidad cruzada 31 nifios (73,8%) son del género femenino y 11 nifios (26.2%)

son del género masculino.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente trabajo de investigacién tiene como titulo “Frecuencia de lateralidad cruzada
en nifios de la Institucién Educativa Inicial N°252 — Huancayo 2022”, y el propdésito mas
importante fue determinar la frecuencia de la lateralidad cruzada en los nifios de la
Institucion Educativa N° 252, por lo que analizaré y realizaré la discusion de acuerdo a

los objetivos.

De acuerdo al objetivo general, que es determinar la frecuencia de la lateralidad cruzada
en nifios la de la I. E. N° 252 — Huancayo 2022, segun la tabla N° 5 se evidencia que el
41,2% presento lateralidad cruzada, este resultado fue similar al estudio de Duarte (4),
donde encontraron en su muestra 7 nifios con lateralidad cruzada, Orellana (9) encontro
que el 66,7% presentan lateralidad cruzada, Berenguer (8), encontrd el 75% con
lateralidad cruzada, Ospina (1), Arévalo (12) refieren la frecuencia de la lateralidad
cruzada, se puede observar que esta alteraciobn va en aumento debido a mudltiples
factores, el desarrollo de la psicomotricidad y de la lateralidad en el nifio se van
desarrollando gracias a la interaccion con el medio ambiente, mediante el juego, y
también se puede alterar por la falta de estimulo del nifio en su entorno, tenemos la falta
de actividades 6culo manuales, alteraciones sensoriales que se sumaron a estos 2 afios
de pandemia donde los nifios estuvieron limitados a pasar en casa, por lo que su

desarrollo psicomotor se retraso y de esto el desarrollo de la lateralidad también.

De acuerdo al objetivo especifico 1, que fue determinar la frecuencia de la lateralidad
manual en nifios de la I.E. N° 252 — Huancayo 2022, segun la tabla N° 2, se evidencia
gue el 63,7% tienen una lateralidad manual derecha, muy similar al estudio de Duarte (4),

Orellana (9), Espiritu (10), Arévalo (12), Alvarado (13), donde evidencian que la mayoria

47



de la poblacion emplean la mano derecha, uno de las explicaciones es que la lateralidad
es heredado por la carga genética de los padres, otra explicacion se debe a que el nifio
al estar en constante aprendizaje, lo hace por medio de la imitacion, siendo el lado
derecho es mas comun el lado derecho, y es de esta manera como la mano derecha se

vuelve el mas frecuente.

De acuerdo al objetivo especifico 2, que fue determinar la frecuencia de la lateralidad
podal en nifios de la I.LE. N° 252 — Huancayo 2022, segun la tabla N° 3, se evidencia que
el 67,6% tienen una lateralidad del pie derecho, con resultados similares a los estudios
de Duarte (4), Orellana (9), Espiritu (10), Alvarado (13), Gosme (14),Chavez (15) detallan
que la lateralidad definida es més frecuente del lado derecho, no es comun el analisis de
la coordinacion y preferencia de los pies, esto debido a que la mano es la que realiza
actividades de prension y agarre, en el caso del pie toma mayor relevancia para la
bipedestacion y la marcha, y el dominio de un pie es importante ya que ayudara en las

actividades de vestido y deporte.

De acuerdo al objetivo especifico 3, que fue determinar la frecuencia de la lateralidad
ocular en nifios de la I.E. N° 252 — Huancayo 2022, segun la tabla N° 3, se evidencia que
el 63,7% tienen una lateralidad auditiva del lado derecho, con resultados similares a los
estudios de Orellana (9), Espiritu (10), Alvarado (13), Gosme (14), Chavez (15) que
refieren que la lateralidad el lado derecho es el mas frecuente, en caso del ojo, también
el mas empleado es el lado derecho debido al enfoque y concentracion cuando se
visualiza, el ojo es uno de los sistemas sensoriales mas importante del cuerpo, ya que

gracias a este sentido se puede conocer el medio ambiente.
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De acuerdo al objetivo especifico 4, que fue determinar la frecuencia de la lateralidad
auditiva en nifios de la I.LE. N° 252 — Huancayo 2022, segun la tabla N° 4, se evidencia
que el 63,7% tienen una lateralidad auditiva del lado derecho, con resultados similares a
los estudios de Orellana (9), Espiritu (10), Alvarado (13), Gosme (14), Chavez (15) que
refieren que el lado derecho es el mas frecuente, en caso del oido se emplea en el dia a
dia, y desarrollandolo en la comunicacion y escuchar clase, por lo que se hace imperativo
la lateralidad mas definida de este sentido sensorial, de la misma forma el oido derecho
se desarrolla mas ya que los sistemas sensoriales del lado derecho estan conectados y

se suman para estar mas organizados.

De acuerdo al objetivo especifico 5, que fue determinar la frecuencia de la lateralidad
cruzada segun el grupo etario de la I.LE. N° 252 — Huancayo 2022, segun la tabla N° 8, se
evidencia que los nifios de 4 afos representan el 78,6% y los nifios de 5 afios representan
el 21,4%, de acuerdo a Huayta (6), Bejarano (26), con resultados similares en relacion a
la edad se puede observar que los nifios con menor edad presentan mayor frecuencia de
lateralidad cruzada, esto quiere decir que la maduracion del sistema nervioso esta en

proceso y que cuando mas pasan los afios mayor dominio de lateralidad el nifio tendra.

De acuerdo al objetivo especifico 6, que fue determinar la frecuencia de la lateralidad
cruzada segun el género de la I.E. N° 252 — Huancayo 2022, segun la tabla N° 9, se
evidencia que el 78,6% son nifios de 4 afios y el 21,4% son del género femeninos y
presentan lateralidad cruzada, Chavez (15), Varasu (31), Lépez (22), refieren resultados
similares, encontrandose que las nifias presentan en mayor frecuencia la lateralidad
cruzada, esto se puede deber a muchos factores entre los que destacan es el tono

muscular, que en el caso de las nifias son de tono mas bajo en comparacion al tono de
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los nifios, el tono esta relacionado con la coordinacion y aprendizaje motor, por lo que el

desarrollo de la lateralidad se retrasara.
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CONCLUSIONES
Se determind la frecuencia de la lateralidad cruzada en nifios de la I.LE. N° 252 —
Huancayo 2022. Siendo 42 nifilos y estos representan el 41,2% de los nifios de la
Institucion Educativa.
Se determind la frecuencia de lateralidad manual en nifios de la I.LE. N° 252 —
Huancayo 2022. Siendo 80 nifios utilizan la mano derecha y estos representan el
78,4% y 22 nifos utilizan la mano izquierda y representa el 21,6%.
Se determind la frecuencia de lateralidad del pie en nifios de la I.E. N° 252 — Huancayo
2022. Siendo 65 nifios utilizan el pie derecho y estos representan el 63,7% y 37 nifios
emplean el pie izquierdo y representa el 36,3%.
Se determind la frecuencia de lateralidad ocular en nifios de la I.E. N° 252 — Huancayo
2022. Siendo 69 nifios que emplean el ojo derecho, siendo el 67,6% y 33 nifios utilizan
el ojo izquierdo y representa el 32,4%.
Se determind la frecuencia de la lateralidad auditiva en nifios de la I.E. N° 252 —
Huancayo 2022. Siendo 65 nifios que emplean el oido derecho y estos representan
el 63,7% y 37 nifios emplean el oido izquierdo y representa el 36,3%.
Se determiné la frecuencia de la lateralidad cruzada segun el género en nifios de la
I.E. N° 252 — Huancayo 2022. Siendo 31 nifios del género femenino y representa el
30,4% y 11 nifios son del género masculino y representa el 10,8%.
Se determiné la frecuencia de la lateralidad cruzada segun el grupo etario en nifios
de la I.LE. N° 252 — Huancayo 2022. Siendo 33 nifios de 4 afios y estos representan el

32,4% y 9 nifios de 5 afos que representa el 8,8% del total de nifios.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda a la Institucién Educativa hacer reevaluaciones semestrales para
poder hacer un seguimiento a sus estudiantes con lateralidad cruzada, ya que la edad
ideal es el periodo de educacién infantil para poder corregir y ayudar a reafirmar su
lateralidad en sus distintas dimensiones.
Se recomienda en relacion a la lateralidad manual, continuar con actividades ludicas
que reafirmen la lateralidad manual, empleando canicas, ganchos, plastilina y en
actividades de escritura.
Se recomienda en relacion a la lateralidad podal, reafirmar y estimular con actividades
ludicas, realizando juegos con el pie y un balon, subir peldafios saltos y ejercicios de
equilibrio unipodal.
Se recomienda en relacion a la lateralidad ocular reafirmar y estimular con actividades
ludicas, realizando juegos de lectura, 6culos manuales, lanzamiento y jugar a los
piratas.
Se recomienda en relaciéon a la lateralidad auditiva reafirmar y estimular con
actividades de tomar atencién a los cuentos, escuchar sonidos e identificarlos, y jugar
a imitar sonidos.
Se recomienda en relacion al género, que ambos géneros deben de realizar actividad
fisica que reafirme mas su lateralidad, realizando actividades de acuerdo a su fuerza,
a su tonicidad a su coordinacion.
Se recomienda en relacion a la edad, que se debe iniciar a los 2 afios en actividades
psicomotrices, donde el juego oriente a realizar actividades de motricidad gruesa y

motricidad fina.
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Se recomienda a la Institucion Educativa dar charlas de orientacion a los padres de
familia sobre la importancia del adecuado desarrollo de la lateralidad y sus trastornos,
ya que muchos de ellos desconocen del tema siendo este un aspecto vital en el
desarrollo integral del nifio y de la nifia.

Se recomienda a las docentes abordar estrategias pedagogicas, actividades y

ejercicios que promuevan estimular los procesos de desarrollo de la lateralidad.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

] OBTENCION
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
DE DATOS
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL: Variable e Lateralidad e Test de TIPO:
¢, Cudl es la frecuencia de Determinar I.a frecuencia No presenta hipoétesis independiente: manual Harris Basica
la lateralidad cruzada en de la lateralidad cruzada . .
nifos de la I.E. N° 252 | €n nifios de la I.E. N° 252 Lateralidad | o Lateralidad NIVEL:
Huancayo 20227 — Huancayo 2022. cruzada del pie Descriptivo
i DISENO:
OBJETIVOS e Lateralidad SENO
PROBLEMAS ESPECIFICOS: ocular Transversal
ESPECIFICOS: Determinar Ig frecuencia « Lateralidad
3 . de la lateralidad manual
g,CuaI_es la frecuencia Qe la | en nifios de la I.LE. N° 252 auditiva
lateralidad manual en nifios | _ Huancayo 2022 POBLACION Y
de la LE. N° 252 —|p - : -
eterminar la frecuencia :
MUESTRA:
Huancayo 20227 de la lateralidad del pie en -
¢, Cudl es la frecuencia de la nifios de la I.E. N°® 252 — Poblacién: 102
lateralidad del pie en nifios Huancayo 2022. Variables Muestra:102

de la LE. N°
Huancayo 20227
¢, Cual es la frecuencia de la
lateralidad ocular en nifios
de la ILLE. N° 252 -
Huancayo 20227

¢, Cual es la frecuencia de la
lateralidad auditiva en nifios
de la ILLE. N° 252 -
Huancayo 2022?

¢, Cuél es la frecuencia de la
lateralidad cruzada segun
el género en nifios de la |.E.
N° 252 — Huancayo 20227
¢, Cudl es la frecuencia de la
lateralidad cruzada segun
el grupo etario en nifios de
la I.LE. N° 252 — Huancayo
2022?

252 -

Determinar la frecuencia
de la lateralidad ocular en
ninos de la I.LE. N° 252 —
Huancayo 2022.
Determinar la frecuencia
de la lateralidad auditiva
en nifios de la I.E. N° 252
— Huancayo 2022.
Determinar la frecuencia
de la lateralidad cruzada
segln el género en nifios
de la LLE. N° 252 -
Huancayo 2022.
Determinar la frecuencia
de la lateralidad cruzada
segun el grupo etario en
ninos de la I.LE. N° 252 —
Huancayo 2022.

intervinientes:

eEdad

eGénero

59




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicién conceptual: Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de Escala
de lavariable operacional: variable
Independiente: Consecuencia de la | Preferencia por un Lateralidad Utiliza la  mano
Lateralidad distribucion de funciones | lado del cuerpo para manual izquierda o derecha | Cualitativa Nominal
cruzada que se establece entre I0s | (gajizar actividades, para las 10 dicotémica
dos hemisferios medida a través del actividades
cerebrales. Esta . - — —
distribucién determina la | Test de Harris Lateralidad del | Utiliza el pie izquierdo
preferencia por usar uno u pie o derecho para las 10
otro lado del cuerpo : actividades
(izquierdo o derecho) para L_ateralldad Utiliza el ojo izquierdo
llevar a cabo ciertas visual o derecho para las 3
acciones 0 respuestas _ actividades
(16). Late_r_ahdad Utlllz_a el oido
auditiva izquierdo o derecho
para las 3 actividades
Variables Aspectos generales que | Caracteristicas de
intervinientes: | diferencian a las personas | cada persona Edad De 4 a 5 afios Cualitativa Nominal
Edad por algunas dicotomica
Género caracteristicas. Género Masculino
Femenino
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion del instrumento

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA INSTRUMENT
VALORATIVA ®)
Variable 1 | Lateralidad Utiliza la mano |10 preguntas, primera |9 a 10 realizadas Test de Harris
Lateralidad | manual derecha o izquierda | seccion del test de Harris | con una mano de un
Cruzada segun la primera lado
seccion del test de
Harris.
Lateralidad del | Utiliza el pie | 10 preguntas, segunda 9 a 10 realizadas
pie derecho o izquierdo | seccion del test de Harris | con un pie de un
segun la segunda lado
seccion del test de
Harris
Lateralidad Utiliza el ojo | 3 preguntas, tercera 2 a 3 realizadas con
visual derecho o izquierdo | seccion del test de Harris | el ojo de un lado

segun la tercera
seccién del test de

Harris
Lateralidad Utiliza la oreja | 3 preguntas, cuarta 2 a 3 realizadas con
auditiva derecha o izquierda | seccion del test de Harris | la oreja de un lado

segun la cuarta
seccién del test de

Harris.
Variable 2 4 afos Fecha de nacimiento De 4 afios, Ficha de
Edad 5 afos De 5 afos recoleccion de
Género Masculino Geénero del paciente DNI datos
Femenino
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Anexo 4: Instrumento de investigacion
Test de Harris

TEST DE HARRIS ( OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacion del "Harris Test of Lateral Dominance™

DOMINANCIA DE LA MANO DER. IZQU.

1.- Tirar una pelota

2.- Sacar punta a un lapicero

3.- Clavar un clavo

4.- Cepillarse los dientes

5.- Girar el pomo de la puerta

f.- Sonarse

7.- Utilizar las tijeras

8.- Cortar con un cuchillo

9.- Peinarse

10.- Escribir

DOMINANCIA DEL PIE DER. TZ0U.

.- Dar una patada a un baldn

.- Escribir una letra con el pie

.- Saltar a la pata coja unos 10 metros

.- Subir un escalén

.- Girar sobre un pie

1
2
3
4.- Mantener el equilibrio sohre un pie
5
6
[

- Sacar un balon de alpiin rincdn o debajo de una silla

8.- Conducir un balon unos 10 mis.

9.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla.

10).- Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJO DER. IZOU.

1.- Sighting (cartdn de 15 x 25 con un agujero en el centro de 0.5 em diamétro)

2.- Telescopin ( tubo largo de cartdn )

3.- Caleidoscopio - Cdmara de fotos

DOMINANCIA DEL 0iDO DER. IZQU.

1.- Escuchar en la pared

2.- Coger el teléfono

3.- Escuchar en €] suelo

VALORACION:
PREFERENCIA DE MANO ¥ PTE:

D: cuando efectda las 10 pruebas con la mano o pie derecho _I @ Idem pero con la mano o pie izquierdo
d: 7.8 o9 pruebas con la mano o pie derecho i:Idem pero con la mano o pie izquierdo
& o M: todos los demds casos.

PREFERENCIA DE 0JOS Y OfDOS: CONCLUSIONES:

D: si utiliza el derecho en las tres pruebhas Para un diestro completa: D.D.D.D.

d : si lo utiliza en 2 de las 3 Para un zurdo completo: TLLL

I : si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas Para una lateralidad cruzada D.I.D.1
i:silo ba utilizado en 2 de las 3 Para una lateralidad mal afirmada:d.d.D.d
& o M: todos los demds casos. Ete.
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UPLA

JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES:
1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Mg. MEZA VASQUEZ, Edwin Noel
2. Cargo o Institucién donde labora: Docente de la Universidad Peruana Los Andes

3. Titulo de la Investigacién: “Frecuencia de la lateralidad cruzada en nifios de la

Institucién Educativa Inicial N°252 — Huancayo 2022°

4. Autor del instrumento:

+ Test de dominancia lateral de Harris de A.J Harris

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY

DEFICIENTE[REGULAR|BUENO EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 0-20 21-40 41-60 B;Fgloo 81-100
1. CLARIDAD Esta formulado con 90
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado con 90
conductas
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance 90
de la ciencia y la
tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una 20
organizacion légica
5. SUFICIENCIA Comprende los 90
aspectos de
cantidad y calidad
6 Adecuada para 90

Il\-ITENCIONALIDAD

valorar los aspectos
de estrategias
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7. CONSISTENCIA Basados en 90
aspectos tedricos y
cientificos

8. COHERENCIA Entre los indices, 90
indicadores y las
dimensiones

9. METODOLOGIA La estrategia 90
responde al
proposito del
diagnéstico

10. PERTINENCIA El instrumento es 90
adecuado para el
proposito del
diagnéstico

11. PROMEDIO DE 20

VALIDACION

Il. PROMEDIO DE LA VALORACION 90

( x ) Elinstrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado

( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado

Q iR / UDJIUNIN
HO A .I,"V T lN‘gO

MGEDWIN L M VASQUEZ-
YECNELOGO ; EDICO
TMP, 8
|

Firma
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

; UMENTO DE
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTR
RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES: A .
Apellidos y nombres del informante (Experto): Mg.CC‘.‘A‘E‘.!Q?HQ..CQ&n‘:e 5006:1 , 96331cq

le'sﬁ Dants Dna _(\%mr\e

2. Cargo o Institucion donde labora:
Titulo de la Investigacion: “Frecuencia de la lateralidad cruzada en nifios de la

Institucion Educativa Inicial N°252 — Huancayo 2022"

4. Autor del instrumento:
Test de dominancia lateral de Harris de A.J Harris

II. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY
DEFICIENTE(REGULAR(BUENO EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 0-20 2140 41-60 B‘:Egloo 81-100
1. CLARIDAD Esta formulado con 95
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado con 95
conductas
observables
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance 95
de la ciencia y la
tecnologia
4. ORGANIZACION | Existe una 95
organizacion légica
§. SUFICIENCIA Comprende los 95
aspectos de
cantidad y calidad
6. Adecuada para 95
INTENCIONALIDAD | valorar los aspectos
de estrategias
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7. CONSISTENCIA |

| 8.COHERENCIA Entre los Indices,
| indicadores y las
‘, dimensiones

' 9. METODOLOGIA 1 La

| respon
| propdsito del
| nostico

10. PERTINENCIA Elinstrumento es
adecuado para el

1ll. PROMEDIO DE LA VALORACION 95

(x) Elinstrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado
( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado




A

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Mg. Martinez Chugquillanqui,

Janeth

2. Cargo o Institucién donde labora: Hospital Regional Docente Clinico “DAC”

3. Titulo de la Investigacion: “Frecuencia de la lateralidad cruzada en nifios de la

Institucién Educativa Inicial N°252 — Huancayo 2022°

4. Autor del instrumento:

o Test de dominancia lateral de Harris de A_.J Harris

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY
DEFICIENTE|REGULAR|BUENO EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 0-20 21-40 241-60 B;Fgloo 81-100

1. CLARIDAD Esta formulado con 95
lenguaje apropiado

2. OBJETIVIDAD Esta expresado con 95
conductas
observables

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance 95
delacienciay la
tecnologia

4. ORGANIZACION Existe una 95
organizacion légica

5. SUFICIENCIA Comprende los 95
aspectos de
cantidad y calidad

6 Adecuada para 95

INTENCIONALIDAD

valorar los aspectos
de estrategias
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7. CONSISTENCIA Basados en 95
aspectos tedricos y
cientificos

8. COHERENCIA Entre los indices, 95
indicadores y las
dimensiones

9. METODOLOGIA La estrategia 95
responde al
proposito del
diagnéstico

10. PERTINENCIA El instrumento es 95
adecuado para el
proposito del
diagnéstico

11. PROMEDIO DE 95

VALIDACION

Il. PROMEDIO DE LA VALORACION 95

( x ) Elinstrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado

( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado
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Anexo 5: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENDO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona e hijo/a como parte de la investigacion denominada “FRECUENCIA DE
LATERALIDAD CRUZADA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N°252-HUANCAYO 20217, mediante la firma de este documento acepto que mi menor hija/o
participe voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por Ila
investigadora responsable: *JUBISA BRIGGIT TERREROS GALARZA™.

Se me ha notificado que la participaciéon de mi menor hija/o es totalmente libre y voluntaria y
que aun después de iniciada puedo rehusarme a que participe o suspender su participacion en
la investigacién en cualquier momento. sin que ello me ocasione ningtin perjuicio. Asimismo,
se me ha dicho que mis datos y aportes seran absolutamente confidenciales y que la conocera
solo el equipo de profesionales involucradas/ os en la investigacion, y se me ha informado que
se resguardara mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que
todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo serdn
respondidas.

Huancayo, 18 de abril del 2022

ol

Apellidos y Nombres del Padre: S8
N°® DNI

I. Responsable de la investigacion
Apellidos y nombres: Terreros Galarza, Jubisa Briggit
DNI: 70400248
N° de Teléfono/celular: 992737293
Email: h02630g@upla.edu.pe
2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Mg. Lucila Milagros Matos Olivera
DNI: 20005975
N° de Teléfono/celular: 947007373
Email: d.Imatos@upla.edu.pe
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Anexo 6: Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD |
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Jubisa Briggit Terreros Galarza, identificada con DNI N° 70400248 egresada de la escuela
profesional de TECNOLOGIA MEDICA, vengo implementando el proyecto de tesis
“FRECUENCIA DE LATERALIDAD CRUZADA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°252 - HUANCAYO 20217, en ese contexto declaro bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y serdn usados unicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y
en los articulos 4 y 5 del cédigo de Etica para la investigacién Cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de algunos ellos.

Huancayo 16 de enero del 2022

Jubisa Briggit Terreros Galarza
Responsable de la investigacion
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Anexo 7: Autorizacion

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Huancayo, 15 de abril del 2022

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 252 — HUANCAYO

Asunto: Aceptacion de la aplicacién del Test de Harris a los nifios de la Institucién
Educativa N° 252 - Huancayo

De mi consideracion:

Por medio de la presente, expreso mi saludo cordial a la vez en
relacién del documento de la referencia, comunico a usted la aceptacion de la Bach.
TERREROS GALARZA, Jubisa Briggit con DNI N° 70400248 de la Carrera profesional
de Tecnologia Médica — Terapia Fisica y Rehabilitacién que desarrolle la aplicacion del

Test de Harris a los nifios de la Institucion Educativa N° 252 — Huancayo.

Finalmente expresarle que la Institucion Educativa N° 252 — Huancayo donde se
desarrollara la aplicacion del Test de Harris de la Bach. En Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Peruana Los Andes. Es aceptada.

Sin otro particular quedo de Usted

Atentamente

DIRECTORA
I.E N° 252 — HUANCAYO
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Anexo 8: Fotos de aplicacion del Instrumento

Institucion Educativa N°252
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Test de Harris (Observacién de lateralidad)

Dominancia de la mano (Peinarse)
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Test de Harris (Observacion de lateralidad)

Dominancia de la mano (Utilizar las tijeras)

Test de Harris (Observacion de lateralidad)

Dominancia de la mano (Escribir)
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