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INTRODUCCION

La tesis pretende aportar informacién de mucho valor cientifico sobre los factores de
riesgo en los nifios en etapa escolar con respecto al exceso de peso. La comprension actual
sobre la prevalencia y las raices de la obesidad en la infancia, junto con los criterios para su
diagnostico y los métodos de intervencion, esta enfocada en estudiar los factores que influyen
en su desarrollo y en proponer soluciones tanto preventivas como correctivas para su manejo,
son temas de mucho interés, sin embargo, estudios sobre los habitos alimentarios en esta
enfermedad todavia no quedan esclarecidos. Antes de la pandemia de COVID-19, aunque la
obesidad infantil se habia estabilizado en varios paises, los casos graves seguian aumentando.
Sin embargo, en los paises de ingresos bajos y medios, la obesidad continuaba
incrementandose. Durante la pandemia, el peso excesivo en nifios y adolescentes también
aumentd, y este se asocia con problemas cardiometabolicos y psicosociales, ademas de una
mayor mortalidad en la adultez. Este fendmeno esta influido principalmente por un entorno
que favorece la obesidad, donde factores bioldgicos, socioeconémicos y ambientales
convergen para promover la acumulacion de grasa. El objetivo de la investigacion es analizar
los factores de riesgo del sobrepeso en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30243 Milan
Urbano Veliz Pomalaza en San Jeronimo de Tunéan, Huancayo, durante 2023. La metodologia
propuesta sigue un enfoque hipotético-deductivo, no experimental, con 238 estudiantes como
muestra. Se emplearan encuestas y mediciones antropométricas para recopilar los datos, y la
investigacion se organiza en varios capitulos: planteamiento del problema, hipdtesis, marco

tedrico, metodologia, entre otros.
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Resumen

El proposito de esta investigacion es analizar los factores que influyen en el sobrepeso
entre los estudiantes de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza,
ubicada en San Jerénimo de Tunan, Huancayo, durante 2023. El estudio sigue un enfoque
cientifico bajo el método hipotético-deductivo, con un disefio relacional, no experimental y
transeccional. La muestra estd conformada por 238 estudiantes. Segun los resultados, el 50,4%
son mujeres y el 49,6% son hombres. En cuanto a los grados de estudio, el 37,4% cursa tercer
grado, el 38,7% cuarto grado y el 23,9% quinto grado. El 15,5% de los estudiantes presenta
sobrepeso, mientras que el 84,5% no tiene este problema.De los estudiantes encuestados, el
60,9% no presenta sobrepeso y tiene un bajo consumo de alimentos grasos, mientras que el
8,4% presenta sobrepeso con un alto consumo de alimentos ricos en grasas. En cuanto al
consumo de azucares, el 51,7% no presenta sobrepeso y consume pocos azucares, y el 9,7%
tiene sobrepeso con un alto consumo de azlcares. El 26,9% de los estudiantes que no
presentan sobrepeso tienen nueve afios, mientras que el 12,2% de los que si tienen sobrepeso

tienen 10 afios 0 mas.

Se concluye que los factores alimentarios que incrementan el riesgo de sobrepeso son la
frecuencia en el consumo de alimentos ricos en grasas (OR: 3,0) y azlcar (OR: 2,5). Los
factores personales incluyen la duracién del suefio (OR: 10,2), el tiempo dedicado a ver
television (OR: 6,8) y el tiempo dedicado a la practica deportiva (OR: 4,1). El nivel educativo

de la madre también se identifico como un factor de riesgo familiar (OR: 2,3).

Palabras clave: Exceso de peso, obesidad, sobrepeso, factor de riesgo.
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Abstract

The purpose of this research is to analyze the factors that influence overweight among students
of the Educational Institution No. 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza, located in San
Jerénimo de Tunan, Huancayo, during 2023. The study follows a scientific approach under
the hypothetical-deductive method, with a relational, non-experimental and cross-sectional
design. The sample is made up of 238 students. According to the results, 50.4% are women
and 49.6% are men. Regarding the grades of study, 37.4% are in third grade, 38.7% in fourth
grade and 23.9% in fifth grade. 15.5% of students are overweight, while 84.5% do not have
this problem. Of the students surveyed, 60.9% are not overweight and have a low consumption
of fatty foods, while 8.4% are overweight with a high consumption of foods rich in fat.
Regarding sugar consumption, 51.7% are not overweight and consume little sugar, and 9.7%
are overweight and consume a lot of sugar. 26.9% of students who are not overweight are nine

years old, while 12.2% of those who are overweight are 10 years old or older.

It is concluded that dietary factors that increase the risk of overweight are the frequency of
consumption of foods rich in fat (OR: 3.0) and sugar (OR: 2.5). Personal factors include sleep
duration (OR: 10.2), time spent watching television (OR: 6.8) and time spent playing sports

(OR: 4.1). The mother's educational level was also identified as a family risk factor (OR: 2.3).

Key words: Excess weight, obesity, overweight, risk factor.

11



1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

La obesidad y el sobrepeso infantil es un desafio de salud publica global del
siglo 21 y ha sido designada como una de las cinco prioridades politicas clave de la
Federacion Mundial de Obesidad. La evidencia sugiere que el exceso de peso esta
relacionado con un mayor riesgo de complicaciones y mortalidad pro el coronavirus,
por lo que se suma a las preocupaciones de salud mundial (1). Ademas, la necesidad
de autoaislamiento y / o cuarentena durante la pandemia de COVID-19 trajo
consecuencias mayores, ya que los nifios se acostumbraron a ser mas sedentarios; y la
industria de alimentos procesados dia a dia estd en aumento. Teniendo esto en cuenta,
la carga continua de la pandemia amenaza el riesgo de un aumento de peso excesivo.
Un informe publicado por los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(2) indic6 que las tasas de incremento del indice de masa corporal (IMC) casi se
duplicaron entre los periodos prepandémicos y pandémicos en nifios de 2 a 19 afios en
todas las categorias de IMC, excepto aquellos con bajo peso. Estos hallazgos
destacaron la importancia de prevenir el aumento excesivo de peso en los nifios durante
y después de la pandemia, asi como en los eventos de futuras emergencias de salud
publica, aumentando el acceso a programas que promuevan comportamientos
saludables (3).

La Organizacion Mundial de la Salud clasifica el sobrepeso y la obesidad como
una acumulacién excesiva de grasa que puede afectar la salud. Para evaluar estos
problemas desde una perspectiva epidemioldgica y en la practica clinica, se utilizan
métodos antropométricos simples. El indice de masa corporal (IMC), que se determina
al dividir el peso por la altura al cuadrado (kg/m?2), actia como un indicador indirecto
de la grasa corporal en nifios y adolescentes. Es fundamental comparar estos resultados
con los estandares de crecimiento que consideran el sexo y la edad. En muchos paises,

el Estandar de Crecimiento de la OMS se aplica a nifios de 0 a 5 afios, y en Estados
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Unidos, a los de 0 a 2 afios. Para aquellos mayores de 5 afios y adolescentes, se utilizan
otras referencias, como la de 2007 de la OMS, que definen el sobrepeso como un IMC
igual o superior a 1 desviacién estandar (SD) y la obesidad como un IMC de 2 SD por
encima de la mediana. Ademas, se utilizan las referencias del CDC para personas de
2 a 20 afios, donde el sobrepeso se sitta entre el percentil 85y 95, y la obesidad a partir
del percentil 95. Las tablas del Grupo de Trabajo Internacional sobre la Obesidad son

también aplicadas en estudios epidemioldgicos en todo (5).

La obesidad abdominal o central se asocia con un mayor riesgo
cardiometabolico en menores. Para la circunferencia de la cintura existen referencias
de crecimiento regionales e internacionales que permiten ajustar por edad y sexo. Una
relacion cintura-altura de mas de 0,5 se utiliza cada vez méas como indicador de
adiposidad abdominal en estudios clinicos y de investigacion, sin necesidad de una
referencia de comparacion (6). La prevalencia de la obesidad pediatrica ha aumentado
en todo el mundo en las ultimas cinco décadas. De 1975 a 2016, la prevalencia global
estandarizada por edad de la obesidad en nifios y adolescentes de 5 a 19 afios aumento
de 0,7 porcentaje a 5,6 porcentaje para las nifias y de 0,9 porcentaje a 7,8 porcentaje
para los nifios (7). Desde el afio 2000, el IMC medio se ha estabilizado, generalmente
en niveles altos, en muchos paises de altos ingresos, pero ha seguido aumentando. En
2016, la prevalencia de obesidad en este grupo de edad fue mas alta en muchas
naciones insulares del Pacifico y fue alta en varios paises de Medio Oriente, Africa del
Norte, Micronesia (region del Pacifico occidental), Polinesia, el Caribe, asi como en
los Estados Unidos (7).

En 2019, la Federacion Mundial de Obesidad proyect6 que para 2025 habria
206 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios afectados por la obesidad, y 254
millones en 2030. Entre los 42 paises que se espera que superen el millon de nifios con
obesidad en 2030, los méas destacados son China, India, Estados Unidos, Indonesia y
Brasil, con solo siete de estos paises perteneciendo a la categoria de altos ingresos. La
tasa de obesidad severa en la poblacion infantil ha crecido en muchos paises
desarrollados, aunque la prevalencia general del exceso de peso ha permanecido
estable (8). En una investigacion realizada en paises europeos, alrededor de un 25% de
los nifios obesos fueron clasificados como severamente obesos, 10 que sugiere la

necesidad de atencion clinica mas especializada. (9).

13



Dentro de los paises, hay diferencias socioecondmicas en la tasa de obesidad
infantil. En naciones de ingresos bajos a medios, los nifios de estratos socioecondmicos
altos tienen mayor probabilidad de sufrir sobrepeso u obesidad, mientras que, en
paises de altos ingresos, los mas afectados son aquellos de contextos
socioecondmicos desfavorecidos (9). Informes provenientes de China, Europa y
Estados Unidos han sefialado un incremento en el peso de nifios y adolescentes
durante la pandemia en comparacion con los niveles anteriores (10,11). Esto parece
ser resultado de una reduccion en la actividad fisica, un aumento en el tiempo frente a
las pantallas, cambios en los habitos alimentarios, inseguridad alimentaria y un

incremento del estrés tanto familiar. (12).

El exceso de peso o la obesidad en la infancia puede acarrear serias
repercusiones tanto inmediatas como a largo plazo. En el corto plazo, los nifios que
enfrentan estos problemas tienen mayor riesgo de desarrollar comorbilidades
psicologicas, como depresion, ansiedad, baja autoestima y diversos trastornos
emocionales (13), asma, inflamacién sistémica leve, problemas hepéticos y trastornos
musculoesqueléticos, especialmente en las piernas (14). Ademas, los nifios con exceso
de peso presentan un mayor numero de factores de riesgo metabdlicos vy
cardiovasculares, como hipertension, dislipidemia, diabetes tipo 2 y otras
irregularidades del sistema cardiovascular (15). A largo plazo, estos problemas
aumentan la probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares, diabetes,
ciertos tipos de cancer y trastornos musculoesqueléticos en la edad adulta, lo que puede
resultar en discapacidad y muerte prematura (16). Por otra parte, abordar la obesidad
en la adultez es complicado, y se ha encontrado que aproximadamente el 75% de los
nifios con sobrepeso u obesidad mantienen este estado al llegar a la adultez [26]. La
notable continuidad del sobrepeso y la limitada efectividad de los tratamientos actuales

subrayan la importancia de prevenir esta condicion desde las etapas. (16).

Se entiende que el aumento de peso esta parcialmente relacionado con una
ingesta excesiva de energia, que frecuentemente incluye un alto consumo de
carbohidratos refinados y alimentos procesados, 1o que provoca un incremento en la
produccion de insulina y en el almacenamiento de grasa, junto con una reduccion en

la actividad fisica. Factores ambientales, conductuales, bioldgicos y genéticos también
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1.2.

contribuyen al aumento de los indices de obesidad a nivel global (17). La salud de la
madre durante el embarazo, un entorno intrauterino con sobrepeso y los cambios
rapidos en el peso infantil son elementos adicionales que influyen en la obesidad
infantil. Ademas, el entorno "obesogénico™ en expansion favorece que los nifios
ingieran alimentos y bebidas altas en calorias y bajas en nutrientes, promoviendo, a su
vez, estilos de vida sedentarios al disminuir las oportunidades para la actividad fisica
en su dia a dia. Los principales factores que han acelerado el incremento global del
sobrepeso son un mercado globalizado y los intereses comerciales que favorecen la
produccion y venta de alimentos y bebidas econdmicas y densas en energia, asi como
la escasa voluntad politica para abordar las causas econémicas de esta epidemia. que
estan fuertemente vinculadas a las desigualdades socioecondmicas. En contextos de
altos ingresos, se registra una mayor incidencia de obesidad en comunidades
marginadas y desfavorecidas que en grupos de nivel socioecondmico mas elevado.
(18).

En Perd, la Encuesta Nacional de Salud revel6 que el 34% de las personas de 15 afios
0 mas presentan sobrepeso. Esta cifra es mas elevada en Lima y en la costa en
comparacion con la selva y la regién andina (19). La obesidad se presenta en un 18
porcentaje, siendo mas comun en areas urbanas que en rurales. Durante los afios 2015
y 2016, se observé que el IMC promedio y la prevalencia de obesidad y sobrepeso se
estabilizaron a nivel nacional. Si contindan las tendencias actuales en cuanto a la
ingesta de alimentos poco saludables y estilos de vida, se anticipa un aumento en el
namero de lactantes y nifios pequefios con sobrepeso para 2025 (20). Se estima que el
80% de los nifios y adolescentes obesos se mantendran esta condicién en la adultez, lo
que es preocupante debido a las comorbilidades que pueden surgir desde una edad
temprana, incluyendo trastornos psicoldgicos. Segun la Organizacion Panamericana
de la Salud, Peru tiene la mayor tasa de obesidad infantil en Sudamérica. Antes de la
cuarentena, los especialistas atendian hasta 10 nuevos casos de obesidad infantil, cifra

que se ha duplicado desde entonces.

Delimitacion del Problema

1.2.1 Delimitacion espacial:
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La investigacion se llevo a cabo en una institucion educativa situada en el distrito
de San Jerénimo de Tunan, en la provincia de Huancayo, que forma parte del
departamento de Junin. Este distrito es uno de los veintiocho que integran la
provincia y se encuentra bajo la gestion del Gobierno.
1.2.2 Delimitacion temporal:
El periodo que abarco la tesis es del mes de junio del 2023 al mes de agosto
del afio 2024.

1.2.3 Delimitacion tedrica:

Los limites tedricos de la investigacidn abarcan un analisis exhaustivo
del exceso de peso en nifios, incluyendo la presencia de sobrepeso y obesidad,
asi como los factores de riesgo asociados. Para ello, se emplearan definiciones
y conceptos extraidos de bases de datos cientificos y libros reconocidos. Se
examinaran ideas relacionadas con el exceso de peso en la poblacién menor de
12 afios, realizando una revision tedrica de los factores de riesgo. Esto incluye
un analisis de las causas y consecuencias del exceso de peso, asi como de los
determinantes clave que contribuyen a esta condicién en los nifios. Al finalizar,
se presentaran los factores de riesgo relacionados con el exceso de peso
infantil, adoptando un enfoque preventivo, considerado una prioridad de salud
publica en Per(, dado su impacto en enfermedades agudas y cronicas, la salud
general, el desarrollo y el bienestar. La evidencia existente sobre estrategias
para prevenir el exceso de peso es amplia y se buscara estudiar los factores de

riesgo para gen.

1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema General
¢Cuales son los factores de riesgo del exceso de peso en los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San

Jerénimo de Tunan, de la provincia de Huancayo, en el afio 2023?

1.3.2. Problemas especificos
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a) ¢Cuales son los factores alimentarios que representan riesgo para el desarrollo

de exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San Jeronimo de Tunan, de la provincia de

Huancayo, en el afio 2023?

b) ¢Cuéles son los factores personales que representan riesgo para el desarrollo

de exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San Jerénimo de Tunan, de la provincia de

Huancayo, en el afio 2023?

c) ¢Cudles son los factores familiares que representan riesgo para el desarrollo de

exceso de peso, en los escolares de la Institucién Educativa N° 30243 Milan
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San Jer6nimo de Tunan, de la provincia de

Huancayo, en el afio 2023?

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion tedrica

1.4.2.

Los datos relacionados con el exceso de peso, que abarca tanto el
sobrepeso como la obesidad, muestran que este es un serio desafio para la salud
publica, debido a las complicaciones que pueden generar tanto en la nifiez como
en la vida adulta. Por ello, se hace necesario implementar medidas que ayuden a
reducir su prevalencia. En este contexto, la presente tesis tiene como objetivo
proporcionar informacion util para identificar los factores que contribuyen a que
los escolares tengan un peso superior al adecuado, con el fin de aportar al

conocimiento.

Justificacion social

Para que una sociedad sea prospera se necesita de muchos componentes,
entre ellos economia, educacion y salud, este Gltimo necesita que las personas
sean saludables, con la ausencia de enfermedades prevenibles y dentro de estas
enfermedades el sobrepeso y la obesidad, representan un problema a tratar; por
esta razon la tesis pretende contribuir con los resultados en apoyar iniciativas
que mejoran la salud de la poblacion escolar y a partir de esto, contar con una
sociedad con mejores probabilidades de futuro; en esto se basa la justificacion

social de este proyecto.
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1.4.3. Justificacion metodologica
La investigacion emple6 métodos, procedimientos y enfoques con rigor cientifico,
lo que llevé a que los instrumentos utilizados para la recopilacion de datos fueran
evaluados en cuanto a su validez y confiabilidad. Estas pruebas son esenciales
para asegurar que tanto los instrumentos como la informacién obtenida sobre las
variables relacionadas con el exceso de peso y sus factores de riesgo sean precisos
y consistentes. Asi, se espera que futuros estudios en esta area puedan aprovechar
estos instrumentos.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar los factores de riesgo del exceso de peso, en los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San

Jeronimo de Tunén, de la provincia de Huancayo, en el afio 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos

a) Determinar los factores alimentarios que representan riesgo para el desarrollo
de exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San Jer6nimo de Tunan, de la provincia de
Huancayo, en el afio 2023.

b) Determinar los factores personales que representan riesgo para el desarrollo de
exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San Jer6nimo de Tunan, de la provincia de
Huancayo, en el afio 2023.

c) Determinar los factores familiares que representan riesgo para el desarrollo de
exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San Jeronimo de Tunan, de la provincia de

Huancayo, en el afio 2023.
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO:
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales.

Tarqui (21), presenta un estudio titulado: "Prevalencia y factores asociados al
sobrepeso y obesidad en escolares peruanos de nivel primario", cuyo propdésito fue
"identificar la prevalencia y los factores relacionados con el sobrepeso y la obesidad
en escolares peruanos”. La investigacion fue de tipo transversal e incluyé 1,191
conglomerados y 7,914 hogares. Se evalu6 a 2.801 nifios de entre 5y 13 afios. Los
resultados mostraron que el 18% de los escolares presentaban sobrepeso y el 14.1%
obesidad. El sobrepeso fue méas frecuente en nifios, en estudiantes de 8 a 10 afios, en
aquellos no considerados pobres, en zonas urbanas, en Lima Metropolitana y en la
costa. La obesidad fue mas comun en varones, en nifios de 8 a 10 afios, en no pobres
y en areas urbanas. Los factores relacionados con el sobrepeso incluyen no ser pobre,
mientras que ser varén, vivir en un hogar donde el jefe tiene educacién secundaria o
superior, y no estar en situacion de pobreza, se asociaron con la obesidad. En

conclusion, la prevalencia de sobrepeso y obesidad de los escolares es alta.

Venturo (22), realizo la investigacion titulada "Factores sociodemograficos y
perinatales asociados con la obesidad infantil en menores de 5 afios" tuvo como
finalidad identificar aquellos factores de riesgo relacionados con la obesidad en esta
poblacion. Fue un estudio observacional de tipo analitico, con disefio retrospectivo y
caso-control. La muestra incluida a los menores atendidos en el "Hospital de Alta
Complejidad Virgen de la Puerta”. Se encontrd que la prevalencia de exceso de peso,
incluida la obesidad, era del 30% en nifios y 28% en nifias, con las tasas mas altas en
edades tempranas, variando segun el género. La obesidad parental resultd ser el
principal factor de riesgo para el sobrepeso y la obesidad infantil. En nifias de mayor
edad, la probabilidad de desarrollar sobrepeso fue menor. En resumen, tanto los
factores paternos como los perinatales juegan un papel clave en predecir el riesgo de

sobrepeso y obesidad.

Aguirre (23), la investigacion titulada "Determinantes de la obesidad en
menores de 10 afios atendidos en el Centro de Salud Gustavo Lanatta Ate Vitarte,
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2019", tuvo como propasito principal identificar los factores asociados con la obesidad
en esta poblacidn. El estudio, de tipo descriptivo y causal, con un enfoque transversal,
abarcd una muestra de 29 nifios menores de 10 afios. Se observé que, en términos
demogréficos, el 62% de los participantes eran varones con un bajo riesgo de
desarrollar obesidad, y el 55% estaban en el rango de edad de 5 a 10 afios. Respecto al
ambito social, el ambiente obesogénico afectd al 79% de los nifios, siendo este un
factor determinante, al igual que el nivel educativo en primaria. En cuanto a los
factores culturales, se destacd que el 79% de los nifios comian mas de cuatro veces al
dia y el 45% pasaban mas de tres horas al dia viendo television. Se concluye que

existen factores que se asocian a la obesidad de los nifios.

Herbozo (24), presenta una investigacion titulada: “Factores de riesgo
asociados a la obesidad de nifios, atendidos en el consultorio de nutricion del Hospital
Regional de Huacho”. El objetivo fue “determinar los factores de riesgos asociados al
desarrollo de la obesidad en nifios atendidos en el Consultorio de Nutricion del
Hospital Regional. Huacho”. El estudio se realizd bajo un enfoque descriptivo y
explicativo, con un disefio transversal y un alcance retrospectivo. “Poblacion de 130
nifias. Se utilizo el indice de masa corporal. Se encontr6é que los menores a 5 afios el
11% con delgadez y el 28% con sobrepeso y obesidad. En T/E el 9%, presentaron
delgadez mientras y 40% con sobrepeso y obesidad. En P/T el 14%, presentaron
delgadez y 37% contaron sobrepeso y obesidad. El 16% de los nifios presentaron
obesidad por factores genéticos y/ 0 metabdlicos”. Se concluye que existe una relacion
inversa significativa entre los indicadores nutricionales de peso y talla en funcién de
laedad, y los factores de riesgo tales como el género, las condiciones socioeconémicas,
los aspectos genéticos y los habitos alimentarios, los cuales estan vinculados ala

obesidad de nifios.

Mendoza (25), presenta una investigacion titulada: “Nivel socioecondmico y
obesidad en pacientes entre 3 y 14 afios de edad. Hospital Belén de Trujillo”; con el
objetivo de “determinar la relacion entre el nivel socioeconémico, y la obesidad en 55
pacientes entre 3 'y 14 afios de edad atendidos en consultorio de pediatria del hospital
belén de Truyjillo”. fue un estudio prospectivo correlacional. La obesidad se evaluo
utilizando el indice de masa corporal. Los resultados indicaron que el 27% de los nifios

analizados presentan obesidad, predominando en aquellos con un nivel
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socioecondémico bajo, seguido por el nivel medio. Ademas, el 46 % de los menores
con obesidad pertenece al nivel socioeconémico bajo. Finalmente, se concluye que no

hay una asociacion significativa entre el nivel socioeconémico y la obesidad.

2.1.2 Antecedentes internacionales.

Chai, et al, (26) presenta una investigacion titulada “Impacto de las
intervenciones digitales basadas en la familia para la prevencion y el tratamiento de la
obesidad en los resultados relacionados con la obesidad en nifios en edad escolar
primaria”’; propone como objetivo “resumir el impacto de las intervenciones digitales
basadas en la familia para la prevencion y el tratamiento de la obesidad infantil”. “Se
trabajo con nifios de 5 a 12 afos. Los estudios informaron cambios en el indice de
masa corporal, dieta, actividad fisica, tiempo de pantalla y/o suefio. Se informaron
mejoras significativas para la dieta o la actividad fisica. Dos de las seis intervenciones
fueron efectivas para reducir el tiempo de pantalla. Se concluye que las intervenciones
digitales han mostrado mejoras modestas en el IMC infantil y una efectividad
significativa en la dieta y la actividad fisica”, con evidencia emergente que respalda el

uso de las redes sociales y los videojuegos para mejorar la entrega del programa.

Sanchez (27) presenta una investigacion titulada “Sobrepeso y obesidad en
nifios de 5 a 12 afios”, con el objetivo de “determinar la presencia de sobrepeso y
obesidad en nifios de 5 al2 afios”. Se realizd un estudio descriptivo de corte
transversal, en el que se incluyeron 39 nifios. Se encontrd que “existié un predominio
del sexo femenino y de los grupos de edad de 5 a 6 afios y 7 a 8 afios. El 72 % tuvo
tension arterial normal y el 36% de los nifios fue evaluado como obeso segun el indice
de masa corporal. El sobrepeso/obesidad y la hipertension fueron los antecedentes méas
referidos por las madres, entre los padres la hipertension arterial ocupé el primer lugar,
seguida del sobrepeso/obesidad y la diabetes mellitus”. Se concluye que un elevado

porcentaje de los menores presenta obesidad desde temprana edad.

Aguilar (28), presenta un estudio titulado “Sobrepeso, obesidad e ingesta de
liquidos en nifios y adolescentes de Capital, Central y Caaguaz(”, cuyo propoésito es
“determinar la prevalencia de sobrepeso, obesidad e ingesta de liquidos en la poblacién
infantil y adolescente de estas regiones”. Se trata de un estudio observacional,

descriptivo y transversal, que utiliza muestreo probabilistico estratificado y abarca a
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2279 participantes. Los resultados se presentan mediante medidas de tendencia central
y dispersion. Se encontrd que el 19% de los sujetos presentaban obesidad y el 27%
sobrepeso. La incidencia de sobrepeso en los grupos de 7 a 9 afios, 10 a 14 afios y 15
afios en adelante fue del 25%, 19% y 6%, respectivamente. Ademas, se controlara que
el consumo diario de agua, infusiones, jugos naturales y bebidas carbonatadas
aumentaba con la edad, mientras que la ingesta de leche disminuia. Se concluye que la
proporcién de nifios y adolescentes con sobrepeso y obesidad es alta, aunque se nota

una reduccion en la prevalencia de sobrepeso a mayor edad.

Villamafian (29) presenta una investigacion titulada “Prevencion de la obesidad
infantil como préctica de socializacién”, con el objetivo de “analizar la obesidad
infantil como préactica de socializacién y el disefio de una propuesta de prevencion
como paliativo. La muestra se constituyo por 30 nifios entre las edades de 8 y 10 afos.
Se aplicaron los métodos de la entrevista semiestructurada, las técnicas del dibujo
dirigido y la técnica de jerarquizacién de pasatiempos. Los resultados indicaron que
los nifios mantienen actitudes sedentarias asociadas a practicas tecnolégicas como el
uso 0 juegos en computadoras, celulares, tabletas y ver la television. La propuesta de
prevencion elaborada se basa en técnicas grupales que contrarrestan las practicas de

socializacion sedentarias™.

Ybaceta (30) llevé a cabo un estudio titulado “Comportamiento del sobrepeso
y la obesidad en nifios y adolescentes”, cuyo proposito es “analizar el comportamiento
del sobrepeso y la obesidad en individuos menores de 19 afos”. Este estudio
descriptivo y transversal incluyd a 68 nifios de 0 a 19 afios con antecedentes de
sobrepeso y obesidad. Los hallazgos indicaron que el grupo mas afectado corresponde
a los nifios de 0 a 4 afios, sin diferencias significativas entre sexos. La mayoria de los
nifios no participaban en actividades fisicas y consumen alimentos azucarados y

carbohidratos.
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2.2 Bases tedricas o cientificas

Etiologia del exceso de peso

En su forma maés sencilla, el sobrepeso y la obesidad en la infancia (exceso
de peso) se originan cuando se ingieren mas calorias de las que se queman, lo que
provoca un incremento excesivo en el peso y un aumento de grasa corporal. Este
desequilibrio calérico puede ser causado y agravado por diversos
comportamientos que fomentan la obesidad. Estos comportamientos, que estan
estrechamente relacionados con el aumento desmedido de peso, incluyen el
consumo elevado de bebidas azucaradas y alimentos con escaso valor nutritivo,
ricos en grasas saturadas, asi como niveles bajos de actividad fisica,

comportamientos sedentarios elevados y una duracion del suefio reducida. (31).

La dieta, la actividad fisica, el tiempo de exposicion a pantallas y los
habitos de suefio estan determinados por multiples factores y su interrelacion, que
incluyen aspectos genéticos, relaciones sociales, entorno y comunidad (32). Los
nifios suelen seguir una "dieta occidental™, caracterizada por un alto contenido
caldrico, con abundantes azucares, grasas trans y saturadas, sal y aditivos,
mientras que carece de carbohidratos complejos y vitaminas. Los patrones de
suefio inadecuados, que se definen por su corta duracion y horarios tardios, pueden
favorecer la obesidad al alterar los niveles de hormonas que regulan el apetito y
provocar habitos alimenticios irregulares, como el picoteo y la ingesta nocturna
(33). Los nifios que tienen un suefio nocturno reducido desde la infancia hasta la
edad escolar presentan un mayor riesgo de sobrepeso en comparacién con aquellos
gue mantienen las horas de suefio recomendadas para su edad. Ademas, estudios
sugieren que los nifios que pasan mas tiempo frente a pantallas tienden a consumir
mas refrigerios, bebidas y comida rapida de alta densidad energética, y menos
frutas y verduras (34). Se presume que el tiempo frente a la pantalla influye en la
ingesta de alimentos y bebidas debido a la alimentacion distraida, la disminucién
de la sensacion de saciedad y la exposicion a publicidad de productos poco
saludables. Asimismo, el tiempo frente a pantallas puede impactar negativamente

los patrones de suefio y esta relacionado con actitudes sedentarios.
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Modelos conceptuales para comprender y abordar el exceso de peso
infantil

Conceptualizar el desarrollo del exceso de peso en los nifios requiere
considerar la interaccién de factores genéticos, bioldgicos, psicoldgicos,
conductuales, interpersonales y ambientales (35). Las intervenciones en sobrepeso
y obesidad generalmente estan disefiadas para tener en cuenta estos factores de
multiples niveles para ayudar a los nifios a lograr las recomendaciones de expertos
para la actividad fisica y el consumo de frutas y verduras, al tiempo que limitan la
ingesta de bebidas azucaradas y el tiempo de pantalla, y regulan los patrones de
suefio. Crear un cambio de comportamiento requiere la comprension de las
interacciones multinivel para identificar oportunidades de intervencion para
prevenir el aumento excesivo de peso a largo plazo. Existe una variedad de
modelos conceptuales para explicar las posibles interacciones e influencias
individuales que conducen a comportamientos obesogenicos y el desarrollo de
exceso de peso, y objetivos para mejorar los comportamientos y rutinas de salud.
Es importante destacar que la ciencia basica y los modelos conceptuales se pueden
traducir para desarrollar programas de intervencion efectivos y especificos para la

prevencion del aumento excesivo de peso (36).

Modelo biopsicosocial: EI modelo biopsicosocial combina fundamentos
bioldgicos en el desarrollo infantil con influencias ambientales y psicosociales
para identificar y abordar mecanismos y procesos para prevenir y gestionar el
desarrollo del exceso de peso en nifios (36). Este modelo presenta factores
bioldgicos, como la genética, junto con factores de riesgo ambientales,
psicosociales y conductuales y el desarrollo de la autorregulacion. Tal enfoque
puede ilustrar los procesos de desarrollo que interactian con los fundamentos
bioldgicos que pueden ser dirigidos en las acciones preventivas y manejo para el
exceso de peso. Intervenir a partir de un modelo biopsicosocial implica terapia
cognitiva conductual y conductual para replantear los pensamientos y reemplazar

los comportamientos alimenticios poco saludables con nuevos habitos (37).

La teoria de sistemas ecoldgicos se centra en el desarrollo individual y su
transformacion dentro de diversos contextos, tanto cercanos como lejanos. Esta

teoria resalta la importancia de entender cdbmo un "nicho ecolégico” puede influir

24



en el desarrollo de ciertas caracteristicas, y cOmo estos nichos se encuentran
integrados en contextos mas amplios. Por ejemplo, el nicho ecolégico de un nifio
puede abarcar la familia o la escuela, las cuales estdn conectadas a contextos
sociales mas amplios, como la comunidad y la sociedad en general. Las
caracteristicas individuales del nifio, como su género y edad, interactian en
diferentes niveles de los contextos familiar y comunitario, afectando el desarrollo
de su peso. ElI modelo de la teoria de sistemas ecoldgicos identifica multiples
factores que pueden predecir el sobrepeso y la obesidad infantil, al reconocer
factores de riesgo que son moderados por las caracteristicas personales del nifio.
Esta estructura se refleja en diversos estudios que analizan como las influencias
del entorno comunitario y las caracteristicas individuales de los nifios impactan en

sus resultados de peso (37).

El modelo de las seis C se presenta como un enfoque ecologico del
desarrollo que abarca influencias ambientales, asi como factores personales,
conductuales y genéticos. Este sistema categoriza las influencias del entorno y se
puede aplicar a cada fase del desarrollo infantil, desde la nifiez hasta la
adolescencia. Las seis C representan: célula, nifio, clan, comunidad, paisy cultura,
que corresponden a la biologia/genética, comportamientos individuales,
caracteristicas familiares, factores externos como compafieros y escuelas,
instituciones estatales y nacionales, y normas culturales especificas. Cada C
incluye factores que contribuyen a la obesidad infantil que ocurren e interacttan
simultdneamente durante todo el desarrollo infantil. Por ejemplo, entre los nifios
en edad preescolar, los genes que predisponen a la obesidad, la exposicion
excesiva a los medios, la ingesta dietética de los padres, las elecciones poco
saludables de alimentos entre pares, la recesion econdémica nacional y las
porciones de gran tamafio, son factores asociados con la obesidad que pueden

ocurrir simultaneamente e interactuar durante esta etapa de desarrollo (37).

El modelo de cascada del desarrollo de la obesidad pediatrica EI modelo
ofrece un marco longitudinal para dilucidar la forma en que las consecuencias
acumulativas y la propagacién de los efectos de multiples factores de riesgo y
proteccion, a traves y dentro de las esferas biopsicosociales y las fases del

desarrollo, pueden impulsar a los nifios hacia los resultados de exceso de peso. El
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modelo en cascada de la obesidad pediatrica se desarrollé utilizando un enfoque
de construccién de modelos basado en la teoria y una busqueda en la literatura
para identificar caminos y relaciones en el modelo que se basaron empiricamente.
El modelo permite diferentes vias e interacciones entre diferentes combinaciones
de variables y constructos que contribuyen a la obesidad pediatrica, identificando
factores de riesgo y proteccién multinivel que abarcan desde la etapa prenatal
hasta la etapa de la adolescencia. EI modelo completo puede, pero ain no ha sido
probado. EI modelo se centra en los procesos y mecanismos infantiles intra e
interindividuales, al tiempo que reconoce que los individuos estan integrados
dentro de los sistemas ecoldgicos mas amplios. Luego realizaron una revision
sistemética de la literatura de intervencion para dilucidar las formas en que el
modelo de cascada del desarrollo de la obesidad infantil puede informar y esta

informado por los enfoques de intervencion para el exceso de peso en nifios (38).

Funcionamiento familiar y entorno familiar: La evidencia sugiere un
vinculo entre el funcionamiento general de la familia, las relaciones entre padres
e hijos, la comunicacion y el uso de estrategias de apoyo conductual positivo y el
exceso de peso en nifios. La influencia de los estilos generales de crianza, a
diferencia de los estilos de alimentacion mas especificos, se ha estudiado
ampliamente y se ha relacionado con la dieta, la actividad fisica y el peso de los
nifios. Los nifios criados con un estilo de crianza autoritario tenian una dieta mas
saludable, niveles mas altos de actividad fisica y un IMC maés bajo que los criados
con los otros estilos. Los padres que estructuran proactivamente los entornos
hogarefios para apoyar y reforzar positivamente los comportamientos dietéticos y
de actividad fisica saludables también desempefian un papel clave en los estilos
de vida saludables de los nifios. Los nifios expuestos a entornos menos favorables
que consisten en estrés familiar, ausencia del padre, depresion materna,
confinamiento y entornos domésticos sucios a 1 afio de edad se han asociado con
un IMC alto a los 21 afios. En conjunto, la participacion familiar y el desarrollo
de habilidades parentales pueden desempefiar un papel destacado en la prevencion

del sobrepeso y obesidad en nifios (39).
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Exceso de peso en los entornos de las Instituciones educativas

Las intervenciones basadas en la escuela se definen como que tienen lugar
durante el horario escolar o después del horario escolar para nifios desde el jardin
de infantes hasta la escuela secundaria, y se centran exclusivamente en la escuela
0 se entregan principalmente en el entorno escolar con entornos secundarios de
familia / hogar, atencion primaria o comunidad. Teniendo en cuenta que la
mayoria de los nifios pasan una cantidad significativa de su dia en la escuela,
muchas intervenciones preventivas han aprovechado las escuelas como un punto
de entrada para mejorar el ambiente obesogénico mediante la promocion de mas
actividad fisica en las clases de educacion fisica y el recreo, la mejora de los patios
de recreo escolares y las opciones nutricionales en las cafeterias escolares, y
proporcionar educacién sobre un estilo de vida saludable en las clases u otras
politicas escolares (40). Las revisiones anteriores recomiendan el uso de
intervenciones de componentes multiples dirigidas a dos 0 mas comportamientos
de salud para mejorar los resultados de adiposidad en comparacién con las
intervenciones de un solo componente. Curiosamente, los estudios escolares bien
disefiados son efectivos para mejorar el comportamiento dietético, pero
generalmente no ven diferencias estadisticamente significativas en el IMC infantil
entre las escuelas de intervencion y control, excepto entre los nifios que ya estan
en el rango de obesidad (41). Si bien el aumento del consumo de frutas, verduras
y agua es importante, las modificaciones del comportamiento de salud no son
suficientes para un manejo significativo de la obesidad a largo plazo. Una forma
en que esto se ha abordado son las asociaciones entre las escuelas y las
intervenciones basadas en la comunidad que también involucran a los padres. En
una investigacion, encontrd6 que menos de la mitad de las intervenciones de
obesidad infantil incorporaron a los padres; de los estudios que involucraron a los
padres, el 75% demostro resultados positivos en la reduccion del IMC o el estado
de peso. En una sintesis de revisiones sistematicas y metanalisis de intervenciones
basadas en la escuela, las intervenciones a largo plazo con una combinacion de
componentes de dieta y actividad fisica y la participacion de la familia o los padres
redujeron significativamente el peso entre los nifios. Alineados con
investigaciones anteriores, encontraron que las intervenciones escolares que
utilizaron un enfoque de maltiples componentes tanto de actividad fisica como de

nutricion con alguna intervencion con familias en el hogar tuvieron los mayores
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efectos. Una revision sistematica y un metanalisis observaron que la solidez de la
evidencia de los programas de prevencion de la obesidad para nifios de 2 a 18 afios
dependia del tipo de intervencién y del entorno de parto. La solidez de la evidencia
fue alta para las intervenciones de actividad fisica solo administradas en &mbitos
escolares con participacion domiciliaria, o las intervenciones combinadas de dieta
y actividad fisica administradas en ambitos escolares con participacion

domiciliaria y comunitaria (40).

Consecuencias del exceso de peso en nifios

Durante la infancia, el sobrepeso y la acumulacion de grasa visceral estan
relacionados con un mayor riesgo de problemas cardiovasculares y metabdlicos,
sin importar el peso que el nifio alcance en la adultez, lo que convierte a estos
problemas en una de las principales preocupaciones de salud publica del siglo
XXI. El sobrepeso provoca diversas afecciones de salud, como hipertension,
niveles elevados de colesterol, asma, trastornos del suefio, enfermedades
hepaticas, diabetes tipo I, enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares
y cancer. Muchas enfermedades asociadas a la obesidad, que antes se
consideraban exclusivas de la adultez, ahora estan siendo detectadas con mayor
frecuencia en nifios. Por ejemplo, la diabetes tipo 2, tradicionalmente conocida
como diabetes del adulto, ya se presenta en nifios de ocho afios. La hipertension
arterial es cada vez mas comun en la poblacion infantil y se relaciona con la
obesidad y antecedentes familiares de hipertension. Los nifios con obesidad tienen
un riesgo tres veces mayor de desarrollar hipertension en comparacion con

aquellos con un estado nutricional adecuado (42).

2.3 Marco conceptual
a) Exceso de peso: “Incluye las situaciones de sobrepeso y de obesidad, se definen como
una acumulacion de grasa anormal o excesiva que puede ser perjudicial para la salud
que, en general, se ven ocasionados por un aumento del consumo energeético y de
alimentos de elevado contenido energetico, junto a una disminucion del gasto por
actividad fisica y el aumento del sedentarismo” (43).
b) Obesidad: “La obesidad es un problema de salud publica, considerada como una

epidemia de una enfermedad cronica no transmisible que inicia a edades tempranas con
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un origen multicausal y que consiste en un peso superior al normal a partir de la
acumulacion del tejido adiposo en exceso” (44).

c) Riesgo: “El concepto de riesgo es probabilistico; y se refiere a la probabilidad de
ocurrencia de un evento o fenémeno en una poblacion o grupo, perteneciente a un lugar
determinado y durante un periodo de tiempo determinado. El evento o fendmeno puede
ser una enfermedad o un evento de interés”. “Suele expresarse mediante una variable
dicotomica” (45).

d) Frecuencia de consumo de alimentos: El cuestionario sobre la frecuencia de consumo
de alimentos es una de las herramientas més utilizadas en la evaluacion dietética. Este
método es accesible y econdmico, y se basa en registrar con qué frecuencia se consumen
los principales grupos alimenticios (46).

e) Indice de masa corporal: Método més usado para identificar sobrepeso y obesidad,
siendo un indicador simple, facil de calcular al dividir el peso y dividirlo entre la talla
47).
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CAPITULO III

I11. HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general
Ho = Los factores de riesgo del exceso de peso en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza no son los alimentarios,
personales, ni familiares.
Hi = Los factores de riesgo del exceso de peso en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza son alimentarios, personales y

familiares.

3.2 Hipdtesis especificas
Hipatesis especifica 1
Ho = Los factores de riesgo alimentarios del exceso de peso en los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza no son la
frecuencia de consumo de alimentos altos en grasa y la frecuencia de consumo de
alimentos altos en azucar.
H: = Los factores de riesgo alimentarios del exceso de peso en los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza son la frecuencia
de consumo de alimentos altos en grasa y la frecuencia de consumo de alimentos
altos en azucar.
Hipotesis especifica 2
Ho = Los factores de riesgo personales del exceso de peso en los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza no son la edad, el
sexo, la duracion del suefio, las horas viendo television y las horas practicando
deportes.
H: = Los factores de riesgo personales del exceso de peso en los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza son la edad, el
sexo, la duracion del suefio, las horas viendo television y las horas practicando

deportes.
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Hipatesis especifica 3

Ho = Los factores de riesgo familiares del exceso de peso en los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza no son los ingresos
econdmicos, el nivel educativo de la madre, el nivel educativo del padre y la edad
de la madre.

Hi = Los factores de riesgo familiares del exceso de peso en los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza son los ingresos
econdmicos, el nivel educativo de la madre, el nivel educativo del padre y la edad

de la madre.

3.3 VARIABLES
Variable 1:
Exceso de peso:
Definicién conceptual: Incluye el sobrepeso y la obesidad segun los valores del
indice de masa corporal (19).
Definicion operacional: Se define exceso de peso cuando el indice de masa

corporal es igual o superior a 25 kg/m2. (19).

Variable 2:

Factores de riesgo:

Factores alimentarios

Frecuencia de ingesta de alimentos ricos en grasas y la frecuencia de ingesta de
alimentos ricos en azlcares.

Factores personales

Edad, el sexo, la duracion del suefio, las horas viendo television y las horas
practicando deportes.

Factores familiares

Ingresos familiares, la educacion de la madre, la educacion del padre y la edad

materna.
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CAPITULO IV

IV. METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

En primer lugar, se utilizé el método cientifico, ya que se parte de indagar un
conjunto de problemas desconocidos de manera sistematica y metddica, haciendo
reflexion en las etapas que se utilizara que arte de describir el problema, plantear
hipbtesis y comprobarlas. Como método especifico se utilizo el hipotético deductivo,
partiendo de una inferencia l6gico deductiva para arribar a conclusiones particulares
(48).

4.2. Tipo de investigacion

4.3.

4.4,

Se propone la tesis como una investigacion fundamental, ya que no tiene
objetivos aplicables, sino que se enfoca en expandir y profundizar el acervo de
conocimientos cientificos sobre la realidad. Su &rea de estudio se centra en teorias

cientificas, las cuales examina para mejorar sus fundamentos (49).

Nivel de investigacion

La investigacion es de nivel relacional, “tiene como finalidad conocer la relacion
o0 grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en
una muestra o contexto en particular. En ocasiones sélo se analiza la relacion entre dos
variables” (50).

Disefio de la investigacion

En la presente investigacion, se emplea un disefio no experimental, porque se va
a “observar 0 medir fendmenos y variables tal como se dan en su contexto natural, para
analizarlas. (50).

El esquema sera:

Ox M = Muestra a utilizar
M r Ox = Observacion del exceso de peso
Oy r = Relacion entre variables

Oy = Observacion de los factores de riesgo
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4.5.

Poblacion y muestra

La poblacién estuvo formada por 525 estudiantes de la Institucion Educativa N°
30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza, ubicada en el distrito de San Jer6nimo de Tunan,
ubicado en la provincia de Huancayo, que asisten a clases durante el afio 2023.
Muestra

La muestra fue de 238 estudiantes de la referida Institucion Educativa; el
muestreo fue de tipo no probabilistico criterial; que es “un procedimiento de seleccion
orientado por las caracteristicas y contexto de la investigacion” y “tiene como

desventaja que los resultados no pueden generalizarse a toda la poblacion” (51).

Criterios de inclusion:

1. Firma del consentimiento informado por parte del padre/madre del estudiante.

2. Contar con matricula vigente en este afio escolar 2023 en la I.E. N° 30243.

Criterios de exclusion:

1. Enfermedades que alteren la ingesta de alimentos.
2. Problemas o discapacidades fisicas que no permitan una evaluacién del peso o la
talla.

3. Tratamientos dietoterapéuticos por alguna enfermedad.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Entendiendo que las técnicas de recolecciébn de datos son aquellos
procedimientos o técnicas mediante los cuales es posible obtener y recabar
informacion, relacionados con el problema de investigacion y los objetivos de
investigacion (52); la presente tesis utilizd la encuesta para medir los factores de
riesgo. Para el exceso de peso se utilizd la observacion mediante las mediciones
corporales de la antropometria.

Por otro lado, los instrumentos de recoleccion de vienen a ser aquellos medios
técnicos utilizados para recoger datos e informacion y que, ademas, tienen que cumplir
con determinadas propiedades que garanticen su efectividad al ser aplicados a las
personas como son la validez y la confiabilidad (52). Para identificar los factores de
riesgo, se utilizd un cuestionario creado por las autoras de la tesis, que fue evaluado
en términos de validez de contenido con la colaboracion de cuatro licenciados en
nutricion humana. Este cuestionario consta de 11 items que abordan factores de riesgo

alimentarios, factores y factores familiares. Tras la validacion, se llevo a cabo una
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prueba piloto para evaluar la confiabilidad del cuestionario con 25 estudiantes de una

institucion educativa en Huancayo. Los resultados de esta prueba piloto mostraron un

alfa de Cronbach de 0,79, lo que indica una alta confiabilidad. (53).

Para el exceso de peso se realizaron las mediciones antropométricas de peso y

talla con los criterios de la Norma técnica peruana de antropometria.

Ficha técnica del Cuestionario factores de riesgo del exceso de peso

Nombre Cuestionario sobre factores de riesgo del exceso de
1
Peso
2 | Autor Astucuri Calderon, Maryorie Siboney
Guevara Miranda, Guadalupe Consuelo
3 | Objetivo Evaluar los factores de riesgo del exceso de peso, en
poblaciones escolares.
4 | Modo de aplicacién Individual
5 | Procedencia Perd, Junin
6 | Afio 2023
7 | Poblaciéon Nifios escolares
8 | Duracién 15 minutos
Descripcion del Cuestionario estructurado que consta de datos
9 | instrumento generales como nombre y grado de estudio del nifio.
Ademas de preguntas en 3 dimensiones: Factores
alimentarios, factores personales y factores familiares.
Dimensiones Factores de riesgo: Factores alimentarios (frecuencia
de consumo de alimentos altos en grasa y la frecuencia
de consumo de alimentos altos en azucar), factores
10 personales (edad, el sexo, la duracién del suefio, las
horas viendo television y las horas practicando
deportes) y factores familiares (ingresos econémicos, el
nivel educativo de la madre, el nivel educativo del
padrey la edad de la madre).
11 | validez Por juicio de expertos.
12 | Confiabilidad Con una prueba piloto y un a 20,8.

La recoleccion de datos se realizo siguiendo los siguientes pasos:

1.
2.

Aprobacion del proyecto de tesis

Visita a la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza, del

distrito San Jer6nimo de Tunan; para realizar la coordinacion con el director y

presentarle el proyecto.

Se solicito autorizacion para realizar la tesis en la Institucion Educativa.
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4. Se coordino con la Asociacion de Padres de familia de la Institucion educativa
para realizar las encuestas.

5. Se aplicod la encuesta para medir los factores de riesgo, y las mediciones
antropomeétricas; previamente se obtendra el consentimiento informado de los

padres y asentimiento de los escolares.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se disefid una base de datos en el Microsoft Excel 2016, para registrar la
informacion recolectada en la muestra y para procesar los datos con el software
estadistico IBMe SPSSe version 28; en este programa se han construido tablas segun
las variables y la informacién que se presenta en los resultados, relacionada a la
estadistica descriptiva; para la prueba de hipotesis se aplico el estadigrafo Ji-cuadrada
de independencia con el fin de determinar los factores que estan asociados al exceso
de peso; si un factor resultd que se relaciona con la variable exceso de peso, es un
factor de riesgo y se procedié a medir la magnitud del riesgo con el Odds ratio. En este
caso no se considera calcular pruebas de normalidad a las variables, ya que todas son
categoricas, nominales y dicotdmicas y las pruebas de distribucién normal se aplica a

las variables numéricas continuas (53).

4.8. Aspectos éticos de la investigacion
La ética en la investigacion requiere que la practica cientifica se lleve a cabo de
acuerdo con principios éticos que promuevan el avance del conocimiento, la
comprension y la mejora de la condicion humana, asi como el progreso social. Esta
ética se fundamenta en el respeto a la dignidad humana, la autonomia personal, la
proteccion de datos y la conservacion del medio ambiente. Para la tesis, se tienen
en cuenta los aspectos éticos establecidos en el Reglamento General de
Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, como se describe a
continuacion:
a. Articulo 27° - Principios que rigen la actividad investigativa. Se tendra en cuenta
la proteccion de los estudiantes encuestados.
e Se obtendra la firma de un consentimiento informado por parte de los
padres.

e Seaplicaréa el principio de beneficencia y se evitara causar dafio.
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e Se considerarad la proteccion del medio ambiente y el respeto por la

biodiversidad.

e Seasumiré la responsabilidad en relacion con la relevancia, el alcance y las

implicaciones de la tesis.

e Existe un compromiso de garantizar la veracidad de todos los datos e

informacion presentados en los resultados finales.

Articulo 28° - Normas de conducta ética para los investigadores.

o

Se asegurara que la tesis sea relevante, original y alineada con las lineas de
investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Se mantendrd un rigor cientifico que garantice la validez, confiabilidad y
credibilidad de los métodos, fuentes y datos utilizados.

Las autoras de la tesis asumiran la responsabilidad de la investigacion,
conscientes de las implicaciones individuales, sociales y académicas que
puedan surgir.

Se garantizara la confidencialidad y el anonimato de los estudiantes que
participen en la investigacion.

Los resultados de la tesis no se utilizaran con fines de lucro personal por parte
de las autoras.

Se cumpliran las normativas institucionales, nacionales e internacionales que
regulan la investigacion.

Las autoras declaran no tener ningun conflicto de interés en la realizacion del
estudio.

No se incurrira en faltas deontoldgicas, como el plagio u otras similares..

36



CAPITULO V

V. RESULTADOS
5.1 Descripcion de resultados

Tabla 1: Distribucidn segun sexo de los escolares de la Institucién Educativa N° 30243.

Frecuencia  Porcentaje

Femenino 120 50,4
Masculino 118 49,6
Total 238 100,0

La tabla 1 nos muestra la distribuciéon segin sexo de los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243; donde el 50,4% de las encuestadas pertenecen al sexo femenino y el

49,6% al sexo masculino.

Tabla 2: Distribucion segun grado de estudio de los escolares de la Institucion Educativa N°
30243.

Frecuencia  Porcentaje

Tercero 89 374
Cuarto 92 38,7
Quinto 57 239
Total 238 100,0

La tabla 2 nos muestra la distribucion segun grado de instruccién de los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243; donde el 37,4% son del tercer grado, el 38,7% del cuarto

grado y el 23,9% estudian en el quinto grado.

Tabla 3: Distribucion segun edad de los escolares de la Institucion Educativa N° 30243.

Frecuencia  Porcentaje

Nueve 72 30,3
Diez 120 50,4
Once 45 18,9
Doce 0 més 1 04

Total 238 100,0
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La tabla 3 nos muestra la distribucion segin edad de los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243; donde el 30,3% tienen nueve afios, el 50,4% diez afios, el 18,9% once

afos y el 0,4% doce afios.

Tabla 4: Prevalencia de exceso de peso en los escolares de la Institucion Educativa N°

30243.
Frecuencia  Porcentaje
Sin exceso de peso 201 84,5
Con exceso de peso 37 15,5
Total 238 100,0

La tabla 4 nos muestra la prevalencia de exceso de peso de la Institucion Educativa N°
30243; donde el 15,5% tiene un diagnostico de exceso de peso y el 84,5% no tiene este
problema de salud. Si bien es cierto, esto no representa un porcentaje elevado, hay que
considerar que las participantes son muy jovenes, por lo que es necesario tomar medidas
preventivas sobre los riesgos de continuar incrementado el peso desde muy tempranas edades.

Tabla 5: Frecuencia de consumo de alimentos altos en grasas y exceso de peso, en los
escolares de la Institucion Educativa N° 30243.

Exceso de Peso
Sin exceso de Con exceso

peso de peso Total
Frecuenciade  Bajo Frecuencia 145 17 162
consumo de Porcentaje 60,9% 7,1% 68,1%
alimentos altosen Alto Frecuencia 56 20 76
grasas Porcentaje 23,5% 8,4% 31,9%
Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 5 nos muestra la frecuencia de consumo de alimentos altos en grasas y el
exceso de peso de los escolares; donde del total de encuestados, el 60,9% no presenta exceso
de peso y a la vez tiene un bajo consumo de alimentos altos en grasa y el 8,4% tiene exceso
de peso y a la vez tienen un alto consumo de alimentos altos en grasa. Estos resultados nos
evidencian que una ingesta alta de grasas, siempre predispone a un aumento de peso, porque
este nutriente es altamente energético para el organismo; lo que provoca una acumulacion de
tejido adiposo en el cuerpo.
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Tabla 6: Frecuencia de consumo de alimentos altos en azucar y exceso de peso, en los

escolares de la Institucion Educativa N° 30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Con exceso de

peso peso Total
Frecuencia de consumo de Bajo Frecuencia 123 14 137
alimentos altos en azlcar Porcentaje 51,7% 5,9% 57,6%
Alto Frecuencia 78 23 101
Porcentaje 32,8% 9,7% 42,4%
Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 6 nos muestra la frecuencia de consumo de alimentos altos en azlcar y el exceso
de peso de los escolares; donde del total de encuestados, el 51,7% no presenta exceso de peso
y a la vez tiene un bajo consumo de alimentos altos en azucar y el 9,7% tiene exceso de peso
y a la vez tienen un alto consumo de alimentos altos en azlcar. Por lo tanto, los resultados nos
explican que, al comer mayor cantidad de azUcar, el organismo recibe un alimento de facil y
rapida absorcién, lo que provoca mayor cantidad de energia en el organismo y por lo tanto,
este exceso de carbohidratos, se convierte en triglicéridos, que al final incrementan la cantidad
de tejido adiposo y como consecuencia de esto, se presenta un incremento de peso.

Tabla 7: Edad y exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Conexceso de

peso peso Total
Edad 9 afios Frecuencia 64 8 72
Porcentaje 26,9% 3,4% 30,3%
10 a més afos Frecuencia 137 29 166
Porcentaje 57,6% 12,2% 69,7%
Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 7 nos muestra la edad y el exceso de peso de los escolares; donde del total de
encuestados, el 26,9% no presenta exceso de peso y a la vez estan en el grupo de nueve afios;
y el 12,2% tiene exceso de peso y pertenecen al grupo de 10 a mas afios. Esta informacion es
importante porque se puede deducir que conforme avanza la edad de los escolares, se presenta
con mayor frecuencia el exceso de peso, por una serie de factores, entre los que podria estar
involucrado que a mayor edad, se realiza menor actividad fisica.
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Tabla 8: Sexo y exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Conexceso de

peso peso Total

Sexo Femenino  Frecuencia 103 16 119
Porcentaje 43,3% 6,7% 50,0%

Masculino  Frecuencia 98 21 119
Porcentaje 41,2% 8,8% 50,0%

Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 8 nos muestra el sexo y el exceso de peso de los escolares; donde del total de
encuestados, el 43,3 no presenta exceso de peso y son del sexo femenino; y el 8,8% tiene
exceso de peso y pertenecen al sexo masculino. Estas cifras nos indica que no existen
diferencias porcentuales en el exceso de peso cuando se le describe segun el sexo; ya que ser

mujer o varon parece que no determina el exceso de peso corporal.

Tabla 9: Horas de suefio y exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa N°
30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Con exceso de

peso peso Total

Horas de suefio ~ Adecuado Frecuencia 194 27 221
Porcentaje 81,5% 11,3% 92,9%

Inadecuado  Frecuencia 7 10 17

Porcentaje 2,9% 4,2% 7,1%

Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 9 nos muestra las horas de suefio y el exceso de peso de los escolares; donde
del total de encuestados, el 81,5% no presentan exceso de peso y tienen horas de suefio
adecuadas; y el 4,2% tienen exceso de peso y sus horas de suefio son en la categoria de
inadecuadas. Esto corrobora el hecho que cuando las personas no tienen un suefio adecuado y
de calidad, tienden a consumir una mayor cantidad de alimentos durante el dia, a partir de una
alteracion de hormonas como la grelina y la leptina; lo que va a provocar con el tiempo un

incremento de peso en las personas.
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Tabla 10: Horas en la Television y exceso de peso, en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Conexceso de

peso peso Total

Horas Adecuado Frecuencia 104 5 109
viendo Porcentaje 43,7% 2,1% 45,8%

television Inadecuado Frecuencia 97 32 129
Porcentaje 40,8% 13,4% 54,2%

Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 10 nos muestra las horas viendo television y el exceso de peso de los escolares;
donde del total de encuestados, el 43,7% no presentan exceso de peso Yy tienen un nimero de
horas adecuadas de television; y el 13,4% tienen exceso de peso Yy sus horas viendo television
estan en la categoria de inadecuadas. Estos resultados se podrian explicar porque las personas
que pasan mucho tiempo viendo television, realizan menos actividad fisica y siempre estan
comiendo dulces o alimentos con grasa, lo que provoca un incremento en la ingesta energética
y a la vez una disminucién de la actividad fisica, trayendo como consecuencia en desbalance

entre la ingesta de energia y el gasto que se deberia de realizar.

Tabla 11: Horas de deporte y exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa
N° 30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Conexceso de

peso peso Total
Horas de Adecuado Frecuencia 122 10 132
deporte Porcentaje 51,3% 4.2% 55,5%
Inadecuado Frecuencia 79 27 106
Porcentaje 33,2% 11,3% 44,5%
Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 11 nos muestra las horas de deporte y el exceso de peso de los escolares;
donde del total de encuestados, el 51,3% no presentan exceso de peso y tienen un nimero de
horas adecuadas realizando deporte; y el 11,3% tienen exceso de peso y sus horas de deporte

estan en la categoria de inadecuadas.

41



Tabla 12: Ingresos econdmicos en casa y exceso de peso, en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Conexceso de

peso peso Total
Ingresos De 2000solesa  Frecuencia 34 7 41
econémicosen mas Porcentaje 14,3% 2,9% 17,2%
casa Menos de 2000  Frecuencia 167 30 197
soles Porcentaje 70,2% 12,6% 82,8%
Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 12 nos muestra los ingresos econdmicos en casa y el exceso de peso de los
escolares; donde del total de encuestados, el 14,3% no presentan exceso de peso y tienen un

ingreso econdémico de dos mil a mas; y el 12,6% tienen exceso de peso y sus ingresos estan

en la categoria menor a dos mil soles.

Tabla 13: Nivel educativo de la madre y exceso de peso, en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Conexceso de

peso peso Total
Nivel Sininstrucciono  Frecuencia 147 20 167
educativode  primaria Porcentaje 61,8% 8,4% 70,2%
la Madre Secundaria o Frecuencia 54 17 71
superior Porcentaje 22, 7% 7.1% 29,8%
Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 13 nos muestra el nivel educativo de la madre y el exceso de peso de los
escolares; donde del total de encuestados, el 61,8% no presentan exceso de peso y sus madres
tienen un nivel educativo sin instruccion o de primaria; y el 7,1% tienen exceso de peso y el

nivel educativo de la madre es de secundaria o superior.
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Tabla 14: Nivel educativo de la Padre y exceso de peso, en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Conexceso de

peso peso Total
Nivel Sininstrucciono  Frecuencia 172 30 202
educativodel primaria Porcentaje 72,3% 12,6% 84,9%
Padre Secundaria o Frecuencia 29 7 36
superior Porcentaje 12,2% 2,9% 15,1%
Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 14 nos muestra el nivel educativo del Padre y el exceso de peso de los
escolares; donde del total de encuestados, el 72,3% no presentan exceso de peso y sus padres
tienen un nivel educativo sin instruccion o de primaria; y el 2,9% tienen exceso de peso y el

nivel educativo del padre es de secundaria o superior.

Tabla 15: Edad de la madre y exceso de peso, en los escolares de la Institucion Educativa
N° 30243.

Exceso de Peso
Sinexcesode Conexceso de

peso peso Total
Edad de la Madre Menos de 30 afios  Frecuencia 68 8 76
Porcentaje 28,6% 3,4% 31,9%
30 a mas afios Frecuencia 133 29 162
Porcentaje 55,9% 12,2% 68,1%
Total Frecuencia 201 37 238
Porcentaje 84,5% 15,5% 100,0%

La tabla 15 nos muestra la edad de la madre y el exceso de peso de los escolares; donde
del total de encuestados, el 28,6% no presentan exceso de peso y sus madres tienen menos de
30 afos; y el 12,2% tienen exceso de peso y sus madres estan en la categoria de 30 a més afios
de edad. Estos resultados son similares a los encontrados en los escolares, ya que se observa

que, a mayor edad, es mas frecuente el incremento de peso de las madres, por la disminucion

de la actividad fisica y el menor gasto de energia.

43



5.2 Contrastacion de hipotesis

Los pasos que se han utilizado para las contrastaciones de hipotesis son los siguientes:

i.  Planteamiento de la Hipétesis (H1 y Ho).
ii.  Nivel de significancia (95%).
iii.  Utilizacion del estadistico de prueba: Chi-cuadrado
iv.  Lectura del P-valor (Se acepta la H1 si es menor a 0,05).
v.  Decision estadistica: Aceptar o rechazar Hy.
vi.  Conclusion estadistica.

vii.  Interpretacién del resultado a través del OR (Odss Ratio).

Hipotesis especifica 1
Ho = La frecuencia de consumo de alimentos altos en grasa, no es un factor de riesgo del

exceso de peso en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz
Pomalaza.

H: = La frecuencia de consumo de alimentos altos en grasa, es un factor de riesgo del exceso

de peso en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 16: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre la Frecuencia de alimentos ricos en grasas
y el exceso de peso.

Significacion  Significacion

asintotica exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,863 1 0,002
Correccion de 8,695 1 0,003
continuidad®
Razén de verosimilitud 9,262 1 0,002
N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 16 se observa que el p-valor es 0,002.

Decision estadistica: Aceptar Hi.

Conclusién estadistica: La frecuencia de consumo de alimentos altos en grasa, es un factor
de riesgo del exceso de peso en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan

Urbano Veliz Pomalaza.
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Tabla 17: Estimacion del riesgo (Odss Ratio) entre la frecuencia de alimentos ricos en grasas
y el exceso de peso.

Estimacién de riesgo
Intervalo de confianza de 95 %

Valor Inferior Superior
Razdn de ventajas para 3,046 1,488 6,235
Frecuencia de consumo de
alimentos altos en grasas
(Adecuado / Inadecuado)
N de casos validos 238

Interpretacion del resultado a través del OR (Odss Ratio): En la tabla 17 se puede observar
gue una inadecuada frecuencia de consumo de alimentos ricos en grasas puede aumentar

en 3,0 veces el riesgo de desarrollar exceso de peso.

Hipotesis especifica 2

Ho = La frecuencia de consumo de alimentos altos en azucar, no es un factor de riesgo del
exceso de peso en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz
Pomalaza.

H: = La frecuencia de consumo de alimentos altos en azucar, es un factor de riesgo del exceso

de peso en los escolares de la Institucién Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 18: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre la Frecuencia de consumo de alimentos

ricos en azUcar y el exceso de peso.

Significacion
Valor gl asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,978 @ 1 0,008
Correccion de continuidad® 6,055 1 0,014
Razén de verosimilitud 6,905 1 0,009

N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 16 se observa que el p-valor es 0,008.

Decision estadistica: Aceptar Hi.

Conclusion estadistica: La frecuencia de consumo de alimentos altos en azucar, es un
factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de la Institucion Educativa N°
30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.
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Tabla 19: Estimacion del riesgo (Odss Ratio) entre la frecuencia de consumo de alimentos

ricos en azUcar y el exceso de peso.

Intervalo de confianza de 95 %

Valor Inferior Superior
Razon de ventajas para 2,591 1,258 5,335
Frecuencia de consumo de
alimentos altos en azlcar
(Adecuado / Inadecuado)
Para cohorte Exceso de Peso = 1,163 1,031 1,311
Sin exceso de peso
N de casos validos 238

Interpretacion del resultado a traves del OR (Odss Ratio): En la tabla 19 se puede
observar que una inadecuada frecuencia de consumo de alimentos ricos en azucar

puede aumentar en 2,5 veces el riesgo de desarrollar exceso de peso.

Hipotesis especifica 3

Ho = La edad, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

H: = La edad, es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 20: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre la edad y el exceso de peso.

Significacion
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,547 2 1 0,214
Correccion de 1,100 1 0,294
continuidad®
Razo6n de verosimilitud 1,631 1 0,202
N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 20 se observa gue el p-valor es 0,214,
Decision estadistica: Aceptar Ho.
Conclusion estadistica: La edad, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los

escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

46



Hipotesis especifica 4

Ho = El sexo, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

H: = El sexo, es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 21: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre el sexo y el exceso de peso.

Significacién
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 0,8002 1 0,371
Correccion de 0,512 1 0,474
continuidad®
Razén de verosimilitud 0,802 1 0,370
N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 21 se observa que el p-valor es 0,371.

Decision estadistica: Aceptar Ho.

Conclusion estadistica: El sexo, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los
escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Hipotesis especifica 4

Ho = Las horas de suefio, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de la
Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

H1 = Las horas de suefio, es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de la

Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 22: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre horas de suefio y el exceso de peso.

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,1162 1 < 0,05
Correccidn de continuidad® 22,687 1 0,000
Razoén de verosimilitud 18,546 1 0,000
N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 22 se observa que el p-valor es < 0,05.
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Decision estadistica: Aceptar Hi.
Conclusion estadistica: Las horas de suefio, es un factor de riesgo del exceso de peso
en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz

Pomalaza.

Tabla 23: Estimacion del riesgo (Odss Ratio) entre horas de suefio y el exceso de peso.

Intervalo de confianza de 95 %

Valor Inferior Superior
Razon de ventajas para 10,265 3,605 29,228
Horas de suefio
(Adecuado / Inadecuado)
Para cohorte Exceso de 2,132 1,205 3,771
Peso = Sin exceso de peso
N de casos validos 238

Interpretacion del resultado a través del OR (Odss Ratio): En la tabla 23 se puede observar
que una inadecuada hora de suefio puede aumentar en 10,3 veces el riesgo de desarrollar

exceso de peso.

Hipotesis especifica 5

Ho = Las horas viendo television, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares
de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

H: = Las horas viendo television, es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares

de la Institucién Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 24: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre horas de television y el exceso de peso.

Significacion  Significacion

asintética exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,396 @ 1 0,000018
Correccion de 16,888 1 0,000
continuidad®
Razon de verosimilitud 20,548 1 0,000
N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 24 se observa que el p-valor es 0,000018.

Decision estadistica: Aceptar H1.
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Conclusién estadistica: Las horas viendo television, es un factor de riesgo del exceso de

peso en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 25: Estimacion del riesgo (Odss Ratio) entre horas de suefio y el exceso de peso.

Intervalo de confianza de 95 %

Valor Inferior Superior
Razon de ventajas para 6,862 2,569 18,325
Horasen la TV
(Adecuado / Inadecuado)
Para cohorte Exceso de 1,269 1,140 1,413
Peso = Sin exceso de peso
N de casos validos 238

Interpretacion del resultado a través del OR (Odss Ratio): En la tabla 25 se puede observar
gue una inadecuada horas de suefio, puede aumentar en 6,8 veces el riesgo de desarrollar

exceso de peso.

Hipotesis especifica 6

Ho = Las horas de deporte, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de
la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

H. = Las horas de deporte, es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de la

Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 26: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre horas de deporte y el exceso de peso.

Significacion  Significacion  Significacion

asintética exacta exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,3418 1 0,000153
Correccion de 13,010 1 0,000
continuidad®
Razoén de verosimilitud 14,536 1 0,000
N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 26 se observa que el p-valor es 0,000153.
Decision estadistica: Aceptar Hi.
Conclusion estadistica: Las horas de deporte, es un factor de riesgo del exceso de peso en

los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.
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Tabla 27: Estimacion del riesgo (Odss Ratio) entre horas de deporte y el exceso de peso.

Intervalo de confianza de 95 %

Valor Inferior Superior
Razon de ventajas para 4,170 1,914 9,085
Horas de deporte
(Adecuado / Inadecuado)
Para cohorte Exceso de 1,240 1,098 1,400
Peso = Sin exceso de peso
N de casos validos 238

Interpretacion del resultado a través del OR (Odss Ratio): En la tabla 27 se puede observar

que una inadecuada hora de deporte puede aumentar en 4,1 veces el riesgo de desarrollar

exceso de peso.

Hipotesis especifica 7

Ho = Los ingresos econémicos en

casa, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los

escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

H: = Los ingresos econdmicos en casa, es un factor de riesgo del exceso de peso en los

escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 28: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre ingresos econdmicos en casa y el exceso

de peso.
Significacion  Significacién
asintética exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 0,088? 1 0,767

Correccion de 0,004 1 0,952

continuidad®

Razdn de verosimilitud 0,086 1 0,769

N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 28 se observa que el p-valor es 0,767.

Decision estadistica: Aceptar Ho.

Conclusién estadistica: Los ingresos econdmicos en casa, no es un factor de riesgo del

exceso de peso en los escolares de la Institucién Educativa N° 30243 Milan Urbano

Veliz Pomalaza.
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Hipatesis especifica 8

Ho = El nivel educativo de la Madre, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los
escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

H:=El nivel educativo de la Madre, es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares

de la Institucién Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 29: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre el nivel educativo de la Madre y el

exceso de peso.

Significacion  Significacion

asintética exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,4352 1 0,020
Correccion de 4,561 1 0,033
continuidad®
Razo6n de verosimilitud 5,110 1 0,024
N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 29 se observa gue el p-valor es 0,020.

Decision estadistica: Aceptar Hi.

Conclusion estadistica: El nivel educativo de la madre, es un factor de riesgo del
exceso de peso en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano
Veliz Pomalaza.

Tabla 30: Estimacion del riesgo (Odss Ratio) entre el nivel educativo de la Madre y el

exceso de peso.

Intervalo de confianza de 95 %

Valor Inferior Superior
Razon de ventajas para 2,314 1,129 4,744
Nivel educativo de la
Madre (,00 / 1,00)
Para cohorte Exceso de 1,157 1,004 1,334
Peso = Sin exceso de peso
N de casos validos 238

Interpretacion del resultado a través del OR (Odss Ratio): En la tabla 30 se puede observar
gue un inadecuado nivel educativo de la madre puede aumentar en 2,3 veces el riesgo de

desarrollar exceso de peso en el nifio.
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Hipatesis especifica 10

Ho = EI nivel educativo del Padre, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los
escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

H: = El nivel educativo del Padre, es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares
de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 31: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre nivel educativo del Padre y el exceso de

peso.
Significacién Significacién
Valor gl  asintética (bilateral) exacta (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 4912 1 0,484

Correccion de 0,203 1 0,652

continuidad®

Razén de verosimilitud 0,467 1 0,495

N de casos validos 238

Lectura del P-valor: En la tabla 31 se observa que el p-valor es 0,484.
Decision estadistica: Aceptar Ho.
Conclusion estadistica: El nivel educativo del Padre, no es un factor de riesgo del

exceso de peso en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano
Veliz Pomalaza.

Hipotesis especifica 11

Ho = La edad de la Madre, no es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de
la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

H: = La edad de la Madre, es un factor de riesgo del exceso de peso en los escolares de la

Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.

Tabla 32: Prueba Estadistica de Chi cuadrado entre edad de la Madre y el exceso de peso.

Significacién Significacién
Valor gl asintdtica (bilateral)  exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,143 1 0,143
Correccion de 1,618 1 0,203
continuidad®
Razén de verosimilitud 2,272 1 0,132
N de casos validos 238
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Lectura del P-valor: En la tabla 32 se observa que el p-valor es 0,143.

Decision estadistica: Aceptar Ho.
Conclusién estadistica: La edad de la Madre, no es un factor de riesgo del exceso de peso

en los escolares de la Institucion Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz Pomalaza.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En las Gltimas décadas, el incremento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad ha
estado significativamente afectado por cambios en el entorno obesogénico a nivel global. Este
fendmeno impacta a paises de diversos niveles socioecondémicos, incluyendo el nuestro y sus
diferentes regiones, como el distrito de San Jeronimo de Tunéan, en la provincia de Huancayo,
departamento de Junin, Per(. Al investigar las causas del exceso de peso en la poblacion, se
analizan los factores de riesgo, que son determinantes que contribuyen a la aparicion de este
problema en diferentes grupos de edad, resultado de modificaciones en los estilos de vida a lo
largo del tiempo. Estos cambios ocurren a nivel familiar, comunitario y en el contexto
sociopolitico mas amplio. Estas influencias pueden aprovechar las vulnerabilidades
bioldgicas, psicoldgicas, sociales y econémicas de las personas, afectando especialmente a
grupos muy susceptibles al cambio, como los nifios y adolescentes.

En la investigacion se ha encontrado que el 15,5% de los escolares de San Jer6nimo
de Tunan presentaban exceso de peso; estos porcentajes son inferiores a los de Tarqui (21)
quien encontrd 32% en escolares a nivel nacional; esta diferencia se debe a que los datos
nacionales reportan lo que ocurre en todas las regiones del Peru, donde el aumento de la
prevalencia lo ocasionan los escolares de la region Costa; quienes por los estilos de vida en
alimentacion y actividad fisica presentan cifras muy superiores a la de los evaluados en esta
investigacion. Sin embargo, si comparamos con el estudio de Mendoza (25), existe una mejor
aproximacion, ya que el reporta un 27% de obesidad en los nifios, encontrando como un factor
de riesgo al nivel econdmico. En realidad, es dificil intentar comparar los niveles de
prevalencia de obesidad y sobrepeso en los nifios, a partir de la comparacion de diferentes
estudios, porque los factores a los que se encuentran expuestos, son diferentes en cada lugar;
en algunos casos se puede hablar incluso de la influencia del entorno familiar, ya que
considerando que los habitos alimentarios son fundamentales en este aspecto, es necesario
considerar que los nifios se alimentan a partir de las costumbres que existen en el hogar, por
lo que podriamos afirmar que existe un medio intrafamiliar que si es obesogénico, no podemos
esperar que los nifios lo pueden cambiar; y ellos se alimentaran en base a ese entorno,

pudiendo ser favorable o desfavorable para la aparicion del exceso de peso.

La investigacion también ha revelado que el consumo de alimentos altos en grasas y
azucares se considera un factor de riesgo para el desarrollo del exceso de peso en los escolares
evaluados; este hallazgo coincide con lo que reporté Herbozo (24), quien analizé los habitos
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alimentarios en la poblacion escolar. Los factores dietéticos que aumentan el riesgo de
obesidad en escolares incluyen el consumo excesivo de alimentos densos en calorias y bajos
en micronutrientes, una alta ingesta de bebidas azucaradas, y la comercializacién sin
restricciones de estos productos y comidas rapidas en quioscos escolares y puntos de venta
cercanos, donde las autoridades sanitarias no ejercen control. Ademas, el impacto de otros
factores, como los patrones alimenticios especificos (por ejemplo, el habito de picar con
frecuencia, saltarse el desayuno, no compartir las comidas en familia, o vivir en hogares donde
todos trabajan y el nifio carece de supervisién), asi como el tamafio de las porciones, la
velocidad al comer, la ingesta de macronutrientes y la carga glucémica en relacion con la
obesidad, aln no esta del todo claro, aunque todos podrian ser relevantes (31). Por ello, es
fundamental continuar investigando los factores que estan provocando el aumento de peso en
los escolares, para poder actuar basandose en un mejor entendimiento del tema, lo que

permitird proponer intervenciones de salud mas efectivas.

La investigacion ha revelado que el 54,2% de los escolares pasan mucho tiempo viendo
television, hallazgo que es comparable con el de Aguirre (23), quien encontr6 que el 44,7%
de los nifios ve mas de tres horas de television al dia. La relacion entre el tiempo de pantalla
y la obesidad infantil y adolescente ha sido documentada a traves de estudios tanto
transversales como longitudinales sobre el visionado de television. En las tltimas dos décadas,
el uso de dispositivos moviles y videojuegos ha aumentado. La exposicion a las pantallas
afecta el riesgo de obesidad en nifios y adolescentes al incrementar la comercializacion de
alimentos, fomentar la alimentacion distraida, desplazar el tiempo destinado a actividades
fisicas, intensificar comportamientos sedentarios y reducir las horas de suefio, que se
considera un factor de riesgo para el exceso de peso en este estudio. Este fendmeno esta
estrechamente relacionado con el sedentarismo, ya que a medida que aumenta el tiempo frente
a las pantallas, los escolares se vuelven mas sedentarios, lo que facilita el consumo de
alimentos muy caloricos, que se almacenan como grasa y contribuyen a la obesidad y
sobrepeso. Se observa que los niveles de actividad fisica en nifios disminuyen alrededor de
los seis afios y nuevamente a los trece, con las nifias mostrando reducciones mas significativas
que los nifios. Generalmente, los nifios obesos participan en menos actividades de intensidad
moderada a vigorosa en comparacion con sus pares mas delgados. Aunque el tiempo
sedentario aumenta a partir de los seis afios, los estudios que utilizan acelerémetros no

reportan diferencias significativas entre nifios con sobrepeso y aquellos con peso normal.

55



Los bajos niveles de actividad fisica y el incremento de conductas sedentarias durante
la infancia en todos los nifios contribuyen al desarrollo de la obesidad. En muchos paises,
nifios y adolescentes no son lo suficientemente activos debido a la reduccion de espacios
publicos para el ocio, el aumento del uso de transporte motorizado, la disminucion del
transporte activo (como caminar o andar en bicicleta) y percepciones de inseguridad en sus
vecindarios, que llevan a comportamientos menos activos, asi como un incremento del
entretenimiento pasivo. En lugares como Huancayo, factores adicionales como lluvias
intensas pueden limitar la capacidad de los nifios para jugar o caminar, resultando en un mayor
sedentarismo y en el aumento de la ingesta de alimentos caldricos que suelen consumirse en

casa.

Ademas, se ha identificado que las pocas horas de suefio representan un factor de
riesgo para el exceso de peso en los escolares de Huancayo. Existen cada vez mas evidencias
de que la falta de suefio, la mala calidad del mismo y acostarse tarde se asocian con un mayor
riesgo de obesidad, conductas sedentarias, patrones dietéticos inadecuados y resistencia a la
insulina, influenciados por hormonas como la leptina y la grelina, que son clave en la
regulacion del apetito. Hay una posible conexién entre el aumento del tiempo frente a la
pantalla, la reduccién de la actividad fisica y las variaciones en los niveles de grelina y leptina.
Muchos de estos comportamientos que fomentan la obesidad coexisten (33). Por ejemplo,
pasar méas tiempo frente a la pantalla se asocia con un retraso en el inicio del suefio y una
duracion mas corta del mismo, y la falta de suefio esta relacionada con un aumento en la
ingesta de alimentos y niveles reducidos de actividad fisica. Al revisar la literatura, se observa
que hay una falta de estudios que aborden esta problematica en poblaciones escolares, lo que

sugiere la necesidad de investigar estos temas en las tesis universitarias en Huancayo.

En relacion al nivel educativo del padre, se ha encontrado que no es un factor de riesgo
para el exceso de peso en los escolares; sin embargo, un nivel educativo inadecuado de la
madre puede incrementar en 2,3 veces el riesgo de que el nifio desarrolle sobrepeso. Esto
puede explicarse porque la madre tiene una mayor influencia en la alimentacion y
comportamientos del nifio. A medida que el nivel educativo de la madre aumenta, es probable
que brinde mejores cuidados sobre la salud y alimentacion del nifio. Este hallazgo también fue
mencionado por Aguirre (23), quien no control6 el factor de distincion entre el padre y la

madre en su analisis.
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Los cambios en la dieta, la actividad fisica, las conductas sedentarias y el suefio estan
respaldados por estrategias que fomentan el cambio de comportamiento, y la mayoria de las
intervenciones aplican técnicas de terapia conductual. Las técnicas comunes incluyen el
establecimiento de metas, el control de estimulos y el autocontrol. Técnicas de entrevista
motivacional, como la escucha reflexiva y la toma de decisiones compartida, también pueden
ser Utiles para los profesionales de la salud al tratar de mejorar la motivacion para el cambio
en las poblaciones escolares. Es fundamental educar a los nifios desde esta etapa para que

desarrollen estilos de vida mas saludables en la adultez.

A futuro, las investigaciones relacionadas con esta tesis deberian centrarse en otros
factores alimentarios, como la ingesta total de energia de los estudiantes, ya que consumir mas
calorias de las necesarias se almacena principalmente como grasa, lo que contribuye al
sobrepeso. También es relevante investigar problemas de salud mental, ya que altos niveles
de ansiedad pueden llevar a un aumento en la ingesta de alimentos, mientras que niveles
elevados de depresion pueden disminuirla. Como se ha observado, existen diversos factores
que no han sido analizados en esta tesis, pero son necesarios para obtener una visién mas
completa sobre el tema y establecer las principales determinantes que provocan el exceso de

peso en la poblacion escolar, 1o que permitird buscar acciones preventivas en salud y nutricion.
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1)

2)

3)

4)

5)

CONCLUSIONES

Los factores alimentarios que representan riesgo para tener exceso de peso, en los
escolares son la frecuencia de consumo de alimentos altos en grasas y los altos en
azucar, lo que representa un problema, ya que la mayoria de ellos consumen alimentos
procesados que contienen una gran cantidad de azlcar y grasa; por lo que seria

necesario que ellos cambien los habitos alimentarios sobre estos productos.

Los factores personales que representan riesgo para tener el exceso de peso, en los
escolares son la duracion del suefio, las horas viendo television y las horas de practica
deportiva; estos factores tienen mucha relacién con la formacion del hogar, por lo que
es necesario trabajar el tema con sus padres; para que se regulen los horarios de los
escolares, respecto a sus horas de descanso y de actividad fisica que realizan; ya que
se nada sirve mejorar los habitos alimentarios, sino se modifica los niveles de actividad

fisica y descanso que tienen.

Los factores personales que no representan riesgo para el desarrollo de exceso de peso,

en los escolares son la edad y el sexo.

El factor familiar que representa riesgo para el exceso de peso en los escolares, es el
nivel educativo de la madre; lo que lleva a concluir sobre la importancia de utilizar
estrategias didacticas para educar a las madres en temas de salud y nutricion, con el

objetivo que sus hijos reciban mejores orientaciones en el hogar.

Los factores familiares que no representan riesgo para el exceso de peso, en los
escolares de la Institucion Educativa N° 30243 son los ingresos economicos, el nivel
educativo del padre y la edad de la madre; sin embargo, estos resultados no son
concluyentes, ya que pueden existir otros factores que influyen sobre el exceso de peso
de los escolares, los mismos que deben de estudiarse a profundidad.
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1)

2)

3)

4)

RECOMENDACIONES
El exceso de peso representa un problema de salud para la poblacion escolar por lo
que, es necesario disefiar un programa de intervencion en salud y alimentacion
saludable, dentro de la Institucion Educativa 30243, con el objetivo de prevenir el
incremento de peso en su poblacion estudiantil.
Sobre los factores alimentarios, es necesario la implementacion de un programa de
capacitacion permanente a estudiantes, docentes y padres de familia con contenidos
nutricionales a cargo de profesionales de la nutricion; estos cursos de capacitacion
deben de ser durante todo el afio escolar.
En los factores personales, es necesario la implementacion de actividades deportivas
y de esparcimiento en los escolares, ya que no solo basta que realicen educacion fisica
una vez por semana, Sino que es necesario que se organicen diferentes eventos y
campafias para fomentar la realizacion del deporte de forma permanente, por lo menos
3 veces a la semana; esto puede incluir campeonatos deportivos, marchas, pasacalles,
y otras que motiven a los jovenes a dejar la tecnologia para realizar ejercicios, juegos
y otras actividades.
Sobre los factores familiares que pueden estar incidiendo en el aumento de peso de los
escolares, es necesario trabajar con los padres de familia a través de la sensibilizacion
y capacitacion sobre los estilos de vida saludable que se deben de practicar en el hogar,
para que de esta forma se consoliden todo lo realizado en el Centro educativo; ademas
es necesario capacitar a las madres de familia en temas de salud, nutricion y cuidado

del nifio, ya que ellas son las que se encargan de esta labor en la casa.

59



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Popkin BM, Du S, Green WD, Beck MA, Algaith T, Herbst CH, Alsukait RF,
Alluhidan M, Alazemi N, Shekar M. Individuos con obesidad y COVID-19: Una
perspectiva global sobre la epidemiologia y las relaciones biologicas. Obes. Rev.
2020; 21: E13128. Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/0br.13128

2. Lange SJ, Kompaniyets L, Freedman DS, Kraus EM, Porter R, Blanck HM,

Goodman AB. Tendencias longitudinales en el indice de masa corporal antes y
durante la pandemia de COVID-19 entre personas de 2 a 19 afios-Estados Unidos,
2018-2020. MMWR Morb. Mortal. WKly. Rep. 2021; 70:1278-1283. Disponible en:

https://mww.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7037a3.htm?s cid=mm7037a3 w

3. Chai LK, Farletti R, Fathi L, Littlewood R. Una revision rapida del impacto de las
intervenciones digitales basadas en la familia para la prevencion y el tratamiento de
la obesidad en los resultados relacionados con la obesidad en nifios en edad escolar
primaria. Nutrientes. 2022 Noviembre 15;14(22):4837. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9698336/

4. Simmonds M, Llewellyn A, Owen CG, Woolacott N. Pruebas simples para el
diagnostico de la obesidad infantil: una revision sistematica y metanalisis. Obes Rev.
2016; 17:1301-1315. Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/0br.12462

5. Jebeile H, Kelly AS, O'Malley G, Baur LA. Obesidad en nifios y adolescentes:

epidemiologia, causas, evaluacion y manejo. Lancet Diabetes Endocrinol. 2022
Mayo0;10(5):351-365. Disponible en:
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9831747/#bib5

6. XiB, Zong X, Kelishadi R, et al. Corte internacional del percentil de circunferencia
de la cintura para la obesidad central en nifios y adolescentes de 6 a 18 afios. J Clin
Endocrinol Metab. 2020; 105. Disponible en:
https://academic.oup.com/jcem/article/105/4/e1569/5625521

7. Abarca-Gomez L, Abdeen ZA, Hamid ZA, et al. Tendencias mundiales en el indice
de masa corporal, bajo peso, sobrepeso y obesidad de 1975 a 2016: un analisis
60


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/obr.13128
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7037a3.htm?s_cid=mm7037a3_w
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9698336/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/obr.12462
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9831747/#bib5
https://academic.oup.com/jcem/article/105/4/e1569/5625521

10.

11.

12.

13.

14.

combinado de 2416 estudios de medicidn basados en la poblacion en 128,9 millones
de nifios, adolescentes y adultos. Lanceta. 2017; 390:2627-2642. Disponible en:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(17)32129-

3/fulltext? ga=2.222479391.560195682.1522454400-807837307.1522454400

Spinelli A, Buoncristiano M, Kovacs VA, et al. Prevalencia de obesidad severa entre

nifios de escuela primaria en 21 paises europeos. Datos de Obes. 2019; 12:244-258.
Disponible en:  https://karger.com/ofa/article/12/2/244/240895/Prevalence-of-Severe-

Obesity-among-Primary-School

Ogden CL, Fryar CD, Hales CM, Carroll MD, Aoki Y, Freedman DS. Diferencias en
la prevalencia de obesidad por demografia y urbanizacion en nifios y adolescentes
estadounidenses, 2013-2016. JAMA. 2018; 319:2410-2418. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29922826/

Ayala AM, Iguacel I, Miguel P, Moreno LA. Consideracion de las desventajas

sociales para comprender y prevenir la obesidad en los nifios. Frente Salud Publica.
2020; 8:423. Disponible en:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2020.00423/full

Jenssen BP, Kelly MK, Powell M, Bouchelle Z, Mayne SL, Fiks AG. COVID-19y
cambios en la obesidad infantil. Pediatria. 2021; 147. Disponible en:

https://publications.aap.org/pediatrics/article/147/5/e2021050123/180889/COVID-19-and-
Changes-in-Child-Obesity

Pietrobelli A, Pecoraro L, Ferruzzi A, et al. Efectos del confinamiento por COVID-
19 en comportamientos de estilo de vida en nifios con obesidad que viven en Verona,
Italia: un estudio longitudinal. Obesidad (Silver Spring) 2020; 28:1382-1385.
Disponible en: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/0by.22861

Quek Y-H, Tam WWS, Zhang MWB, Ho RCM. Explorando la asociacion entre la

obesidad infantil y adolescente y la depresion: un metandlisis. Obes Rev. 2017,
18:742—-754. DOI: 10.1111/0OBR.12535. Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/0br.12535

Lang JE, Bunnell HT, Hossain MJ, Wysocki T, Lima JJ, Finkel TH, et al. Tener
sobrepeso u obesidad y el desarrollo de asma. Pediatria. 2018; 142:¢20182119. DOI:
10.1542/peds.2018-2119. Disponible en:
https://publications.aap.org/pediatrics/article/142/6/e20182119/37481?utm_source=Trend
MD&utm_medium=TrendMD&utm_campaign=Pediatrics_TrendMD 0

61


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32129-3/fulltext?_ga=2.222479391.560195682.1522454400-807837307.1522454400
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32129-3/fulltext?_ga=2.222479391.560195682.1522454400-807837307.1522454400
https://karger.com/ofa/article/12/2/244/240895/Prevalence-of-Severe-Obesity-among-Primary-School
https://karger.com/ofa/article/12/2/244/240895/Prevalence-of-Severe-Obesity-among-Primary-School
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29922826/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2020.00423/full
https://publications.aap.org/pediatrics/article/147/5/e2021050123/180889/COVID-19-and-Changes-in-Child-Obesity
https://publications.aap.org/pediatrics/article/147/5/e2021050123/180889/COVID-19-and-Changes-in-Child-Obesity
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/oby.22861
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/obr.12535
https://publications.aap.org/pediatrics/article/142/6/e20182119/37481?utm_source=TrendMD&utm_medium=TrendMD&utm_campaign=Pediatrics_TrendMD_0
https://publications.aap.org/pediatrics/article/142/6/e20182119/37481?utm_source=TrendMD&utm_medium=TrendMD&utm_campaign=Pediatrics_TrendMD_0

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Brady TM. Hipertension relacionada con la obesidad en nifios. Front-Pediatr. 2017,
5:197. DOI: 10.3389/FPED.2017.00197. Disponible en:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2017.00197/full

Rogers R, Eagle TF, Sheetz A, Woodward A, Leibowitz R, Song M, et al. La relacion
entre la obesidad infantil, el bajo nivel socioeconémico y la raza / etnia: lecciones de
Massachusetts. Nifios Obes. 2015; 11:691-695. DOI: 10.1089/chi.2015.0029.
Disponible en: https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/chi.2015.0029

Swinburn B, Egger G. Estrategias preventivas contra el aumento de peso y la
obesidad. Obes Rev. 2002; 3:289-301. doi: 10.1046/j.1467-789X. Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1046/].1467-789X.2002.00082.x

Di Cesare M, Sori¢ M, Bovet P, Miranda JJ, Bhutta Z, Stevens GA, Laxmaiah A,

Kengne AP, Bentham J. La carga epidemioldgica de la obesidad en la infancia: una
epidemia mundial que requiere una accion urgente. 2019 Noviembre 25;17(1):212.

Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6876113/

Villena Chavez J. E. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en el Peru. Revista Peruana
de Ginecologia y Obstetricia [Internet]. 2017;63(4):593-598. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=323454392012

Ortega EG. Alteraciones psicoldgicas asociadas a la obesidad infantil. Rev Med
Hered [Internet]. 2018 Abril ; 29(2): 111-115. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-
130X2018000200009&Ing=es.

Tarqui C, Alvarez D, Espinoza P. Prevalencia y factores asociados al sobrepeso y
obesidad en escolares peruanos del nivel primario. Rev. salud publica [Internet].
2018 Apr [cited 2023 July 09] ; 20(2): 171-176. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-
00642018000200171&Ing=en.

Venturo CP. Factores sociodemograficos y perinatales de riesgo para obesidad
infantil en nifios menores de 5 afios. Universidad Privada Antenor Orrego, Facultad
De Medicina Humana, Segunda Especialidad En Medicina Humana; 2022.
Disponible en: https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/9792

Aguirre L. Factores que determinan la obesidad en nifios menores de 10 afios
atendidos en el Centro de Salud Gustavo Lanatta Ate Vitarte, 2019. Universidad
Maria Auxiliadora; Facultad De Ciencias De La Salud, Escuela Profesional de
Enfermeria. Disponible en: https://repositorio.uma.edu.pe/handle/20.500.12970/183

62


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2017.00197/full
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/chi.2015.0029
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1046/j.1467-789X.2002.00082.x
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6876113/
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=323454392012
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2018000200009&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2018000200009&lng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642018000200171&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642018000200171&lng=en
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/9792
https://repositorio.uma.edu.pe/handle/20.500.12970/183

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Herbozo PE. Factores de riesgo asociados a la obesidad de nifios, atendidos en el
consultorio de nutricion del Hospital Regional de Huacho. Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion; 2019. Disponible en:
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/5363?show=full

Mendoza JE. Nivel socioecondmico y obesidad en pacientes entre 3 y 14 afios de

edad. Hospital Belén de Trujillo. Universidad César Vallejo; Facultad De Ciencias
Médicas Escuela Académico Profesional De Medicina; 2019. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40410

Chai LK, Farletti R, Fathi L, Littlewood R. Una revision rapida del impacto de las

intervenciones digitales basadas en la familia para la prevencion y el tratamiento de
la obesidad en los resultados relacionados con la obesidad en nifios en edad escolar
primaria. Nutrientes. 2022 Noviembre 15;14(22):4837. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36432522/

Sanchez V, Garcia K, Gonzéalez H, Saura CE. Sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a
12 afos. Rev. Finlay [Internet]. 2017 Mar [citado 2023 Jul 09]; 7(1): 47-53.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52221-

24342017000100007&Ing=es.

Aguilar G, Estigarribia G, Kawabata A, et al. Sobrepeso, obesidad e ingesta de
liquidos en nifios y adolescentes en Capital, Central y Caaguazu. Pediatr. (Asuncién)
[Internet]. 2018 Aug [cited 2023 July 09] ; 45( 2 ): 147-154. Disponible en:
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-
98032018000200147&Ing=en.

Villamafian M, Gémez L, Pacheco D. Prevencion de la obesidad infantil como
practica de socializacion. Revista Puertorriquefia de Psicologia [Internet].
2017;28(2):336-352. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=233256001006

Ybaceta Y, Rodriguez L, Fornaguera T, Gonzalez LT, Soria R. Comportamiento del
sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes. Policlinico Docente Heroes del
Moncada. 2019. Rev.Med.Electron. [Internet]. 2021 Ago [citado 2023 Jul 09];
43(4): 941-953. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-

18242021000400941&Ing=es.

Sisson SB, Krampe M, Anundson K, Castle S. Obesity prevention and obesogenic

behavior interventions in child care: A systematic review. Preventive Medicine;

63


http://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/5363?show=full
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40410
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36432522/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342017000100007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342017000100007&lng=es
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032018000200147&lng=en
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-98032018000200147&lng=en
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=233256001006
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242021000400941&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242021000400941&lng=es

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

2016. 87: 57-69. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743516000633

Russell CG, Russell A. 2019. Un enfoque biopsicosocial de los procesos y vias en el
desarrollo del sobrepeso y la obesidad en la infancia: perspectivas de la teoria del
desarrollo y la investigacion. Obesity Reviews 20: 725-49. Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/obr.12838

Miller AL, Lumeng JC, LeBourgeois MK. 2015. Patrones de suefio y obesidad en la
infancia. Current Opinion in Endocrinology Diabetes and Obesity 22: 41-47.
Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4437224/.

Robinson TN, Banda JA, Hale L, Lu AS, Fleming-Milici F, et al. Exposicion a los
medios de deteccidn y obesidad en nifios y adolescentes. Pediatrics 140: S97-S101;
2018. Disponible en:

https://publications.aap.org/pediatrics/article/140/Supplement 2/S97/34162/Screen-Media-

Exposure-and-Obesity-in-Children-and

Kumar S, Kelly AS. 2017. Revision de la obesidad infantil: de la epidemiologia,
etiologia y comorbilidades a la evaluacién clinica y el tratamiento. Mayo Clinic
Proceedings 92: 251-65. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S002561961630595X

Kakinami L, Houle-Johnson SA, Demissie Z, Santosa S, Fulton JE. Cumplir con las
recomendaciones de consumo de frutas y verduras y actividad fisica entre los
adolescentes con la intencién de perder peso. Preventive Medicine Reports 13: 11—

15. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles’/PMC6240641/

Smith JD, Fu E, Kobayashi MA. Prevencion y manejo de la obesidad infantil y sus
comorbilidades psicoldgicas y de salud. 2020 Mayo 7;16:351-378. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7259820/

Smith JD, Berkel C, Rudo-Stern J, Montafio Z, St George SM, et al. 2018b.
Aplicacion de marcos cientificos de implementacion al proceso de adaptacién de un

programa de crianza basado en la evidencia para la prevencién de la obesidad
pediatrica y el aumento excesivo de peso en la atencidn primaria. Fronteras en salud
publica 6: 293. Disponible en:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2018.00293/full?&utm_source=Email_t
0_authors_&utm_medium=Email&utm_content=T1 11.5el author&utm_campaign=Emai
|_publication&field=&journalName=Frontiers_in_Public Health&id=351562
Bates CR, Buscemi J, Nicholson LM, Cory M, Jagpal A, Bohnert AM. 2018.
Vinculos entre la organizacion del entorno familiar y la obesidad infantil: Una
64



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0091743516000633
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/obr.12838
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4437224/
https://publications.aap.org/pediatrics/article/140/Supplement_2/S97/34162/Screen-Media-Exposure-and-Obesity-in-Children-and
https://publications.aap.org/pediatrics/article/140/Supplement_2/S97/34162/Screen-Media-Exposure-and-Obesity-in-Children-and
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S002561961630595X
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6240641/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7259820/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2018.00293/full?&utm_source=Email_to_authors_&utm_medium=Email&utm_content=T1_11.5e1_author&utm_campaign=Email_publication&field&journalName=Frontiers_in_Public_Health&id=351562
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2018.00293/full?&utm_source=Email_to_authors_&utm_medium=Email&utm_content=T1_11.5e1_author&utm_campaign=Email_publication&field&journalName=Frontiers_in_Public_Health&id=351562
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2018.00293/full?&utm_source=Email_to_authors_&utm_medium=Email&utm_content=T1_11.5e1_author&utm_campaign=Email_publication&field&journalName=Frontiers_in_Public_Health&id=351562

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

revision sistematica. Obesity Reviews 19: 716-27. Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/0br.12662
Bleich SN, Vercammen KA, Zatz LY, Frelier JM, Ebbeling CB, Peeters A. 2018.

Intervenciones para prevenir el sobrepeso y la obesidad infantil a nivel mundial: una

revision sistematica. La lanceta. Diabetes y endocrinologia 6: 332—46. Disponible en:
https://www.thelancet.com/journals/landia/article/P11S2213-8587(17)30358-3/fulltext
Bogart LM, Elliott MN, Cowgill BO, Klein DJ, Hawes-Dawson J, et al. 2016. Two-
Year BMI Outcomes From a School-Based Intervention for Nutrition and Exercise:
A Randomized Trial. Pediatrics 137: e20152493. Disponible en:
https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/137/5/e20152493/52005/Two- Y ear-

BMI-Outcomes-From-a-School-Based

Vicente Sanchez Belkis, Garcia Karen, Gonzalez Hermida Alina, Saura Naranjo
Carmen Emilia. Sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 12 afios. Rev. Finlay [Internet].
2017 Mar [citado 2023 Jul 08]; 7(1): 47-53. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-

24342017000100007&Ing=es.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Perd, ENDES 2022, Encuesta
Demogréafica y de Salud Familiar, Nacional y departamental. Disponible en:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones digitales/Est/Lib1898/libro.

pdf
Quintero Y, Bastardo G, Angarita C, Rivas C. EIl estudio de la obesidad desde

diversas disciplinas. Mdltiples enfoques una misma vision. Rev. Venez. Endocrinol.
Metab. [Internet]. 2020 Sep [citado 2023 Jul 08] ; 18(3): 95-106. Disponible en:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-
31102020000300095&Ing=es.

Manterola DC, Otzen T. Valoracién Clinica del Riesgo, Interpretacion y Utilidad
Préctica. Int. J. Morphol. [Internet]. 2015 Sep [citado 2023 julio 08] ; 33(3): 842-
849. Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

95022015000300006&Ing=es.

Goni L, Aray M, Martinez HA, Cuervo M. Validaciéon de un cuestionario de
frecuencia de consumo de grupos de alimentos basado en un sistema de intercambios.
Nutr. Hosp. [Internet]. 2016 Dic; 33( 6 ): 1391-1399. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-
16112016000600022&Ing=es.

65


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/obr.12662
https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587(17)30358-3/fulltext
https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/137/5/e20152493/52005/Two-Year-BMI-Outcomes-From-a-School-Based
https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/137/5/e20152493/52005/Two-Year-BMI-Outcomes-From-a-School-Based
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342017000100007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342017000100007&lng=es
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1898/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1898/libro.pdf
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-31102020000300095&lng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1690-31102020000300095&lng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022015000300006&lng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022015000300006&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112016000600022&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112016000600022&lng=es

47.

48.

49.

50.

ol.

92.

53.

54,

Oleas M, Barahona A, Salazar R. indice de masa corporal y porcentaje de grasa en
adultos indigenas ecuatorianos Awa. ALAN [Internet]. 2017 Mar [citado 2023 Jul
08] ; 67(1): 42-48. Disponible en:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-

06222017000100006&Ing=es.

Sanchez H, Reyes C. Metodologia y disefios en la investigacion cientifica. 5ta ed.
Per(: Editado por Business Support Aneth S.R.L; 2017.

Carrasco S. Metodologia de la investigacion cientifica: pautas metodologicas para
disefiar y elaborar el proyecto de investigacion. Décimo novena reimpresion. PerU:
Editorial San Marcos; 2019.

Hernandez I, Lumbreras B. Manual de epidemiologia y salud publica para grados en
ciencias de la salud. 3° ed. Buenos aires: Editorial Médica Panamericana; 2018.
Hernandez R, Mendoza C. Metodologia de la investigacién. Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. México: Editorial McGraw Hill; 2018. p. 215.

Carrasco S. Metodologia de la investigacion cientifica: pautas metodologicas para
disefiar y elaborar el proyecto de investigacion. 19° reimpresion. Peru: Editorial San
Marcos; 2019.

Sanchez FG. Estadistica para tesis y uso del SPSS. Lima: Centrum Legalis EIRL;
2020.

Martinez C. Estadistica basica aplicada. 4® ed. Bogota: Ecoe Ediciones, 2011. 384 p.

66


http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222017000100006&lng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222017000100006&lng=es

ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA
FACTORES DE RIESGO DEL EXCESO DE PESO EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO - 2023.
Por: Astucuri Calderon, Maryorie Siboney - Guevara Miranda, Guadalupe Consuelo

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis general Variables Método
¢Cudles son los factores de riesgo del Determinar los factores de riesgo del Ho= Los factores de riesgo del exceso de peso Para la presente tesis se usé
exceso de peso en los escolares de la exceso de peso, en los escolares de la | en los escolares de la Institucién Educativa N® | Variable 1: del método cientifico, ¢l
Institucion Educativa N° 30243 Milan Institucién Educativa N° 30243 Mildn | 30243 Mildn Urbano Veliz Pomalaza no son | Exceso de método especifico que se
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San | alimentarios, personales y familiares. peso utilizo es el h_lpotéuco-
San Jerénimo de Tunén, de la Jerénimo de Tunén, de la provincia de | Hi= Los factores de riesgo del exceso de peso dec’lll.lict(l)vo.
provincia de Huancayo, en el afio Huancayo, en el afio 2023. en los escolares de la Instituciéon Educativa N°© B?sli)?a
20237 30243 Milin Urbano Veliz Pomalaza son | Variable 2: Nivel
Objetivos Especificos alimentarios, personales y familiares. Correlacional
Problemas Especificos Variable 2:
a) Determinar los factores alimentarios Factores de Disefio
a) ;Cudles son los factores alimentarios | que representan riesgo para el desarrollo Hipotesis especificas riesgo El disefio que se utilizo es el

que representan riesgo para el desarrollo
de exceso de peso, en los escolares de la
Institucién Educativa N° 30243 Milin
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San
Jerénimo de Tundn, de la provincia de
Huancayo, en el afio 2023?

b) (Cudles son los factores personales
que representan riesgo para el desarrollo
de exceso de peso, en los escolares de la
Institucién Educativa N° 30243 Mildn
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San
Jer6nimo de Tunéan, de la provincia de
Huancayo, en el afio 2023?

¢) Cuéles son los factores familiares que
representan riesgo para el desarrollo de
exceso de peso, en los escolares de la
Institucién Educativa N° 30243 Mildn

de exceso de peso, en los escolares de la
Institucién Educativa N® 30243 Mildn
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San
Jerénimo de Tundn, de la provincia de
Huancayo, en el afio 2023.

b) Determinar los factores personales que
representan riesgo para el desarrollo de
exceso de peso, en los escolares de la
Institucién Educativa N° 30243 Milin
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San
Jerénimo de Tundn, de la provincia de
Huancayo, en el afio 2023.

¢) Determinar los factores familiares que
representan riesgo para el desarrollo de
exceso de peso, en los escolares de la
Institucién Educativa N° 30243 Milin
Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San

Hipotesis especifica 1

HO = Los factores de riesgo alimentarios del
exceso de peso en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz
Pomalaza no son la frecuencia de consumo de
alimentos altos en grasa y la frecuencia de
consumo de alimentos altos en azicar.

H1 = Los factores de riesgo alimentarios del
exceso de peso en los escolares de la Institucién
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz
Pomalaza son la frecuencia de consumo de
alimentos altos en grasa y la frecuencia de
consumo de alimentos altos en azicar.
Hipotesis especifica 2

HO = Los factores de riesgo personales del
exceso de peso en los escolares de la Institucién

no experimental, de tipo
transversal.

Poblacidén y muestra
La poblacién estuvo
constituida por 525 escolares
de la Institucién Educativa N°
30243 Milan Urbano Veliz
Pomalaza, del distrito San
Jerdnimo de Tunan, de la
provincia de Huancayo, que
asisten a clases en el afio
2023. La muestra fue 238.

Técnicas de recoleccion de
datos
Para este caso, como técnica de
recoleccion de datos se tomd la
antropometria vy la encuesta.
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Urbano Veliz Pomalaza, del distrito San
Jerénimo de Tunan, de la provincia de
Huancayo, en el afio 2023?

Jerénimo de Tunén, de la provincia de
Huancayo, en el afio 2023.

Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz
Pomalaza no son la edad, el sexo, la duracién
del suefio, las horas viendo televisién y las
horas practicando deportes.

H1 = Los factores de riesgo personales del
exceso de peso en los escolares de la Institucién
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz
Pomalaza son la edad, ¢l sexo, la duracién del
sueflo, las horas viendo television y las horas
practicando deportes.

Hipotesis especifica 3

HO = Los factores de riesgo familiares del
exceso de peso en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243 Milin Urbano Veliz
Pomalaza no son los ingresos econdmicos, el
nivel educativo de la madre, el nivel educativo
del padre y la edad de la madre.

H1 = Los factores de riesgo familiares del
exceso de peso en los escolares de la Institucion
Educativa N° 30243 Milan Urbano Veliz
Pomalaza son los ingresos econémicos, el nivel
educativo de la madre, el nivel educativo del
padre y la edad de la madre.

Técnicas de procesamiento y
andlisis de datos

Hoja de calculo de Microsoft
Excel 2016.
software IBM®  SPSS®
version 25.
Para la prueba de hipdtesis, se
utiliz6 la prueba Chi-cuadrada
de independencia y un modelo
de regresion logistica
bivariado para el Qdss Ratio.

Aspectos éticos
Se consideré los aspectos

éticos del Reglamento General
de Investigacion de la
Universidad  Peruana  los
Andes.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR VALOR FINAL TIPO
Indice de masa
Sobrepeso 1 Presenta Cualitati
Exceso de corpora ualitativo
peso Shediiad Indice de masa Dicotoémico
kA corporal No presenta
Frecuencia de Cuestionario de . o
— ] fecuenciade Alta frecuencia Cualitativo
alimentos altos en consumo de Baja frecuencia Dicotshiico
Factores grasa alimentos
alimentarios Frecuencia de Cuestionario de . o
consumo.de frecuenciade Alta frecuencia Cualitativo
alimentos altos en consumo de Baja frecuencia Dicotbmico
azucar alimentos
fidadien afios De 6 a 9 afios Cualitativo
Edad lid
cumplicos De 10 a 12 aflos | Dicotomico
Varon Cualitativo
Sexo Sexo
Mujer Dicotémico
» N Horas promedio de Mas de 8 horas Cualitativo
Fackon Duracion del suefio 1o al di
ACLOESS SHElo:akda Menos de 8 horas | Dicotémico
personales
. Numero promedio de 5 tati
Holis iends P Mas de 2 horas Cualitativo
e horas frente al
TEleIsion tdievisor Menos de 2 horas | Dicotémico
Numero promedio de o
Horas practicando | horas semanales que | Mas de 4 horas Cualitativo
deporte practica algin Menos de 4 horas | Dicotémico
deporte
Ingresos economicos | Menos de 1250 Cualitativo
Ingreso econémico de los padres u otro
familiar que ayude Mas de 1250 Dicotémico
Primaria
Nivel educativo de la | Aifios concluidos de : Cualitativo
. Secundaria
madre estudio Pieolbmico
Factores Superior
familiares - :
Primaria
Nivel educativo del | Afios concluidos de . Cualitativo
. Secundaria
padre estudio Dicotémico
Superior
Edadish afios Menos de 28 afios | Cualitativo
Edad de la madre lid
CUmPpIAos Mas de 28 afios | Dicotémico
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

UPLA CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimicntos y riesgos hacia mi
persona como parte de Ta investigacion denominada “FACTORES DE RIESGO DEL EXCESO DE
PESQ EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO - 2023”
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en ¢l trabajo que sc csta
llevando a cabo por las investigadoras responsables: Astucuri Calderon Maryorie Siboney y Guevara
Miranda, Guadalupe Consuclo.

Se¢ me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain después de
nuci.:u.ln pucdo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o decidir suspender mi
pfuhmpnmén.cn cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo, se me ha
dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serin absolutamente confidenciales y que las
conocerd solo ¢l equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado
que sc resguardard mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn respondidas.

Huella digital

Apellidos y nombres: A ...................................... .
NeDNL: .. 43759
(Participante)

1. Responsable de investigacion:
Apellidos y nombres: Maryorie Siboney Astucuri Calderon
D.N.I. N° 73423119
Ne de teléfono/ celular: 937662969
Email: siboney [ 8ac@gmail.com

Firma: @-"ﬁ:ﬁ

2. Responsable de investigacion:
Apellidos y nombres: Guadalupe Consuelo Guevara Miranda
D.N.I. N°® 75123694
Ne de teléfono/ cclular: 966899312
Email: guadalupegucvammir:mda@gmail.com

Firma: 6?7;3:’7%

3. Ascsor de investigacion:
Apellidos y nombres: Dr. Javier Eduardo Curo Yllaconza

D.N.I. N° 07116850
Ne de teléfono/ celular: 964702939

Email: d.|'curo(c'vuplu.cnlu.pc
‘/‘"“‘-.\
/ \

/\ \

PR e p——
Firma: 1~// ...........

N

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

71



INSTRUMENTOS DF, RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES DE RIESGO DEL EXCESO DE PESO

...........................................................................................................

Grado dc estudio: 3‘ ’ C

................................................................................................................

Factores personales

I. Edad: ...... q .............. anos cumplidos

@ A )
2. Sexo: . (X)Masculino OFemenino ; '
3. Horas de suciio promedio que ducrme: o

(06 horas o menos (O 07 horas Qo horas @09 0 mis horas

4. Horas promedio que ve television:

@ 01 horas o menos O 02 horas O 03 horas O 04 0 mas horas

5. Horas practicando deportes a la semana:

@ 01 horas o menos O 02 horas O 03 horas O 04 o més horas

(La prictica incluye actividades como futbol, natacién, voley u otro similar)
Factores familiares

6. Ingresos ccondémicos de los padres:
O 1000 soles o menos ®1000-2000 soles 02000~3000 soles ) 4000 o
mis i
(Aqui se considera el ingreso promedio mensual de ambos padres)

7. Nivel educativo de la madre

O Sin instruccién OpPrimaria~ (OSecundaria ~ @Superior
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8. Nivel educativo del padre

OpPrimaria~ (JSecundaria  (Superior

O Sin instruccion
9, Edad de la madre
O Mecnor de 18 aiios

O 18-25af0s O 26-30afios  (X)30 0 més afios

Factores alimentarios

10. Frecuencia de consumo de alimentos altos en grasa

Z
©

Alimentos altos en grasa

Frecuencia de consumo

Nunca

A veces

Inter Diario

diario

Mis de
una vez al
dia

Salchipapa

X

Chaufa con papas fritas

Papa rellena
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21 - Edad_Madre {4,00 {Visible: 25 de 25 variable
Grad , Eda Edad Sexo Sue , Horas_su v Horas_TV , Depo Horas_de Econom Ingresos Niv_Educ  Nivel_edu Niv_Educ  Nivel_edu Edad Ma , Ed

& 0 & d ¢ Cate g o fio o efio e - rt: o porte & & ecgonémiz _Madre ¢ cativo_ma o _Padre ¢ cativo_Pa & dre o la_

g 0s dre dre

1 Tercero. 9,00 9afios Femenino9om.. Adecuado Unah.. Adecuado Dosh.. Inadecuado Mil soleso... Menosde ... Secundaria .00 Superior .00 Masde 30 ... 30an’
2 Tercero. 10,00 10am...  Femenino 8 horas.  Adecuado Unah...  Adecuado Dosh... Inadecuado De milad... Menos de ... Primaria 1,00 Primaria 1,00 De 182 25... Menoi
3 Tercero 9,00 9afios Femenino9om.. Adecuado Dosh... Inadecuado Dosh... Inadecuado De dos mil... De 2000 s... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30...30a n
4 Tercero. 9,00 9Yafios Masculino9om... Adecuado Unah... Adecuado Cuatro...  Adecuado De milad... Menos de ... Superior ,00 Superior 00 Mésde30...30anm
5 Tercero 10,00 10am...  Femenino 8 horas  Adecuado Unah...  Adecuado Tresh...  Adecuado De dos mil... De 2000 s... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30...30an
6 Tercero 10,00 10am... Femenino 9om... Adecuado Cuatr... Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatro mil ... De 2000 s... Superior ,00 Superior 00 Masde30..30an
7 Tercero. 9,00 Yafios Femenino9om... Adecuado Dos h... Inadecuado Dosh... Inadecuado De dos mil... De 2000s... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30...30anm
8 Tercero 9,00 9afios Femenino 8 horas  Adecuado Dos h... Inadecuado Cuatro...  Adecuado De milad... Menos de ... Secundaria .00 Secundaria .00 De 26 a 30... Meno
9 Tercero 9,00 9afios Femenino9om... Adecuado Dosh... Inadecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria .00 Secundaria 00 Masde30...30an
10 Tercero 900 9 afos Femenino 9o m...  Adecuado Dos h... Inadecuado Cuatro...  Adecuado Mil soles 0.... Menos de ... Secundaria 00 Secundaria .00 De 26 a 30... Meno
1" Tercero 10,00 10am... Femenino 9om... Adecuado Unah... Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30..30anm
12 Tercero. 9,00 9Yafios Femenino9om... Adecuado Unah... Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria ,00 Superior 00 Mésde30 ..30anm
13 Tercero 10,00 10am... Masculino 8 horas  Adecuado Unah...  Adecuado Dos h... Inadecuado De milad... Menos de ... Primaria 1,00 Primaria 1,00 De 18 a2 25... Meno
14 Tercero 10,00 10am... Masculino 9o m... Adecuado Dos h... Inadecuado Dosh... Inadecuado De dos mil... De 2000 s... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30..30anm
15 Tercero. 9,00 Yafios Masculino9om... Adecuado Unah...  Adecuado Cuatro...  Adecuado De milad... Menos de ... Superior .00 Superior 00 Masde30...30anm
16 Tercero 10,00 10am... Masculino 8 horas  Adecuado Unah...  Adecuado Tresh...  Adecuado De dos mil... De 2000s... Primaria 1,00 Secundaria 00Masde30..30anm
17 Tercero. 10,00 10am...  Femenino9om...  Adecuado Cuatr.. Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatro mil ... De 2000s... Superior .00 Superior 00 Masde30...30an
18 Tercero 10,00 10am... Femenino9om... Adecuado Unah..  Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menosde ... Secundaria ,00 Superior 00 Masde30...30anm
19 Tercero 10,00 10am... Masculino 8 horas  Adecuado Unah...  Adecuado Dosh... Inadecuado De milad... Menos de ... Primaria 1,00 Primaria 1,00 De 18 a25... Meno
20 Tercero. 9,00 9Yafios  Femenino 8 horas.  Adecuado Unah...  Adecuado Tresh...  Adecuado De dos mil... De 2000s... Primaria 1,00 Secundaria 00 Mésde30...30anm
21 | Tercero 9,00 9afios Masculino9om... Adecuado Cuatr.. Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatromil ... De 2000s... Superior ,00 Superior .00 Nam
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Datos Graficos Ventana

21 : Edad_Madre 4,00 Visible: 25 de 25 variable
Grad  Eda Edad &) Sexo Sue . Horas su ¢bTV &b Horas TV . Depo . Horas de &b Econom Ingresos_ - Miv_Educ  Mivel_edu 5 Miv_Educ  Nwel_edu , Edad Ma . Ed
& 0 & d ¢ Cate & fio & efio & rte & porte & econdmic _Madre &b cativa_ma _Padre & cativo_Pa dre & la_
q 0% dre dre
22 Tercero, 10,000 10am... Masculino 9om...  Adecuado Unah..  Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o Menos de .. Secundaria a0 Superior L00Masde30 . 30anm
23 Tercero, 10,000 10am... Masculine 9om.... Adecuado Dos h... Inadecuado| Cuatro...  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 1.00 Secundaria ,00 De 26 2 30... Meno
24 Tercero. 9,000 9afios  Masculine 8 horas|  Adecuado Dos h... Inadecuado| Cuatro...  Adecuado Demilad... Menosde... Secundaria 00 Secundaria 00 De 26 2 30... Meno
25 Tercero, 10,00 10 am.. Masculino 9om... Adecuado Dos h... Inadecuado Dos h... Inadecuado Mil soles o... Menosde ... Secundaria 00 Secundaria Q0Masde30...0am
26 Tercero. 9,000 9afios  Masculine 9om...|  Adecuado Dos h... Inadecuado| Cuatro...  Adecuado Mil soles 0. Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 De 262 30... Meno
27 Tercero, 10,000 10am... Masculine 9om.... Adecuado Unah... Adecuado Dosh... Inadecuade Mil soleso... Menosde ... Secundaria 00 Superior 00Masde30..30am
23 Tercero. 9,000 9afios  Masculine 9om.... Adecuado Dos h... Inadecuado| Cuatro...  Adecuado Mil soles ... Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 De 26 2 30... Meno
29 Tercero, 10,000 10am... Masculing 8 horas|  Adecuado Dos h...| Inadecuado| Cuatro...  Adecuado Demilad... Menosde ... Secundaria 00 Secundaria 00 De 262 30... Meno
30 Tercero, 10,000 10am... Masculina 9om...| Adecuado Dos h... Inadecuado| Dos h... Inadecuado Mil soles o... Menosde ... Secundaria 00 Secundaria L00Masde30 . 30am
H Tercero, 9,000 9afios  Masculine 9om.... Adecuado Dos h... Inadecuado| Cuatro...  Adecuado Mil soles ... Menos de ... Secundaria 00 Secundaria ,00 De 26 2 30... Meno
32 Tercero, 10,00 10 am.. Femenino §horas  Adecuado Dos h... Inadecuado Unah... Inadecuado Mil soles o... Menosde ... Secundaria 1.00 Secundaria .00 Menora 18... Meno
33 Tercero, 9,000 9afios  Femenino 8 horas|  Adecuado Dos h...  Adecuado) Unah...  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 Menora 18... Meno
4 Tercero, 10,000 10am... Femenino 9om... Adecuado Unah... Adecuado| Tresh.. Adecuado De dosmil.. De2000s.. Secundaria 1,00 Secundaria 00 De 262 30... Meno
35 Tercero. 10,000 10am... Femenino 9om... Adecuado Unah... Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menosde ... Superior 00 Secundaria ,00 De 26 2 30... Meno
36 Tercero, 10,00 10 am.. Femenino 9om... Adecuado Unah.. Adecuado Tresh.. Adecuado De dos mil... De2000s.. Secundaria 00 Secundaria .00 De 26 2 30... Meno
v Tercero, 10,000 10am... Femenino 3om... Adecuado Unah.. Adecuado Dos h.. Inadecuado Mil soles o... Menos de . Superior 00 Secundaria 00 De 262 30... Meno
38 Tercero, 9,000 Yafios  Femenino 7 horas|  Adecuado Unah... Adecuado| Unah... Adecuado Mil soleso... Menosde ... Secundaria 00 Secundaria 00 De 262 30... Meno
39 Tercero, 10,000 10am... Femenino 9om.... Adecuado Unah.. Adecuado Cuatro... Adecuado Demilad... Menosde.. Secundaria 00 Secundaria 00Masde30 .. 30am
40 Tercero.  9.00 9afios  Masculino 9om...  Adecuado Unah.. Adecuado Unah.. Adecuado Demilad... Menosde . Superior 00 Secundaria 00Masde30.. 30anm
4 Tercero. 9,000 9afios  Femenino 3om... Adecuado Unah..  Adecuado Cuatro...  Adecuado Demilad.. Menosde . Primaria 1,00 Primaria 1,00 Mas de 30 . 30anm
42 Tercero, 9,000 9afios Masculino 9om...  Adecuado Unah... Adecuado| Tresh..  Adecuado Demilad... Menosde ... Sininstruc... 1,00 Sin instruc... 1,00 Mas de 30 .. 30am
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Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
o Al
M exELFHEE 06
14,00 Visible: 25 de 25 variables
Grad 5 Eda  Edad Sexo Sue 5 Horas_su v Horas_TV  Depo g Horas_de Econom Ingresos Niv_Educ  Nivel_edu 4 Niv_ Educ  Nivel edu , Edad_Ma
% 0 % d ¢ Cate e % fio % efio b8 @ n: o porte & & e(?onémiz % _Madre @ cativo_ma o _Padre g cativo_Pa % dre
g 0s dre dre

Tercero. 9,00 9afios Masculino9om... Adecuado Unah.. Adecuado Dosh... Inadecuado De milad... Menosde ... Primaria 1,00 Primaria 1,00 Mas de 30 ..
Tercero, 10,00 10am... Masculino9om... Adecuado Unah... Adecuado Unah.. Adecuado De mila d... Menos de .. Superior ,00 Secundaria .00 Mas de 30 ..
Tercero. 10,00 10am... Masculino 9om...  Adecuado Unah..  Adecuado Cuatro... Adecuado Demilad.. Menosde .. Primaria 1,00 Primaria 1,00 Mas de 30 .
Tercero. 9,00 9afios Femenino9om.. Adecuado Unah... Adecuado Dosh.. Inadecuado De milad... Menosde ... Primaria 1,00/ Sin instruc... 1,00 Mas de 30 .
Tercero 10,00 10am...  Femenino 9om... Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatro... Inadecuado De milad... Menosde ... Primaria 1,00/ Sin instruc... 1,00 Mas de 30 .
Tercero 9,00 9afios Masculino 8 horas  Adecuado Dos h... Inadecuado Dosh... Inadecuado Demilad... Menosde ... Secundaria ,00 Primaria 1,00 Mas de 30 ...
Tercero. 9,00 9afios Masculino 8 horas  Adecuado Dos h... Inadecuado Unah... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria .00 Secundaria .00 Mas de 30 .
Tercero 900 9afios Masculino 8 horas  Adecuado Cuatr... Inadecuado Unah... Inadecuado Mil soles o.. Menosde .. Secundaria ,00 Secundaria .00 De 26 a30...
Tercero 10,00 10am... Masculino9om... Adecuado Unah..  Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Primaria 1,00 Primaria 1,00 De 182 25...
Tercero. 10,00 10am...  Femenino 8 horas  Adecuado Dos h...  Adecuado Unah..  Adecuado Mil soles o...v Menos de ... Secundaria .00 Secundaria .00 Mas de 30 .
Tercero. 10,00 10am...  Femenino 8 horas  Adecuado Cuatr... Inadecuado Unah... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria .00 Secundaria .00 De 26 a 30...
Tercero. 10,00 10am... Masculino 9om...  Adecuado Unah..  Adecuado Dosh.. Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Primaria 1,00 Primaria 1,00 De 182 25...
Tercero. 9,00 9afios Masculino9om... Adecuado Unah... Adecuado Cuatro... Adecuado Mil soles o... Menos de ... Primaria 1,000 Secundaria .00 Mas de 30 ...
Tercero. 10,00 10am... Masculino9om...  Adecuado Una h.. Adecuado Cuatro.. Adecuado Mil soles o... Menos de .. Primaria 1,00 Primaria 1,00 De26a 30...

Cuarto. 11,00 10 am...  Femenino 8 horas'  Adecuado Dos h...| Inadecuado Cuatro...  Adecuado De dos mil... De 2000 s... Superior .00 Superior .00 De 26 a 30...

Cuarto. 11,00 10am... Femenino 9om... Adecuado Tres.. Inadecuado Dosh... Inadecuado De dos mil.. De2000s.. Secundaria ,00 Secundaria .00 Mas de 30

Cuarto. 10,00 10am...  Femenino 9om... Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatro... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria .00 Primaria 1,00 Mas de 30 ...

Cuarto. 10,00 10 am... Femenino 8 horas'  Adecuado Unah...  Adecuado Cuatro... Adecuado Mil soles o... Menos de ... Primaria 1,00 Secundaria .00 Mas de 30 ...

Cuarto. 11,00 10am... Masculino 9om...  Adecuado Unah... Adecuado Dosh... Inadecuado De dos mil... De 2000s... Superior .00 Secundaria .00 De 26 a30...

Cuarto 10,00 10am... Femenino 9om... Adecuado Dos h... Inadecuado Cuatro... Adecuado De mila d.. Menos de .. Superior .00 Superior .00 Mas de 30 ..

Cuarto. 11,00 10 am... Masculino 8 horas'  Adecuado Cuatr... Inadecuado Cuatro...  Adecuado De milad... Menos de ... Superior .00 Superior .00 Mas de 30 ...
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78 Cuarto
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Analizar

ST ETEERE

Graficos  Utilidades

Ampliaciones  Ventana  Ayuda
2
-

&)Sexu Sue Horas_su &)T\f &)Huras_TV Depo Horas_de &)Ecunum
&) fio &5 efio &5 rte &)

Femenino 9 om.
Femenino 8 horas
Femenino 9 om...
Masculino’ 8 horas
Femenino & horas
Masculing 3o m._.
Masculine 9 o m...
Masculino 8 horas
Masculing 3 o m...
Femenino 9 o m...
Masculina 8 horas
Masculine 9 o m...
Masculino 8 horas
Femenino 9om...
Masculino 8 horas
Femenino 9 om.
Masculine 9 o m...
Femenino 9 om...
Masculino 8 horas
Femenino 9 o m...
Masculing 9o m._.

Adecuado Dos h_
Adecuado Daos h...
Adecuado Dos h...
Adecuado Das h...
Adecuado Dos h...
Adecuado Tres
Adecuado Una h...
Adecuado Una h...
Adecuado Una h...
Adecuado Dos h...
Adecuado Cuatr__
Adecuado Daos h...
Adecuado Dos h...
Adecuado Das h...
Adecuado Dos h...
Adecuado Tres
Adecuado Tres ...
Adecuado Una h...
Inadecuado Una h...
Adecuado Unah...
Adecuado Dos h_

Inadecuado Cuatro...

Inadecuado Dos h...

Inadecuado Tres h...

Inadecuado Tres h...

Inadecuado Cuatro...

Inadecuado Dos h...

Adecuado Cuatro..

Adecuado Cuatro...
Adecuado Dosh...

Inadecuado Cuatro...

Inadecuado Cuatro...

Inadecuado Cuatro...

Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado

Inadecuado

Dos h...
Tresh...
Tres h...
Dosh..
Dos h...

Adecuado Cuatro...

Inadecuado Cuatro...
Adecuado Dosh..
Inadecuado Cuatro...

porte

Adecuado Mil soles o
Inadecuado Mil soles o...
Adecuado Mil soles 0.

Adecuado Mil soles o...

Adecuado
Inadecuado

Adecuado Mil soles o..

Adecuado Mil soles o..

Inadecuado
Adecuado
Adecuado

Adecuado Mil soles o..
Inadecuado Mil soles o...
Adecuado Mil soles o...

Adecuado Mil soles o...

Inadecuado

Inadecuado

Adecuado Mil soles o..

Inadecuado Mil soles o...

Inadecuado
Adecuado

De dos mil...
De dos mil_..

De dos mil...
Demilad..
Demilad..

De dos mil_..

De dos mil._..

De dos mil...
Demilad..

Ingresos_

&) economic
0%
Menos de .

Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
De 2000 s...
De 2000 5.
Menos de ...
Menos de ...
De 2000 s...
Menos de ...
Menos de ..
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
De 2000 5.
De 2000 5...
Menos de ...
Menos de ...
De 2000 s...
Menos de ..

Miv_Educ

Mivel_edu

_Madre & cativa_ma

Secundaria
Primaria
Secundaria
Secundaria
Superior
Secundaria
Secundaria
Primaria
Superiar
Superior
Superior
Secundaria
Primaria
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Primaria
Superior
Superior

dre

.00
1,00
.00
.00
.00
.00
.00
1,00
.00
.00
.00
.00
1,00
.00
.00
.00
.00
.00
1,00
.00
.00
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Superior 00 De 26230 Meno:
Sin instruc.... 1,00 De 26 2 30... Meno
Secundaria Q0Masde 30 .. 30anm
Secundaria Q0Masde30...30anm
Superior 00 De 262 30... Meno
Secundaria 00 Masde30 . 30anm
Primaria 1,00 Mas de 30 ... 30 am
Secundaria Q0 Masde30...30anm
Secundaria 00 De 26 a 30... Meno
Superior O0Masde30... 30anm
Superior 00 Masde30 . 30anm
Superior .00 De 26 a 30... Meno
Sin instruc.... 1.00 De 26 2 30... Meno
Secundaria Q0Masde30...30anm
Secundaria 00 Masde3D . 30anm
Secundaria 00 Masde30 30anm
Secundaria Q0 Masde30...30anm
Primaria 1.00 Mas de 30 ... 30 an
Secundaria Q0Masde 30 .. 30anm
Secundaria .00 De 26 a 30... Meno
Superior 00Masde 30 . 30anm
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85 Tercero, 10,00 10 a r?] Femenino & horas|  Adecuado Cuatr...| Inadecuado Cuatro...  Adecuado
a6 Tercero, 9,000 9afios Masculino 9o m...  Adecuado Dos h...| Inadecuado Cuatro...  Adecuado
a7 Tercero, 9,00 9afies  Femenino § horas  Adecuado Dos h... Inadecuado Dosh... Inadecuado
88 Tercero. 9,000 9afios  Masculino 9o m...  Adecuado Dos h...| Inadecuado Tres h...  Adecuado
89 Tercero, 9,000 9afios Femenino 9om... Adecuado Dos h...| Inadecuado Dosh... Inadecuado
90 Tercero, 10,00 10am.... Masculino 9o m... Adecuado Unah.. Adecuado Unah.. Adecuado
| Tercero, 9,00 9afies Masculine 9om...  Adecuado Unah.. Adecuado Unah.. Adecuado
92 Tercero, 10,00 10am.... Masculino 8 horas|  Adecuado Dos h...| Inadecuado Cuatro...  Adecuado
93 Tercero, 10,00 10am.... Femenino 9om... Adecuado Unah.. Adecuado Unah..  Adecuado
94 Tercero, 9,000 9afios Femenino 9om... Adecuado Cuatr... Inadecuado Cuatro...  Adecuado
95 Tercero, 10,00 10am.. Masculine 9om... Adecuado Dos h... Inadecuado Dosh... Inadecuado
96 Tercero, 10,00 10am....  Femenino 8 horas|  Adecuado Dos h...|  Adecuado Unah...  Adecuado
97 Tercero, 10,00 10am.... Masculino 8 horas|  Adecuado Cuatr...| Inadecuado Dosh... Inadecuado
98 Tercero, 10,00 10am.... Masculino 8 horas|  Adecuado Tres ... Adecuado Unah... Adecuado
99 Tercero, 9,00 9afies Femenino 9om... Adecuado Tres .. Inadecuado Cuatro... Adecuado
100 Tercero. 9,000 9afios  Femenino 8 horas|  Adecuado Tres .| Inadecuado Unah...  Inadecuado
101 Tercero, 10,00 10am.... Masculino 9o m... Adecuado Unah.. Adecuado Dosh... Inadecuado
102 Tercero, 10,00 10am.... Femenino 8 horas Inadecuado Dos h...| Inadecuado Cuatro... Inadecuado
103 Tercero, 9,00 9afies Masculine 9om... Adecuado Unah.. Adecuado Unah... Adecuado
104 Tercero, 10,00 10am....  Femenino 9om...  Adecuado Cuatr..| Inadecuado Cuatro...  Adecuado
105 Tercero. 9,000 9afios Masculino 9o m...  Adecuado Dos h...| Inadecuado Dosh... Inadecuado

&5 Econom

Demilad._.
Mil soles o...
Mil soles o...
Mil soles o
Mil soles o_.
Mil soles o...
Demilad...
Mil soles o
Mil soles o_.
Mil soles o...
Mil soles o...
Mil soles o
Demilad..
Mil soles o...
Mil soles o...
Mil soles o
Mil soles o...
Mil soles o...
Mil soles o...
Mil soles o

Mil soles o...

Ingresos_ , Niv_Educ  Nivel_edu

&) econamic _Madre &) cativa_ma
0% dre

Menos de ... Superior 00
Menos de ... Secundaria 00
Menos de ... Primaria 1,00
Menos de ... Secundaria 00
Menos de ... Secundaria 00
Menos de ... Secundaria 00
Menos de ... Secundaria .00
Menos de ... Secundaria 00
Menos de ... Primaria 1,00
Menos de ... Superior 00
Menos de ... Primaria 1,00
Menos de ... Secundaria 00
Menos de ... Superior 00
Menos de ... Superior .00
Menos de ... Secundaria .00
Menos de ... Superior 00
Menos de ...| Sin instruc... 1,00
Menos de ... Secundaria .00
Menos de ... Primaria 1,00
Menos de ... Superior 00
Menos de ... Primaria 1,00
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Superior 00 Mas de 30 . 30an’
Superior 00 De 263 30... Meno
Sin instruc... 1,00 De 26 2 30... Meno
Secundaria 00 Masded0 . 30am
Secundaria 00 De 26 2 30... Meno
Secundaria 00 Masde30...30anm
Secundaria 00 Masde 30..30am
Secundaria 00 Masde 30 . 30am
Secundaria 00 Masde30 . 30anm
Secundaria 00 Masde30...30anm
Primaria 1,00 Mas de 30 ... 30anm
Secundaria 00 De 262 30... Meno
Superior 00 Masde30...30anm
Superior 00 Masde30...30am
Secundaria 00 Masded0..30am
Superior 00 Masde 30 . 30am
Primaria 1,00 Mas de 30 ... 30anm
Secundaria 00 Masde30...30anm
Secundaria 00 Masded0..30am
Secundaria 00 Masde 30 . 30am

Primaria 1,00 Mas de 30 ... 30 a m
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106 Tercero 10,00 10 am... Masculino| 8 horas  Adecuade Dos h...| Inadecuado Unah... Inadecuado Mil soles o...| Menos de ... Secundaria 1,000 Secundaria 00 De 262 30... Meno ™
107 Tercero.  9.00 9afios Masculine 8 horas  Adecuado Cuatr... Inadecuado Dosh... Inadecuade Demilad... Menosde .. Superior 00 Superior 00 Masde30 .. 30anm
108 Tercero 10,00 10am._. Masculino/9om. .  Adecuado Unah_  Adecuado Dos h_.. Inadecuado Mil soles o Menos de .. Sininstruc... 1,00 Primaria 1,00 Mas de 30 30am
109 Tercero 10,00 10am...  Femenino| 8 horas  Adecuade Dos h...| Inadecuado Cuatro...  Adecuado Mil soles o...| Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 Masde30...30am
110 Tercero 9,000 9afios Masculino9om... Adecuado Unah... Adecuado Unah..  Adecuado Mil soles o... Menos de .. Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30..30am
1M Tercero. 10,00 10 am... Femenino9om.. Adecuado Cuatr._. Inadecuado Cuatro...  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Superior .00 Secundaria 00 Masde30 .. 30am
112 Tercero 9,00 9afioss Masculino| 8 horas Adecuade Dos h....  Adecuado Unah... Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 De 26 2 30... Meno
113 Cuarto, 9,000 9afios  Femenino 7 horas Inadecuado Dos h... Inadecuado Dos h... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30..30am
114 Cuarto, 9,00/ 9afios  Femenino 8 horas.  Adecuado Dos h..  Inadecuado Dos h.. Inadecuado Mil soles o.. Menos de .. Secundaria 00 Secundaria 00 Masde30 . 30am
115 Cuarte. 9,000 9afios  Femenino 3om... Adecuado Unah... Adecuado Unah... Adecuado Mil soles o... Menos de .. Superior .00 Superiar 00 Masde30 ... 30am
116 Cuarto, 10,00 10am... Femenino 3om... Adecuado Unah... Adecuado Dosh... Inadecuado De dos mil... De 2000s... Primaria 1,00 Primaria 1,00 Mds de 30 ... 30 am
"7 Cuarto, 10,00 10am... Masculino3om...  Adecuado Tres .. Inadecuado Cuatro...  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Superior .00 Secundaria ,00 De 26 2 30... Meno
118 Cuarto. 10,00/10am._.  Femenino9om..  Adecuado Tres . Inadecuado Dosh.. Inadecuado De dos mil_. De 2000s... Secundaria 00 Secundaria 00 Masde30 _30am
119 Cuarto. 10,00 10 am...  Femenino 3o m... Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatro... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria ,00 Primaria 1,00 Mas de 30 ... 30 am
120 Cuarto, 10,00 10 am... Masculino 8 horas.  Adecuado Dos h... Inadecuado Dos h... Inadecuado Demilad... Menosde .. Secundaria 00 Superior ,00 De 26 2 30... Meno
121 Cuarto. 9,00/ 9afios  Femenino 8 horas.  Adecuado Unah...  Adecuado Cuatro..  Adecuado Mil soles o.. Menos de .. Secundaria 00 Secundaria 00 De 26 2 30 Meno
122 Cuarto, 10,00 10am... Femenino 3om... Adecuado Unah... Adecuado Tresh...  Adecuado Demilad... Menosde ... Primaria 1,00 Primaria 1,00 Mas de 30 ... 30 am
123 Cuarto, 9,000 9afios Femenino 3om.. Adecuado Tres .. Inadecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Superior ,00 Superior 00 De 26 2 30... Meno
124 Cuarto, 10,00 10am... Femenino 3om..  Adecuado Unah... Adecuado Dosh.. Inadecuado Mil soles o... Menos de .. Secundaria 00 Superiaor 00 Masde30 .. 30am
125 Cuartto. 9,00/ 9afios Femenino/9om.. Adecuado Unah... Adecuado Cuatro...  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Primaria 1,00 Primaria 1,00 Menor a 18...) Meno

126 Cuarto, 10,00 10am... Femenino 8 horas  Adecuado Tres ... Inadecuado Tresh...  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 Mas de 30 ... 30 a m,
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127 Cuarto, 10,00 10am... Femenino9em.. Adecuado Unah.. Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Superior 00 Secundaria 00 De 26 a 30... Meno
128 Cuarto) 10,00 10am... Masculino 7 horas  Adecuado Unah...  Adecuade Unah..  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 De 26 a 30... Meno
129 Cuarto) 10,00 10am.... Masculino 9om... Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatro... Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 00 Superior 00 Masde30..30anm
130 Cuarto) 10,00 10am... Femenino & horas  Adecuado Unah..  Adecuade Unah..  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 De 26 a 30... Meno
131 Cuarto) 10,00 10am.... Femenino 9om... Adecuado Unah.. Adecuado Unah..  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 De 26 a 30... Meno
132 Cuarto) 10,00 10am.... Femenino 3om.. Adecuado Unah..  Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 Masde30 . 0am
133 Cuarto) 10,00 10am.... Masculino3om... Adecuado Dos h... Inadecuado Tresh..  Adecuado Mil soles o Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 De 26 a 30... Meno
134 Cuarto) 10,00 10am.... Femenino 3om.. Adecuado Unah..  Adecuado Tresh..  Adecuado Mil soles o Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 Masde30 . 0am
135 Cuarto, 10,00 10am... Masculino 3om... Adecuado Dos h... Inadecuado Dos h...| Inadecuado De dos mil.. De 2000 s... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30 . 0am
136 Cuarto 9,00 9afios Masculino 7 horas Inadecuado Tres .. Inadecuado Tres h.. Inadecuado Mil soles 0. Menos de ... Secundaria 00 Secundaria 00 Masde30 . 0am
137 Cuarto, 10,00 10am... Femenino 8 horas.  Adecuado Unah..  Adecuado Dosh..| Inadecuado Demilad.. Menosde .. Primaria 1,00 Primaria 1,00 De 18225 Meno
138 Cuarto, 10,00 M0 am... Masculino9om... Adecuade Dos h... Inadecuado Dos h... Inadecuado De dos mil...| De 2000 s... Primaria 1,00 Secundaria 00Masde30 . 30anm
139 Cuarto, 10,00 10am... Femenino9om.. Adecuado Unah..  Adecuado Cuatro..., Adecuado Demilad.. Menosde .. Superior 00 Superior D0 Masde30..30anm
140 Cuato 9,00 9afies Masculino 8 horas|  Adecuado Unah...  Adecuado Tresh.. Adecuado De dos mil... De 2000 s... Primaria 1,00 Secundaria D0 Masde30..30anm
141 Cuarto) 10,00 10am... Femenino9om... Adecuadoe Cuatr... Inadecuade Unah... Inadecuado Cuatro mil ... De 2000 s... Superior 00 Superior 00 Masde30..30anm
142 Cuato, 9,00 9afies Femenino9om... Adecuado Dos h... Inadecuado Dosh...| Inadecuado De dos mil... De 2000 s... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30..30anm
143 Cuato, 9,00 9afies Masculino 8 horas.  Adecuado Dos h... Inadecuado Cuatro...  Adecuado Demilad... Menosde.. Secundaria 1,00 Secundaria 00 De 26 a 30... Meno
144 Cuarto, 9,00 9afies Femenino 8 horas  Adecuado Unah..  Adecuado Tresh...  Adecuado Demilad.. Menosde.. Secundaria 00 Secundaria 00 Masde30..30anm
145 Cuarto) 10,00 10am.... Masculino9om... Adecuado Unah...  Adecuado Cuatro...  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 00 Primaria 1,00 Masde 30 ... 30anm
146 Cuarto, 9,00 9afies Femenino & horas Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatro...| Inadecuado Mil soles ... Menos de ... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30..30anm
147 Cuarto, 10,00 10am... Femenino9om... Adecuado Unah...  Adecuado Dosh... Inadecuado De dos mil... De 2000s... Superior 00 Secundaria 00 De 26 a 30... Meno =
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148 Cuato, 9,00 9afios Femenino 9om..  Adecuado Dosh... Inadecuado Cuatro...  Adecuado Demilad... Menosde .. Superior 00 Superior 00 Masde30 30an”
149 Cuato 9,000 9afios  Femenino & horas.  Adecuado Cuatr.. Inadecuado Cuatro... Adecuade Demilad... Menos de .. Superior .00 Superior 00 Masded0...30anm
150 Cuarto) 10,00 10am... Femenino 9om... Adecuado Dosh... Inadecuado Cuatro...  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria 00 Superior 00 De 26 a 30... Meno
151 Cuato. 10,00 0am... Masculino9om... Adecuado Dosh... Inadecuado Tresh.. Adecuade Demilad... Menosde .. Superior .00 Secundaria 00 Masded0...30anm
152 Cuato 9,000 9afios Femenino9om.. Adecuado Tres.. Inadecuado Unah... Inadecuadoe Mil soleso... Menos de .. Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde30...30anm
153 Cuarto, 9,00 9afios  Femenino 8 horas.  Adecuado Unah...  Adecuado Tresh..  Adecuado De dos mil... De 2000 s.. Primaria 1,00 Secundaria L00Masde30 . 30anm
154 Cuarto, 9,000 9afios Femenino9om.. Adecuado Cuatr.. Inadecuado Unah... Inadecuado| Cuatromil ... De 2000s... Superior ,00 Superior 00 Masde30..30anm
155 Cuarto) 10,00 10am... Masculino 7 horas Inadecuado Unah.... Adecuado Dosh... Inadecuado De dos mil... De 2000s.. Superior 00 Superior 00 Masde30 . 30an
156 Cuato. 10,00 10am... Femenino & horas.  Adecuado Dos h... Inadecuado Tresh..  Adecuado Cuatro mil ... De2000s... Superior 1,00 Superior .00 De 26 2 30... Meno
157 Cuato, 9,00 9afios Masculino 9om...  Adecuado Cuatr.. Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatro mil ... De 2000s.. Superior 00 Superior 00 Masde30 . 30an
158 Cuato 10,00 10am... Masculino9om... Adecuado Unah.. Adecuado Dosh.. Inadecuade Mil soles o... Menos de ... Secundaria .00 Superior 00 Masded0...30anm
159 Cuarto, 9,000 9afios Masculino 9o m... Adecuado Dosh... Inadecuado Cuatro...  Adecuado| Mil soles o... Menos de ... Secundaria 000 Secundaria ,00 De 26 a 30.... Meno
160 Cuato 9,000 9afios Masculino 8 horas.  Adecuado Dos h... Inadecuado Cuatro...  Adecuade Demilad.. Menosde .. Secundaria .00 Secundaria .00 De 26 2 30... Meno
161 Cuato 10,00 10am... Femenino 8 horas.  Adecuado Unah... Adecuado Tresh.. Adecuade Mil soles o... Menos de ... Secundaria ,00  Secundaria 00 Masde30...30anm
162 Cuato, 9,00 9afios Femenino 8 horas.  Adecuado Dos h...| Inadecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o, Menos de ... Secundaria 00 Superior 00 Masde30 . 30an
163 Cuato 10,00 10am... Femenino 8 horas.  Adecuado Unah... Adecuado Unah.. Adecuade Mil soles o... Menos de ... Secundaria .00 Secundaria 00 Masde30...30anm
164 Cuarto, 10,00 10am... Masculino 9om... Adecuado Unah.. Adecuado Unah.. Adecuado Demilad.. Menosde . . Primaria 1,00 Superior 00 Masde30 . 30an
165 Cuato 9,000 9afios Masculino 7horas.  Adecuado Unah... Adecuado Unah.. Adecuadoe Mil soleso... Menos de .. Primaria 1,00 Secundaria 00 Masded0...30anm
166 Cuarto, 10,00 10am...  Femenino 7 horas Inadecuado Cuatr.. Inadecuado Dosh... Inadecuade Demilad... Menosde.. Secundara 00 Secundaria 00 De 26 a 30... Meno
167 Cuato 9,000 9afios  Femenino 8 horas.  Adecuado Unah.. Adecuado Unah.. Adecuade Mil soles o... Menos de ... Secundaria .00 Superior 00 Masded0...30anm

168 Cuarto, 10,00 10 am... Femenino 7 horas Inadecuado Dos h... Inadecuado Tresh...  Adecuado Demilad... Menos de ... Superior .00 Secundaria 00 Masde30...30a m,
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Cuatro....  Adecuado
Unah... Inadecuado
Unah...  Adecuado
Dos h...| Inadecuado
Unah._.  Adecuado
Cuatro...  Adecuado
Unah...  Adecuado
Tres h...  Adecuado
Tres h...  Adecuado

&) Econom

Mil soles 0.
Mil soles 0.
Mil soles o...
Mil sales o...
Demilad.
Mil sales o...
Demilad..
Demilad..
Mil sales o...
De dos mil...
Demilad...
Demilad...
Mil sales o...
Mil sales o...
Mil sales o...
Demilad..
Demilad..
Mil soles 0.
Mil soles o...
Mil sales o...
Demilad.

Ingresos
&5 econdmic

0s

Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
De 2000 s...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...

Niv_Educ

Mivel edu

Madre &) cativo_ma

Secundaria
Primaria
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Primaria
Secundaria
Secundaria
Primaria
Superior
Superior
Superior
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Primaria
Primaria
Secundaria
Primaria
Secundaria
Secundaria

dre
.00

1,00
.00
.00
.00

1,00
.00
.00

1,00
.00
.00
.00
.00
.00
.00

1,00

1,00
.00

1,00
.00
.00

Miv_Educ  Nivel_edu Edad_Ma & Ed
_Padre ) cativo Pa dre la_
dre
Secundaria 00 De 26 2 30... Meno*
Primaria 1,00 De 26 2 30... Mena
Secundaria 00 Masde3d . 30am
Secundaria 00Masde30...30anm
Secundaria 00Masde30...30anm
Secundaria ,00 De 26 2 30... Mena
Superior 00 Masde30...30anm
Secundaria 00 Masde30...30anm
Secundaria 00 Masde30...30anm
Secundaria ,00 De 26 2 30... Meno
Superior 00 Masde30...30anm
Superior 00 Masde30...30anm
Superior ,00 De 26 2 30... Meno
Sin instruc... 1,00 Masde 30 .. 30am
Secundaria 00 Masde 30 30anm
Secundaria L00Masde 30 30anm
Secundaria 00 De 26 2 30... Mena
Secundaria L00Masde30. 30anm
Secundaria 00 Masde3d . 30am
Secundaria 00Masde30...30anm
Secundaria .00 Mas de 30 ...

Visible: 25 de 25 variable
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Archivo

190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

Editar

Datos

H& [ e

21 Edad Madre

& Gruad & Eda

Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto

4,00

11,00
11,00
10,00
11,00
11,00
10,00
10,00
11,00
10,00
10,00
10,00
11,00
11,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
11.00
10,00
11,00

Edad
d &B_Cate

g

10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..
10am..

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

TR E

Ampliaciones

mmm| 1 |

Ventana

B2

Ayuda

& Sexo Sue o Horas su &5TV &b Horas TV 5 Depo  Horas_de
& fio g efio g rte &

Masculino| 8 horas
Femenino|9 o m...
Masculino| 8 horas
Masculino 7 horas
Femenino| 8 horas
Masculina 90 m._
Masculino| 8 horas
Femenino| 7 horas
Femenino| & horas
Masculina 8 horas
Masculina 9 0 m_
Femenino|9 o m...
Masculing 9 0 m...
Femenino| & horas
Masculina 8 horas
Masculina 6 har_
Masculing 9 0 m...
Masculing 9 0 m...
Masculino| 8 horas
Femenino| & horas
Femenina| 6 har___

Adecuado Unah...
Adecuado Dos h...
Adecuado Dos h...
Inadecuado Tres ...
Adecuado Unah.
Adecuado Unah.
Adecuado Unah...
Adecuado Tres ..
Adecuado Una h...
Adecuado Dos h..
Adecuado Dos h.
Adecuado Cuatr...
Adecuado Unah...
Adecuado Una h...
Adecuado Dos h..
Inadecuado  Cuatr. ..
Adecuado Unah...
Adecuado Dos h...
Adecuado Tres ..
Adecuado Dos h...
Adecuado Unah.

Adecuado Dos h...

Inadecuado Dos h...

Inadecuado
Inadecuado
Adecuado
Adecuado
Adecuado
Adecuado
Adecuado
Inadecuado
Adecuado
Inadecuado
Adecuado
Adecuado
Inadecuado
Inadecuado
Adecuado
Inadecuado
Adecuado
Inadecuado
Adecuado

Cuatro...
Cuatro...
Unah. .
Dos h...
Dos h...
Unah...
Unah...
Cuatro. ..
Unah. .
Unah...
Dos h...
Dosh...
Dos h...
Unah. .
Dos h...
Cuatro...
Unah...
Dosh...
Unah. .

porte

Inadecuado
Inadecuado
Adecuado
Adecuado
Adecuado
Inadecuado
Inadecuado
Adecuado
Adecuado
Adecuado
Adecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Adecuado
Adecuado
Inadecuado
Adecuado

&5 Econom

Mil soles o...
Cuatro mil ...
Demilad..
Demilad..
Demilad..
Mil soles o
De mil ad...
Demilad...
Mil soles o...
Demilad..
Mil soles o
Cuatro mil ...
Mil soles o...
Demilad..
Demilad..
Mil soles o
Mil soles o...
Demilad...
De dos mil...
Mil soles o...
Mil soles o

Ingresos_

&> econdmic
05
Menos de ...

De 2000 s...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de .
Menos de .
Menos de ...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de .
Menos de .
De 2000 s...
Menos de ...
Menos de ...
Menos de .
Menos de .
Menos de ...
Menos de ...
De 2000 s...
Menos de ...
Menos de .

Niv_Educ

Mivel_edu

_Madre & cativo_ma

Primaria
Superior
Secundana
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Primaria
Superior
Primaria
Secundaria
Secundaria
Superior
Secundaria
Primaria
Superior
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Secundana
Primaria

Superior

dre

1,00
.00
.00
.00
.00
.00

1,00
.00

1,00
.00
.00
.00
.00

1,00
.00
.00
.00
.00
.00

1,00
.00

Miv_Educ

Mivel_edu

Visible: 25 de 25 variables

_Padre &) cativo_Pa dre

Secundaria
Superior
Secundana
Secundaria
Superior
Superior
Primaria
Superior
Secundaria
Secundaria
Secundaria
Superior
Superior
Primaria
Secundaria
Secundaria
Superior
Superior
Superior
Primaria

Superior

dre
00 Més de 30

.00 Mas de 30 ...
.00 De26a30...
.00 Mas de 30 ...
.00 Mas de 30 ...
.00 Mas de 30 ...
1.00 De 16 a 25...
.00 Mas de 30 ...
.00 Mas de 30 ...
.00 Mas de 30 ...
00 De26a30...
.00 Mas de 30 ...
.00 Mas de 30 ...
1.00 De18a25...
.00 Mas de 30 ...
.00 Mas de 30 ...
.00 De 262 30...
.00 Mas de 30 ...
.00 Mas de 30 ...

1.00 De 26 2 30
.00 De 26230
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la_

. 30anm?
am
Meno
Namn
Nam
am
Meno
Nam
Namn
Nam
Meno
am
Nam
Meno
am
am
Meno
Nam
Nam
... Meno
. Meno
v
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Archivo Datos  Transformar  Analizar  Gréaficos Ampliaciones  Ventana  Ayuda

21 : Edad_Madre 4,00 Visible: 25 de 25 variables
Grad 5 Fda  FEdad g Sexo Sue o Horas su ghTV gbhHoras TV . Depo o Horas de @b FEconom  Ingresos_ o Miv Educ  Nivel edu o Niv Educ  Nivel edu o Fdad Ma o Ed
o 0 ¢ d ¢ Cate ¢ fio ¢ efio ¢ re ¢ porte & econdmic _Madre g cativo_ma _Padre g cativo_Pa dre ¢ la_

q 05 dre dre

rall Quinto. 10,00 10am... Masculino 7 horas  Inadecuado Cuatr... Inadecuado Tres h...  Adecuado Demilad... Menosde ... Superiar 00 Secundaria 00 Masde30..30am
212 Quinto. 11,00 10am...  Femenino 8 horas  Adecuado Dos h... Inadecuado Dosh... Inadecuado Demilad... Menosde .. Superior .00 Secundaria 00 Masde30...30am
213 Quinto. 11,00 10am... Masculino3om... Adecuado Tres.. Inadecuado Dosh... Inadecuado Demilad.. Menosde .. Secundaria 00 Secundaria 00 Masde 30 30anm
214 Quinto| 11,00 10am._  Femenino 9om._.  Adecuado Unah_.  Adecuado Unah_.  Adecuado Demilad .. Menosde . Secundaria 00 Secundaria 00 Masde 30 30am
215 Quinto| 11,00 10am... Masculino 8 horas  Adecuado Dos h... Inadecuado Cuatro...  Adecuado Mil soles o... Menos de ... Secundaria .00 Secundaria 00 Masde30..30am
216 Quinto, 10,00 10am... Masculino9em... Adecuado Dos h... Inadecuado Cuatro... Adecuado De milad... Menosde ... Superior 00 Secundaria Q00 Masde30..30am
27 Quinto, 10,00 10am.. Femenino9om.. Adecuado Cuatr.. Inadecuado Unah... Inadecuado Mil soles o... Menosde .. Secundaria 00 Secundaria .00 De 26 a 30... Meno
218 Quinto. 10,00 10am... Masculino 8 horas  Adecuado Unah...  Adecuado Unah...  Adecuado Mil soles o... Menosde .. Secundaria 00 Secundaria 00 Masde 30 30anm
219 Quinto| 11,00 10am._  Masculino9om._.  Adecuado Cuatr_. Inadecuado Cuatro..  Adecuado Demilad.. Menosde . Secundaria 00 Secundaria 00 Masde30  30am
220 Quinto| 11,00 10am... Femenino 9om... Adecuado Dosh.. Adecuado Unah... Adecuado Mil soles o... Menos de ... Sininstruc... 1,00 Primaria 1,00 Masde 30 ... 30am
oy Quinto, 10,00 10am... Femenino9om.. Adecuado Dosh... Adecuado Unah... Adecuado Demilad.. Menosde .. Primaria 1,00 Secundaria .00 De 26 a 30... Meno
222 Quinto, 11,00 10am... Femenino 7 horas ~ Adecuado Unah... Adecuado Unah... Adecuado Demilad.. Menosde .. Superiar 00 Superiar D0 Masde 30 30am
223 Quinto. 11,00 10am... Masculino 8 horas Adecuado Unah...  Adecuado Tresh...  Adecuado Dedos mil... De2000s.. Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde 30 30anm
224 Quinto. 10,00 10am...  Femenino 3om..  Adecuado Cuatr.. Inadecuado Unah... Inadecuado Cuatromil . De2000s.. Superior 00 Superior 00 Masde 30 . 30am
225 Quinto, 11,00 10am._  Masculino9om._.  Adecuado Dos h.. Inadecuado Dosh._. Inadecuado De dosmil . De 2000 s... Primaria 1,00 Secundaria 00 Masde 30 30am
226 Quinto, 10,00 10am... Femenino9om... Adecuado Unah... Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menosde ... Secundaria 00 Superior .00 De 26 a 30... Meno
221 Quinto, 13,00 10am.. Masculino9em... Adecuado Dos h... Inadecuado Cuatro... Adecuado Demilad... Menosde .. Secundaria 00 Superiar 00 Masde 30 .. 30am
228 Quinto. 11,00 10am... Femenino & horas.  Adecuado Tres... Adecuado Unah..| Adecuado Dedosmil...| De2000s... Secundaria 00 Superior D0 Masde30 ... 30am
229 Quinto| 11,00 10am._  Femenino 9om._.  Adecuado Cuatr_. Inadecuado Unah._. Inadecuado Mil soles o Menosde .. Secundaria 00 Secundaria 00 De 26 a 30_. Meno
230 Quinto| 11,00 10am._  Femenino 8 horas ~ Adecuado Unah..  Adecuado Unah._.  Adecuado Mil soles o Menosde .. Secundaria 00 Secundaria 00 Masde 30 30am

23 Quinto| 10,00 10am... Masculino 8 horas  Adecuado Dos h... Inadecuado Tres h...  Adecuado Demilad... Menosde .. Secundaria 00 Secundaria 00 Masde30...30a m,
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Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

EHe DexEBLIPABE «O

21: Edad_Madre ‘4,00 |Visib|e: 25 de 25 variables
Grad 5 Eda  Edad Sexo Sue 4 Horas_su v Horas_TV 5 Depo g Horas_de Econom Ingresos Niv_Educ  Nivel_edu 5 Niv_Educ  Nivel_edu , Edad Ma 5 Ed
¢ 0 o d ¢ Cate g o fio o efio. a8 e n: ¢ porte s & et?onémiz & _Madre ¢ cativo_ma o _Padre ¢ cativo_Pa o dre ¢ la_
g 0s dre dre
232 Quinto. 11,00 10am... Femenino 9om...  Adecuado Dos h... Inadecuado Dosh... Inadecuado De milad... Menosde ... Secundaria .00 Secundaria ,00 Mas de 30 .. 30 an
233 Quinto, 10,00 10 a m.. Femenino9om.. Adecuado Dosh.. Inadecuado Dosh.. Inadecuado Mil soles o.. Menosde .. Secundaria ,00  Secundaria .00 De26a 30... Meno
234 Quinto. 10,00 10 am... Femenino 8 horas  Adecuado Cuatr.. Inadecuado Unah... Inadecuado De milad... Menosde ... Secundaria .00 Superior 00 Masde30...30am
235 Quinto 11,00 10 a m.. Masculino 8horas  Adecuado Dosh... Inadecuado Tresh.. Adecuado De milad... Menos de .. Primaria 1,00 Superior‘ .00 Mas de 30 . 30an
236 Quinto 10,00 10 a m.. Masculino 9om... Adecuado Dosh... Inadecuado Unah.. Inadecuado Mil soles o... Menos de ... Sininstruc... 1,00‘ Primaria. 1,00 Mas de 30 . 30an
237 Quinto 11,00 10am.. Femenino9om.. Adecuado Dosh.. Adecuado Unah.. Adecuado Demilad.. Menosde..  Primaria 1,00 Secundaria 00 De 26 a 30... Meno
238 Quinto. 10,00 10am...  Femenino 9om...  Adecuado Unah... Adecuado Dosh... Inadecuado Mil soles o... Menosde ... Secundaria .00 Secundaria .00 De 26 a2 30... Meno
= ! | ! | ! | | ! | ! ! !
240
241
242
243
244
245
246
247
243
s | | | | | | | | | | s |
250 U
251
252
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD
UPLA

Yo, Maryorie Siboney Astucuri Calderon, identificada con D.N.I N° 73423119, Bachiller
de la E.P. de Nutricion Humana, de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad
Peruana Los Andes, vengo implementando el proyecto de tesis titulado: “FACTORES DE
RIESGO DEL EXCESO DE PESO EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAYO - 2023”; en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes, seran preservados y usados inicamente con fines de investigacion, basados
en los articulos 6° y 7° del Reglamento del Comité de Etica de Investigacion de la
Universidad Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Cédigo de Etica Para la
Investigacion Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 10 de julio del 2023

(Hed]

Astucuri Calderon, Maryorie Siboney
Responsable de la investigacion

Huella digital
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UPLA DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Guevara Miranda, Guadalupe Consuelo, identificada con D.N.I N° 75123694,
Bachiller de la E.P. de Nutricion humana, de la Facultad Ciencias de la Salud, de la
Universidad Peruana Los Andes, vengo implementando el proyecto de tesis titulado:
“FACTORES DE RIESGO DEL EXCESO DE PESO EN ESCOLARES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO - 2023”; en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes, seran preservados y usados Unicamente con fines de
investigacion, basados en los articulos 6° y 7° del Reglamento del Comité de Etica de
Investigacion de la Universidad Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Codigo
de Etica Para la Investigacion Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 10 de julio del 2023

Guadalupe Consuelo Guevara Miranda
Responsable de la investigacion
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Maryorie Siboney Astucuri Calderon, identificada con D.N.IN° 73423119,
Domiciliada en Jr. Amazonas 485 San Jeronimo de Tunan; egresada de la E.P. de Nutricion
Humana, de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada FACTORES DE RIESGO DEL EXCESO
DE PESO EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO -
2023, en el caso que se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc.
y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacién es de mi autoria y los datos
presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las

fuentes consultadas.

Huancayo, 10 de julio del 2023

DD fed

Astucuri Calderon, Maryorie Siboney

D.N.I. 73423119

97



COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Guevara Miranda, Guadalupe Consuelo, identificada con D.N.I N°
75123694, Domiciliada en Jr. Grau 1136 - Concepcion; egresada de la E.P. de Nutriciéon
Humana, de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacién titulada FACTORES DE RIESGO DEL EXCESO
DE PESO EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO -
2023, en el caso que se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc.
y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos
presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de las

fuentes consultadas.

Huancayo, 10 de julio del 2023

Guevara Miranda, Guadalupe Consuelo

D.N.I. 75123694
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