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Introducción 

La final de la niñez comienza una etapa notoria de cambios a nivel físico, muchos 

adolescentes comienzan a tener preocupaciones por su figura corporal, la cual se ajusta a los 

estereotipos sociales sobre lo que es la belleza o el cuerpo ideal lo que genera que busquen 

diversas formas de validación social, con la finalidad de poder sentirse seguros o aceptados 

(Organización Mundial de la Salud, [OMS] 2022).  

Adicional a ello, uno de los problemas que enfrentan los adolescentes son las conductas 

sexuales de riesgo, así; una nueva práctica ha venido incrementándose entre los adolescentes 

como lo es el sexting, la cual es una forma de ejercer su sexualidad a través del uso de 

aplicativos o teléfonos móviles, por lo que ha comenzado a ser una preocupación por las 

consecuencias, psicológicas, sociales y legales, que puede traer consigo la práctica del sexting.  

En base a lo mencionado el presente estudio buscó establecer la relación existente entre 

insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima – 2023. Se siguió un diseño metodológico descriptivo relacional no 

experimental de corte transversal, con la participación de una muestra conformada por 168 

alumnos de 3ro a 5to secundaria a los que se les aplicó con el Cuestionario de insatisfacción 

con la imagen corporal y la Escala de conductas sobre sexting.  

A su vez, el estudio está conformado por cinco capítulos, los cuales se detallan a 

continuación. 

El primer capítulo describe la realidad problemática, delimita el estudio, plantea los 

problemas generales, los objetivos y las justificaciones de la investigación. El segundo capítulo 

presenta los antecedentes nacionales e internacionales, desarrolla las bases teóricas y define 

conceptualmente las variables y sus dimensiones. El tercer capítulo formula las hipótesis y 

define las variables tanto conceptual como operacionalmente. En el cuarto capítulo se detalla 

la metodología, la población y muestra, los instrumentos de recolección de datos, las técnicas 
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de análisis y los lineamientos éticos. Finalmente, el quinto capítulo expone los resultados 

descriptivos e inferenciales, seguidos de la discusión, conclusiones, recomendaciones, 

referencias y anexos. 
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Resumen 

El presente estudio se planteó como problema general ¿Existe relación entre insatisfacción con 

la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal 

de Lima – 2023? teniendo como objetivo de estudio poder Establecer si existe relación entre 

insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima – 2023. El método utilizado fue descriptivo correlacional no 

experimental, la muestra fue de 168 estudiantes de secundaria, a los que se les evaluó con el 

Cuestionario de Insatisfacción corporal y la Escala de Conductas sobre sexting. Como resultado 

principal en base al objetivo general, no se halló relación estadística (,611 > 0.05) al analizar 

la insatisfacción con la imagen corporal y el sexting, de igual la manera al analizar la relación 

entre (p > 0.05) entre la insatisfacción con la imagen corporal y Participación real en sexting, 

Disposición activa hacia el sexting y Expresión emocional en sexting. Además, se evidenció 

que el 83.9% de adolescentes se posicionó en un bajo nivel de insatisfacción con la imagen 

corporal, mientras que el 94.0% se posicionó en un bajo nivel se conductas sobre sexting. Se 

concluyó que no existe relación entre la insatisfacción con la imagen corporal y sexting en los 

adolescentes estudiantes evaluados. Como recomendación se sugiere a la institución educativa 

que realizar talleres psicoeducativos los cuales busquen reforzar la satisfacción corporal, el 

conocimiento sobre la sexualidad y el adecuado uso de los medios de comunicación 

tecnológicos. 

Palabras clave: Insatisfacción, imagen corporal, sexting.  
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Abstract 

The present study was raised as a general problem Is there a relationship between 

dissatisfaction with body image and sexting in high school students of a state educational 

institution in Lima - 2023? having as a study objective to establish if there is a relationship 

between dissatisfaction with body image and sexting in high school students of a state 

educational institution in Lima - 2023. The method used was descriptive correlational non-

experimental, the sample was 168 high school students, who were evaluated with the Body 

Dissatisfaction Questionnaire and the Sexting Behavior Scale. As the main result based on the 

general objective, no statistical relationship was found (.611> 0.05) when analyzing 

dissatisfaction with body image and sexting, in the same way when analyzing the relationship 

between (p> 0.05) between dissatisfaction with body image and Actual participation in sexting, 

Active disposition towards sexting and Emotional expression in sexting. In addition, it was 

found that 83.9% of adolescents were positioned at a low level of dissatisfaction with body 

image, while 94.0% were positioned at a low level of sexting behaviors. It was concluded that 

there is no relationship between dissatisfaction with body image and sexting in the evaluated 

adolescent students. As a recommendation, it is suggested that the educational institution carry 

out psychoeducational workshops that seek to reinforce body satisfaction, knowledge about 

sexuality and the appropriate use of technological media. 

Keywords: Dissatisfaction, body image, sexting. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la Realidad Problemática 

Según la OMS (2022) la adolescencia es considerada como una de las etapas del 

desarrollo humano que inicia al final de la niñez (10 años) hasta el comienzo de la adultez (19 

años), a su vez es en esta etapa donde se experimentan mayores cambios a nivel de tres esferas 

importantes, lo físico, lo social y lo psicológico, como también es una de las etapas de vida en 

la que se sustentan y se forjan las bases para una buena salud.  

Debido a los cambios que se generan en la adolescencia, los y las adolescentes suelen 

tener una mayor exposición a factores de riesgo o peligros que vulneran o los exponen a tener 

problemas de salud, así en al año 2020 en el mundo, perdieron la vida cerca de millón y medio 

de adolescentes con edades entre los 10 y los 24 años, por causas como la violencia 

interpersonal, los accidentes de tránsito, conductas autolesivas, entre otros., a su vez según 

refiere la OMS, una de las principales causas del incremento de problemas mentales o de 

discapacidad es la depresión, siendo el suicidio en los adolescentes de 15 a 19 años la segunda 

causa de muerte (OMS, 2022). 

En la misma línea, otro de los factores de riesgo presentes en los y las adolescentes son 

los problemas asociados al consumo de alimentos, la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, 

son trastornos que aparecen en la adolescencia y en la juventud, como consecuencia de una 

preocupación constante por la comida que se ingiere, la cual se asocia por ideas distorsionadas 

sobre el peso y la figura corporal, como también las conductas sexuales de riesgo que 

incrementan la posibilidad de embarazos no deseados en las adolescentes (OMS 2021).  

Según Nápoles et al. (2022) la obesidad en los adolescentes está relacionada como una 

mayor insatisfacción con el cuerpo, como también con factores socioculturales que hacen 

énfasis en la imagen corporal, además afirma que existen factores como la satisfacción con la 
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vida, violencia física, psicológica, bienestar subjetivo que también se asocian con la 

insatisfacción corporal. Según Duno y Acosta (2019) el 37.5% de las adolescentes venezolanas 

no perciben su cuerpo de manera correcta, como también a nivel de Latinoamérica el 23% de 

las adolescentes refirieron estar insatisfechas con su cuerpo.  

Según una nota de prensa del Diario el Peruano (2021) en la emergencia sanitaria, el 

Ministerio de Salud reportó un incremento de los casos de trastornos de la conducta alimentaria, 

ya que antes de la pandemia 2 de cada 10 adolescentes eran diagnosticados con este trastorno, 

mientras que durante el confinamiento llegaron a ser diagnosticados 5 de cada 10. La 

institución explica que este incremento se debe a que los y las adolescentes al no poder salir 

incrementaron el uso de redes sociales, donde se muestra de forma errónea que el éxito y la 

aceptación se basa en las figuras corporales ideales.  

Otro de los problemas que suelen padecer los adolescentes son los ligados al ejercicio 

de su sexualidad y los peligros que ello conlleva, según la OMS (2022) en cuanto a la salud del 

adolescente y del joven adulto, se estima que cada año cerca de 12 millones de adolescentes 

entre los 15 y 19 años llegan a ser madres, mientras que en América Latina.  

En un informe sobre la reducción del embarazo en la adolescencia, en América Latina 

y El Caribe se presenta la segunda tasa más elevada en cuanto al embarazo en adolescentes en 

el mundo, siendo esta de 66.5 nacimientos por 1000 adolescentes de edades entre los 15 y los 

19 años, en comparación con la tasa mundial de 46 nacimientos por cada 1000 adolescentes 

(Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2018). 
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Figura 1  

Cambios a lo largo del tiempo en la tasa de fecundidad en adolescentes 

 
Nota. La figura 1 muestra la evolución temporal de la tasa de fecundidad en adolescentes de 

15 a 19 años en el mundo.  

 

Según el estudio de Figueroa et al. (2019), son diversos los motivos por lo que una 

adolescente o un adolescente se convierten y madre o padre a temprana edad, dichos motivos 

guardan relación con las conductas sexuales de riego, como el mantener relaciones sexuales 

sin protección, inicio prematuro de la vida sexual, tener varias parejas sexuales, entre otros. 

Además, a los diversos factores de riesgo en torno a la sexualidad de los adolescentes, en los 

últimos años se ha incrementado la práctica sexual denominada “sexting” la cual según 

Valenzuela (2020) es un neologismo formado por dos palabras del inglés, sex (sexo) y texting 

(texto o enviar mensaje) practica de índole sexual que implica el envío de imágenes o video 

contenido sexual, en el cual los participantes son conscientes de ello, y forma parte del 

desarrollo libre de su sexualidad. 

Según Mori et al. (2019) los adolescentes que participan o practican el sexting como 

parte de su desarrollo sexual, tienen mayor probabilidad de mantener relaciones sexuales sin 

protección, tener encuentros sexuales casuales, lo que incrementa el riesgo de contagio de 

enfermedades de transmisión sexual. De igual manera para González et al. (2019) el sexting 

entre los adolescentes se ha vuelto cada día un evento más frecuente, por lo que no debe verse 

como una travesura o ingenuidad, ya que es a través del sexting que liberan sus represiones 

sexuales, lo cual puede inclinar a los adolescentes hacia conductas sexuales de riesgo.  
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Cabe mencionar que diversas investigaciones han explorado las causas de la práctica 

del sexting en adolescentes, según Fernández (2020) esta práctica está asociada a la autoestima 

que puede tener el adolescente, según sus resultados, aquellos adolescentes que tiene una mejor 

autoestima suelen participar menos en aquella práctica. Por el contrario, se ha asociado incurrir 

en el sexting en adolescentes con una mayor autoestima corporal, así como se puede ver en la 

investigación llevada a cabo por De la Rosa y Reyes (2022) los adolescentes que tienen un 

mayor nivel de autoestima corporal, suelen participar de sexting a través del uso de sus redes 

sociales, por lo que, a mayor autoestima corporal, mayores prácticas de sexting.  

Como hemos podido ver, la problemática en torno a la insatisfacción con la imagen 

corporal en los adolescentes, se ha venido relacionando con menores niveles de autoestima, o 

con la idea distorsionada que da la sociedad sobre cómo debe ser el cuerpo. Además, los 

adolescentes suelen en busca de aceptación social, realizar todo tipo de conductas que buscan 

la aceptación de su cuerpo. Debido a ello el estudio se planteó ¿Existe relación entre 

insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima – 2023? 

A través de la realización de esta investigación se pudo conocer en base a los resultados, 

si aquellos adolescentes con mayor o menor nivel de insatisfacción corporal tienen mayor 

probabilidad de participar en el sexting, con lo cual se puede abordar la problemática en torno 

a la sexualidad de los adolescentes de forma más efectiva.  

1.2 Delimitación del Problema 

1.2.1 Delimitación Espacial 

El presente estudio se desarrolló en la Institución Educativa Juan Pablo II N° 7075 

ubicada en el distrito de Chorrillos, Lima-2023. 
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1.2.2 Delimitación Temporal 

Esta investigación se inició en mayo de 2023 y concluyó en marzo de 2024. 

1.2.3 Delimitación Teórica 

En cuanto a la delimitación teórica del presente estudio, en relación a la Insatisfacción 

de la Imagen corporal, esta partió desde lo planteando por Solano y Cano (Reyes, 2019) para 

quienes la insatisfacción con la imagen corporal se caracteriza por la discrepancia que tiene el 

sujeto con el tamaño forma o con ciertas partes de su cuerpo, discrepancia que no guarda 

relación con la realidad. 

A su vez, el sexting fue abordado desde lo que afirman Chacón, Romero, Aragón y 

Caurce (Fernández, 2020) para quienes el sexting por acciones que una persona ejecuta con la 

intención de enviar o recibir mensajes con un alto contenido sexual y/o erótico vía mensaje de 

texto, uso de redes sociales o teléfono, donde se puede apreciar una clara intencionalidad y 

conciencia.  

1.3 Formulación de Problema 

1.3.1 Problema General 

¿Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023? 

1.3.2 Problemas específicos  

• ¿Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y disposición activa hacia 

el sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 

2023? 

• ¿Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y participación real en 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 

2023? 
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• ¿Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y expresión emocional en 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 

2023? 

1.4 Justificación 

1.4.1 Justificación Social 

Respecto a la justificación social de este estudio, esta buscó determinar la relación 

existente entre la insatisfacción con la imagen corporal y el sexting como práctica sexual en 

los adolescentes, lo que permitió tener una mayor compresión de como la insatisfacción con el 

cuerpo puede como no, llevar a que los adolescentes busquen maneras de validación personal 

en los demás, la cual puede estar asociada a la práctica del sexting. Así considerando lo hallado 

se pudo recomendar el desarrollo de talleres psicoeducativos que brinden factores protectores 

a los adolescentes, los cuales puedan prevenir insatisfacción corporal, sexting como también 

sus consecuencias. 

1.4.2 Justificación Teórica 

Debido al propósito de esta investigación se pudo llenar vacíos en el conocimiento, 

como también se pudo revisar las teorías que explican las causas de la insatisfacción con 

imagen corporal y los motivos que llevan a los adolescentes a practicar sexting, además se 

aporta al conocimiento científico mediante la negación de las hipótesis del estudio. 

1.4.3 Justificación Metodológica 

Para poder llevar a cabo el desarrollo de la presente investigación, se utilizaron 

instrumentos de recolección de datos que, antes de su aplicación, fueron revisados para conocer 

sus niveles de validez y confiabilidad, por lo que el estudio contribuyó con la revisión 

estadística de estos instrumentos, los cuales podrán ser utilizados en futuras investigaciones. 
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1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo General 

Establecer si existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y sexting en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

1.5.2 Objetivos Específicos 

• Identificar si existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y disposición 

activa hacia el sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal 

de Lima – 2023. 

• Identificar si existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y participación 

real en sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

– 2023. 

• Identificar si existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y expresión 

emocional en sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal 

de Lima – 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

2.2.1 Antecedentes Internacionales 

De la Rosa y Reyes (2022) investigaron en Colombia la relación entre el empleo de 

redes sociales, la percepción de la autoestima corporal y la participación en sexting entre 

adolescentes de 14 a 18 años en Barranquilla. Con un diseño correlacional descriptivo y una 

muestra de 405 adolescentes, utilizaron escalas específicas para medir estas variables. 

Encontraron una relación positiva alta (p<.05) entre la autoestima corporal y la práctica de 

sexting, concluyendo que los adolescentes con una autoestima corporal más alta tienden a 

compartir fotos de contenido sexual. 

Pulgarín (2020) en Ecuador analizó la percepción de satisfacción con la imagen 

corporal en adolescentes de una institución educativa. Con un diseño descriptivo simple y 72 

participantes, empleó el Cuestionario de forma humana (BSQ). Los resultados mostraron que 

un 31% de los adolescentes presentaba insatisfacción corporal en diversos grados, destacando 

que la mayoría de ellos experimentaba niveles leves a moderados de insatisfacción. 

Ojeda et al. (2020) llevaron a cabo un estudio en España sobre la prevalencia y 

comportamientos de sexting en adolescentes. Con un enfoque descriptivo simple y una muestra 

de 3314 adolescentes, utilizaron un cuestionario para evaluar la normalización del sexting. Los 

hallazgos indicaron que un mayor porcentaje de varones que de mujeres participa en el sexting, 

tanto en el envío como en la recepción de imágenes. 

Celi y Vanegas (2020) exploraron la relación entre el sexting y la autoestima en 

adolescentes de 14 a 20 años en Ecuador. Utilizando un diseño correlacional descriptivo y una 

muestra de 220 estudiantes, aplicaron escalas de conductas de sexting y de autoestima. 
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Encontraron una relación inversa significativa, donde adolescentes con menor autoestima 

tendían a participar más en conductas de sexting. 

Gastélum et al. (2019) analizaron la percepción de la imagen corporal en 

preadolescentes en México. Con un diseño descriptivo simple y una muestra de 992 

adolescentes, emplearon el Body Image Assessment. Los resultados revelaron que un 

porcentaje considerable de adolescentes, tanto mujeres como varones, presentaba 

insatisfacción con su imagen corporal, siendo más alta entre las mujeres. 

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Subileta (2022) en Lima Metropolitana investigó la asociación entre la insatisfacción 

corporal y el sexting en mujeres universitarias. Con un diseño correlacional descriptivo y una 

muestra de 262 estudiantes, se encontraron relaciones positivas pero bajas entre estas variables, 

sugiriendo que la insatisfacción corporal puede estar vinculada a una mayor participación en 

conductas de sexting. 

Infantes (2022) estudió la prevalencia del sexting en adolescentes de Tumbes durante 

el distanciamiento social por COVID-19. Empleando un diseño descriptivo simple y una 

muestra de 380 adolescentes, se encontró que cerca del 50% de los participantes tenía se veían 

inmersos en conductas de sexting, con una disposición activa y expresión emocional 

significativa hacia esta práctica. 

Ccoyori y Lazo (2021) analizaron la asociación entre la autoestima en adolescentes y 

las conductas de sexting en estudiantes de la ciudad de Cusco. Con un diseño correlacional 

descriptivo y una muestra de 53 estudiantes, no se encontró una relación significativa entre las 

variables, sugiriendo que la autoestima no influye directamente en las conductas de sexting en 

esta población. 

Viamonte y Cahuari (2021) examinaron las prácticas de sexting en estudiantes 

adolescentes en Juliaca durante el aislamiento social. Con un diseño descriptivo simple y 868 
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participantes, encontraron diferencias importantes entre en las prácticas de sexting entre 

géneros, siendo las adolescentes mujeres mostrando una mayor tendencia a conductas de 

sexting de nivel regular. 

Fernández (2020) en Comas investigó la asociación entre la autoestima y las prácticas 

de sexting en estudiantes de edades entre 12 a 17 años. Con un enfoque correlacional 

descriptivo y 162 participantes, los resultados mostraron una relación inversa significativa, 

donde menores niveles de autoestima se asociaban con mayores conductas de sexting. 

2.2 Bases Teóricas o Científicas 

Imagen corporal 

Con el fin de poder comprender mejor las implicancias de la insatisfacción con la 

imagen corporal en la adolescencia, procederemos a mencionar las principales definiciones o 

posturas que se han realizado en sobre la imagen o percepción de la imagen corporal, así según 

Barrera (2020) hay que comprender la diferencia que existe entre la “imagen corporal” con  el 

“esquema corporal”, la primera hace referencia a la percepción, a las creencias o actitudes que 

la persona tiene en relación a su cuerpo, de naturaleza consciente y que se distingue del entorno; 

mientras que el esquema corporal, hace referencia a las habilidades motoras y sensoriales que 

tiene la persona, la cual es de naturaleza inconsciente e interactúa con él con el entorno, por lo 

que para Barrera (2020) la imagen corporal es una construcción social que se realiza de manera 

consciente producto de la interacción con el entorno, mientras que el esquema corporal también 

se genera mediante la experiencia pero en relación al cuerpo y como este interactúa con otras 

personas.  

A su vez, otros autores también han definido a la imagen corporal, según Fisher este 

término también es conocido como concepto corporal y hace referencia a la manera en cómo 

la persona percibe su cuerpo, lo cual no abarca que este concepto sobre el cuerpo se represente 

por medio de una imagen consciente, para Fisher la imagen corporal es la forma bajo la cual el 
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sujeto se desarrolla, organiza e integra sus experiencias corporales. Para Kolb, la imagen 

corporal se puede definir como aquellos pensamientos, sentimientos memorias que conciernen 

al cuerpo y que van cambiando en la medida que el sujeto ve su propio cuerpo, por último, 

según Gibson, la imagen corporal se puede definir desde su similitud con las posturas físicas 

del sujeto y su relación con las posturas corporales en un espacio objetivo (Ayelo & Pascual, 

2016). 

Cabe mencionar que otras definiciones sobre la imagen corporal incluyen otros factores 

más allá de las variables personales de cada sujeto, así para Slade (citado por Prieto y Muñoz, 

2015) la imagen corporal se conceptualiza como la representación personal que cada sujeto 

tiene sobre su cuerpo en funciones de tamaño y forma, representación que se ve influenciada 

por condiciones de tipo social, cultural, biológicas y culturales. 

En una definición más moderna, Raich (2000, citado por Rausch, 2017) define a la 

imagen corporal como un concepto complejo que abarca la percepción del cuerpo., de cada una 

de sus partes, de los movimientos que se puede hacer como de sus límites, las experiencias 

subjetivas que de este derivan, sentimientos, actitudes, formas de comportarnos, entre otras. 

Por lo que según Rausch (2017) la definición de Raich, aborda a la imagen corporal desde una 

visión más amplia, que la sola idea de asociarla a como percibe su cuerpo el sujeto mediante el 

uso de sus sentidos.  

Insatisfacción con la imagen corporal 

Para Solano et al. (2017) la insatisfacción con la imagen corporal, se define como la 

experiencia de incomodidad o malestar que la persona siente con respecto a su propio cuerpo., 

en la misma línea según Jiménez-Flores et al. (2017) este constructo puede entenderse como 

una distorsión de tipo perceptiva que el sujeto tiene sobre su cuerpo o parte de él, también se 

puede entender como una incongruencia entre el cuerpo que percibe el sujeto (cuerpo 

percibido) y el cuerpo que desea anhela tener (cuerpo ideal), como también puede entenderse 
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como aquella sensación disgusto constante con la propia figura corporal, la cual se puede 

originar por las ideas sobre el “cuerpo ideal” que se establecen en las sociedades. 

Nápoles et al. (2022) afirma que si bien es cierto, son muchas las personas que pueden 

llegar a tener algún descontento con alguna parte de su cuerpo, lo que no implica que este 

descontento altere las actividades que realiza de forma diaria, pero que suele ser un malestar 

constante, cuando este malestar comienza a acrecentarse puede desatar comportamientos o 

conductas perjudiciales para la salud del sujeto, conductas que pretenden cambiar la apariencia. 

Por lo que según Nápoles et al. (2022) la insatisfacción con la imagen corporal se puede definir 

como aquella percepción negativa que una persona tiene sobre su cuerpo, la cual se puede 

asociar con una baja eficacia, ya que las personas con insatisfacción sobre su cuerpo muestran 

intranquilidad en sobre su aspecto físico o sobre la evaluación que hacen los demás sobre él. 

Es importante mencionar que según refieren Solano y Cano (Nápoles et al., 2022) la 

insatisfacción con la imagen corporal implica la experiencia negativa que el sujeto tiene sobre 

sí mismo, por lo que sostienen que sin esta (insatisfacción corporal) la persona no tendría la 

necesidad de realizar conductas o comportamientos que busquen modificar su cuerpo 

realizando actividades con consecuencias negativas.  

Factores asociados a la insatisfacción con la imagen corporal en la adolescencia 

Uno de los principales factores que se encuentran asociados a la aparición de la 

insatisfacción corporal en las personas, son los factores socioculturales, así para Jiménez et al. 

(2021) son los factores externos como las redes sociales u otros medios de comunicación, los 

componentes socioculturales, el grupo familiar o social, quienes fomentan la aparición y 

prevalencia de estereotipos sobre el cuerpo, los cuales afectan el grado de satisfacción con su 

cuerpo que pueden llegar a tener las personas. 

Así según Villegas-Moreno y Londoño-Pérez (2021) la sociedad occidental ha venido 

promoviendo ideales o pautas de belleza que no tienen contraste con la realidad de cada 



26 
 

 

persona, se promueve la idea que las mujeres deben ser siempre o buscar la delgadez y siempre 

verse jóvenes, como signos del cuerpo ideal., y en los hombres se promueve el cuerpo atlético 

o el desarrollo de músculos definidos, condiciones que son por lo general inalcanzables y que 

han incrementado el grado de insatisfacción corporal.  

Cabe tener en cuenta que la imagen corporal parte de una compleja construcción que se 

realiza a través del contexto histórico cultural en el que vive el sujeto, así según Behar 

(Villegas-Moreno y Londoño-Pérez, 2021) a través de las diferentes culturas y periodos de la 

historia, la corporalidad o mejor dicho la idea del cuerpo ha estado ligada a los estereotipos 

propios de dicha contexto tiempo histórico, por lo que las teorías socioculturales explican como 

los cánones de la belleza que son generados por cada cultura y masificados por los medios de 

comunicación y la cultura de consumo, se internaliza en las personas debido a una estrecha 

relación entre el autoestima, el éxito personal y el atractivo físico.  

Para Peinado et al. (2021) otro de los factores que pueden influir en la insatisfacción 

con la imagen corporal son las experiencias negativas que puede vivir el sujeto en relación a 

su cuerpo, además la presión sociocultural, la masificación de un modelo estético en torno 

cuerpo irreal o la asociación de la forma del cuerpo con el éxito personal, son factores que 

contribuyen a que las personas no se sientan conformes con su cuerpo, quiere decir a que tengan 

una mayor insatisfacción corporal.  

Importancia de la imagen corporal en la adolescencia 

Como hemos podido ver en las secciones anteriores, el incremento de la insatisfacción 

con el cuerpo, está relacionado a un aumento de conductas o comportamientos que buscan 

modificar el cuerpo con el objetivo de encajar en los estereotipos sociales sobre el cuerpo ideal, 

según Fernández (2020) como consecuencia directa de los estereotipos en torno a la figura o 

imagen corporal, muchos adolescentes y jóvenes presentan una constante preocupación por 

tratar de conseguir el cuerpo ideal o aquel que encaje en la sociedad, por lo que muchos de 
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ellos están dispuestos a realizar acciones que les permitan alcanzar los cánones de belleza 

impuesta, por lo que se ha podido ver a través de diversas investigaciones que aquellas 

conductas en su mayoría se relacionan con el consumo de alimentos, por lo que se han 

incrementado los casos de personas que sufren de anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa. Por 

lo que según Fernández (2020) es importante concientizar sobre la realidad del cuerpo, sobre 

las diversas formas corporales, y como podemos mantener una alimentación adecuada sin que 

esto implica la aparición de trastornos alimenticios.  

Conducta sobre el sexting 

Definición de sexting 

Según Monsalve y García (2021) para comprender el fenómeno del sexting es necesario 

entender cuáles son las practicas sociales de las cuales se ha ido formando esta nueva forma de 

expresión de la sexualidad en las personas, así según los autores el internet como medio de 

comunicación ha permitido la construcción de novedosas formas de socialización que ha 

atraído en especial el interés de los más jóvenes. Así estas nuevas formas de comunicarse o de 

socializar han ido cambiando por completo los modelos de desarrollo y construcción social, lo 

que ha creado nuevos retos en los aspectos psicosociales, como la socialización, la identidad e 

incluso la sexualidad.  

Por lo que, entre los muchos fenómenos sociales que se pueden dar dentro de los límites 

de las redes sociales y la comunicación, el sexting toma un especial interés, debido a que en 

los adolescentes es notoria la falta de percepción de riesgo de esta práctica, así como de sus 

posibles consecuencias a nivel social, psicológico y jurídico (Monsalve & García, 2021). 

Para Valenzuela (2021) los conceptos o definiciones que se han dado sobre el sexting 

son diversos, por lo que él es importante abordar primero su definición desde su etimología, 

así la palabra “sexting” se crea por la unión de dos anglicismos: “sex” que significa sexo y del 

“ting” aféresis de la palabra inglesa texting, que toma el significado de  texto o envío de 
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mensaje de  texto, por lo que la definición que se desprende de los mencionado, es él envió de 

mensajes, imágenes o videos de contenido sexual a través del uso de una aplicativo móvil o el 

celular.  

A su vez, según sostiene Valenzuela (2021) existe dos visiones sobre que lo significa e 

implica el sexting, una visión lo define en sentido estricto y otra en sentido más amplio, así 

desde un sentido estricto Ochoa (2010, citado por Valenzuela, 2021) define al sexting como, 

aquella práctica de enviar imágenes, fotografías, videos, de contenido sensual o sexual 

explícito, el cual puede ser de uno mismo o en ocasiones de otro. Para Torres y López, el 

sexting se puede definir como él envió de imágenes estáticas (fotos) o dinámicas (videos) con 

contenido sexual con una menor o mayor carga erótica entre personas que son voluntarias y 

conscientes de la práctica, la cual además forma parte de su vida sexual de desarrollo libre. 

En tanto, la definición de sexting desde un sentido más amplio es dado por Otero (2013, 

citado por Valenzuela, 2021) para quien el sexting se define como la producción y envío de 

mensajes cuyo contenido es insinuante o sugerente, el cuan se envía con la intención de poder 

generar en la persona que recibe el mensaje (receptor) un deseo o atracción sexual, en cual se 

emplean medios de comunicación modernos, como el uso de webcam, correo electrónico, 

mensajes de texto, aplicaciones como WhatsApp, entre otros. 

Hemos podido notar que la práctica del sexting está relacionada al uso de las nuevas 

tecnologías de la información y a una nueva forma de expresión de la sexualidad. 

Sexualidad en la adolescencia  

Al hablar de sexualidad en la adolescencia, es necesario poder conocer que dice la 

literatura científica en torno a esta situación, según Calero (2019) en muchos de los países 

latinoamericanos se ha observado un alto porcentaje de jóvenes que comienzan su vida sexual  

cada vez en etapas más tempranas de su desarrollo, además a esta problemática se suma las 

creencias tabús, las barreras culturales, los roles de género que estás relacionados a la 
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sexualidad  y que se han convertido en un impedimento para que los adolescentes pueden 

recibir información adecuada sobre lo que es la sexualidad y sobre la salud reproductiva. Para 

Calero (2019) pocos son los adolescentes que ejercen su vida sexual con prácticas y métodos 

seguros, por lo que los embarazos no deseados, los abortos, las infecciones o enfermedades de 

transmisión sexual se han vuelto un problema de salud grave en la población joven 

latinoamericana.  

A su vez, según Villalobos (2022) dentro de las prácticas sexuales riesgosas en los 

adolescentes, según la revisión de diversos estudios se ha podido notar la incidencia de dos 

escenarios repetitivos que son nocivos para los adolescentes, los cuales son el mantener 

relaciones sexuales sin el uso de preservativos y bajo los efectos de las bebidas alcohólicas. Sin 

embargo, la creación de nuevas Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) ha dado 

una nueva dimensión a la sexualidad, así según afirma Iván et al. (2019) en la adolescencia, 

como en cualquier otra etapa de vida, la sexualidad cuenta con características, necesidades y 

manifestaciones propias de esa etapa, en la cual; la  transformación corporal, el inicio de 

prácticas masturbatorias, el autoerotismo, el inicio de la capacidad reproductiva, así como el 

inicio de la vida sexual tiene una vital importancia. 

Más aún, en la era de las tecnologías de la información, no existe ninguna dimensión 

de los sujetos que haya quedado ajena a la transformación digital y al manejo de información, 

por lo que la sexualidad también ha sido incluida. Siendo antes la sexualidad una factor propio 

de la vida privada, hoy por hoy; la sexualidad se ha convertido en un fetiche de las modernas 

sociedades, de la cual tanto sus representaciones como ejercicio han sido mercantilizadas, 

además las nuevas formas de comunicación y socialización, ha generado que la extimidad 

(hacer público lo íntimo de manera consciente) sea la base para la interacción en las redes 

sociales online, la sexualidad y su ejercicio no han quedado exentas, por lo que en los últimos 
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años han aparecido nuevos formas de sexualidad que se realizan a través del uso de tecnologías 

de la información y comunicación (Iván et al., 2019).  

Así, el cibersexo, las relaciones sexuales por medio virtuales y el sexting, han ido 

incrementándose en la población más joven, aunque en los últimos años el grooming (acción 

intencional de un adulto dirigida a acosar a un menor de edad) también se ha vuelto una práctica 

preocupante. Dejando de lado este último, el sexting y demás prácticas sexuales de los 

adolescentes, no configuran un delito o un problema en sí mismo, debido a que es una forma 

libre de expresar y ejercer la sexualidad, si llega a ser un problema cuando se realizan otras 

acciones ligadas a estas prácticas sexuales, como lo son el sexrevenge (sexo de venganza), 

sextorsión (extorsión mediante imágenes sexuales), fakes profiles, entre otros. 

Factores asociados a la práctica de sexting en la adolescencia 

Según la investigación realizada por Pelufo (2021) son diversos los factores que pueden 

impulsar a que los adolescentes realicen el sexting como una de las formas de ejercer su 

sexualidad, así entre ellas se encuentra el simple hecho de experimentar o la curiosidad de ser 

parte de una práctica que los pone dentro del grupo social, la desatención familiar es también 

una de las causas, como también el sentimiento de popularidad que pueden llegar a sentir siendo 

parte de estas prácticas. Además, hay otros factores asociados con la práctica del sexting en los 

adolescentes, como: 

• El acceso libre a productos en línea de contenido sexual. 

• Los estándares de belleza o estereotipos sociales sobre el cuerpo, hace que las personas, 

incluidos los adolescentes busquen continuamente la validación social de su imagen 

corporal. 

• El poco desarrollo de lo que debe ser privado hace que los adolescentes sean 

imprudentes con el manejo de su sexualidad. 
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• La extrema confianza de compartir de forma social imágenes sexuales de sí mismo, 

como una muestra de la seguridad u orgullo sobre su cuerpo. 

Además, también refiere Pelufo (2021) otra de las causas de la práctica del sexting es 

la presión que ejercen las amistades y la poca tolerancia del adolescente de manejar la burlas, 

sin embargo; existen adolescentes que les gusta lucirse o seducir mediante el uso de su cuerpo. 

2.3 Marco conceptual de las variables y sus dimensiones 

Insatisfacción con la imagen corporal: Es aquella vivencia de malestar que una 

persona pueden llegar a sentir de manera constante hacia su propio cuerpo. A su vez la 

insatisfacción con la imagen corporal se mide a través de tres dimensiones (Solano y Pinto, 

citado por Altamirano & Salazar, 2022). 

• Insatisfacción cognitiva emocional: el sujeto percibe una delgadez sobrevalorada, 

constante preocupación por su cuerpo, y un nivel de distorsión general. 

• Insatisfacción perceptiva: se relaciona con la distorsión que la persona tiene sobre 

ciertas partes del cuerpo. 

• Insatisfacción comportamental: el sujeto muestra conductas de evitación a mostrar 

cierta parte de su cuerpo o comprueba constantemente su figura. 

Conducta sobre sexting: Según Chacón (Arias & Moron, 2020) el sexting es aquella 

conducta de índole sexual que implica enviar o recepcionar mensajes cuyo contenido es de 

connotación sexual con el uso de aplicaciones o teléfono móvil. El cual consta de tres 

dimensiones: 

• Participación real en Sexting: Involucra la frecuencia con la que el adolescente ha 

participado en sexting. 

• Disposición activa hacia el Sexting: Está asociado con la inclinación activa del 

adolescente hacia la práctica del sexting 
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• Expresión emocional en Sexting: Es la impresión o emoción que experimenta el 

adolescente al realizar sexting 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1 Hipótesis general 

• Hi: Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

• H.0: No existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y sexting en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

3.2 Hipótesis Específicas 

• H.1: Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y disposición activa 

hacia el sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de 

Lima – 2023. 

• H.0: No existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y disposición activa 

hacia el sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de 

Lima – 2023. 

• H.2: Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y participación real en 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 

2023. 

• H.0: No existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y participación real 

en sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 

2023. 

• H.3: Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y expresión emocional 

en sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 

2023.  
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• H.0: No existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y expresión 

emocional en sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal 

de Lima – 2023. 

3.3 Variable de investigación 

3.3.1 Definición conceptual 

Insatisfacción con la imagen corporal: Es aquel deseo o necesidad de tener o 

mantener un cuerpo delgado, además existe un miedo perenne a engordar, una constante 

preocupación o sensación de estar aumentando de peso, como también el malestar o la 

irritabilidad emocional con respecto al aspecto físico (Solano y Cano, citado por Altamirano & 

Salazar, 2022). 

Sexting: Según Chacón et al. (citado por Arias & Moron, 2020) el sexting es definido 

como aquella conducta en la que los adolescentes envían o reciben mensajes de connotación 

sexual la cual puede ser parcial o explicita, haciendo uso de su teléfono móvil o las redes 

sociales.  

3.3.2 Definición operacional 

Insatisfacción con la imagen corporal: Esta variable fue medida con el uso del 

Cuestionario de Insatisfacción con la imagen corporal (IMAGEN), la cual consta de 3 factores: 

Insatisfacción perceptiva, Insatisfacción cognitiva emocional e Insatisfacción comportamental. 

A su vez el cuestionario cuenta con 38 ítems, cuyas opciones de respuesta se basan en una 

escala Likert. 

Sexting: La segunda variable de investigación fue medida a través de la Escala de 

Conducta sobre Sexting, la cual está comprendida por 29 reactivos distribuidos en tres factores: 

Expresión emocional en sexting, Participación real en sexting y Disposición activa hacia el 

sexting. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1 Método de investigación  

Método general: A nivel general se empleó en el presente estudio el método científico, 

este método al basarse en un conjunto de procesos sistematizados, plantearse problemas y 

comprobar hipótesis; permite obtener información confiable, verificable y objetiva por lo que 

contribuye al conocimiento científico y a la explicación de fenómenos (Hernández et al., 2014). 

Método específico: El método específico bajo el cual se desarrolló la presente 

investigación, es el descriptivo; según Vara (2015) el método descriptivo permite mediante la 

observación y descripción del fenómeno estudiado, ampliar y precisar sus principales 

características con los cuáles se puede establecer índices de correlación, porcentajes, 

frecuencias, entre otros; lo que permite ampliar su conocimiento. 

4.2 Tipo de investigación 

La investigación actual es de tipo básica, según Baena (2017) este tipo de investigación 

busca ampliar o llenar lagunas en el conocimiento científico. Además, de acuerdo con Vara 

(2015), las investigaciones básicas permiten revisar teorías y también facilitan la elaboración 

y revisión de instrumentos para el recojo de datos. 

4.3 Nivel de investigación 

Dado el fin del estudio, se clasificó como de nivel correlacional. Las investigaciones 

correlacionales tienen como objetivo determinar si existe una relación o asociación entre dos o 

más variables de estudio, lo que puede proporcionar indicios para suponer la existencia o no 

de relaciones causa-efecto (González et al., 2017). 

4.4 Diseño de la investigación 

En base a lo descrito anteriormente, esta investigación adoptó un diseño de tipo 

descriptivo correlacional no experimental de corte transversal. Según Arias y Covinos (2021), 
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los estudios de diseño descriptivo correlacional buscan establecer el grado de asociación entre 

las variables estudiadas. Además, fue no experimental porque no se manipuló ninguna variable, 

transversal, ya que el recojo de los datos se realizó en un solo momento. Teniendo en cuenta 

ello, este fue el diseño de la investigación. 

 

Donde: 

M: Muestra de 168 adolescentes que participaron de la investigación. 

V1: Insatisfacción con la imagen corporal. 

V2: Sexting 

r: relación entre la variable V1 y V2. 

4.5 Población y muestra  

4.5.1 Población 

Según Arias y Covinos (2021) definen la población de una investigación como un 

conjunto de elementos con características comunes, lo cual es respaldado por Vara (2015), 

quien añade que la población puede incluir personas, empresas, registros, entre otros. En esta 

investigación, la población estuvo compuesta por 300 estudiantes adolescentes de 3ro, 4to y 

5to de secundaria de la Institución Educativa Santa Rosa N° 6094 en el distrito de Chorrillos. 

4.5.2 Muestra 

La muestra de un estudio abarca una fracción de la población o universo que tienen las 

mismas características y de la cual se extrapolaran los resultados a la población total, la muestra 

suele ser obtenida cuando por características propias de la población esta no puede ser 



37 
 

 

observada o medida en su totalidad (Hernández y Mendoza, 2018). Por lo que la muestra del 

estudio estuvo comprendida por 168 estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de secundaria. El tipo 

de muestreo empleado fue probabilístico estratificado, para el cual primero se halló la muestra 

a través de una fórmula para población conocida y luego se obtuvo la cantidad de muestra por 

cada estrato.  

𝑛 =          𝑧2∗ (𝑝 ∗ 𝑞) ∗ 𝑁_____ 

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑝 ∗ 𝑞 ∗ 𝑧2 

 

𝑛 =
1.962 ∗ (0.5 ∗ 0.5) ∗ 300

0.052 ∗ (300 − 1) + 0.5 ∗ 0.5 ∗ 1.962
 

𝑛 =
3.84 ∗ 0.25 ∗ 300

0.0025 ∗ 299 + 0.25 ∗ 3.84
 

𝑛 =
288

0.7475 + 0.96
 

𝑛 =
288

1.7075
 

𝑛 = 168 

 

Tabla 1  

Participantes según muestreo estratificado 

Grados Alumnos Porcentaje Tamaño de muestra por grado 

3ro sec. 90 30% 50 

4to sec. 110 36.7% 62 

5to sec. 100 33.3% 56 

TOTAL 300 100.0 168 

MUESTRA TOTAL 168     

COEFICIENTE 0.56     

Nota: La tabla 1 muestra la cantidad de alumnos por cada grado (3ro, 4to y 5to) que participarán según el cálculo 

por muestreo estratificado. 

4.5.3 Criterios de inclusión de la muestra 

- Adolescentes que estudien Institución Educativa. 

- Adolescentes de ambos sexos que se encuentren cursando el VII de educación básica 

regular. 
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- Adolescentes que recibieron el asentimiento y lo firmaron. 

- Adolescentes que tengan el consentimiento firmado por sus padres o tutores 

4.5.4 Criterios de exclusión de la muestra 

­ Adolescentes que no estudien en la Institución Educativa. 

­ Adolescentes de ambos sexos que no se encuentren en el VII ciclo de educación básica 

regular. 

­ Adolescentes que no recibieron el asentimiento o no lo firmaron. 

­ Adolescentes que no tengan el asentimiento firmado por sus padres o tutores.  

4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.6.1 Técnicas 

En cuanto a la técnica de recojo de los datos que se siguió en el presente estudio, fue la 

encuesta. La encuesta como técnica permite la recolección de datos mediante el uso del 

cuestionario y permite conocer la opinión, percepciones, gustos, preferencias, entre otros; de 

la población estudiada (Arias y Covinos, 2021). 

4.6.2 Instrumentos 

Sobre los instrumentos de recojo de datos empleados, se emplearon el Cuestionario de 

Insatisfacción Corporal (IMAGEN) elaborado por Solano y Cano y la Escala de Conducta 

sobre Sexting (ECS) elaborada por Chacón, Romero, Aragón y Caurcel en el 2016, los cuales 

se describen en sus fichas técnicas.  

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 1 

Nombre: Cuestionario de Insatisfacción Corporal 

Acrónimo: IMAGEN 

Autor: Natalia Solano Pinto y Antonio Cano Vindel. 

País: España 

Año de publicación: 2017 
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Administración: Individual y colectiva 

Base teórica: La insatisfacción con la imagen corporal según Solano et al. (2017) la 

insatisfacción con la imagen corporal de debe a la vivencia de malestar que la persona tiene 

con su cuerpo donde está implicado factores cognitivo-emocionales, comportamentales y 

perceptivos.  

Duración: 5 a 10 minutos 

Población de evaluación: Adolescentes escolarizados 

Adaptación: Altamirano y Salazar 

Año de adaptación: 2022 

Objetivo: Evaluar los niveles de insatisfacción corporal en adolescentes.  

Factores: Insatisfacción cognitiva emocional, Insatisfacción perceptiva e Insatisfacción 

comportamental. 

N° de ítems: 38 ítems 

Formato de preguntas: Pregunta cerrada 

Formato de respuesta: Escala Likert 

Interpretación: Los niveles de insatisfacción con la imagen corporal son medidos en 4 niveles: 

1 – 35 = Insatisfacción corporal ausente. 

36 – 70 = Insatisfacción corporal moderada. 

71 – 93 = Insatisfacción corporal marcada. 

94 – 152 = Insatisfacción corporal severa. 

Descripción de la escala: El Cuestionario de Insatisfacción con la imagen corporal, fue 

elaborado por Solano y Cano en el 2010, este permite conocer el nivel de insatisfacción con la 

figura física que pueden presentar los adolescentes a través de 3 factores: Insatisfacción 

cognitiva emocional, Insatisfacción perceptiva e Insatisfacción comportamental. El 
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cuestionario consta de 38 ítems, con alternativas de respuesta en base a una escala Likert: 0= 

Nunca, 1= Pocas veces, 2= Unas veces si y otras no, 3= Muchas veces y 4= Siempre. 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 2 

Nombre: Escala de conductas sobre sexting 

Acrónimo: ECS 

Autor: Chacón, Romero, Aragón y Caurcel 

País: España 

Año de publicación: 2016 

Administración: Individual y colectiva 

Base teórica: Según sostiene Dir (Arias y Moron, 2022) la conducta de sexting se puede 

comprender desde la teoría de las expectativas y la búsqueda de sensaciones. Por lo que primero 

el adolescente tiene expectativas hacia el sexting en función de sentimiento positivos y 

negativos. Segundo aparece la conducta de búsqueda de sensaciones la cual le permite excitarse 

sexualmente con la práctica del sexting.  

Duración: 5 a 10 minutos 

Población de evaluación: adolescentes de 13 años en adelante 

Adaptación: Arias y Moron  

Año de adaptación: 2020 

Objetivo: Evaluar las la frecuencia y la prevalencia con la que los adolescentes envían y 

reciben mensajes con contenido de tipo sexual a través del teléfono móvil o las distintas 

plataformas digitales que existen.  

Factores: Disposición activa hacia el sexting, Participación real en sexting y Expresión 

emocional en sexting. 

N° de ítems: 29 ítems 

Formato de preguntas: Pregunta cerrada 
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Formato de respuesta: Escala Likert  

Interpretación: La disposición de conductas hacia el sexting se miden a través de 3 niveles: 

0 – 38= Nivel bajo 

39 – 77= Nivel medio 

78 – 116= Nivel alto 

Descripción de la escala: La escala de conducta sobre sexting fue elaborada por Chacón et al. 

(2016) con la finalidad de poder medir la frecuencia y la prevalencia con la que los adolescentes 

envían y reciben fotos o videos de índole sexual mediante el teléfono móvil o las distintas 

plataformas digitales que existen. La escala consta de 29 ítems distribuidos en tres factores: 

Disposición activa hacia el sexting, Participación real en sexting y Expresión emocional en 

sexting. A su vez las respuestas son de tipo escala Likert de con 5 opciones de respuesta: 0= 

nunca, 1= nada cierto, 2= no intercambio, 3= frecuentemente y 4= totalmente cierto. 

4.6.3 Validez y Confiabilidad de los instrumentos 

En cuanto a la validez y confiabilidad del Cuestionario de insatisfacción corporal 

(IMAGEN) Altamirano y Salazar (2022) realizaron un estudio psicométrico del mismo, 

encontrando que en cuanto a la validez medida a través del V de Aiken en base a los criterios 

de claridad, pertinencia y relevancia, obtuvo una puntuación superior a 0.08 y una significancia 

de 0.001 lo que implica que su validez esa adecuada, a su vez la confiabilidad obtenida 

mediante Alfa de Cronbach, fue de 0.956 por lo que su confiabilidad es alta. 

Para la Escala de conductas sobre sexting, Arias y Moron (2020) analizaron en un 

estudio los niveles de validez y confiabilidad de la escala. En relación a la validez de contenido 

medida a través del estadígrafo de V de Aiken, se obtuvo un puntaje de 0.93 concluyendo que 

la validez de la escala resultó ser aceptable. En relación a la confiabilidad, esta fue medida 

mediante el coeficiente alfa de Cronbach y omega, obteniendo 0.97 en ambos estadísticos 

respectivamente por lo que tiene una alta confiabilidad. 
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En el caso del presente estudio, la validez de los instrumentos de recolección de datos 

fue analizada empleando el método de Juicio de Expertos, pidiendo su revisión a 3 psicólogos 

expertos en el tema, mientras que la confiabilidad fue medida a través del Alfa de Cronbach es 

una muestra piloto de 30 estudiantes (Anexo 5). 

4.6.4 Procedimiento para la recolección de datos 

Sobre la recopilación de los datos, primero de procedió a enviar la solicitud 

correspondiente al director (a) del plantel educativo, para que autorice la aplicación de los 

instrumentos, a su vez previo al recojo de datos se procedió a entregar el asentimiento 

informado a los estudiantes en cumplimiento de los aspectos éticos. 

4.7 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

4.7.1 Procesamiento descriptivo de los datos 

Para el procesamiento de los datos primero, se empleó el software Windows Excel, 

donde se vertieron los datos recolectados para que sean ordenados conforme sus dimensiones 

y se obtenga la sumatoria de los puntajes totales y de los factores que comprenden cada prueba. 

Teniendo los puntajes generales y por dimensiones, estos fueron analizados con el software 

estadístico SPSS versión 27, mediante el cual se obtuvo las tablas de frecuencias, tablas de 

contingencia, la confiabilidad de los instrumentos y demás estadígrafos. 

4.7.2 Procesamiento inferencial de los datos 

Dado que el fin del estudio fue poder determinar la relación existente entre la 

insatisfacción con la imagen corporal y el sexting, para la comprobación de la relación entre 

las variables, primero se realizó el análisis de la normalidad de los datos, una vez obtenidos 

estos resultados se hizo uso de la prueba no paramétrica de correlación de Rho de Spearman, 

teniendo en consideración un nivel de confianza del 95% y un nivel máximo de error permitido 

de 5% o 0.05. 
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4.8 Aspectos éticos de la investigación 

Para asegurar que el estudio cumpla con los estándares éticos de la investigación 

científica, se desarrolló de acuerdo con el Reglamento General de Investigación, 

específicamente los artículos 27 y 28, que establecen las pautas éticas para los investigadores. 

Considerando el Artículo 27, la investigación garantizó la protección de los sujetos 

involucrados y de los distintos grupos sociales y culturales, se obtuvo el consentimiento 

informado antes del recojo de la información. Además, se buscó maximizar los beneficios, 

minimizar los perjuicios, mantener la veracidad de los datos y asegurar la responsabilidad en 

cuanto a la pertinencia y repercusiones de la investigación. 

Según el Artículo 28, la investigación fue realizada con pertinencia y originalidad, 

siguiendo un rigor científico que garantizó su veracidad y confiabilidad. La información, 

procedimientos y datos fueron reportados de manera abierta y completa a la comunidad 

científica, respetando la confidencialidad y el anonimato de los participantes. La investigación 

no tuvo fines de lucro personal y cumplió con las normas institucionales para la investigación 

científica. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1. Descripción de resultados 

Análisis descriptivo 

Tabla 2  

Conductas sobre sexting e Insatisfacción con la imagen corporal 

 CONDUCTAS SOBRE SEXTING Total 

BAJA MEDIA ALTA 

INSATISFACCIÓN 

CORPORAL 

BAJA f 132 7 2 141 

%  83,5% 100,0% 66,7% 83,9% 

MEDIA f 24 0 1 25 

%  15,2% 0,0% 33,3% 14,9% 

ALTA f 2 0 0 2 

%  1,3% 0,0% 0,0% 1,2% 

Total f 158 7 3 168 

%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Interpretación: En la tabla 2, se encontró que la totalidad de los estudiantes (7) que 

presentaron un bajo nivel de insatisfacción corporal se situaron en un nivel medio de conductas 

relacionadas con el sexting. 

Tabla 3  

Disposición activa hacia el sexting e Insatisfacción con la imagen corporal  

 DISPOSICIÓN ACTIVA HACIA EL 

SEXTING 

Total 

BAJA MEDIA ALTA 

INSATISFACCIÓN 

CORPORAL 

BAJA f 131 9 1 141 

%  84,0% 90,0% 50,0% 83,9% 

MEDIA f 23 1 1 25 

%  14,7% 10,0% 50,0% 14,9% 

ALTA f 2 0 0 2 

%  1,3% 0,0% 0,0% 1,2% 

Total f 156 10 2 168 

%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Interpretación:  En la tabla 3, se observó que el 90% de los estudiantes con un bajo nivel de 

insatisfacción corporal también mostraron un nivel medio de disposición activa hacia el 

sexting. 
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Tabla 4  

Participación real en sexting e Insatisfacción con la imagen corporal 

 PARTICIPACIÓN REAL EN SEXTING Total 

BAJA MEDIA ALTA 

INSATISFACCIÓN 

CORPORAL 

BAJA f 124 11 6 141 

%  84,4% 78,6% 85,7% 83,9% 

MEDIA f 22 2 1 25 

%  15,0% 14,3% 14,3% 14,9% 

ALTA f 1 1 0 2 

%  0,7% 7,1% 0,0% 1,2% 

Total f 147 14 7 168 

%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Interpretación: En la tabla 4, se evidencia que el 85.7% de los estudiantes con un bajo nivel 

de insatisfacción corporal se situaron en un nivel alto de participación real en sexting. 

 Tabla 5  

Expresión emocional en sexting e Insatisfacción con la imagen corporal  

 EXPRESIÓN EMOCIONAL EN SEXTING Total 

BAJA MEDIA ALTA 

INSATISFACCIÓN 

CORPORAL 

BAJA f 120 16 5 141 

%  84,5% 84,2% 71,4% 83,9% 

MEDIA f 20 3 2 25 

%  14,1% 15,8% 28,6% 14,9% 

ALTA f 2 0 0 2 

%  1,4% 0,0% 0,0% 1,2% 

Total f 142 19 7 168 

%  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Interpretación: En la tabla 5, se observa que el 84.5% de los estudiantes con un bajo nivel de 

insatisfacción corporal presentaron una baja expresión emocional en sexting. 
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Figura 2  

Niveles de Insatisfacción con la imagen corporal 

 
 

Interpretación: En la figura 2, se aprecia que el 83.9% de estudiantes participantes se 

obtuvieron un bajo nivel de insatisfacción con la imagen corporal, el 14.9% se posiciono en un 

nivel medio, mientras que el 1.2% obtuvo un alto nivel. Esto indica que la mayoría de los 

estudiantes se sienten relativamente satisfechos o solo ligeramente insatisfechos con su imagen 

corporal. Por otro lado, una porción más pequeña (14.9%) se encuentra en un nivel medio de 

insatisfacción, lo cual sugiere que estos estudiantes tienen un grado moderado de insatisfacción 

con su imagen corporal. Solo una fracción muy pequeña (1.2%) de los estudiantes evaluados 

se encuentra en un nivel alto de insatisfacción, indicando una grave insatisfacción con su 

imagen corporal. Este patrón sugiere que, en este grupo específico, los problemas graves de 

insatisfacción con la imagen corporal son relativamente raros, aunque una proporción 

significativa experimenta niveles moderados de insatisfacción. 
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Figura 3  

Niveles de Conductas sobre sexting 

 
 

Interpretación: En la figura 3, se muestra que el 94.0% de los estudiantes se situó en un nivel 

bajo de conductas sobre sexting, el 4.2% en un nivel medio, y el 1.8% en un nivel alto. Esto 

sugiere que la mayoría de estos estudiantes tienen poca o ninguna participación en actividades 

de sexting, lo que podría reflejar una actitud conservadora o precavida hacia esta práctica. Un 

pequeño porcentaje, el 4.2%, se encuentra en un nivel medio de conductas de sexting, lo que 

indica que estos estudiantes participan en el sexting de manera más regular, pero posiblemente 

no de forma intensiva o riesgosa. Finalmente, un 1.8% de los estudiantes se clasifica en un 

nivel alto de conductas de sexting, lo que sugiere una participación frecuente o muy riesgosa 

en estas actividades. Estos datos muestran que, aunque la mayoría de los estudiantes tienen 

poco involucramiento con el sexting, existe un pequeño segmento que se involucra de manera 

más intensa, lo que podría indicar la necesidad de intervenciones educativas o de apoyo 

dirigidas a estos estudiantes para mitigar posibles riesgos asociados. 
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5.2 Contrastación de hipótesis 

Tabla 6  

Análisis de distribución normal 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

INSATISFACCIÓN 

CORPORAL 

,503 168 ,000 ,455 168 ,000 

CONDUCTAS SOBRE 

SEXTING 

,534 168 ,000 ,247 168 ,000 

 

Interpretación: Se observa significancias alcanzadas en el estadístico de Kolmogorov-Smirnov 

menores a 0.05. Por lo tanto, dado que la muestra no sigue una distribución normal, se optó por 

utilizar la prueba no paramétrica de correlación Rho de Spearman. 

Tabla 7  

Niveles de correlación según Spearman 

 

Nota: Elaboración propia 

- Grado o nivel de significancia 

El grado de la significancia es 0.05 

- Regla de decisión 

Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 
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Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

H.0: No existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

Tabla 8  

Análisis de objetivo general 

 

• Interpretación: En tabla 8 se puede apreciar, una sig. de ,611 > 0.05, por consiguiente, 

se acepta la hipótesis nula y se descarta la hipótesis de investigación., por lo que se 

puede concluir que no existe relación entre la insatisfacción con la imagen corporal y 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 

2023. 
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Hipótesis específica 1 

H.1: Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y disposición activa hacia el 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

H.0: No existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y disposición activa hacia 

el sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

Tabla 9  

Análisis de primer objetivo específico 

 

• Interpretación: En tabla 9, se observa que se alcanzó una significancia de ,939 > 0.05, 

en consecuencia se aceptó la hipótesis nula y se descartó la hipótesis de investigación, 

concluyendo la no existencia de relación entre la insatisfacción con la imagen corporal 

y disposición activa hacia el sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima – 2023. 
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Hipótesis específica 2 

H.2: Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y participación real en sexting 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

H.0: No existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y participación real en 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

Tabla 10  

Análisis de segundo objetivo específico 

 

• Interpretación: En tabla 10, se alcanzó una significancia de ,664 > 0.05, por lo que se 

aceptó la hipótesis nula y se descartó la hipótesis de investigación, por lo que se 

concluyó la no existencia de relación entre insatisfacción con la imagen corporal y 

participación real en sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

estatal de Lima – 2023. 
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Hipótesis específica 3 

H.3: Existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y expresión emocional en 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023.  

H.0: No existe relación entre insatisfacción con la imagen corporal y expresión emocional en 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

Tabla 11  

Análisis de tercer objetivo específico 

 

• Interpretación: En tabla 11, se halló una significancia de ,620 > 0.05, por lo tanto, se 

aceptó la hipótesis nula y se descartó la hipótesis de investigación, concluyendo la no 

existencia de relación entre insatisfacción con la imagen corporal y expresión 

emocional en sexting en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal 

de Lima – 2023. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

En el presente apartado se procederá con la discusión de los resultados en función de 

los objetivos de la investigación. Así como objetivo general se buscó establecer si existe 

relación entre insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa estatal de Lima – 2023, al realizar la comprobación de la hipótesis 

general con el uso del estadígrafo de Rho de Spearman, se halló un nivel de significancia de 

0.611 > 0.05, se procedió a aceptar a hipótesis nula, concluyendo así en que no existe relación 

estadística entre insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria. 

Lo hallado como parte del objetivo general, esto difiere de la investigación realizada 

por Subileta (2022), quien, al analizar la relación entre la insatisfacción corporal y el sexting 

como parte de su estudio, encontró una relación estadísticamente significativa (p<0.05) entre 

las variables., sin embargo el nivel de esta relación es baja, por lo que concluyó que existe un 

mínimo grado de probabilidad que aquellas personas que presentan insatisfacción corporal, 

pueden presentar conductas o prácticas de sexting. A su vez, también difiere de la investigación 

realizada por Rosa y Reyes (2022) quienes buscaron examinar la relación entre el uso de redes 

sociales, la autoestima corporal y las conductas de sexting en adolescentes, hallando relación 

estadística (p<0.05) entre las variables, concluyendo que aquellos adolescentes con una mayor 

autoestima corporal, utilizan con mayor frecuencia las redes sociales para compartir imágenes 

o mensajes con contenido sexual. 

La falta de una relación estadísticamente significativa entre la insatisfacción con la 

imagen corporal y el sexting en estudiantes de secundaria puede atribuirse a la complejidad de 

estos fenómenos y la amplitud de sus definiciones. El sexting abarca una variedad de 

comportamientos, desde mensajes sugestivos hasta imágenes explícitas, lo que sugiere que las 

motivaciones detrás de esta práctica son diversas y no necesariamente están vinculadas con la 

insatisfacción corporal (Valenzuela, 2021). Además, el impacto de las tecnologías de la 
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información y la exposición a contenidos en línea pueden impactar tanto en la imagen corporal 

como en el comportamiento de sexting de los adolescentes, añadiendo capas de complejidad a 

la relación entre estos dos aspectos (Pelufo, 2021). Las diferencias individuales en personalidad 

y autoestima también desempeñan un papel crucial; cada adolescente tiene experiencias y 

percepciones únicas que pueden afectar su relación con su cuerpo y su participación en 

prácticas sexuales como el sexting (Nápoles et al., 2022). En última instancia, estas 

variabilidades complejas pueden haber contribuido a la falta de correlación estadística 

observada en este estudio, destacando la necesidad de considerar la diversidad de factores 

contextuales y personales al analizar la intersección entre la imagen corporal y las conductas 

sexuales en adolescentes. 

En relación con el primer objetivo específico, que buscó determinar si existe una 

relación entre la insatisfacción con la imagen corporal y disposición activa hacia el sexting en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima en 2023, la 

comprobación de la primera hipótesis específica reveló una significancia de 0.939, que es 

mayor que el valor de p (0.05). Por lo tanto, al ser mayor que el valor de p, se aceptó la hipótesis 

nula, concluyendo que no existe una relación entre la insatisfacción con la imagen corporal y 

la disposición activa hacia el sexting en estos estudiantes. 

Los resultados obtenidos en el primer objetivo específico también difieren con los 

hallazgos de Subileta (2022), quien en su estudio sobre la relación entre la insatisfacción 

corporal y el sexting, encontró una relación estadísticamente significativa (p<0.05) entre el 

envío de mensajes con contenido sensual o imágenes y videos de contenido sexual (disposición 

activa) con la insatisfacción corporal. 

La falta de una relación estadísticamente significativa entre la insatisfacción con la 

imagen corporal y la disposición activa hacia el sexting en estudiantes de secundaria puede ser 

explicada por la naturaleza multifacética y diversa de ambas dimensiones. El sexting, como se 
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ha definido en el marco teórico, comprende una amplia gama de comportamientos, desde 

mensajes sugestivos hasta imágenes explícitas, lo que indica que la participación activa en esta 

práctica puede ser motivada por factores distintos a la insatisfacción con la imagen corporal 

(Valenzuela, 2021). Además, la predisposición hacia el sexting puede estar influenciada por la 

curiosidad, la búsqueda de aceptación social, la confianza en uno mismo y otros factores 

psicosociales que pueden no estar directamente relacionados con la percepción corporal 

(Nápoles et al., 2022). La falta de correlación también podría deberse a la influencia 

significativa de las dinámicas sociales y tecnológicas contemporáneas, como la presión de 

grupo y la exposición a contenidos en línea, que pueden tener un impacto más fuerte en la 

disposición hacia el sexting que la insatisfacción corporal (Pelufo, 2021). En última instancia, 

estos resultados subrayan la necesidad de considerar la complejidad y diversidad de los factores 

que influyen en las prácticas sexuales de los adolescentes, reconociendo que la relación entre 

la imagen corporal y el sexting es solo una parte de un panorama mucho más amplio y 

multifacético. 

En relación al segundo objetivo específico el cual buscó identificar si existe relación 

entre insatisfacción con la imagen corporal y participación real en sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023, se halló como parte de la 

comprobación de la segunda hipótesis específica la no existencia de relación (0.664 > 0.05) 

entre insatisfacción con la imagen corporal y participación real en sexting en estudiantes de 

secundaria. 

Los resultados del segundo objetivo específico difieren de lo hallado por De la Rosa y 

Reyes (2022) quienes en su estudio hallaron que aquellos adolescentes con una mayor 

autoestima corporal, participaban en él envió de mensajes y videos con contenido sexual. 

Considerando lo que mencionan Villegas-Moreno y Londoño-Pérez (2021) para quienes, a lo 

largo de diversas culturas y épocas históricas, la concepción del cuerpo ha estado vinculada a 
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los estereotipos prevalentes guardando una estrecha relación entre la autoestima, el éxito 

personal y la apariencia física. Lo resultados del segundo objetivo específico difieren de lo 

hallado por Celi y Vanegas (2020) quienes como parte de su investigación hallaron la 

existencia de relación (p<0.05) entre la autoestima y el sexting en adolescentes, por lo que 

aquellos adolescentes con menores niveles de autoestima podrían participar más en el envío de 

mensajes provocativos o seductores, de igual manera difiere de los hallado por Fernández 

(2020) quien analizando también la relación entre la autoestima y las conductas sobre sexting, 

halló relación estadística (p<0.05) entre la baja autoestima y la participación en sexting. 

El hecho de que no se halla encontrado asociación entre la insatisfacción con la imagen 

corporal y la participación real en sexting en estudiantes de secundaria puede ser interpretada 

considerando múltiples factores asociados a la práctica de sexting en la adolescencia. En 

particular, la autoestima, un aspecto fundamental en el comportamiento de sexting entre los 

adolescentes, según lo señalado por Pelufo (2021). La autoestima, como indican Villegas-

Moreno y Londoño-Pérez (2021), está estrechamente vinculada con la percepción de 

aceptación social y la confianza en uno mismo. Aunque la insatisfacción con la imagen corporal 

puede influir en la autoestima, su efecto directo sobre la participación en sexting puede verse 

matizado por estos factores adicionales. En un mundo digital donde las interacciones pueden 

ser percibidas de manera diferente que, en el ámbito físico, los adolescentes pueden participar 

en sexting como una forma de búsqueda de validación social y afirmación de sí mismos, lo que 

puede ser independiente de su percepción corporal. Así, la falta de correlación observada entre 

la insatisfacción con la imagen corporal y la participación real en sexting subraya la 

importancia de considerar no solo la percepción del propio cuerpo, sino también la autoestima, 

la aceptación social y la confianza en uno mismo al analizar las complejas dinámicas del 

sexting en adolescentes de secundaria. 
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Por último en cuanto al tercer objetivo específico, el cual buscó identificar si existe 

relación entre insatisfacción con la imagen corporal y expresión emocional en sexting en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal de Lima – 2023, al realizar la 

comprobación de la tercera hipótesis específica, se halló una significancia de ,620 > 0.05, por 

lo que se aceptó la hipótesis nula, concluyendo que no existe relación entre insatisfacción con 

la imagen corporal y expresión emocional en sexting en estudiantes de secundaria.  

Para Pelufo (2021) y Nápoles et al. (2022) las emociones como la curiosidad, la 

búsqueda de afecto y la exploración de la identidad sexual pueden jugar un papel fundamental 

en las interacciones de sexting. En este contexto, la falta de relación estadística entre la 

insatisfacción corporal y la expresión emocional en sexting sugiere que las motivaciones 

emocionales y la autoestima pueden superar la influencia directa de la insatisfacción con la 

imagen corporal en las decisiones de participación en estas prácticas. Así, el entendimiento de 

las dinámicas emocionales y la autoestima se revela crucial para comprender las complejidades 

del sexting en adolescentes, mostrando que las conexiones entre las emociones, la autoimagen 

y el comportamiento en línea son intrincadas y multifacéticas. 

Es importante mencionar, que entre las principales limitaciones que se hallaron en la 

presente investigación, figura la falta de investigaciones previas que hallan buscado analizar la 

relación existente entre la insatisfacción con la imagen corporal y sexting en estudiantes de 

secundaria, así como el tamaño de muestra, por lo que se sugiere realizar más investigaciones 

con un mayor tamaño de muestra, que busquen hallar la relación entre la insatisfacción con la 

imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria, contribuyendo así a llenar vacíos en el 

conocimiento. 
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CONCLUSIONES 

Primera: El objetivo general, que investigó la relación entre insatisfacción con la imagen 

corporal y sexting en estudiantes de secundaria, mostró una significancia de 0.611 (> 0.05), 

concluyendo que no hay relación entre ambas variables. 

Segunda: El primer objetivo específico, que examinó la relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y la disposición activa hacia el sexting, presentó una significancia de 0.939 (> 

0.05), indicando que no existe relación entre estas variables. 

Tercera: El segundo objetivo específico, que exploró la relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y la participación real en sexting, arrojó una significancia de 0.664 (> 0.05), 

concluyendo que no hay relación entre estas variables. 

Cuarta: El tercer objetivo específico, que analizó la relación entre insatisfacción con la imagen 

corporal y la expresión emocional en sexting, tuvo una significancia de 0.620 (> 0.05), 

resultando en la conclusión de que no existe relación entre estas variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

 

RECOMENDACIONES 

Primera: Se recomienda a la institución educativa implementar y desarrollar programas 

educativos que aborden tanto la inteligencia emocional como la alfabetización digital de los 

estudiantes. Este enfoque integral puede ofrecer a los jóvenes herramientas y estrategias para 

gestionar de manera efectiva sus emociones, mejorar la percepción de su imagen corporal, y 

comprender y navegar de manera segura el entorno digital, incluidas las redes sociales y las 

prácticas de sexting. 

Segunda: Se recomienda implementar y fortalecer programas integrales de bienestar 

estudiantil que incluyan educación sobre la imagen corporal y el manejo emocional. Estos 

programas deben ser diseñados para promover la aceptación de uno mismo y la resiliencia 

emocional, incluyendo talleres y actividades que ayuden a los estudiantes a desarrollar una 

relación saludable con su cuerpo y su autoimagen. Esto no solo podría ayudar a aquellos con 

niveles de insatisfacción media o alta, sino también a reforzar las actitudes positivas entre 

aquellos que ya muestran una baja insatisfacción, promoviendo un ambiente escolar más 

inclusivo y de apoyo. 

Tercera: Se recomienda a los futuros investigadores, realizar investigaciones con métodos 

cualitativos los cuales pueden ofrecer una comprensión más profunda de las percepciones, 

experiencias y significados personales detrás de la insatisfacción con la imagen corporal y el 

sexting. Entrevistas, grupos focales y análisis de contenido de las comunicaciones digitales 

podrían revelar matices y complejidades que los métodos cuantitativos no pueden capturar. 

Cuarta: Se recomienda realizar estudios en diferentes contextos geográficos, culturales y 

socioeconómicos. Esto podría incluir comparaciones entre zonas urbanas y rurales, diferentes 

regiones del país 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Problemas Objetivos Hipótesis Metodología 

Problema general: 

¿Existe relación entre insatisfacción con la imagen 

corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa estatal de Lima – 2023? 

Problemas específicos  

¿Existe relación entre insatisfacción con la imagen 

corporal y la dimensión disposición activa hacia el sexting 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

estatal de Lima – 2023? 

 

¿Existe relación entre insatisfacción con la imagen 

corporal y la dimensión participación real en sexting en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa 

estatal de Lima – 2023? 

 

¿Existe relación entre insatisfacción con la imagen 

corporal y la dimensión expresión emocional en sexting en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa 

estatal de Lima – 2023? 

Objetivo general: 

Establecer si existe relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

Objetivos Específicos 

Identificar si existe relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y la dimensión disposición activa hacia el 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima – 2023. 

 

Identificar si existe relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y la dimensión participación real en sexting 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

estatal de Lima – 2023. 

 

Identificar si existe relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y la dimensión expresión emocional en 

sexting en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima – 2023. 

Hipótesis general: 

Hi: Existe relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y sexting en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa estatal de 

Lima – 2023. 

Hipótesis específicas: 

H.1: Existe relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y la dimensión disposición activa 

hacia el sexting en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa estatal de Lima – 2023. 

 

H.2: Existe relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y la dimensión participación real 

en sexting en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa estatal de Lima – 2023. 

 

H.3: Existe relación entre insatisfacción con la 

imagen corporal y la dimensión expresión 

emocional en sexting en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa estatal de Lima – 

2023.  

Población: 

300 estudiantes adolescentes 

de 3ro, 4to y 5to. 

Muestra: 

168 estudiantes de 3ro, 4to y 

5to grado de secundaria. 

Delimitación Temporal: 

Setiembre 2022 – Abril 2023 

Tipo de Investigación: 

Investigación básica o pura. 

Diseño de investigación 

Descriptiva correlacional no 

experimental. 

Variables: 

Insatisfacción con la Imagen 

corporal. 

Conducta sobre sexting. 

Instrumento: 

Cuestionario de Insatisfacción 

Corporal. 

Escala de conducta sobre 

sexting. 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de la variable 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIÓN ESCALA DE MEDICIÓN 

 

Insatisfacción 

con la Imagen 

Corporal 

Según Solano y Cano (Altamirano & Salazar, 

2022) la insatisfacción con la imagen corporal es 

aquel deseo o necesidad de tener o mantener un 

cuerpo delgado, además existe un miedo perenne 

a engordar, una constante preocupación o 

sensación de estar aumentando de peso, como 

también el malestar o la irritabilidad emocional 

con respecto al aspecto físico. 

Esta variable será medida a través de Cuestionario 

de Insatisfacción con la imagen corporal 

(IMAGEN), la cual consta de 3 dimensiones: 

Insatisfacción cognitiva emocional, Insatisfacción 

perceptiva e Insatisfacción comportamental. A su 

vez el cuestionario cuenta con 38 ítems, cuyas 

opciones de respuesta se basan en una escala Likert. 

Insatisfacción 

cognitivo emocional 

Escala Likert 

0= nunca,  

1= pocas veces,  

2: unas veces si y otras no,  

3: muchas veces  

4: siempre. 

Insatisfacción 

perceptiva 

Insatisfacción 

comportamental 

 

Conductas sobre 

sexting 

Según Chacón et al. (citado por Arias & Moron, 

2020) el sexting es definido como aquella 

conducta en la que los adolescentes envían o 

reciben mensajes de connotación sexual la cual 

puede ser parcial o explicita, haciendo uso de su 

teléfono móvil o las redes sociales. 

La segunda variable de investigación será medida a 

través de la Escala de Conducta sobre Sexting, la 

cual consta de 29 ítems distribuidos en tres 

dimensiones: Disposición activa hacia el sexting, 

Participación real en sexting y Expresión emocional 

en sexting. 

Disposición activa 

hacia el Sexting 

Tipo Likert: 5 puntaciones 

comenzando desde 0  

Nunca (0)  

Rara Vez (1)  

Ocasionalmente (2)  

A menudo (3)  

Frecuentemente (4) 

Participación real en 

Sexting 

Expresión emocional 

en Sexting 
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Anexo 3: Matriz de operacionalización del instrumento 

Variable Dimensiones Ítems o reactivos Escala valorativa Instrumentos 

 

Insatisfacción 

con la 

Imagen 

Corporal 

Insatisfacción  

cognitivo emocional 

1,3,5,7,11,12,13,17,19,20, 

2,4,6,8,9,10,14,15,16,18,21 

Escala Likert 

0= nunca,  

1= pocas veces,  

2: unas veces si y otras no,  

3: muchas veces  

4: siempre. 

Cuestionario de 

Insatisfacción Corporal. 

 Insatisfacción 

perceptiva 

27,28,22,23,24, 

25,26,29,30,31 

Insatisfacción  

comportamental 

32,33,36,37,38,34,35 

 

Conductas 

sobre sexting 

Disposición activa  

hacia el Sexting 

10,11,12,13,14, 

15,16,17,18,19, 

20,21,22,23,24,25 

Tipo Likert: 5 puntaciones 

comenzando desde 0  

Nunca (0)  

Rara Vez (1)  

Ocasionalmente (2)  

A menudo (3)  

Frecuentemente (4) 

 

Escala de conducta sobre 

sexting. 

 
Participación real  

en Sexting 

1,2,3,4,5,6,7,8,9 

Expresión emocional  

en Sexting 

26,27,28,29 
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Anexo 4: Instrumento de investigación y constancias de aplicación 
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Anexo 5: Confiabilidad y validez del instrumento 

Cuestionario de Insatisfacción Corporal 

 

 

Escala de Conductas sobre sexting 
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Validez de Juicio de Expertos 
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Análisis de V de Aiken del Cuestionario de Insatisfacción con la Imagen Corporal 
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Análisis de V de Aiken de la Escala de Conductas sobre sexting 
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Anexo 6: Data de procesamiento de datos 
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado 
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Anexo 8: Fotos de la aplicación del instrumento 

1. Aplicación de instrumentos a las estudiantes de la Institución educativa. 

 

2. Recojo de instrumentos de recolección de datos. 
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3. Revisión de correcto llenado 

 

4. Culminación de la aplicación de los instrumentos. 

 


