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Introduccion

La final de la nifiez comienza una etapa notoria de cambios a nivel fisico, muchos
adolescentes comienzan a tener preocupaciones por su figura corporal, la cual se ajusta a los
estereotipos sociales sobre lo que es la belleza o el cuerpo ideal lo que genera que busquen
diversas formas de validacion social, con la finalidad de poder sentirse seguros o aceptados
(Organizacion Mundial de la Salud, [OMS] 2022).

Adicional a ello, uno de los problemas que enfrentan los adolescentes son las conductas
sexuales de riesgo, asi; una nueva practica ha venido incrementandose entre los adolescentes
como lo es el sexting, la cual es una forma de ejercer su sexualidad a través del uso de
aplicativos o teléfonos mdviles, por lo que ha comenzado a ser una preocupacién por las
consecuencias, psicoldgicas, sociales y legales, que puede traer consigo la practica del sexting.

En base a lo mencionado el presente estudio busco establecer la relacion existente entre
insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal de Lima — 2023. Se siguié un disefio metodoldgico descriptivo relacional no
experimental de corte transversal, con la participacion de una muestra conformada por 168
alumnos de 3ro a 5to secundaria a los que se les aplicé con el Cuestionario de insatisfaccion
con la imagen corporal y la Escala de conductas sobre sexting.

A su vez, el estudio esta conformado por cinco capitulos, los cuales se detallan a
continuacion.

El primer capitulo describe la realidad problematica, delimita el estudio, plantea los
problemas generales, los objetivos y las justificaciones de la investigacion. El segundo capitulo
presenta los antecedentes nacionales e internacionales, desarrolla las bases tedricas y define
conceptualmente las variables y sus dimensiones. El tercer capitulo formula las hipétesis y
define las variables tanto conceptual como operacionalmente. En el cuarto capitulo se detalla

la metodologia, la poblacion y muestra, los instrumentos de recoleccién de datos, las técnicas
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de andlisis y los lineamientos éticos. Finalmente, el quinto capitulo expone los resultados
descriptivos e inferenciales, seguidos de la discusion, conclusiones, recomendaciones,

referencias y anexos.
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Resumen

El presente estudio se planteé como problema general ¢ Existe relacion entre insatisfaccion con
la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal
de Lima — 20237 teniendo como objetivo de estudio poder Establecer si existe relacion entre
insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal de Lima — 2023. El método utilizado fue descriptivo correlacional no
experimental, la muestra fue de 168 estudiantes de secundaria, a los que se les evalud con el
Cuestionario de Insatisfaccidn corporal y la Escala de Conductas sobre sexting. Como resultado
principal en base al objetivo general, no se hallo relacién estadistica (,611 > 0.05) al analizar
la insatisfaccion con la imagen corporal y el sexting, de igual la manera al analizar la relacién
entre (p > 0.05) entre la insatisfaccion con la imagen corporal y Participacion real en sexting,
Disposicién activa hacia el sexting y Expresion emocional en sexting. Ademas, se evidencio
que el 83.9% de adolescentes se posiciond en un bajo nivel de insatisfaccion con la imagen
corporal, mientras que el 94.0% se posiciono6 en un bajo nivel se conductas sobre sexting. Se
concluy6 que no existe relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en los
adolescentes estudiantes evaluados. Como recomendacion se sugiere a la institucion educativa
que realizar talleres psicoeducativos los cuales busquen reforzar la satisfaccion corporal, el
conocimiento sobre la sexualidad y el adecuado uso de los medios de comunicacion
tecnolégicos.

Palabras clave: Insatisfaccién, imagen corporal, sexting.
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Abstract
The present study was raised as a general problem Is there a relationship between
dissatisfaction with body image and sexting in high school students of a state educational
institution in Lima - 2023? having as a study objective to establish if there is a relationship
between dissatisfaction with body image and sexting in high school students of a state
educational institution in Lima - 2023. The method used was descriptive correlational non-
experimental, the sample was 168 high school students, who were evaluated with the Body
Dissatisfaction Questionnaire and the Sexting Behavior Scale. As the main result based on the
general objective, no statistical relationship was found (.611> 0.05) when analyzing
dissatisfaction with body image and sexting, in the same way when analyzing the relationship
between (p> 0.05) between dissatisfaction with body image and Actual participation in sexting,
Active disposition towards sexting and Emotional expression in sexting. In addition, it was
found that 83.9% of adolescents were positioned at a low level of dissatisfaction with body
image, while 94.0% were positioned at a low level of sexting behaviors. It was concluded that
there is no relationship between dissatisfaction with body image and sexting in the evaluated
adolescent students. As a recommendation, it is suggested that the educational institution carry
out psychoeducational workshops that seek to reinforce body satisfaction, knowledge about

sexuality and the appropriate use of technological media.

Keywords: Dissatisfaction, body image, sexting.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

Segun la OMS (2022) la adolescencia es considerada como una de las etapas del
desarrollo humano que inicia al final de la nifiez (10 afios) hasta el comienzo de la adultez (19
afios), a su vez es en esta etapa donde se experimentan mayores cambios a nivel de tres esferas
importantes, lo fisico, lo social y lo psicologico, como también es una de las etapas de vida en
la que se sustentan y se forjan las bases para una buena salud.

Debido a los cambios que se generan en la adolescencia, los y las adolescentes suelen
tener una mayor exposicion a factores de riesgo o peligros que vulneran o los exponen a tener
problemas de salud, asi en al afio 2020 en el mundo, perdieron la vida cerca de millon y medio
de adolescentes con edades entre los 10 y los 24 afios, por causas como la violencia
interpersonal, los accidentes de transito, conductas autolesivas, entre otros., a su vez segun
refiere la OMS, una de las principales causas del incremento de problemas mentales o de
discapacidad es la depresidn, siendo el suicidio en los adolescentes de 15 a 19 afios la segunda
causa de muerte (OMS, 2022).

En la misma linea, otro de los factores de riesgo presentes en los y las adolescentes son
los problemas asociados al consumo de alimentos, la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa,
son trastornos que aparecen en la adolescencia y en la juventud, como consecuencia de una
preocupacion constante por la comida que se ingiere, la cual se asocia por ideas distorsionadas
sobre el peso y la figura corporal, como también las conductas sexuales de riesgo que
incrementan la posibilidad de embarazos no deseados en las adolescentes (OMS 2021).

Segun Napoles et al. (2022) la obesidad en los adolescentes esta relacionada como una
mayor insatisfaccion con el cuerpo, como también con factores socioculturales que hacen

énfasis en la imagen corporal, ademas afirma que existen factores como la satisfaccién con la
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vida, violencia fisica, psicoldgica, bienestar subjetivo que también se asocian con la
insatisfaccion corporal. Segun Duno y Acosta (2019) el 37.5% de las adolescentes venezolanas
no perciben su cuerpo de manera correcta, como también a nivel de Latinoamérica el 23% de
las adolescentes refirieron estar insatisfechas con su cuerpo.

Segun una nota de prensa del Diario el Peruano (2021) en la emergencia sanitaria, el
Ministerio de Salud report6 un incremento de los casos de trastornos de la conducta alimentaria,
ya que antes de la pandemia 2 de cada 10 adolescentes eran diagnosticados con este trastorno,
mientras que durante el confinamiento llegaron a ser diagnosticados 5 de cada 10. La
institucidn explica que este incremento se debe a que los y las adolescentes al no poder salir
incrementaron el uso de redes sociales, donde se muestra de forma errénea que el éxito y la
aceptacion se basa en las figuras corporales ideales.

Otro de los problemas que suelen padecer los adolescentes son los ligados al ejercicio
de su sexualidad y los peligros que ello conlleva, segin la OMS (2022) en cuanto a la salud del
adolescente y del joven adulto, se estima que cada afio cerca de 12 millones de adolescentes
entre los 15y 19 afios llegan a ser madres, mientras que en Ameérica Latina.

En un informe sobre la reduccion del embarazo en la adolescencia, en América Latina
y El Caribe se presenta la segunda tasa mas elevada en cuanto al embarazo en adolescentes en
el mundo, siendo esta de 66.5 nacimientos por 1000 adolescentes de edades entre los 15y los
19 afios, en comparacion con la tasa mundial de 46 nacimientos por cada 1000 adolescentes

(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2018).
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Figura 1

Cambios a lo largo del tiempo en la tasa de fecundidad en adolescentes
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Nota. La figura 1 muestra la evolucion temporal de la tasa de fecundidad en adolescentes de
15 a 19 afios en el mundo.

Segun el estudio de Figueroa et al. (2019), son diversos los motivos por lo que una
adolescente o un adolescente se convierten y madre o padre a temprana edad, dichos motivos
guardan relacién con las conductas sexuales de riego, como el mantener relaciones sexuales
sin proteccidn, inicio prematuro de la vida sexual, tener varias parejas sexuales, entre otros.
Ademas, a los diversos factores de riesgo en torno a la sexualidad de los adolescentes, en los
altimos afios se ha incrementado la practica sexual denominada “sexting” la cual segiin
Valenzuela (2020) es un neologismo formado por dos palabras del inglés, sex (sexo) y texting
(texto o enviar mensaje) practica de indole sexual que implica el envio de imagenes o video
contenido sexual, en el cual los participantes son conscientes de ello, y forma parte del
desarrollo libre de su sexualidad.

Segun Mori et al. (2019) los adolescentes que participan o practican el sexting como
parte de su desarrollo sexual, tienen mayor probabilidad de mantener relaciones sexuales sin
proteccidn, tener encuentros sexuales casuales, lo que incrementa el riesgo de contagio de
enfermedades de transmision sexual. De igual manera para Gonzélez et al. (2019) el sexting
entre los adolescentes se ha vuelto cada dia un evento mas frecuente, por lo que no debe verse
como una travesura o ingenuidad, ya que es a través del sexting que liberan sus represiones

sexuales, lo cual puede inclinar a los adolescentes hacia conductas sexuales de riesgo.
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Cabe mencionar que diversas investigaciones han explorado las causas de la practica
del sexting en adolescentes, segun Fernandez (2020) esta préactica estd asociada a la autoestima
que puede tener el adolescente, segun sus resultados, aquellos adolescentes que tiene una mejor
autoestima suelen participar menos en aquella practica. Por el contrario, se ha asociado incurrir
en el sexting en adolescentes con una mayor autoestima corporal, asi como se puede ver en la
investigacion llevada a cabo por De la Rosa y Reyes (2022) los adolescentes que tienen un
mayor nivel de autoestima corporal, suelen participar de sexting a través del uso de sus redes
sociales, por lo que, a mayor autoestima corporal, mayores practicas de sexting.

Como hemos podido ver, la problematica en torno a la insatisfaccion con la imagen
corporal en los adolescentes, se ha venido relacionando con menores niveles de autoestima, o
con la idea distorsionada que da la sociedad sobre como debe ser el cuerpo. Ademas, los
adolescentes suelen en busca de aceptacion social, realizar todo tipo de conductas que buscan
la aceptacion de su cuerpo. Debido a ello el estudio se plante6 ¢Existe relacion entre
insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal de Lima — 2023?

A través de la realizacion de esta investigacion se pudo conocer en base a los resultados,
si aquellos adolescentes con mayor o menor nivel de insatisfaccion corporal tienen mayor
probabilidad de participar en el sexting, con lo cual se puede abordar la problematica en torno
a la sexualidad de los adolescentes de forma mas efectiva.

1.2 Delimitacion del Problema
1.2.1 Delimitacion Espacial
El presente estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa Juan Pablo 1l N° 7075

ubicada en el distrito de Chorrillos, Lima-2023.
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1.2.2 Delimitacion Temporal

Esta investigacion se inicio en mayo de 2023 y concluy6 en marzo de 2024.
1.2.3 Delimitacion Tedrica

En cuanto a la delimitacion tedrica del presente estudio, en relacion a la Insatisfaccion
de la Imagen corporal, esta partio desde lo planteando por Solano y Cano (Reyes, 2019) para
quienes la insatisfaccidn con la imagen corporal se caracteriza por la discrepancia que tiene el
sujeto con el tamafio forma o con ciertas partes de su cuerpo, discrepancia que no guarda
relacion con la realidad.

A su vez, el sexting fue abordado desde lo que afirman Chacdn, Romero, Aragén y
Caurce (Fernandez, 2020) para quienes el sexting por acciones que una persona ejecuta con la
intencion de enviar o recibir mensajes con un alto contenido sexual y/o erotico via mensaje de
texto, uso de redes sociales o teléfono, donde se puede apreciar una clara intencionalidad y
conciencia.

1.3 Formulacion de Problema
1.3.1 Problema General
¢Existe relacién entre insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023?
1.3.2 Problemas especificos
e Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y disposicién activa hacia
el sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima —

2023?

e ;Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y participacion real en
sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima —

20237
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e ;Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y expresion emocional en
sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima —
2023?
1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion Social
Respecto a la justificacion social de este estudio, esta buscd determinar la relacion
existente entre la insatisfaccion con la imagen corporal y el sexting como practica sexual en
los adolescentes, lo que permitié tener una mayor compresion de como la insatisfaccion con el
cuerpo puede como no, llevar a que los adolescentes busquen maneras de validacién personal
en los demas, la cual puede estar asociada a la préctica del sexting. Asi considerando lo hallado
se pudo recomendar el desarrollo de talleres psicoeducativos que brinden factores protectores
a los adolescentes, los cuales puedan prevenir insatisfaccion corporal, sexting como también
sus consecuencias.
1.4.2 Justificacion Teobrica
Debido al propdsito de esta investigacion se pudo llenar vacios en el conocimiento,
como también se pudo revisar las teorias que explican las causas de la insatisfaccion con
imagen corporal y los motivos que llevan a los adolescentes a practicar sexting, ademas se
aporta al conocimiento cientifico mediante la negacion de las hipdtesis del estudio.
1.4.3 Justificacion Metodoldgica
Para poder llevar a cabo el desarrollo de la presente investigacion, se utilizaron
instrumentos de recoleccion de datos que, antes de su aplicacion, fueron revisados para conocer
sus niveles de validez y confiabilidad, por lo que el estudio contribuy6é con la revision

estadistica de estos instrumentos, los cuales podran ser utilizados en futuras investigaciones.
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1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Establecer si existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.
1.5.2 Objetivos Especificos

e ldentificar si existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y disposicion
activa hacia el sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal
de Lima —2023.

e Identificar si existe relacién entre insatisfaccion con la imagen corporal y participacién
real en sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima
—2023.

e ldentificar si existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y expresién
emocional en sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal

de Lima — 2023.



21

CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.2.1 Antecedentes Internacionales

De la Rosa y Reyes (2022) investigaron en Colombia la relacion entre el empleo de
redes sociales, la percepcion de la autoestima corporal y la participacion en sexting entre
adolescentes de 14 a 18 afios en Barranquilla. Con un disefio correlacional descriptivo y una
muestra de 405 adolescentes, utilizaron escalas especificas para medir estas variables.
Encontraron una relacion positiva alta (p<.05) entre la autoestima corporal y la practica de
sexting, concluyendo que los adolescentes con una autoestima corporal mas alta tienden a
compartir fotos de contenido sexual.

Pulgarin (2020) en Ecuador analiz6 la percepcién de satisfaccion con la imagen
corporal en adolescentes de una institucion educativa. Con un disefio descriptivo simple y 72
participantes, empled el Cuestionario de forma humana (BSQ). Los resultados mostraron que
un 31% de los adolescentes presentaba insatisfaccion corporal en diversos grados, destacando
que la mayoria de ellos experimentaba niveles leves a moderados de insatisfaccion.

Ojeda et al. (2020) llevaron a cabo un estudio en Espafia sobre la prevalencia y
comportamientos de sexting en adolescentes. Con un enfoque descriptivo simple y una muestra
de 3314 adolescentes, utilizaron un cuestionario para evaluar la normalizacion del sexting. Los
hallazgos indicaron que un mayor porcentaje de varones que de mujeres participa en el sexting,
tanto en el envio como en la recepcion de imagenes.

Celi y Vanegas (2020) exploraron la relacion entre el sexting y la autoestima en
adolescentes de 14 a 20 afios en Ecuador. Utilizando un disefio correlacional descriptivo y una

muestra de 220 estudiantes, aplicaron escalas de conductas de sexting y de autoestima.
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Encontraron una relacion inversa significativa, donde adolescentes con menor autoestima
tendian a participar mas en conductas de sexting.

Gastélum et al. (2019) analizaron la percepcion de la imagen corporal en
preadolescentes en Mexico. Con un disefio descriptivo simple y una muestra de 992
adolescentes, emplearon el Body Image Assessment. Los resultados revelaron que un
porcentaje considerable de adolescentes, tanto mujeres como varones, presentaba
insatisfaccion con su imagen corporal, siendo mas alta entre las mujeres.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Subileta (2022) en Lima Metropolitana investigo la asociacion entre la insatisfaccion
corporal y el sexting en mujeres universitarias. Con un disefio correlacional descriptivo y una
muestra de 262 estudiantes, se encontraron relaciones positivas pero bajas entre estas variables,
sugiriendo que la insatisfaccion corporal puede estar vinculada a una mayor participacion en
conductas de sexting.

Infantes (2022) estudié la prevalencia del sexting en adolescentes de Tumbes durante
el distanciamiento social por COVID-19. Empleando un disefio descriptivo simple y una
muestra de 380 adolescentes, se encontrd que cerca del 50% de los participantes tenia se veian
inmersos en conductas de sexting, con una disposicion activa y expresién emocional
significativa hacia esta practica.

Ccoyori y Lazo (2021) analizaron la asociacion entre la autoestima en adolescentes y
las conductas de sexting en estudiantes de la ciudad de Cusco. Con un disefio correlacional
descriptivo y una muestra de 53 estudiantes, no se encontré una relacion significativa entre las
variables, sugiriendo que la autoestima no influye directamente en las conductas de sexting en
esta poblacién.

Viamonte y Cahuari (2021) examinaron las practicas de sexting en estudiantes

adolescentes en Juliaca durante el aislamiento social. Con un disefio descriptivo simple y 868
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participantes, encontraron diferencias importantes entre en las practicas de sexting entre
géneros, siendo las adolescentes mujeres mostrando una mayor tendencia a conductas de
sexting de nivel regular.

Fernandez (2020) en Comas investigo la asociacion entre la autoestima y las practicas
de sexting en estudiantes de edades entre 12 a 17 afios. Con un enfoque correlacional
descriptivo y 162 participantes, los resultados mostraron una relacién inversa significativa,
donde menores niveles de autoestima se asociaban con mayores conductas de sexting.

2.2 Bases Teoricas o Cientificas
Imagen corporal

Con el fin de poder comprender mejor las implicancias de la insatisfaccion con la
imagen corporal en la adolescencia, procederemos a mencionar las principales definiciones o
posturas gque se han realizado en sobre la imagen o percepcion de la imagen corporal, asi segin
Barrera (2020) hay que comprender la diferencia que existe entre la “imagen corporal” con el
“esquema corporal”, la primera hace referencia a la percepcion, a las creencias o actitudes que
la personatiene en relacion a su cuerpo, de naturaleza consciente y que se distingue del entorno;
mientras que el esquema corporal, hace referencia a las habilidades motoras y sensoriales que
tiene la persona, la cual es de naturaleza inconsciente e interactta con él con el entorno, por lo
que para Barrera (2020) la imagen corporal es una construccion social que se realiza de manera
consciente producto de la interaccion con el entorno, mientras que el esquema corporal también
se genera mediante la experiencia pero en relacion al cuerpo y como este interactGa con otras
personas.

A su vez, otros autores también han definido a la imagen corporal, segin Fisher este
término también es conocido como concepto corporal y hace referencia a la manera en como
la persona percibe su cuerpo, lo cual no abarca que este concepto sobre el cuerpo se represente

por medio de una imagen consciente, para Fisher la imagen corporal es la forma bajo la cual el
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sujeto se desarrolla, organiza e integra sus experiencias corporales. Para Kolb, la imagen
corporal se puede definir como aquellos pensamientos, sentimientos memorias que conciernen
al cuerpo y que van cambiando en la medida que el sujeto ve su propio cuerpo, por ultimo,
segun Gibson, la imagen corporal se puede definir desde su similitud con las posturas fisicas
del sujeto y su relacion con las posturas corporales en un espacio objetivo (Ayelo & Pascual,
2016).

Cabe mencionar que otras definiciones sobre la imagen corporal incluyen otros factores
mas alla de las variables personales de cada sujeto, asi para Slade (citado por Prieto y Mufioz,
2015) la imagen corporal se conceptualiza como la representacion personal que cada sujeto
tiene sobre su cuerpo en funciones de tamafio y forma, representacion que se ve influenciada
por condiciones de tipo social, cultural, biologicas y culturales.

En una definicibn mas moderna, Raich (2000, citado por Rausch, 2017) define a la
imagen corporal como un concepto complejo que abarca la percepcién del cuerpo., de cada una
de sus partes, de los movimientos que se puede hacer como de sus limites, las experiencias
subjetivas que de este derivan, sentimientos, actitudes, formas de comportarnos, entre otras.
Por lo que segun Rausch (2017) la definicion de Raich, aborda a la imagen corporal desde una
vision mas amplia, que la sola idea de asociarla a como percibe su cuerpo el sujeto mediante el
uso de sus sentidos.

Insatisfaccion con la imagen corporal

Para Solano et al. (2017) la insatisfaccion con la imagen corporal, se define como la
experiencia de incomodidad o malestar que la persona siente con respecto a su propio cuerpo.,
en la misma linea segn Jiménez-Flores et al. (2017) este constructo puede entenderse como
una distorsién de tipo perceptiva que el sujeto tiene sobre su cuerpo o parte de él, también se
puede entender como una incongruencia entre el cuerpo que percibe el sujeto (cuerpo

percibido) y el cuerpo que desea anhela tener (cuerpo ideal), como también puede entenderse
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como aquella sensacion disgusto constante con la propia figura corporal, la cual se puede
originar por las ideas sobre el “cuerpo ideal” que se establecen en las sociedades.

Napoles et al. (2022) afirma que si bien es cierto, son muchas las personas que pueden
llegar a tener algin descontento con alguna parte de su cuerpo, lo que no implica que este
descontento altere las actividades que realiza de forma diaria, pero que suele ser un malestar
constante, cuando este malestar comienza a acrecentarse puede desatar comportamientos o
conductas perjudiciales para la salud del sujeto, conductas que pretenden cambiar la apariencia.
Por lo que segin Néapoles et al. (2022) la insatisfaccion con la imagen corporal se puede definir
como aquella percepcion negativa que una persona tiene sobre su cuerpo, la cual se puede
asociar con una baja eficacia, ya que las personas con insatisfaccion sobre su cuerpo muestran
intranquilidad en sobre su aspecto fisico o sobre la evaluacion que hacen los demas sobre él.

Es importante mencionar que segun refieren Solano y Cano (Napoles et al., 2022) la
insatisfaccion con la imagen corporal implica la experiencia negativa que el sujeto tiene sobre
si mismo, por lo que sostienen que sin esta (insatisfaccion corporal) la persona no tendria la
necesidad de realizar conductas o comportamientos que busquen modificar su cuerpo
realizando actividades con consecuencias negativas.

Factores asociados a la insatisfaccion con la imagen corporal en la adolescencia

Uno de los principales factores que se encuentran asociados a la aparicion de la
insatisfaccion corporal en las personas, son los factores socioculturales, asi para Jiménez et al.
(2021) son los factores externos como las redes sociales u otros medios de comunicacion, los
componentes socioculturales, el grupo familiar o social, quienes fomentan la aparicién y
prevalencia de estereotipos sobre el cuerpo, los cuales afectan el grado de satisfaccion con su
cuerpo que pueden llegar a tener las personas.

Asi segun Villegas-Moreno y Londofio-Pérez (2021) la sociedad occidental ha venido

promoviendo ideales o pautas de belleza que no tienen contraste con la realidad de cada
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persona, se promueve la idea que las mujeres deben ser siempre o buscar la delgadez y siempre
verse jovenes, como signos del cuerpo ideal., y en los hombres se promueve el cuerpo atlético
o el desarrollo de musculos definidos, condiciones que son por lo general inalcanzables y que
han incrementado el grado de insatisfaccion corporal.

Cabe tener en cuenta que la imagen corporal parte de una compleja construccion que se
realiza a través del contexto historico cultural en el que vive el sujeto, asi segin Behar
(Villegas-Moreno y Londofio-Pérez, 2021) a traves de las diferentes culturas y periodos de la
historia, la corporalidad o mejor dicho la idea del cuerpo ha estado ligada a los estereotipos
propios de dicha contexto tiempo historico, por lo que las teorias socioculturales explican como
los canones de la belleza que son generados por cada cultura y masificados por los medios de
comunicacion y la cultura de consumo, se internaliza en las personas debido a una estrecha
relacion entre el autoestima, el éxito personal y el atractivo fisico.

Para Peinado et al. (2021) otro de los factores que pueden influir en la insatisfaccion
con la imagen corporal son las experiencias negativas que puede vivir el sujeto en relacion a
su cuerpo, ademas la presion sociocultural, la masificacion de un modelo estético en torno
cuerpo irreal o la asociacion de la forma del cuerpo con el éxito personal, son factores que
contribuyen a que las personas no se sientan conformes con su cuerpo, quiere decir a que tengan
una mayor insatisfaccién corporal.

Importancia de la imagen corporal en la adolescencia

Como hemos podido ver en las secciones anteriores, el incremento de la insatisfaccion
con el cuerpo, esta relacionado a un aumento de conductas o comportamientos que buscan
modificar el cuerpo con el objetivo de encajar en los estereotipos sociales sobre el cuerpo ideal,
segun Fernandez (2020) como consecuencia directa de los estereotipos en torno a la figura o
imagen corporal, muchos adolescentes y jévenes presentan una constante preocupacion por

tratar de conseguir el cuerpo ideal o aquel que encaje en la sociedad, por lo que muchos de
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ellos estan dispuestos a realizar acciones que les permitan alcanzar los canones de belleza
impuesta, por lo que se ha podido ver a través de diversas investigaciones que aquellas
conductas en su mayoria se relacionan con el consumo de alimentos, por lo que se han
incrementado los casos de personas que sufren de anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa. Por
lo que segun Fernandez (2020) es importante concientizar sobre la realidad del cuerpo, sobre
las diversas formas corporales, y como podemos mantener una alimentacion adecuada sin que
esto implica la aparicion de trastornos alimenticios.

Conducta sobre el sexting

Definicidn de sexting

Segun Monsalve y Garcia (2021) para comprender el fenémeno del sexting es necesario
entender cuéles son las practicas sociales de las cuales se ha ido formando esta nueva forma de
expresion de la sexualidad en las personas, asi segun los autores el internet como medio de
comunicacion ha permitido la construccién de novedosas formas de socializacion que ha
atraido en especial el interés de los mas jovenes. Asi estas nuevas formas de comunicarse o de
socializar han ido cambiando por completo los modelos de desarrollo y construccion social, 1o
que ha creado nuevos retos en los aspectos psicosociales, como la socializacion, la identidad e
incluso la sexualidad.

Por lo que, entre los muchos fendmenos sociales que se pueden dar dentro de los limites
de las redes sociales y la comunicacion, el sexting toma un especial interés, debido a que en
los adolescentes es notoria la falta de percepcién de riesgo de esta practica, asi como de sus
posibles consecuencias a nivel social, psicoldgico y juridico (Monsalve & Garcia, 2021).

Para Valenzuela (2021) los conceptos o definiciones que se han dado sobre el sexting
son diversos, por lo que él es importante abordar primero su definicion desde su etimologia,
asi la palabra “sexting” se crea por la union de dos anglicismos: “sex” que significa sexo y del

“ting” aféresis de la palabra inglesa texting, que toma el significado de texto o envio de
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mensaje de texto, por lo que la definicion que se desprende de los mencionado, es él envio de
mensajes, imagenes o videos de contenido sexual a través del uso de una aplicativo movil o el
celular.

A su vez, segun sostiene Valenzuela (2021) existe dos visiones sobre que lo significa e
implica el sexting, una vision lo define en sentido estricto y otra en sentido mas amplio, asi
desde un sentido estricto Ochoa (2010, citado por Valenzuela, 2021) define al sexting como,
aquella préactica de enviar imagenes, fotografias, videos, de contenido sensual o sexual
explicito, el cual puede ser de uno mismo o en ocasiones de otro. Para Torres y Ldpez, el
sexting se puede definir como él envid de imagenes estaticas (fotos) o dindmicas (videos) con
contenido sexual con una menor 0 mayor carga erotica entre personas que son voluntarias y
conscientes de la practica, la cual ademas forma parte de su vida sexual de desarrollo libre.

En tanto, la definicion de sexting desde un sentido méas amplio es dado por Otero (2013,
citado por Valenzuela, 2021) para quien el sexting se define como la produccion y envio de
mensajes cuyo contenido es insinuante o sugerente, el cuan se envia con la intencion de poder
generar en la persona gue recibe el mensaje (receptor) un deseo o atraccion sexual, en cual se
emplean medios de comunicacion modernos, como el uso de webcam, correo electrénico,
mensajes de texto, aplicaciones como WhatsApp, entre otros.

Hemos podido notar que la practica del sexting esta relacionada al uso de las nuevas
tecnologias de la informacién y a una nueva forma de expresion de la sexualidad.

Sexualidad en la adolescencia

Al hablar de sexualidad en la adolescencia, es necesario poder conocer que dice la
literatura cientifica en torno a esta situacién, segin Calero (2019) en muchos de los paises
latinoamericanos se ha observado un alto porcentaje de jovenes que comienzan su vida sexual
cada vez en etapas mas tempranas de su desarrollo, ademas a esta problematica se suma las

creencias tabus, las barreras culturales, los roles de género que estds relacionados a la
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sexualidad y que se han convertido en un impedimento para que los adolescentes pueden
recibir informacion adecuada sobre lo que es la sexualidad y sobre la salud reproductiva. Para
Calero (2019) pocos son los adolescentes que ejercen su vida sexual con practicas y métodos
seguros, por lo que los embarazos no deseados, los abortos, las infecciones o enfermedades de
transmision sexual se han vuelto un problema de salud grave en la poblacién joven
latinoamericana.

A su vez, segun Villalobos (2022) dentro de las practicas sexuales riesgosas en los
adolescentes, segun la revision de diversos estudios se ha podido notar la incidencia de dos
escenarios repetitivos que son nocivos para los adolescentes, los cuales son el mantener
relaciones sexuales sin el uso de preservativos y bajo los efectos de las bebidas alcohdlicas. Sin
embargo, la creacidn de nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) ha dado
una nueva dimensién a la sexualidad, asi segun afirma lvan et al. (2019) en la adolescencia,
como en cualquier otra etapa de vida, la sexualidad cuenta con caracteristicas, necesidades y
manifestaciones propias de esa etapa, en la cual; la transformacion corporal, el inicio de
practicas masturbatorias, el autoerotismo, el inicio de la capacidad reproductiva, asi como el
inicio de la vida sexual tiene una vital importancia.

Mas aun, en la era de las tecnologias de la informacion, no existe ninguna dimension
de los sujetos que haya quedado ajena a la transformacion digital y al manejo de informacion,
por lo que la sexualidad también ha sido incluida. Siendo antes la sexualidad una factor propio
de la vida privada, hoy por hoy; la sexualidad se ha convertido en un fetiche de las modernas
sociedades, de la cual tanto sus representaciones como ejercicio han sido mercantilizadas,
ademas las nuevas formas de comunicacion y socializacion, ha generado que la extimidad
(hacer publico lo intimo de manera consciente) sea la base para la interaccion en las redes

sociales online, la sexualidad y su ejercicio no han quedado exentas, por lo que en los ultimos
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afios han aparecido nuevos formas de sexualidad que se realizan a través del uso de tecnologias
de la informacion y comunicacion (lvan et al., 2019).

Asi, el cibersexo, las relaciones sexuales por medio virtuales y el sexting, han ido
incrementandose en la poblacion mas joven, aunque en los Ultimos afios el grooming (accién
intencional de un adulto dirigida a acosar a un menor de edad) tambiéen se ha vuelto una préactica
preocupante. Dejando de lado este ultimo, el sexting y demas practicas sexuales de los
adolescentes, no configuran un delito o un problema en si mismo, debido a que es una forma
libre de expresar y ejercer la sexualidad, si llega a ser un problema cuando se realizan otras
acciones ligadas a estas practicas sexuales, como lo son el sexrevenge (sexo de venganza),
sextorsion (extorsion mediante imagenes sexuales), fakes profiles, entre otros.

Factores asociados a la practica de sexting en la adolescencia

Segun lainvestigacion realizada por Pelufo (2021) son diversos los factores que pueden
impulsar a que los adolescentes realicen el sexting como una de las formas de ejercer su
sexualidad, asi entre ellas se encuentra el simple hecho de experimentar o la curiosidad de ser
parte de una practica que los pone dentro del grupo social, la desatencion familiar es también
una de las causas, como también el sentimiento de popularidad que pueden llegar a sentir siendo
parte de estas practicas. Ademas, hay otros factores asociados con la practica del sexting en los
adolescentes, como:

e El acceso libre a productos en linea de contenido sexual.

e Los estandares de belleza o estereotipos sociales sobre el cuerpo, hace que las personas,
incluidos los adolescentes busquen continuamente la validacion social de su imagen
corporal.

e EIl poco desarrollo de lo que debe ser privado hace que los adolescentes sean

imprudentes con el manejo de su sexualidad.
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e La extrema confianza de compartir de forma social imagenes sexuales de si mismo,
como una muestra de la seguridad u orgullo sobre su cuerpo.

Ademas, también refiere Pelufo (2021) otra de las causas de la practica del sexting es
la presion que ejercen las amistades y la poca tolerancia del adolescente de manejar la burlas,
sin embargo; existen adolescentes que les gusta lucirse o seducir mediante el uso de su cuerpo.
2.3 Marco conceptual de las variables y sus dimensiones

Insatisfaccion con la imagen corporal: Es aquella vivencia de malestar que una
persona pueden llegar a sentir de manera constante hacia su propio cuerpo. A su vez la
insatisfaccion con la imagen corporal se mide a través de tres dimensiones (Solano y Pinto,
citado por Altamirano & Salazar, 2022).

e Insatisfaccion cognitiva emocional: el sujeto percibe una delgadez sobrevalorada,
constante preocupacion por su cuerpo, y un nivel de distorsion general.

e Insatisfaccidn perceptiva: se relaciona con la distorsion que la persona tiene sobre
ciertas partes del cuerpo.

e Insatisfaccion comportamental: el sujeto muestra conductas de evitacion a mostrar
cierta parte de su cuerpo o comprueba constantemente su figura.

Conducta sobre sexting: Segun Chacén (Arias & Moron, 2020) el sexting es aquella
conducta de indole sexual que implica enviar o recepcionar mensajes cuyo contenido es de
connotacion sexual con el uso de aplicaciones o teléfono mdvil. El cual consta de tres
dimensiones:

e Participacion real en Sexting: Involucra la frecuencia con la que el adolescente ha
participado en sexting.
e Disposicion activa hacia el Sexting: Esta asociado con la inclinacion activa del

adolescente hacia la practica del sexting
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Expresion emocional en Sexting: Es la impresion o emocion que experimenta el

adolescente al realizar sexting
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.
H.0: No existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

3.2 Hipotesis Especificas

H.1: Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y disposicion activa
hacia el sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de
Lima — 2023.

H.0: No existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y disposicion activa
hacia el sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de
Lima —2023.

H.2: Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y participacion real en
sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima —
2023.

H.0: No existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y participacion real
en sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima —
2023.

H.3: Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y expresion emocional
en sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima —

2023.
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e H.0: No existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y expresion
emocional en sexting en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal

de Lima —2023.

3.3 Variable de investigacion
3.3.1 Definicién conceptual

Insatisfaccion con la imagen corporal: Es aquel deseo o necesidad de tener o
mantener un cuerpo delgado, ademés existe un miedo perenne a engordar, una constante
preocupacion o sensacion de estar aumentando de peso, como también el malestar o la
irritabilidad emocional con respecto al aspecto fisico (Solano y Cano, citado por Altamirano &
Salazar, 2022).

Sexting: Segun Chacon et al. (citado por Arias & Moron, 2020) el sexting es definido
como aquella conducta en la que los adolescentes envian o reciben mensajes de connotacion
sexual la cual puede ser parcial o explicita, haciendo uso de su teléfono movil o las redes
sociales.

3.3.2 Definicién operacional

Insatisfaccion con la imagen corporal: Esta variable fue medida con el uso del
Cuestionario de Insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN), la cual consta de 3 factores:
Insatisfaccion perceptiva, Insatisfaccion cognitiva emocional e Insatisfaccién comportamental.
A su vez el cuestionario cuenta con 38 items, cuyas opciones de respuesta se basan en una
escala Likert.

Sexting: La segunda variable de investigacion fue medida a través de la Escala de
Conducta sobre Sexting, la cual esta comprendida por 29 reactivos distribuidos en tres factores:
Expresion emocional en sexting, Participacion real en sexting y Disposicion activa hacia el

sexting.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

Meétodo general: A nivel general se empled en el presente estudio el método cientifico,
este método al basarse en un conjunto de procesos sistematizados, plantearse problemas y
comprobar hipotesis; permite obtener informacion confiable, verificable y objetiva por lo que
contribuye al conocimiento cientifico y a la explicacion de fendmenos (Hernandez et al., 2014).

Meétodo especifico: ElI método especifico bajo el cual se desarroll6 la presente
investigacion, es el descriptivo; segin Vara (2015) el método descriptivo permite mediante la
observaciéon y descripcion del fendmeno estudiado, ampliar y precisar sus principales
caracteristicas con los cudles se puede establecer indices de correlacion, porcentajes,
frecuencias, entre otros; lo que permite ampliar su conocimiento.
4.2 Tipo de investigacion

La investigacion actual es de tipo basica, segun Baena (2017) este tipo de investigacion
busca ampliar o llenar lagunas en el conocimiento cientifico. Ademas, de acuerdo con Vara
(2015), las investigaciones basicas permiten revisar teorias y también facilitan la elaboracion
y revision de instrumentos para el recojo de datos.
4.3 Nivel de investigacion

Dado el fin del estudio, se clasific6 como de nivel correlacional. Las investigaciones
correlacionales tienen como objetivo determinar si existe una relacion o asociacion entre dos o
mas variables de estudio, lo que puede proporcionar indicios para suponer la existencia o no
de relaciones causa-efecto (Gonzélez et al., 2017).
4.4 Disefio de la investigacion

En base a lo descrito anteriormente, esta investigacion adoptdé un disefio de tipo

descriptivo correlacional no experimental de corte transversal. Segun Arias y Covinos (2021),
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los estudios de disefio descriptivo correlacional buscan establecer el grado de asociacion entre
las variables estudiadas. Ademas, fue no experimental porque no se manipul6 ninguna variable,
transversal, ya que el recojo de los datos se realiz6 en un solo momento. Teniendo en cuenta

ello, este fue el disefio de la investigacion.

Donde:
M: Muestra de 168 adolescentes que participaron de la investigacion.
V1: Insatisfaccion con la imagen corporal.
V/2: Sexting
r: relacion entre la variable V1y V2.
4.5 Poblacion y muestra
4.5.1 Poblacion

Segun Arias y Covinos (2021) definen la poblacion de una investigacion como un
conjunto de elementos con caracteristicas comunes, lo cual es respaldado por Vara (2015),
quien afade que la poblacion puede incluir personas, empresas, registros, entre otros. En esta
investigacion, la poblacion estuvo compuesta por 300 estudiantes adolescentes de 3ro, 4to y
5to de secundaria de la Institucion Educativa Santa Rosa N° 6094 en el distrito de Chorrillos.
4.5.2 Muestra

La muestra de un estudio abarca una fraccion de la poblacion o universo que tienen las
mismas caracteristicas y de la cual se extrapolaran los resultados a la poblacion total, la muestra

suele ser obtenida cuando por caracteristicas propias de la poblacion esta no puede ser
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observada o medida en su totalidad (Hernandez y Mendoza, 2018). Por lo que la muestra del
estudio estuvo comprendida por 168 estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de secundaria. El tipo
de muestreo empleado fue probabilistico estratificado, para el cual primero se hallé la muestra
a través de una formula para poblacién conocida y luego se obtuvo la cantidad de muestra por
cada estrato.

n= Z?x (p*q) * N

ez>|<(N—1)—i-p>|<q>|<z2

3 1.962 = (0.5 % 0.5) * 300
"~ 0.052 % (300 — 1) + 0.5 % 0.5 * 1.962
3.84 % 0.25 * 300

n

™ = 0.0025 * 299 + 0.25 * 3.84
288
"= 07475 + 0.96
288
"= 17075
n =168
Tabla 1
Participantes segun muestreo estratificado
Grados Alumnos Porcentaje Tamario de muestra por grado
3ro sec. 90 30% 50
4to sec. 110 36.7% 62
5to sec. 100 33.3% 56
TOTAL 300 100.0 168
MUESTRA TOTAL 168
COEFICIENTE 0.56

Nota: La tabla 1 muestra la cantidad de alumnos por cada grado (3ro, 4to y 5to) que participaran segun el calculo
por muestreo estratificado.

4.5.3 Criterios de inclusion de la muestra
- Adolescentes que estudien Institucion Educativa.
- Adolescentes de ambos sexos que se encuentren cursando el VII de educacion basica

regular.
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- Adolescentes que recibieron el asentimiento y lo firmaron.
- Adolescentes que tengan el consentimiento firmado por sus padres o tutores

4.5.4 Criterios de exclusién de la muestra

Adolescentes que no estudien en la Institucion Educativa.

Adolescentes de ambos sexos que no se encuentren en el VIl ciclo de educacion béasica

regular.

Adolescentes que no recibieron el asentimiento o no lo firmaron.

Adolescentes que no tengan el asentimiento firmado por sus padres o tutores.
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnicas

En cuanto a la técnica de recojo de los datos que se siguié en el presente estudio, fue la
encuesta. La encuesta como técnica permite la recoleccion de datos mediante el uso del
cuestionario y permite conocer la opinion, percepciones, gustos, preferencias, entre otros; de
la poblacion estudiada (Arias y Covinos, 2021).
4.6.2 Instrumentos

Sobre los instrumentos de recojo de datos empleados, se emplearon el Cuestionario de
Insatisfaccién Corporal (IMAGEN) elaborado por Solano y Cano y la Escala de Conducta
sobre Sexting (ECS) elaborada por Chacdn, Romero, Aragén y Caurcel en el 2016, los cuales
se describen en sus fichas técnicas.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1

Nombre: Cuestionario de Insatisfaccion Corporal
Acronimo: IMAGEN
Autor: Natalia Solano Pinto y Antonio Cano Vindel.
Pais: Espafa

Afo de publicacion: 2017
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Administracion: Individual y colectiva

Base tedrica: La insatisfaccion con la imagen corporal segiun Solano et al. (2017) la
insatisfaccion con la imagen corporal de debe a la vivencia de malestar que la persona tiene
con su cuerpo donde estd implicado factores cognitivo-emocionales, comportamentales y
perceptivos.

Duracion: 5 a 10 minutos

Poblacion de evaluacion: Adolescentes escolarizados

Adaptacién: Altamirano y Salazar

Afo de adaptacion: 2022

Objetivo: Evaluar los niveles de insatisfaccion corporal en adolescentes.

Factores: Insatisfaccion cognitiva emocional, Insatisfaccion perceptiva e Insatisfaccion
comportamental.

N° de items: 38 items

Formato de preguntas: Pregunta cerrada

Formato de respuesta: Escala Likert

Interpretacion: Los niveles de insatisfaccion con la imagen corporal son medidos en 4 niveles:
1 - 35 = Insatisfaccion corporal ausente.

36 — 70 = Insatisfaccion corporal moderada.

71 — 93 = Insatisfaccidn corporal marcada.

94 — 152 = Insatisfaccion corporal severa.

Descripcion de la escala: El Cuestionario de Insatisfaccion con la imagen corporal, fue
elaborado por Solano y Cano en el 2010, este permite conocer el nivel de insatisfaccion con la
figura fisica que pueden presentar los adolescentes a través de 3 factores: Insatisfaccion

cognitiva emocional, Insatisfaccion perceptiva e Insatisfaccibn comportamental. El
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cuestionario consta de 38 items, con alternativas de respuesta en base a una escala Likert: 0=
Nunca, 1= Pocas veces, 2= Unas veces si y otras no, 3= Muchas veces y 4= Siempre.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2
Nombre: Escala de conductas sobre sexting
Acronimo: ECS
Autor: Chacén, Romero, Aragon y Caurcel
Pais: Espafa
Ao de publicacion: 2016
Administracién: Individual y colectiva
Base teorica: Segun sostiene Dir (Arias y Moron, 2022) la conducta de sexting se puede
comprender desde la teoria de las expectativas y la busqueda de sensaciones. Por lo que primero
el adolescente tiene expectativas hacia el sexting en funcion de sentimiento positivos y
negativos. Segundo aparece la conducta de busqueda de sensaciones la cual le permite excitarse
sexualmente con la practica del sexting.
Duracion: 5 a 10 minutos
Poblacion de evaluacion: adolescentes de 13 afios en adelante
Adaptacion: Arias y Moron
Afio de adaptacion: 2020
Objetivo: Evaluar las la frecuencia y la prevalencia con la que los adolescentes envian y
reciben mensajes con contenido de tipo sexual a través del teléfono movil o las distintas
plataformas digitales que existen.
Factores: Disposicion activa hacia el sexting, Participacion real en sexting y Expresion
emocional en sexting.
N° de items: 29 items

Formato de preguntas: Pregunta cerrada
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Formato de respuesta: Escala Likert

Interpretacion: La disposicion de conductas hacia el sexting se miden a través de 3 niveles:
0 — 38= Nivel bajo

39 — 77= Nivel medio

78 — 116= Nivel alto

Descripcion de la escala: La escala de conducta sobre sexting fue elaborada por Chacon et al.
(2016) con la finalidad de poder medir la frecuenciay la prevalencia con la que los adolescentes
envian y reciben fotos o videos de indole sexual mediante el teléfono mavil o las distintas
plataformas digitales que existen. La escala consta de 29 items distribuidos en tres factores:
Disposicién activa hacia el sexting, Participacion real en sexting y Expresion emocional en
sexting. A su vez las respuestas son de tipo escala Likert de con 5 opciones de respuesta: 0=
nunca, 1= nada cierto, 2= no intercambio, 3= frecuentemente y 4= totalmente cierto.

4.6.3 Validez y Confiabilidad de los instrumentos

En cuanto a la validez y confiabilidad del Cuestionario de insatisfaccion corporal
(IMAGEN) Altamirano y Salazar (2022) realizaron un estudio psicométrico del mismo,
encontrando que en cuanto a la validez medida a través del V de Aiken en base a los criterios
de claridad, pertinenciay relevancia, obtuvo una puntuacién superior a 0.08 y una significancia
de 0.001 lo que implica que su validez esa adecuada, a su vez la confiabilidad obtenida
mediante Alfa de Cronbach, fue de 0.956 por lo que su confiabilidad es alta.

Para la Escala de conductas sobre sexting, Arias y Moron (2020) analizaron en un
estudio los niveles de validez y confiabilidad de la escala. En relacién a la validez de contenido
medida a través del estadigrafo de V de Aiken, se obtuvo un puntaje de 0.93 concluyendo que
la validez de la escala resultd ser aceptable. En relacion a la confiabilidad, esta fue medida
mediante el coeficiente alfa de Cronbach y omega, obteniendo 0.97 en ambos estadisticos

respectivamente por lo que tiene una alta confiabilidad.
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En el caso del presente estudio, la validez de los instrumentos de recoleccion de datos
fue analizada empleando el método de Juicio de Expertos, pidiendo su revision a 3 psicologos
expertos en el tema, mientras que la confiabilidad fue medida a través del Alfa de Cronbach es
una muestra piloto de 30 estudiantes (Anexo 5).

4.6.4 Procedimiento para la recoleccion de datos

Sobre la recopilacién de los datos, primero de procediéo a enviar la solicitud
correspondiente al director (a) del plantel educativo, para que autorice la aplicacion de los
instrumentos, a su vez previo al recojo de datos se procedid a entregar el asentimiento
informado a los estudiantes en cumplimiento de los aspectos éticos.

4.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
4.7.1 Procesamiento descriptivo de los datos

Para el procesamiento de los datos primero, se empleo el software Windows Excel,
donde se vertieron los datos recolectados para que sean ordenados conforme sus dimensiones
y se obtenga la sumatoria de los puntajes totales y de los factores que comprenden cada prueba.
Teniendo los puntajes generales y por dimensiones, estos fueron analizados con el software
estadistico SPSS version 27, mediante el cual se obtuvo las tablas de frecuencias, tablas de
contingencia, la confiabilidad de los instrumentos y demas estadigrafos.

4.7.2 Procesamiento inferencial de los datos

Dado que el fin del estudio fue poder determinar la relacion existente entre la
insatisfaccion con la imagen corporal y el sexting, para la comprobacion de la relacion entre
las variables, primero se realiz6 el andlisis de la normalidad de los datos, una vez obtenidos
estos resultados se hizo uso de la prueba no paramétrica de correlacion de Rho de Spearman,
teniendo en consideracion un nivel de confianza del 95% y un nivel maximo de error permitido

de 5% 0 0.05.
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4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Para asegurar que el estudio cumpla con los estandares éticos de la investigacion
cientifica, se desarrolld de acuerdo con el Reglamento General de Investigacion,
especificamente los articulos 27 y 28, que establecen las pautas éticas para los investigadores.
Considerando el Articulo 27, la investigacion garantizO la proteccion de los sujetos
involucrados y de los distintos grupos sociales y culturales, se obtuvo el consentimiento
informado antes del recojo de la informacion. Ademas, se buscé6 maximizar los beneficios,
minimizar los perjuicios, mantener la veracidad de los datos y asegurar la responsabilidad en
cuanto a la pertinencia y repercusiones de la investigacion.

Segun el Articulo 28, la investigacion fue realizada con pertinencia y originalidad,
siguiendo un rigor cientifico que garantizé su veracidad y confiabilidad. La informacién,
procedimientos y datos fueron reportados de manera abierta y completa a la comunidad
cientifica, respetando la confidencialidad y el anonimato de los participantes. La investigacion
no tuvo fines de lucro personal y cumplié con las normas institucionales para la investigacion

cientifica.



5.1. Descripcion de resultados

Analisis descriptivo

Tabla 2

CAPITULO V

RESULTADOS

Conductas sobre sexting e Insatisfaccion con la imagen corporal
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CONDUCTAS SOBRE SEXTING Total
BAJA MEDIA ALTA

INSATISFACCION BAJA f 132 7 2 141
CORPORAL % 83,5% 100,0% 66,7% 83,9%
MEDIA  f 24 0 1 25

% 15,2% 0,0% 33,3% 14,9%

ALTA f 2 0 0 2

% 1,3% 0,0% 0,0% 1,2%

Total f 158 7 3 168
% 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

Interpretacion: En la tabla 2, se encontr6 que la totalidad de los estudiantes (7) que

presentaron un bajo nivel de insatisfaccion corporal se situaron en un nivel medio de conductas

relacionadas con el sexting.

Tabla 3

Disposicion activa hacia el sexting e Insatisfaccion con la imagen corporal

DISPOSICION ACTIVA HACIA EL Total
SEXTING
BAJA MEDIA ALTA

INSATISFACCION  BAJA f 131 9 1 141
CORPORAL % 84,0% 90,0% 50,0% 83,9%
MEDIA f 23 1 1 25

% 14,7% 10,0% 50,0% 14,9%

ALTA f 2 0 0 2

% 1,3% 0,0% 0,0% 1,2%

Total f 156 10 2 168
% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

Interpretacion: En la tabla 3, se observo que el 90% de los estudiantes con un bajo nivel de

insatisfaccion corporal también mostraron un nivel medio de disposicion activa hacia el

sexting.
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Participacion real en sexting e Insatisfaccion con la imagen corporal
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PARTICIPACION REAL EN SEXTING Total
BAJA MEDIA  ALTA

INSATISFACCION  BAJA f 124 11 6 141
CORPORAL % 84,4% 78,6% 85,7% 83,9%
MEDIA f 22 2 1 25

% 15,0% 14,3% 14,3% 14,9%

ALTA f 1 1 0 2

% 0,7% 7,1% 0,0% 1,2%

Total f 147 14 7 168
% 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

Interpretacion: En la tabla 4, se evidencia que el 85.7% de los estudiantes con un bajo nivel

de insatisfaccion corporal se situaron en un nivel alto de participacion real en sexting.

Tabla 5

Expresion emocional en sexting e Insatisfaccion con la imagen corporal

EXPRESION EMOCIONAL EN SEXTING Total
BAJA MEDIA  ALTA

INSATISFACCION  BAJA f 120 16 5 141
CORPORAL % 84,5% 84,2% 71,4% 83,9%
MEDIA f 20 3 2 25

% 14,1% 15,8% 28,6% 14,9%

ALTA f 2 0 0 2

% 1,4% 0,0% 0,0% 1,2%

Total f 142 19 7 168
% 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

Interpretacion: En la tabla 5, se observa que el 84.5% de los estudiantes con un bajo nivel de

insatisfaccion corporal presentaron una baja expresién emocional en sexting.
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Figura 2
Niveles de Insatisfaccion con la imagen corporal
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Interpretacion: En la figura 2, se aprecia que el 83.9% de estudiantes participantes se
obtuvieron un bajo nivel de insatisfaccion con la imagen corporal, el 14.9% se posiciono en un
nivel medio, mientras que el 1.2% obtuvo un alto nivel. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes se sienten relativamente satisfechos o solo ligeramente insatisfechos con su imagen
corporal. Por otro lado, una porcion méas pequefia (14.9%) se encuentra en un nivel medio de
insatisfaccidn, lo cual sugiere que estos estudiantes tienen un grado moderado de insatisfaccion
con su imagen corporal. Solo una fraccién muy pequefia (1.2%) de los estudiantes evaluados
se encuentra en un nivel alto de insatisfaccion, indicando una grave insatisfaccion con su
imagen corporal. Este patrén sugiere que, en este grupo especifico, los problemas graves de
insatisfaccion con la imagen corporal son relativamente raros, aunque una proporcion

significativa experimenta niveles moderados de insatisfaccion.
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Figura 3

Niveles de Conductas sobre sexting

CONDUCTAS SOBRE SEXTING
100
94,0%

80
L)

W 60
t
[
2
o
o

40

20

[1,8%)
0
BAJA MEDIA ALTA

Interpretacion: En la figura 3, se muestra que el 94.0% de los estudiantes se situd en un nivel
bajo de conductas sobre sexting, el 4.2% en un nivel medio, y el 1.8% en un nivel alto. Esto
sugiere que la mayoria de estos estudiantes tienen poca o ninguna participacién en actividades
de sexting, lo que podria reflejar una actitud conservadora o precavida hacia esta practica. Un
pequefio porcentaje, el 4.2%, se encuentra en un nivel medio de conductas de sexting, lo que
indica que estos estudiantes participan en el sexting de manera mas regular, pero posiblemente
no de forma intensiva o riesgosa. Finalmente, un 1.8% de los estudiantes se clasifica en un
nivel alto de conductas de sexting, lo que sugiere una participacion frecuente o muy riesgosa
en estas actividades. Estos datos muestran que, aunque la mayoria de los estudiantes tienen
poco involucramiento con el sexting, existe un pequefio segmento que se involucra de manera
mas intensa, lo que podria indicar la necesidad de intervenciones educativas o de apoyo

dirigidas a estos estudiantes para mitigar posibles riesgos asociados.
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5.2 Contrastacion de hipotesis

Tabla 6

Andlisis de distribucién normal

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico o] Sig. Estadistico gl Sig.
INSATISFACCION ,503 168 ,000 ,455 168 ,000
CORPORAL
CONDUCTAS SOBRE ,534 168 ,000 247 168 ,000
SEXTING

Interpretacion: Se observa significancias alcanzadas en el estadistico de Kolmogorov-Smirnov
menores a 0.05. Por lo tanto, dado que la muestra no sigue una distribucion normal, se optd por
utilizar la prueba no paramétrica de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 7

Niveles de correlacién segun Spearman

RANGO RELACION
-0.91 a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a -0.50 Correlacion negativa media
-0.01 a-0.100 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion

+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a+0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Elaboracion propia
- Grado o nivel de significancia
El grado de la significancia es 0.05
- Regla de decision
Si: La Sig. < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Si: La Sig. > 0.05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

H.0: No existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

Tabla 8

Analisis de objetivo general

CONDUCTAS SOBRE

SEXTING
Rho de INSATISFACCION Coeficiente de correlacion -,040
Spearman CORPORAL Sig. (bilateral) 611
N 168

e Interpretacion: En tabla 8 se puede apreciar, una sig. de ,611 > 0.05, por consiguiente,
se acepta la hipdtesis nula y se descarta la hipotesis de investigacion., por lo que se
puede concluir que no existe relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal y

sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima —

2023.
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Hipotesis especifica 1

H.1: Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y disposicion activa hacia el
sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

H.0: No existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y disposicién activa hacia
el sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.
Tabla 9

Analisis de primer objetivo especifico

DISPOSICION ACTIVA

HACIA EL SEXTING
Bho de INSATISFACCION Coeficiente de correlacion 006
Spearman CORPORAL Sig. (bilateral) 939
N 168

e Interpretacion: En tabla 9, se observa que se alcanzo6 una significancia de ,939 > 0.05,
en consecuencia se acepto la hipotesis nula y se descarto la hipdtesis de investigacion,
concluyendo la no existencia de relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal
y disposicién activa hacia el sexting en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa estatal de Lima — 2023.
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Hipotesis especifica 2

H.2: Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y participacion real en sexting
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

H.0: No existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y participacion real en
sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

Tabla 10

Analisis de segundo objetivo especifico

PARTICIPACION
REAL EN SEXTING
Bho de INSATISFACCION Coeficiente de correlacion 034
Spearman CORPORAL Sig. (bilateral) 664
N 168

e Interpretacion: En tabla 10, se alcanzé una significancia de ,664 > 0.05, por lo que se
aceptd la hipdtesis nula y se descartod la hipotesis de investigacion, por lo que se
concluyo la no existencia de relacién entre insatisfaccion con la imagen corporal y
participacion real en sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

estatal de Lima — 2023.
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Hipotesis especifica 3

H.3: Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y expresién emocional en
sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

H.0: No existe relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y expresion emocional en
sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

Tabla 11

Analisis de tercer objetivo especifico

EXPRESION
EMOCIONAL EN
SEXTING
Rho de INSATISFACCION Coeficiente de correlacion J038
Spearman  CORPORAL Sig. (bilateral) 620
N 168

e Interpretacion: En tabla 11, se hall6 una significancia de ,620 > 0.05, por lo tanto, se
acepto la hipotesis nula y se descart6 la hipétesis de investigacion, concluyendo la no
existencia de relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y expresion
emocional en sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal

de Lima — 2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente apartado se procedera con la discusion de los resultados en funcion de
los objetivos de la investigacion. Asi como objetivo general se buscO establecer si existe
relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa estatal de Lima — 2023, al realizar la comprobacion de la hipotesis
general con el uso del estadigrafo de Rho de Spearman, se hallo un nivel de significancia de
0.611 > 0.05, se procedio a aceptar a hipotesis nula, concluyendo asi en que no existe relacion
estadistica entre insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria.

Lo hallado como parte del objetivo general, esto difiere de la investigacion realizada
por Subileta (2022), quien, al analizar la relacion entre la insatisfaccion corporal y el sexting
como parte de su estudio, encontrd una relacion estadisticamente significativa (p<0.05) entre
las variables., sin embargo el nivel de esta relacién es baja, por lo que concluy6 que existe un
minimo grado de probabilidad que aquellas personas que presentan insatisfaccion corporal,
pueden presentar conductas o practicas de sexting. A su vez, también difiere de la investigacion
realizada por Rosa y Reyes (2022) quienes buscaron examinar la relacion entre el uso de redes
sociales, la autoestima corporal y las conductas de sexting en adolescentes, hallando relacion
estadistica (p<0.05) entre las variables, concluyendo que aquellos adolescentes con una mayor
autoestima corporal, utilizan con mayor frecuencia las redes sociales para compartir imagenes
0 mensajes con contenido sexual.

La falta de una relacion estadisticamente significativa entre la insatisfaccion con la
imagen corporal y el sexting en estudiantes de secundaria puede atribuirse a la complejidad de
estos fendmenos y la amplitud de sus definiciones. El sexting abarca una variedad de
comportamientos, desde mensajes sugestivos hasta imagenes explicitas, lo que sugiere que las
motivaciones detras de esta practica son diversas y no necesariamente estan vinculadas con la

insatisfaccion corporal (Valenzuela, 2021). Ademas, el impacto de las tecnologias de la
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informacion y la exposicion a contenidos en linea pueden impactar tanto en la imagen corporal
como en el comportamiento de sexting de los adolescentes, afiadiendo capas de complejidad a
larelacion entre estos dos aspectos (Pelufo, 2021). Las diferencias individuales en personalidad
y autoestima también desempefian un papel crucial; cada adolescente tiene experiencias y
percepciones unicas que pueden afectar su relacién con su cuerpo y su participacion en
practicas sexuales como el sexting (Napoles et al., 2022). En ultima instancia, estas
variabilidades complejas pueden haber contribuido a la falta de correlacion estadistica
observada en este estudio, destacando la necesidad de considerar la diversidad de factores
contextuales y personales al analizar la interseccion entre la imagen corporal y las conductas
sexuales en adolescentes.

En relaciéon con el primer objetivo especifico, que buscé determinar si existe una
relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal y disposicion activa hacia el sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima en 2023, la
comprobacion de la primera hipdtesis especifica reveld una significancia de 0.939, que es
mayor que el valor de p (0.05). Por lo tanto, al ser mayor que el valor de p, se acepto la hipotesis
nula, concluyendo que no existe una relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal y
la disposicidn activa hacia el sexting en estos estudiantes.

Los resultados obtenidos en el primer objetivo especifico también difieren con los
hallazgos de Subileta (2022), quien en su estudio sobre la relacién entre la insatisfaccion
corporal y el sexting, encontr6 una relacion estadisticamente significativa (p<0.05) entre el
envio de mensajes con contenido sensual o iméagenes y videos de contenido sexual (disposicion
activa) con la insatisfaccion corporal.

La falta de una relacion estadisticamente significativa entre la insatisfaccién con la
imagen corporal y la disposicion activa hacia el sexting en estudiantes de secundaria puede ser

explicada por la naturaleza multifacética y diversa de ambas dimensiones. El sexting, como se
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ha definido en el marco tedrico, comprende una amplia gama de comportamientos, desde
mensajes sugestivos hasta imagenes explicitas, lo que indica que la participacion activa en esta
practica puede ser motivada por factores distintos a la insatisfaccion con la imagen corporal
(Valenzuela, 2021). Ademas, la predisposicion hacia el sexting puede estar influenciada por la
curiosidad, la busqueda de aceptacion social, la confianza en uno mismo y otros factores
psicosociales que pueden no estar directamente relacionados con la percepcion corporal
(Népoles et al., 2022). La falta de correlacion también podria deberse a la influencia
significativa de las dindmicas sociales y tecnoldgicas contemporaneas, como la presion de
grupo y la exposicion a contenidos en linea, que pueden tener un impacto mas fuerte en la
disposicién hacia el sexting que la insatisfaccion corporal (Pelufo, 2021). En Gltima instancia,
estos resultados subrayan la necesidad de considerar la complejidad y diversidad de los factores
que influyen en las practicas sexuales de los adolescentes, reconociendo que la relacion entre
la imagen corporal y el sexting es solo una parte de un panorama mucho méas amplio y
multifacético.

En relacion al segundo objetivo especifico el cual buscé identificar si existe relacion
entre insatisfaccion con la imagen corporal y participacion real en sexting en estudiantes de
secundaria de una instituciéon educativa estatal de Lima — 2023, se hall6 como parte de la
comprobacion de la segunda hipdtesis especifica la no existencia de relacion (0.664 > 0.05)
entre insatisfaccion con la imagen corporal y participacion real en sexting en estudiantes de
secundaria.

Los resultados del segundo objetivo especifico difieren de lo hallado por De la Rosa y
Reyes (2022) quienes en su estudio hallaron que aquellos adolescentes con una mayor
autoestima corporal, participaban en él envié de mensajes y videos con contenido sexual.
Considerando lo que mencionan Villegas-Moreno y Londofio-Pérez (2021) para quienes, a lo

largo de diversas culturas y épocas historicas, la concepcion del cuerpo ha estado vinculada a
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los estereotipos prevalentes guardando una estrecha relacion entre la autoestima, el éxito
personal y la apariencia fisica. Lo resultados del segundo objetivo especifico difieren de lo
hallado por Celi y Vanegas (2020) quienes como parte de su investigacion hallaron la
existencia de relacién (p<0.05) entre la autoestima y el sexting en adolescentes, por lo que
aquellos adolescentes con menores niveles de autoestima podrian participar mas en el envio de
mensajes provocativos o seductores, de igual manera difiere de los hallado por Fernandez
(2020) quien analizando también la relacion entre la autoestima y las conductas sobre sexting,
hallo relacion estadistica (p<0.05) entre la baja autoestima y la participacion en sexting.

El hecho de que no se halla encontrado asociacion entre la insatisfaccion con la imagen
corporal y la participacion real en sexting en estudiantes de secundaria puede ser interpretada
considerando multiples factores asociados a la practica de sexting en la adolescencia. En
particular, la autoestima, un aspecto fundamental en el comportamiento de sexting entre los
adolescentes, segun lo sefialado por Pelufo (2021). La autoestima, como indican Villegas-
Moreno y Londofio-Pérez (2021), esta estrechamente vinculada con la percepcién de
aceptacion social y la confianza en uno mismo. Aunque la insatisfaccidn con la imagen corporal
puede influir en la autoestima, su efecto directo sobre la participacidn en sexting puede verse
matizado por estos factores adicionales. En un mundo digital donde las interacciones pueden
ser percibidas de manera diferente que, en el &mbito fisico, los adolescentes pueden participar
en sexting como una forma de busqueda de validacion social y afirmacién de si mismos, lo que
puede ser independiente de su percepcion corporal. Asi, la falta de correlacion observada entre
la insatisfaccion con la imagen corporal y la participacion real en sexting subraya la
importancia de considerar no solo la percepcion del propio cuerpo, sino también la autoestima,
la aceptacion social y la confianza en uno mismo al analizar las complejas dinamicas del

sexting en adolescentes de secundaria.



57

Por ultimo en cuanto al tercer objetivo especifico, el cual buscé identificar si existe
relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y expresion emocional en sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima — 2023, al realizar la
comprobacion de la tercera hipdtesis especifica, se hallo una significancia de ,620 > 0.05, por
lo que se acepto la hipotesis nula, concluyendo que no existe relacion entre insatisfaccion con
la imagen corporal y expresion emocional en sexting en estudiantes de secundaria.

Para Pelufo (2021) y Napoles et al. (2022) las emociones como la curiosidad, la
busqueda de afecto y la exploracion de la identidad sexual pueden jugar un papel fundamental
en las interacciones de sexting. En este contexto, la falta de relacion estadistica entre la
insatisfaccion corporal y la expresion emocional en sexting sugiere que las motivaciones
emocionales y la autoestima pueden superar la influencia directa de la insatisfaccion con la
imagen corporal en las decisiones de participacion en estas practicas. Asi, el entendimiento de
las dindmicas emocionales y la autoestima se revela crucial para comprender las complejidades
del sexting en adolescentes, mostrando gue las conexiones entre las emociones, la autoimagen
y el comportamiento en linea son intrincadas y multifacéticas.

Es importante mencionar, que entre las principales limitaciones que se hallaron en la
presente investigacion, figura la falta de investigaciones previas que hallan buscado analizar la
relacion existente entre la insatisfaccion con la imagen corporal y sexting en estudiantes de
secundaria, asi como el tamafio de muestra, por lo que se sugiere realizar mas investigaciones
con un mayor tamafio de muestra, que busquen hallar la relacion entre la insatisfaccion con la
imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria, contribuyendo asi a llenar vacios en el

conocimiento.
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CONCLUSIONES
Primera: El objetivo general, que investigd la relacion entre insatisfaccion con la imagen
corporal y sexting en estudiantes de secundaria, mostré una significancia de 0.611 (> 0.05),
concluyendo que no hay relacion entre ambas variables.
Segunda: EIl primer objetivo especifico, que examind la relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y la disposicion activa hacia el sexting, presentd una significancia de 0.939 (>
0.05), indicando que no existe relacion entre estas variables.
Tercera: El segundo objetivo especifico, que explord la relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y la participacion real en sexting, arrojo una significancia de 0.664 (> 0.05),
concluyendo que no hay relacion entre estas variables.
Cuarta: El tercer objetivo especifico, que analizd la relacion entre insatisfaccion con laimagen
corporal y la expresion emocional en sexting, tuvo una significancia de 0.620 (> 0.05),

resultando en la conclusion de que no existe relacion entre estas variables.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la institucion educativa implementar y desarrollar programas
educativos que aborden tanto la inteligencia emocional como la alfabetizacion digital de los
estudiantes. Este enfoque integral puede ofrecer a los jovenes herramientas y estrategias para
gestionar de manera efectiva sus emociones, mejorar la percepcién de su imagen corporal, y
comprender y navegar de manera segura el entorno digital, incluidas las redes sociales y las
practicas de sexting.

Segunda: Se recomienda implementar y fortalecer programas integrales de bienestar
estudiantil que incluyan educacion sobre la imagen corporal y el manejo emocional. Estos
programas deben ser disefiados para promover la aceptacion de uno mismo y la resiliencia
emocional, incluyendo talleres y actividades que ayuden a los estudiantes a desarrollar una
relacion saludable con su cuerpo y su autoimagen. Esto no solo podria ayudar a aquellos con
niveles de insatisfaccion media o alta, sino también a reforzar las actitudes positivas entre
aquellos que ya muestran una baja insatisfaccion, promoviendo un ambiente escolar mas
inclusivo y de apoyo.

Tercera: Se recomienda a los futuros investigadores, realizar investigaciones con métodos
cualitativos los cuales pueden ofrecer una comprension mas profunda de las percepciones,
experiencias y significados personales detras de la insatisfaccion con la imagen corporal y el
sexting. Entrevistas, grupos focales y analisis de contenido de las comunicaciones digitales
podrian revelar matices y complejidades que los métodos cuantitativos no pueden capturar.
Cuarta: Se recomienda realizar estudios en diferentes contextos geograficos, culturales y
socioecondmicos. Esto podria incluir comparaciones entre zonas urbanas y rurales, diferentes

regiones del pais
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema general:

¢Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen
corporal y sexting en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Lima — 2023?

Problemas especificos

¢Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen
corporal y la dimensién disposicion activa hacia el sexting
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal de Lima — 2023?

¢Existe relacién entre insatisfaccion con la imagen
corporal y la dimension participacion real en sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal de Lima — 2023?

¢Existe relacion entre insatisfaccion con la imagen
corporal y la dimensién expresidon emocional en sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal de Lima — 2023?

Objetivo general:

Establecer si existe relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y sexting en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

Objetivos Especificos

Identificar si existe relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y la dimensidn disposicion activa hacia el
sexting en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal de Lima — 2023.

Identificar si existe relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y la dimensién participacion real en sexting
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal de Lima — 2023.

Identificar si existe relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y la dimension expresién emocional en
sexting en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa estatal de Lima — 2023.

Hipotesis general:

Hi: Existe relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y sexting en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal de
Lima — 2023.

Hipotesis especificas:

H.1: Existe relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y la dimension disposicion activa
hacia el sexting en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa estatal de Lima — 2023.

H.2: Existe relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y la dimension participacion real
en sexting en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa estatal de Lima — 2023.

H.3: Existe relacion entre insatisfaccion con la
imagen corporal y la dimension expresion
emocional en sexting en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa estatal de Lima —

2023.

Poblacion:

300 estudiantes adolescentes
de 3ro, 4to y 5to.

Muestra:

168 estudiantes de 3ro, 4to y
5to grado de secundaria.
Delimitacién Temporal:
Setiembre 2022 — Abril 2023
Tipo de Investigacion:
Investigacion bésica o pura.
Disefio de investigacion
Descriptiva correlacional no
experimental.

Variables:

Insatisfaccion con la Imagen
corporal.

Conducta sobre sexting.
Instrumento:

Cuestionario de Insatisfaccion
Corporal.

Escala de conducta sobre

sexting.
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VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSION

ESCALA DE MEDICION

Insatisfaccion
con la Imagen

Corporal

Segln Solano y Cano (Altamirano & Salazar,
2022) la insatisfaccion con la imagen corporal es
aquel deseo o necesidad de tener 0 mantener un
cuerpo delgado, ademas existe un miedo perenne
a engordar, una constante preocupacion o
sensacién de estar aumentando de peso, como

también el malestar o la irritabilidad emocional

con respecto al aspecto fisico.

Esta variable sera medida a través de Cuestionario

de Insatisfaccion con la imagen corporal
(IMAGEN), la cual consta de 3 dimensiones:
Insatisfaccion cognitiva emocional, Insatisfaccion
perceptiva e Insatisfaccion comportamental. A su
vez el cuestionario cuenta con 38 items, cuyas

opciones de respuesta se basan en una escala Likert.

Insatisfaccion

cognitivo emocional

Insatisfaccion

perceptiva

Insatisfaccion

comportamental

Escala Likert

0= nunca,

1= pocas veces,

2: unas veces si y otras no,
3: muchas veces

4: siempre.

Conductas sobre

sexting

Segun Chacén et al. (citado por Arias & Moron,
2020) el sexting es definido como aquella
conducta en la que los adolescentes envian o
reciben mensajes de connotacién sexual la cual
puede ser parcial o explicita, haciendo uso de su

teléfono movil o las redes sociales.

La segunda variable de investigacion sera medida a
través de la Escala de Conducta sobre Sexting, la
cual consta de 29 items distribuidos en tres
dimensiones: Disposicion activa hacia el sexting,
Participacion real en sexting y Expresion emocional

en sexting.

Disposicién activa

hacia el Sexting

Participacion real en

Sexting

Expresion emocional

en Sexting

Tipo  Likert: 5  puntaciones
comenzando desde 0

Nunca (0)

Rara Vez (1)

Ocasionalmente (2)

A menudo (3)

Frecuentemente (4)




Anexo 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento

69

Variable Dimensiones

items o reactivos

Escala valorativa

Instrumentos

Insatisfaccion

Insatisfaccion

cognitivo emocional

1,3,5,7,11,12,13,17,19,20,

2,4,6,8,9,10,14,15,16,18,21

con la Insatisfaccion 27,28,22,23,24,
Imagen perceptiva 25,26,29,30,31
Corporal Insatisfaccion 32,33,36,37,38,34,35

comportamental

Escala Likert
0= nunca,
1= pocas veces,
2: unas veces si y otras no,
3: muchas veces

4: siempre.

Cuestionario de

Insatisfaccion Corporal.

Disposicion activa
Conductas hacia el Sexting

sobre sexting

10,11,12,13,14,

15,16,17,18,19,

20,21,22,23,24,25
Participacion real 1,2,3,4,5,6,7,8,9
en Sexting
Expresion emocional 26,27,28,29

en Sexting

Tipo Likert: 5 puntaciones
comenzando desde 0
Nunca (0)

Rara Vez (1)
Ocasionalmente (2)

A menudo (3)

Frecuentemente (4)

Escala de conducta sobre

sexting.




Anexo 4: Instrumento de investigacion y constancias de aplicacion

INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL

/S sexor M 3‘5

Edad: grado / seccién:

IMAGEN
INSTRUCCIONES:

A continuacidn se presentara una serie de frases que hace referenda a determinados pensa-
mientos, emocione 0 comportamientos asoclados a la figura. Se trata de que sefiales con qué
frecuencia se den en ti de acuerdo a la siguiente escala

Unas veces sl Muchas
y otras no veces

Casi slempre

Pocas
o slempre

vecos
0 1 2 3 4

Casl nunca
0 nunca

¢CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y
EMOCIONES?

TEMS

RESPUESTAS

0 1 2

3

Deberia ponerme a dieta. e

Tendria que hacer ejercicios para controlar mi peso 3
Es absolutamente necesario que oste delgada (o) v

Estoy insatisfecha (0) con mi figura corporal

Si hiciera ejercicios conseguiria disminuir mi peso 3]

Meo da miedo conocer mi peso

Admiro a las personas o modelos capaces de mantener su figura deigada

Me pongo triste cuando pienso en mi figura

e < x| I

.-ﬂ.ﬂlhﬂulﬂ

Me IITito cuando plenso en mi aspecto fsico

10 | Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mi figura

<<

71| Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otra persona

12 | Mo siento gorda (o) cuando gana aigo de peso Ve

13 | Sl engordase no lo soportaria

14 | Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico.

75 | Tengo miedo a engordar.

16 | Cuando como, ﬁ'goml-doa perder el control

iy

17 | imagino que si fuese una persona deigada estaria segura (o) de mi

78 | Tengo miedo a tener colulitis

19 | Influyen de forma negativa los comentarios sobre mi cuerpo
20 | Recuerdo de forma negativa las burias sobre mi aspecto fisico

21 Pienso que me esto poniendo gorda o gordo

Kl PIxl eP<pe] [%
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Casl nunca o Pocas veces | Unas veces siy otras

Muchas veces

Casi siempre 0
siempre

LCON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?

(TEMS

Mi estdmago Impide que me vea los ples.

Mis brazos son gordos

Tongo las mejillas caidas

Mis pechos estdn fldcidos y caldos

NI K ] =

£l roce entre mis plomas me impide andar bien

Ocupo demasiado espacio on las sillas

Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida normal

Las dimensiones de mi estdmago me hacen parecer una ballena

gl 3| 8| 3 B R B BB

Los rollitos que me salen por la espaida me hacen recordar a las
salchichas

=2

Las fracciones de mi cara estan deformes debido a mi peso

<~ P ¢

(CON QUE FRECUENCIA REALIZA LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?

TEMS

RESPUESTAS

REAERE

Mo provoco ol vomito para controlar mi peso

Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi peso

Vomito después de las comidas

Cuento las calorias como sl fuese una calculadora

Pormanezco de ple para perder peso

Arrojo la comida para controlar mi peso

ARSI AR AR SRR

Escondo la comida porque quiero controlar mi peso
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

"Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

Huancayo, 21 de abril del 2023

CARTA DE PRESENTACION

Sefiorita:

Dir(a). ROCIO DEL CARMEN GAMARRA PALOMINO
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUAN PABLO II N.° 7075
Ciudad Lima.-

De mi mayor consideracién: -

Con singular agrado me dirijo a usted, para expresarle mi cordial saludo a nombre de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes de la ciudad de Huancayo
que me honro en dirigir; asimismo, presentar ante su despacho al Sr{a):

QUISPE NINAPAYTAN DIANA

Bachiller de la Carrera Profesional de PSICOLOGIA, con cédigo de matricula N° G06602C, quien
par razones de ejecucién de Proyecto de Investigacion "INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE LIMA - 2023", solicito se le otorgue las facilidades del caso para la aplicacion de
los instrumentos de investigacion, cuya poblacién requerida son de 3ro, 4to y 5ta grado de
secundaria y seré llevado a cabo en las fechas de 24 de abril al 20 junio del afio en curso.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle mi distinguida y particular
deferencia.

Atentamente,

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

37/ DR WILLIAMS RONALD OLWERA ACUNA.
- DECANO
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 7075 “Juan Pablo 11"
Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y
8-2027"

A, \"//’

|"/,

:

Hombres 201 -
“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo™ 77.':‘:0“ 2021 - 2024
CONSTANCIA

Dir(a). Rocio del Carmen Gamarra Palomino
Directora de la Institucién Educativa Juan Pablo 11 N°® 7075

Por medio de la presente, dejo constancia que la Bach. Diana Quispe Ninapaytan
identificada con DNI N° 48067533 egresada de la Escuela Profesional de Psicologia de
la Universidad Peruana los Andes, realizo la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos como parte del proyecto de investigacion denominado: “INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORPORAL Y SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023™., llevada a cabo

los dias 16, 18,21 y 22 de agosto del presente afo en las instalaciones de la institucion.
Por lo tanto, dejo CONSTANCIA para los fines convenientes,

Atentamente,

DIRECIOR/\

s uxrrr /| e

Dir(a). Rocio del Carmeu Gamm Palomino
DNI:

“ BICENTENARIO
.:: DEL PERU

Direccién: Calle 8 S/N ~ San Genaro de Chorrillos — Lima Perd
Cel.: 939685046 e-mail iiee. juanpabloi@ugel07.gob.pe
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Anexo 5: Confiabilidad y validez del instrumento

Cuestionario de Insatisfaccion Corporal

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100.0
Excluido? 0 .0
Total 30 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
968 38

Escala de Conductas sobre sexting

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
981 29
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Validez de Juicio de Expertos

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 14 de septiembre del 2023

Estimado (a) sefior (a):

Mediante el presente documento solicito su valiosa colaboracidn en la revision de los
instrumentos anexos, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que se
aplicard para la fundamentacion v desarrollo de la tesis de grado titulada “INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORPORAL SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARTA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA — 2023,

Acodo a uvsted debido a sus conocimientos v experiencias en la materia, los cuales
aportarian una otl v completa informacion para la culminacion exitoza de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte v participacion.
Atentamente,

D

Bach. Quizpe Ninapaytan Diana
Nombre mnvestigador
DNI N=: 48067333
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg. Juan Carlos Robles Paredes Profesion: Psicologo Cargo: Psicologo Eegion: Lima

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnasz enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Insatisfaccion Corporal

respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Mearque en el espacio en blanco para cada pregunta con ua gheck (%) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en 1a columna de observaciones o al final

Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas facil Ia interpretacion del mizmo.

NOMERE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Insatisfaceion Corporal (IMAGEN)
(Natalia Solano Pinto y Antonio Cano Vindel, 2017)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia Relevancia Coherencia Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
SI NO SI NO SI NO | 5L NO
Inzatizfaccion 1 Deberia ponemme a dieta. ' ' " '
cognitive emocional | 2 Tendria que kacer ejercicios para controlar mi peso, ' w o '
1 Es abzohitzments necasario que este delgada (o) W W L4 '
4 Estoy meatisfacha{o) con mi fizura corporal W ' " '
% 81 hictera ejercicic consegiria disminuir mu peso. [ ' " '
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& Me da muedo conocer pu paso.

T Advuro a las parsomas o modelos capaces de mantener una fimura

& Me pongo triste cuando plenso enmi fizura.

10 e molesto enando mu familia me indica algo sobre mi figoa

11 Mz zienfo inferior cuando algmien halapz la fipora de ofras
personas.

12 We z1ento gordalo) cuando gano algo de pase.

13 31 engordase no lo soportaria.

14 Tengo muedo a perder el control zobre nu aspacto fisico.

15 Tengo miedo 2 engordar.

16 Cuando come, tango miedo a perdar el control.

]Tlmaginuqneﬂﬁmempﬂmadﬂlgada{u}ﬁhﬁa!egm{u}d&

mil.

18 Tenzo misdo 2 tener celulitis

19 Infhuyan ds forma negativa los comentzrios sobre m cusrpo.

20 Eecuardo de forma nepativa las burlas sobre i aspecto fizico.

21 Pienzo que mea estoy poruendo gorda o gordo.

perceptiva

22 M estomagzo mpide que me vea los ples

23 Mz brazos son gordes.

24 Tengo las menllas caidas.

75 Mi pecho esta flacido v caido.

R S N R N R N R R R Y Y Y R Y R Y R Y R Y Y .
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26 El roce anire mis piemas me inmpide andar bien. o v L '
27 Oeupo demasizdo espacio en las sillas o v v v
28 Las dumensiones de mi cuerpe me imprden llevar una vida nommal. | o o L L4
209 Las dimensiones de nu estémago me hacen parecer una ballena. v ' o W
0 Las rollitos que me salen por la espalda me hacen recordar a las | o v L '
salchichas,
31 Las facrionas de mi cara estin daformes dabido a mi pase. o v v W
Inzatizfaccidn 12 Me provoco vomito para controlar mi peso. o v L '
comportamental | 33 Utilizo laxantes, diuréticos v ofras pastillas para comtrolar pu pesc. |+ 4 ' v
34 Vormito después de las comidas. v v v v
35 Cuento las calorizs como =i feess uma czlenladora " v v v
36 Permanezco de ple para perder peso. o ' o L
37 Arrojo la comida para comtrolar mi paso. o v L '
18 Escondo comida porque quisro controlar mi pesa. ' v L '

OTROS APORTES QUE COMSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacidn de preguntas, alguna dimensidn no ha sido considerada en el
instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros)__Lima, 29 de septiembre del 2023

Mg. Juan Carlos Robles Paredes
DNI. 10810752
N° DE COLEGIATURA: 12457



CEITERIO DE JUECES

NOMBEE Y APELLIDMD DEL EXFERTO  : Juen Carlos Robles Paredes

TITULO FROFESIONAL : Psicologo

GEADD OETENIDO (FREGEADO) : Licenciatara

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Inca Garcilaso de la Vega
GERADO OBETENIDO (POSGEADD) : Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad César Vallejo
ESPECIALIDAD : Psicologia climica

ANOS DE EXPERIENCIA - 18 amos

INSTITUCTION EN LA QUE LABORA : Hospital Mana Auxiliadora
CARGO LABORAL' RESPONSAELE : Psicologo Asistencial
TRABAJDS PUBLICADOS : Dhos

MOTIVACION LABORAL

OTEROS MERITOS

EX RESUMEX, CUAL ES 5U OPINION SOERE EL INSTRUMENTO

Cuestionario de Insatisfaccion Corporal (IMAGEN)
(Mafalia Solane Pmio v Antonio Cane Vindel, 20017)

ADECUADD 1 MEDIANAAMENTE ADECTIADOD 2 INADECTUATM 3

Lima, 29 de septismbre del 202
1

.i'f',-f

4" . :E:fc?

Mg. luan Ca rI::ns Ftu:ul::ul&s P'a redes
DMI. 10810752
N DE COLEGIATURA: 12457
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CONSTANCIA
Juicio de exparto

Yo Joaw Carlax Fobles Paredss, con Docaments Macional de Tdentidad ™ 10810732 cemifica
que realice 2] juicio de experto del mstramests: Cuestionaric de Insatisfaccion Corporal
(IMAGEN) (Natalia Solano Fiote v Antonic Cano Vindel, 2017), cuyo responsable e: la
irvestigadora Diana Croizpe Minapayvtan con DINT MU4B087333 gquisn solicita &l apoyo a fin de
realizar la mwvestizacion: “INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y
SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023°

L ]

Lima, 19 de sepiiembre del 202

7
[ =1/
it
Meg. Juan Caflns FtDI!:ﬂEE Paredes
DMI. 10810752
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima 2% de septiembre del 2023

Esztimado () sefor (2):

Mediante el presente decumento solicio su valiozsa colaboracion en la revizion da los
instrumentos anexos, los cualss Hanen como objeto obtener 1a validacion dal cuestionario que ze
aplicard para la fundamentacién v desarrollo de la tesi= de grado titulada “INSATISFACCION
CONLADMAGEN CORPORAL Y SEXTING ENESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA — 2023”,

Acndo 2 usted debudo a sus conccimientos v expensncias en la matenia, los cuales
aporfarian una utl v complstz informacion para lz colmimacion exitosa de este tabajo de
mvestigacion.

(Graciaz por su valiozo aports v parbelpacidn.

Atenfaments,

Bach. Qmsps Nmapavtan, Diana
Mombre mrrestigador
DMI M™-4B0467333
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JUICIO DE EXPERTOS

Expearto: Mz, Tuan Carlos Eobles Parades Profezion: Paicalogo Cargo: Paicologo Eegion: Lima

INSTRUCCIONES:
A coptimmacion, usted tiens columnas emmeradzs por cuadros para evaluar cada una de lzs pregimtaz del Instromento para medir Conducta zobre sexting

razpectrvaments en saiz columnas con eriterios diferantes:

Mharque en 2] espacio en blanco para cada pregmta con un gheck, (%) =i no le encuentra ninguna objecidn, o una (X) =1 tlens que modificarsa en ese aspecto la
pregunta.

Lamodificacion d= alpumes térmimoz o agragades que deba realizarse podra ser detalladz en |z columna de obzarvacionss o al final.

Por favvor utilica letra lagibla v 223 ordenado, a fin d= hacer mas facil 1a interpratacion dal mizmao.

NOMEBEE DEL INSTEUMENTO: Escala de Conductas sobres zexting (ECS)
(Chacon, Romero, Aragon v Canrcel, 2016)

DIMENSIONES ITEXIS Suficiencia | Relevanca | Coherencia Claridad OBSERVACIONESS

SUGERENCIAS

1) NO 1) NO NO | 5I NO

Participacion real | 1. ;Con qué frecusnciz has recibide menszjes de texto con

en Sexting 2. ;Con gue frecuencia has respondido a los mensajes da textos

contenido insimante o zenal?

provocativos o insmuantes gue has recivido en el mavil?

3. ;Con que frecnencia kas recibido imagenes provocstivas o
insimantes mediante menszjas en ol movil?

4, ;Cor qué frecuencia kas respondido 3 los menszjes con
im_igeml_ﬂ provocativas o insinuantes medisnta mensajes en el
mavil?

o «| & S
«| &| &| &
o & & &| &
o & & &
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5. ;Con gqué Fecusnciz has racibido imagenss o mensajes
provocstivos o insimiantes 2 waves de Internet (por ejempla,
redes socizles o e-mail)?

6. ;Con qué frecuencia has emviado menzajes de texto con
comtenido insiruante o zewual a raves del maovil?

7. ;Con qué Fecusnciz haz envizdo imagenss provocstivas o
insimantes reediante menszjes 2 waves dal mavil?

E. ;Con gue frecuencia haz envizdo imagens: o mensajes
provocativos o insimiantes 2 waves de Internet (por sjemplo,
redes socizles o e-mail)?

<,

<,

2. ;Con gua frecuencia has publicads imzgsnes insinnentss o
provocativas en Facshook, Tuent w oiras redes sociales?

Dizposicion activa
hacia el Sexfing

10. ;Con cuantzs personas has intercambiado imzzenes o
mensajes provocativos (2 waves del movil o de Imtemet)?

11. hago zeocting con mi ensmaorada’a.

12. hago zeting con alguien gque me ziras,

153, hago zencting con amizas y/'o Amigos.

14. Yo hapo sexting cuando estoy bebisndo aloohal

13, Yo hago sexting cuando estov fumando marihoana o
consunisndo gfras drosas

14. Yo hazo sexting coando estoy de marcha con amigos vio
armigas

17. ¥o hagpo sexting cuando estoy amurida'o

13, Yo hago sexting cuandoe estoy de buen homar,

18, Yo hagpo sexting cuando estoy zola’o.

20, Yo hago sexting cuando estoy aislada’o.

21. Yo hago sexting cuando estoy an casza.

S - I I I I I L R o -

S - I I I I I L R o -

N T T T I I I N I
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21, Yo hago sexting porgue quisrs taner relacionss sexuales. o o J o

23. Yo hago zaxting porque quiers empezar 2 saliv con algaien. | 7 o J o

24, Yo hapo sexting porgque guisros hablar con alguien. " o o o

25. Yo hago sexting porgue quisrs bromesr con la gente S o o of

Expresion 28, El sexting hace que tenga mas probabilidad de tener sexo o | N, S S

emocional en | da zalir con gl=pien.

Sexting 27, El sexting hace que te sientas inmaoral. S o o o
2E. El sexting hace que te sientas avergonzados. S i J o

28 El sexting hace que te sientas feliz o o o of

OTROS APORTES QUE COMSIDERA PUEDE SER VALIDSO PARA L& INVESTIGACION (formulacidon de preguntas, zlguna dimensién no ha sido considerada en el
instrumento y gue es de relevancia parz ser considerado,

otros)

/]

{ +7//
iy v
Aty

Mg. Juan Carlos Robles Paredes
DNI. 10810752
N® DE COLEGIATURA: 12457

Limna, 14 de septiembre del 2023



CERITERIO DE JUECES

NOMEERE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Juan Carloz Fobles Paredes

TITULO PROFESIONAL : Paicologo

GRADO OBTENIDO (PREGERADO) : Licenciatura

CENTRO ACADEMICO DE FORMACTON : Universidad Inca Carcilazo de la Vepa
GRADO OBTENIDO (POSGEADO) : Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACTON: Univerzidad Cézar Vallejo
ESPECTALIDAD : Pricologia clinica

ANOS DE EXPERIENCIA : 18 aiioz

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Hozpital Maria Anxiliadora
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Pricologo Asistencial
TRABAJDS PUBLICADODS : Doz

MOTIVACTON LABOERAL

OTEOS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Ezcala de Conductaz zobrez zexting (ECS)
(Chacon, Romero, Arapon v Canrcel, 2016)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECTUADHD 2 INADECTADOD 2

] Lima, 29 de septiembre del 2023.

Iul" -,f- F
Aot
Mg. Juan Carlos Robles Paredes

DNI. 10810752
N°® DE COLEGIATURA: 12457
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo Juan Carlos Eoblez Paredes, con Docuwmente MNacional de [dentidad N° 10810732 certifico
que rezlice el juicio de experto dsl mstrumento: Escala de Conduoctas sobres zexting (ECS)
(Chacon, Romero, Aragdn ¥ Capreel, 2016) cuvo responzabla e a2 imvestipadora Diana Chuizpe
MNinapaytan con DML MN*48067533 quien solicttz el apovo a fin de realizar la imvestizacidm:
“INSATISFACCION CON LA IMACEN CORPORAL Y SEXTING EN ESTUDIANTES

DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA — 2023

Lima, 2% de septiambre del 2023

Iy '

Ny i

Aptud

Mg. Juan Carlos Robles Paredes
DNI. 10810752
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E3ZCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 14 de zeptiembre del 2023

Estimado (a) sefior (a):

Mediante el presente documento solicifo su valioza colaboracion en la revizidm de los
instrumentos anexos, los cualas ienen come objeto obtener la validacion del cuestionario que se
aplicard para la fundamentacién ¥ dezarrolle de la tesi= de grado titulada “TNSATISFACCTION
COXN LA IMAGEN CORPOERAL SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA — 20237,

Acndo a usted dabedo a sus conccimientos v experiencias en la matena, los cuzles
apeortarian una udl v complsta informacion para la cubminzcion exitosa de aste trabazjo de
imvestigacidn.

(Graciaz por zu valioso aporte v parbcipacion.

Atentamante,

Bach. Quispe Minzpaytan, Diana
Mombre mvestizador
DI H=: 48067533
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JUICTO DE EXPERTOS

Experto: Mg, Profesion: Cargo: Eegion: Lima

INSTRUCCIONES:
A continuacidn, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento para medir Insatisfaceion Corporal

rezpectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (") si no le encuentra ninguna objecidn, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible v s2a ordenado, a fin de hacer mas facil 1a interpretacion del mismo.

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Insatizsfaccion Corporal (IMAGEN)
{Natalia Solano Pinto v Antonio Cano Vindel, 2017)

DIMENSIONES ITEMS Suoficiencia Belevancia Coherencia Claridad OBSERVACTONESS
SUGERENCIAS
51 NO 81 NO 31 NO | 51 NO
Inzatizfaccidn 1 Diebaria ponerme a dista. o o o o
cognitive 5 - E—— -

iomal 2 Tandria que hacar ejercicics para controlar mi peso. W o o o

3 E= zbsolutamente nacesario que este delzada (o) o W o o

4 Estory inzatizfechaln) con pa fizura comporal W o o o

3 Bi hiciera ejercicic consagniria dismimur mi peso. W o o o
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& e da mizdo conecer mi peso.

T Admiro a lzs persemas o modalos capaces de mantensr una
fizara delzada.

2 Wie pongo triste coando plenso en mi fgna

© Me irrito cuando piemso en mi 2specto fizico.

17 Me molesto cuznde mi familia me indica algo sobre mi
figura

11 Bde siento inferior coando alguien halagza la figura de otrasperzonas.

12 Me siento gordao) coando gano algo de peso.

13 %i epgordaze no lo soportana

14 Tengo miado 2 perder el confrol zobre mi aspacto fisico.

15 Tengo mizdo 2 enzordar.

18§ Cuzndo come, tengo misde a perder 2] comtrol,

17 Imapiro que si fusse uea persona delgadalo) estartazepuraio) de mi

1E Tengo misdo a tener celuolitis.

18 Infloyen de forma negativa bos comentario: sobre mi cuerpo.

10 Becuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspectofisico.

11 Pienszo guoe me estoy poniendo gorda o gordo.

Tnsstizfaccion
PETCEpiivE

12 i estomaze impids que me vea Los piss

15 Mis brazos zon gordos.




24 Tengo l2s mejillas cadaz. 7 7
15 Mi pecho esta flacido v caido. Ny o
26 Elroce entre mis piemas me impide andar bien. o o
17 Ocopo demasiado espacio en las zillas 4 <
1B Las dimensione: de mi cusrpo me mpiden Uevar una vida o o
narmal
1% La: dimensiones de mi estomage me hacen parecer upaballena. 4 S
30 Las rollito: que me salen por La espalda me hacen recordar a o o
L2z salchichas.
31 Las facciomes de mi cara estan deformes debido a mi peso. J 4
Insatisfaccion 32 e provoco vomite para controlar mi pese. 7 7
comporiamental
33 Tiilzzo Lagremtes, divreticos ¥ ofras pastillas para controlar el o o
peza.
34 Vomito despues de las comidas. J S
33 Cuemto L2z calorias como =i fuese uea calculzdora o o
3§ Permanezco de pie para perder peso. o o+
37 Amojo 12 comida para controlar mi peso. 4 <
38 Escondo comida porgue guiere controlar mi peza. o o

Mg. Xenia Sotelo Montes
DMI. 73876434
C.Ps.P. 42469
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CRITERIO DE JUECES

NOMEBEE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : XENIA SOTELO MONTES

TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGO

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER

CENTRO ACADEAMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : MAESTRIA

CENTRO ACADFMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

ESPECIALIDAD : PSICOTERAPIA COGNITIVA
CONDUCTUAL

ANODS DE EXPERIENCIA : 6 ANOS

INSTITUCTION ENLA QUELABORA _ CENTRO DE SALUD CONDE DE LA
VEGA / ATENCION PARTICULAR
CARCO LABORAL/ RESPONSABLE: PSICOLOGA Y PSICOTERAPEUTA

TRABAJOS PUBLICADOS : EFECTDS DE UN PROGEAMA DE
HABILIDADES SOCIALES SOBRE LA PREVENCION DE LA CONDUCTA DISOCTAL
EN ADOLESCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL EN 3AN JUAN DE MIRAFLOEES,

MOTIVACION LABOEAL : BRINDAR ATENCION PSICOLOGICA A
NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS.
OTROS5 MERITOS : SERUNS 2022 - 2023

EN RESUMEN, CTUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Cuestionario de Inzatizfaccion Corporal (IMAGEN)
(Natalia Solano Pinto ¥y Antonio Cano Vindel, 2017)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECITATHO 2 I:I INADECTUADO 3

LI N L N

Lima, 14 de septiambre del 2023,

e{m.. ; i 2L
Mg. Xenia Sotelo Montes
DKI. 73876434
C. Ps. P. 42469



CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo HENIA S0TELO MONTES con Documente Wacional de Idsntidad W™ 73876434 certifico
que realice el juclo de experto del mstrumento: Cuoestionario de Inzatisfaccidn Corporal
(IMAGEN) (Natalia Sclano Pinto ¥ Antonio Cano Vimdel, 2017), cuvo responsable ez la
mvestigadorz Diana Chuspe Ninapaytan con DI NP4E067333 gmen solicata el apoye a fin d=
realizar la imvestigacién: “INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y

SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE TUNA INSTITUCION

EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2013*

Lima, 14 de septiambre del 2023,

™

{ SO

e (V7 Tndede

Mg. Xenia 5otelo Montes
DNI. 73876434
C.Ps. P. 42465
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 14 de zeptiambre del 2023

Estirnado (a) sefior (a):

Mlediante el presents documento solictto su valiosa colaberacion en la revizion de los
instrurmentos anexos, los cuales tisnen come objeto obtensr la validacion del cuestionario que se
aplicard para la fundamentarién v dezarrollo da la tesis de zrade titulzda “INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORFORAL SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA — 2023",

Arudo a2 usted debide a sus conccimisnto: v experiemcizs em la matena, los cuzles
aporfarian wna ubl v completa mmformacicn para la colmimacion extosa de este trabajo de
imvestigacion.

(rracias por su valioso aporte v parbcipacion.

Atentarmante,

Bach. Quzpe Minapayvtan, Dhana
Mombre mvestigador
DNIN=:43067333
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Experte: Mz, Profezion: Carge: Fegion: Lima

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, usted Hene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de la: preguntas del Inztrumento para medir Conducta sobre zexting

rezpectrvaments en se1s columnas con eriterios diferentes:

Marque en el ezpacio en blaneo para cada pregunta con un check (%) =1 no l2 encoenfra ninguna okjecion, o una (X) =1 tiena gue medificarse en ese azpecto la
pregunta.

Lamodificacion de algunos térmmos o agregades que deba realizarse podra ser detallada an la columna de cbhzervaciones o al final

Por favor utilice latra lesible v sea ordenado, a fin de hacer mae ficil la mtsrpretacion del mizmo.

NOMBEE DEL INSTRUMENTO: Ezcala de Conductas sobrez zexting (ECS)
(Chacon, Romero, Aragin y Caurcel, 2016)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia Belevancia | Coherencia Claridad OBSERVACIONESS
SUGERENCIAS
51 N 51 N0 NO NO
Participaciom real | 1. ;Con gue frecuencia has racibido menssjes de texto can
) conterido insinuants o sexual?
en Sexting 2. ;Con qué Facuenciz has respondido 2 los mensajes da textos

provocativos o insimmantas que has recibide en el mavil?

1., Con que frecusncia has recibido imasenes provocstivas o
insinuamtes mediants menzajes en el mavil?

4. ;Con gue frecusnciz haz respondido a los menssjes con
imagenss provocativas o insimiantes madiante menszjes en el
mdwil?

o | <] <
o & & <

51
o
o
o
o

S B
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5. ;Con qué frecuenciz has racibido imagenes o mensajes
provocativos o mzinuantas a traves de Intermet (por ejemplo,
redes sociales o e-mail)7?

4. ;Con gue Tecuencia haz enviado menszjes de texio com
contenido mzinuants o sexual 2 traves del movil?

7. ;Con gue frecuencia has enviado imagenes provocstivas o
insinuantes mediante mensajes a raves del movil?

“,

.

2. ;Con qua frecuencia has envizdo imagsnes o menzajes
provocativos o mzinuantas 3 taves de [ntermet (por ejempla,
redes sociales o e-mail)7?

.,

<,

‘_\‘

L

0. ;Con qué fracuencia has publicado imagenes insimuzntss o
provecativas en Facebook, Tuenti v otras redes socizles?

Disposicion activa
hacia el Sexting

10. ;Con cuintaz personas has intercambiado imagenss o
mensajes provocativos (a traves del mavil o de Internst) T

11. hago sexiing conmi enamorada’a.

12, hago sexting con slguien que me atras.

13, hago sexting con emiza: v'o amigos.

14, Yo hago zexting cuando estoy bebiendo alcohol

15, Wo hago sexting coando estoy fumando mariioana o
consumiends otras drozsy

14. ¥Wo hago zexting cuando astoy de marcha con smigos vio
amigas.

17. Yo bago saxting cnando estoy sborrida’o

18. Yo hago sexting coando estoy de buen nomnar.

19, Yo hago sexting muando estoy sola'o.

20. ¥o hagao zexting cuando estoy aislada’s.

11. Yo hago zevting cuando estoy en casa.

of | ] = | | ] s s a| a] s] w

| & & &) & & & & & & & & &
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12, ¥o hago sauting porgue quisns tener relacionss sexuales.

13, Yo hago sexting porque guisro empezar 2 salir con alzoien.

4. Yo hago zaxting porque quiers hablar con algwian,

13, Yo hago zawting porgque quiero bromear con la gents

Expresion
emaocional en

Sexting

26. El sexting kaca gue tenga mas probabilidad de tener sexo o
de salir can alzuisn.

27. El zexting hace gue t= sientss inmaral.

158, El zexting hace gue te sisnias avergonzado’a.

o & & & & & =

o ] & & & & =

S L N I I T

19, El zexting hace gue te sientas feliz.

¥

o

o ] = s | = & =

o

OTROS APORTES QUE CONSIDERA FUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION {formulacign de preguntas, alguna dimensidn no ha sido considerada en el
instrumento y que es de relevancia para ser considerado,

otros)

Kwa

Mg Jtema Snteln Muntes

A

DNI. 73876434
C. Ps. P. 42469

Lima,1l# de septiembre del 2023
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CRITERIO DE JUECES

NOMBEE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO : XENIA SOTELO MONTES

TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGO

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : MAFSTRIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

ESPECIALIDAD : PSICOTERAPIA COGNITIVA
CONDUCTUAL

ANOS DE EXPERIENCIA : 6 ANOS

INSTITUCION ENLA QUELABORA _: CENTRO DE SALUD CONDE DE LA
VEGA / ATENCION PARTICULAR
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE: PSICOLOGA Y PSICOTERAPEUTA

TRABAJOS PFUBLICADOS : EFECTOS DE UN PROGEAMA DE
HABILIDADES SOCIALES S0BRE LA PREVENCION DE LA CONDUCTA DISOCIAL
EN ADOLESCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL EN SAN JUAN DE MIRAFLORES,

MOTIVACTON LABORAL : BRINDAR ATENCION PSICOLOGICA A
NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS.
OTEROS MERITOS : SERUNS 2022 - 1013

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

Ezcala de Conductas zobrez zexting (ECS)
(Chacon, Romero, Aragon ¥ Caurcel, 2016)

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

Lima, de febrero del 2023,

¥ Xty 7
Mg Kenla Sotelo Montes
DMI. 73876434
C. Ps. P. 42469
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo MENIA S0TELO MONTES con Documento Macional de Idantidad 197 73876434 certifico
que realice el jueio de experio del metromento: Ezeala de Conductas zobres zexting (ECS)
{Chacon, Romero, Aragon ¥ Caurcel, 2016) cuyo responsable ez |z mvestizadora Dhana Qmsps
Mmapaytan con DINI W 48067333 quien solicia el apoyo a fin de realizar la investigacion:
“INSATISFACCION CON LA IMACEN CORPORAL Y SEXTING EN ESTUDIANTES

DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023

Lima, 14 de septiembre del 2023

Mg. Xenia Sotelo Montes
DMl 73876434
C.Ps, P, 42469



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 14 de sephambre del 2023

Estimado (2] sedor (2):

Mediante el presents documento zolicito =u valiosa colaboracion en lz revizidn de loz
mstrumentos: anexes, los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cusstionanc qus ==
aplicari para la fimdamentacién v desarrolls de la tesis da zrado titulada “INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORPORAL SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA FSTATAL DE LIMA — 2023,

Aendo z usted detudo 3 sus conccmmisntos v experiencizs en la materiz, los cuales
aportarian una ufl v completa informacion para la colminzcion exitosa de este trabzjo ds
mvestigacion.

Graciaz por su valioso aporte v participacion.

Atfentamenta,

Diooa

[ -

Bach. Quizpe Minzpaytan, Dianz
Wombrs mvestizador
DI MN=: 480467333
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Expearto: Mg Profazion:

INSTRUCCTONES:

A coptmuacion, usted flene columnas enumeradas por cuadroz para evaloar cada una de las preguntas del Instromento para medir Inzatisfaccion Corporal

respectivamente en sels colommas con eriterios diferantes:

Marque en 2] espacic en blanee para cada pregunta con un check (v 51 no le encuantra ninFuna ohjecion, o una (X) 51 Hene que modificarss en ez2 aspecto la pregunta.

Cargo:

Fegion: Lima

Lamodificacion de algunes térmunos o agregados que deba realizarss podra ser detalladz en la columna de obzervacionsz o al final.

Por favor utilice letra legible ¥ sea ordenado, a fin de hacer mas faeil lz interpretacion del mismao.

NOMEBERE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Inzatisfaccion Corporal (IMAGEN)

(Natalia Solano Pinto ¥ Antonio Cane Vindel, 2017T)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Eelevancia | Coberencia | Claridad OBSERVACIONES/
SUGERENCIAS
51 NO 51 | ND 51 NO | 5I NO

Inzatisfaccion 1 Draberia ponerme a dista. v v v v

cognitivo 2 Tendria que hacer ejercicios para controlsr mi peso. " " v "
empcional

3 Esz ahsolutamente necesario que este delzada (o) ' v v "

4 Estoy insatisfiechafo) con mi fisura carporal + ¥ v ¥

3 5i hiciera ejercicio conzeguins dizmimir mi paso. " " v "

6 hie da miedo conocer mi pazo. w ¥ v ¥
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7 Admira a laz personzs o modelos capaces de mantensr unz
figura delzada.

& Mle pongo wiste cuando pienso en mi figura.

0 hie frrito cuando pisnso en mi sapacto fizico.

10 Ble molesto cuando mi familiz me indica algo zobre mi
figura

{\

{\

{\

{\

11 hia sianto inferior cuzndo alguien halzga la figura de omas
[ETZONAs.

{\

{\

{\

{\

1Z Me siento gordaio) crando gano algo de pesa.

13 %i engordase no lo soportaria,

14 Tengo miedo a parder 2l control sobre mi aspecto fizico.

15 Temgo miedo a engordar.

16 Cuando comeo, tenzo misdo & perder el contral.

17 Imaging gus =i fosse uma personz delgadao) estaria
segurafo) de mi

s &) ] & 8| =

s &) ] & 8| =

s &) ] & 8| =

s &) ] & 8| =

18 Temgo miedo a temer calulitis.

{\

{\

{\

{\

18 Infhrven de fonma negativa los comentarios sobre mi COeTpo.

{\

{\

{\

{\

10 Fecperdo de forma negativa las borlas sobre mi aspecto
fizica.

{\

{\

{\

{\

11 Pienso gue me estoyv poniends gorda o gordo.

Inzatizfaccion

perceptiva

22 M estomago impids que me vea los piex

13 Wlis brazos son gordos.

24 Tengo lz= majillzs cadas.

13 Wi pacho estz flacido v caida.

16 El roce entre mis piernas me impide andar bien.

s &) ] & & =

s &) ] & & =

s &) ] & & =

s &) ] & & =
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17 Croupo demasiado espacio en las zillas v v o -.f

18 Laz dirpensiones de mi cosrpo me impiden levar una vida | v v v

normal.

10 Lazz dimensionss de mi estomago me hacen parecer unz | + v v v

hallena.

30 Laz rollitos que me sal=n por la espalda me hacen recordars | + " " -.-’

lag zalchichas.

31 Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso. | + v v v
Inzatizfaccion 31 Me provoco vamito para controlar mi pesa. v v v v
comportamental | 33 Utilizo laxantes, dinrétices v otres pastillas pers comtrolar mi | + v + +

pesa.

14 Vomito despuas de las comidas. v v v v

33 Cueato las calorias como 5i fuese una calosladora v v v v

36 Permanezco de pie para perder peso. v v ¥ v

37 Arrajo 12 comids para controlar mi pesa. + v v v

38 Ezcondo comids porgue quisre controlar mi peso. * " + "

OTROS APORTES QUE COMSIDERA PUEDE SER WALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimensién no ha sido considerada en el

instrumento y que es de relevanciz para ser considerado, otros). El instrumento 2 mi parecer reune los requisitos para ser aplicado.

Lima, 14 de septiembre del 2023

Mg. Carlos Enrique Vicente Huapaya
DNI. 07403455

C.Ps. P 6631



CEITERIO DE JUECES

NOMEBEE Y AFELLIDO DEL EXPFERTO : CARLOS ENRIQUE VICENTE HUAPAYA

TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGO

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNMSM

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : MAFESTRIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESPECIALIDAD : PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
ANOS DE EXPERIENCIA : 33 ANOS

INSTITUCTION EN LA QUE LABORA : UPSJB, UTP

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : COORDINADOR DE INTERNADO ¥
DOCENTE DE CURSOS.

TRABAJOS PUBLICADOS : Inteligencia emocional y Educacion

Virtual en estudiantes de secundaria de la LE 3022 Lima, 2021.Revista de
investigacion Ciencias de la Educacion Horizontes. Volumen 6. Namero 24,
MOTIVACION LABORAL : ENSENAR Y EDUCAR

OTROS MERITOS e

EN EESUMEN, CUAL ES 5U OPINION SOBEE EL INSTRUMENTO

Cuestionario de Inzatizfaccion Corporal (IMAGEN)
(Natalia Solano Pinto v Antonio Cano Vindel, 2017)

ADECTADO 1 MEDIANAMENTE ADECTUAD 2 INADECTUADWD 3

OBSERVACTONES: El instrumanto 2 mi parecer reune los requisitos para ser aplicado.

Lima, 14 da zeptiembra dal 2023,

Mg. Carlos Enrique Vicente Huapaya
DMI. 07403455
C.Ps.P. P
6631
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo CARLOS ENRIQUE VICENTE HUAPAYA con Documento Nacional de Idenmtidad N®
07403433, certifico que realicé 2] juicio de experto del imstromenta: Cueztionario de Inzatisfaccion
Corporal (IMAGEN) (Natalia Solano Pinto ¥ Antonio Cano Vindel, 2017), cuvo responszbla es la
mvestigadora Dhana Quispe Nmapavtan con DI N48067333 quien solicita 2l apovo a fin de realizar
la imvestizacién: “INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y SEXTING EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE

LIMA - 2023%

Lima, 14 da septiembre del 2023.

Mg. Carlos Enrigue Vicente Huapaya
DNI. 07403455
C.Ps.P. P BEG31
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E3ZCUELA PROFESIONAL DE P3SICOLOGIA

Lima, 14 de septiambre del 2023

Estimado (a) sefior (a):

Mediante el presents documento solicito su valicsa colaboracidn en lz revizion de los
metrumentos anexos, los cuales tienen como obyeto obtener 1z validacion del cusshonarne qus z=
aplicard para la findamentacién v desarrollo da la tesis de zrado titulada “INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORPORAL SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023

Acudo 2 usted debido a suz conocimientoz v experiencias en la maternia, los cuales
aportarian mwna ubl v complsta informacion para lz culminzeion extosa de sste trabzjo ds
Imvestigacion.

(Gracias por su valioso aporte ¥ participacion.

Atentamenta,

Dioow

= -

Bach. Quispe Minapaytan, Thana
Wombre mvestizador
DHNIN=43067533
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JUICTO DE EXPERTOS

Experto: Ig. CARLOE ENEIQUE VICEWTE HUAPAT A Profesion: PRICOLOGO Cargo: COOFDINADOR DE INTEFIWADD  Eegion: Lima

INSTEUCCIONES:
A coptinuacion, wsted tiane columnas enumeradas por cuadreos para evaluar cada unz de las presuntas dal Instrumento para medir Conducta sobre zexting

respectivaments en sels columnas con criterios diferantes:

Marque en ] espacto en blanco para cada pregumta con un chack (v 51 no le encusntra nmguna objecton, o una (X) s1 tiene que modificarze en aza azpecto la pregunta.

La modificacién de algunes térmunes o agregades que daba realizarze podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible v zea ordenado, a fin da hacer mas facil la interpretacion del mizmo.

NOMEBEE DEL INSTRUMENTO: Ezcala de Conductaz zobrez sexting (ECS)
(Chacon, Romero, Aragon ¥ Caurcel, 2016)

DIMENSIONES ITEMS Suficiencia | Relevancia | Coherencia Claridad OBSERVACIONES!
SUGERENCIAL
51 KD 51 KO 1) MO | 5T RO
Participacion real | 1. ;Con qué fracmenciz has recibide menszjes de texto con | ¥ o+ W
. contenido insjmuante o seual?
en Sexting 2. ;Con gue frecuencia has rezpondido a los menszjes de textos | « + " +

provocatives o insireantes gue has recibido en el movil?
3. ;Con que frecuencia has recibido imagenes provocativas o | v v v v
mzinuantes medianta menzgjas en el movil?
4. ;Con gué frecuencia kas respondido 2 los memnsajes con | ¥ + " +
imagenes provocativas o inzimuantes mediznte mansajes an el
mowil?
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3. ;Con qué Fecusnciz has recibido imagenes o mensajes
provocativos o insinunsntes 2 traves de Imternst (por sjemplo,
redas sociales o e-maEil)?

6. ;Con qué frecuencia has emviado mensajes de tecto con
coatenido inzimmants o seual a waves dal mavil?

7. jCon qué frecusnciz has enviade imagene: provocativas o
mzinnantas medisnte menzajes a waves del mowil?

8. ;Con gue Fecusnciz has enviado imagenss o mensajes
provocativos o insinunsntes 2 traves de Imternst (por sjemplo,
redas sociales o e-maEil)?

0. ;Con gue frecuencia hes publicado imagenas insineantes o
provocativas en Facebook, Tuenti o otras redss socizlasT

Dispozicion activa
hacia el Sexting

10. ;Con cuantzs persoass has intercambiado imazenes o
mensajes provocativos (2 traves del movil o de Internet)?

{\

{\

{\

{\

11. kago zexting con mi ensmorado’a.

12 hagzo zexting con alzuisn qus me airae.

13 hago zexting con armigas vo AmiEos.

14. Yo hago zexting cuando estov bebisndo zlcohol.

13 Yo hapo zexting cuando estoy Sumando marihnzma o
consumisndo otras drogas

o & 8| 4] =

o & 8| 4] =

o & 8| 4] =

o & 8| 4] =

14, Yo hago sexting coando estoy de marcha con amigos y'o
armigas.

'I\

'I\

'I\

'I\

17. Yo hago zexting cuando estov sburrida’s

18. Yo hago sexting cuando estoyv de buen nmor.

18 %Yo hago sexting cuando estoy zola’o.

20. Yo hago zexting cuando estoy zizlada'o.

11. Yo hago zexting cosndo estoy en casa.

1I1. Yo hago sexting posgue gquisro tener relaciones sexmales.

s & 8] ] & s

s & 8] ] & s

s & 8] ] & s

s & 8] ] & s
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13 Yo hago zexting porque guisra empezar 3 salir con slpuisn. |+ -.-"' v ..-f’

4. Yo hago sexting porgque guisro hablar con alzuisn + + W W

13 Yo hago sexting porgue guiers brornesar con la gente + + + "

Expresion 6. El sexting hace que tengs mas probabilidad de tener sexo o | « v v v

emocional n de zalir con alzuien.

Sexting 17. El sexting hace que te sientas moral + w " v
1E. El sexting hace que ta sientas avargonzado/s. v v ¥ ¥

10, El sexting hace que ta sientas feliz. " ¥ W "

OTROS APORTES QUE COMSIDERA PUEDE SER WALIDSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimensién no ha side considerada en el

instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros): El instrumento redne los requisitos para ser aplicado.

Mg. Carlos Enrique Vicente Huapaya

DN 07403455
C.Ps.P. PBB31

Limna, 14 de septiembre d=l 2023
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CEITERIQ DE JUECES

NOMBEE Y APELLIDO DEL EXPERTO : CARLOS ENEIQUE VICENTE
HUAPAYA

TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGO

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNMSM

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : MAFESTRIA

CENTRO ACADFMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESPECIALIDAD : PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
ANOS DE EXPERIENCIA : 13 ANOS

INSTITUCTON EN LA QUE LABORA : UPSJB, UTP

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : COORDINADOR DE INTERNADO Y
DOCENTE DE CURSOS.

TRABAJODS PUBLICADOS : Inteligencia emocional y Educacion

Virtual en estudiantes de secundaria de la I. E 3022 Lima, 2021.Revista de
investigacion Ciencias de la Educacion Horizontes. Volumen 6. Nimero
24.

MOTIVACTON LABOEAL : ENSENAR Y FDUCAR

OTROS MERITOS HEE

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBEE EL INSTRUMENTO

Ezcala de Conductas sobrez zexting (ECS)
(Chacon, Romero, Aragon v Cauorcel, 20146)

ADECTUADD 1 MEDIANAMENTE ADECTUADHD 2 INADECTADO 3

OBSERVACIONES: El instrumento 2 mi parecer reunes los requisitos para ser aplicado.

Lima 14 da septismbra d=] 2023,

Mg. Carlos E E
DNI. 07403455
C.Ps.P. PBG31



CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo CARLOSE EWNFIQUE VICEWNTE HUAFATA, con Documento Nacional de Identidad 1°
07403453, cerfifico que realice el juicio de experto dal mstrumento: Ezcala de Conductas sobres
zexting (ECS5) (Chacon, Romero, Aragon ¥ Caurcel, 2016) cuye responszable == la
mvestizadora Thanz Chuzpe Minapaytan con DNI M4E067532 gumen solicita el apove a fin de
realizar la investizacién: “INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y

SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVAESTATAL DE LIMLA — 2023%

Lima, 14 de septismbra d=] 2023

Mg. Carlos Enrique Vicente Huapaya
DNI. 07403455

C.Ps. P 6631
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CALCULO DE LA V DE AIKEN CODIFICACION DE RESPUESTAS
VALIDO 1
RESPUESTAS DEL JUICIO DE EXPERTOS DEL CUESTIONARIO DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL NO VALIDO 0
ltems Juez1 Juez 2 Juez 3
SUFICIENCIA |RELEVANCIA| COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA |[RELEVANCIA|COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA |RELEVANCIA| COHERENCA [CLARIDAD|SUMA V DE AIKEN | FORMULA DE DE AIKEN
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 V= 5/ n(e-1)
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
[} 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 5= suma de respuestas afirmativas
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 n=numero de jueces
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 c=numero de valores de |a escala de evaluacion
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
g 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 V DE AIKEN 1'00
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
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CALCULO DE LA V DE AIKEN CODIFICACION DE RESPUESTAS
VALIDO
RESPUESTAS DEL JUICIO DE EXPERTOS DEL CUESTIONARIO DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL NO VALIDO
ltems Juez 1 Juez 2 Juez 3
SUFICIENCIA | RELEVANCIA| COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA |RELEVANCIA|COHERENCA| CLARIDAD |SUFICIENCIA [RELEVANCIA| COHERENCA [CLARIDAD|SUMA V DEAIKEN | FORMULA DE DE AIKEN
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
2 1 i1 il il il il 1 1 1 1 i1 il 12 1.00 V=5/n(c-1)
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00) 5=suma de respuestas afirmativas
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 n=numera de jueces
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 t=numero de valores de |a escala de evaluacion
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00 V DE AIKEN 1'00
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.00




115

Anexo 6: Data de procesamiento de datos

P.R.SX EX.EM.SX
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACUL FAD DECIENCIAS DETA SALUD
UPLA PIRECCION DE LA UNIDAD DEINVESHGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

| wego de haber sido debidamente informada’o de los objetivos, procedimientos v niesgos
hacta mi hije come parte de kainvestigacion denominada “INSATISFACCION CON LA
IMAGEN CORPORAL Y SEXTING EN ESTUDIANTES DESECUNDARIA DEUNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023." mediante la firma de este
documento acepto que participe voluntariamente en ¢l trabajo que se esti llevando a cabo
conducido por la investigadora responsable

Se me ha notificado que su participacion ¢s totalmente libre ¥ voluntaria y gue adn
despues de iniciada puedo rehusarse a responder cualquicra de las pregunias o decidir
suspender su participacion en cualquier momento, sin que ¢llo le ocasione ningin

periuicio. Asimismo, se me ha dicho que sus respuestas a las preguntas y aportes serin

absolutamente confidenciales v que las conocerd solo ¢l equipo de profesionales

mvolueradasos en lainvestigacion; v s¢ me ha informado que se resguardara su identidad

en fa obtencion, claboracidn y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

- kel
1. Responsable de investigacion Lima,de del 2023
Apellidos v nombres: Quispe Ninapaytan, Diana
DN N7 38067433
N° de selétono celular: 942115424
Email: dianis 23 8@ gmadl com

sk

st A

Firma:

(PARTICIPANTE

Apellidos y Nombre:

1 Asesor(a) de investigacion
Apellidon y nombres: Alcantara Gamarra, Flor de Maria N DN
DN N 84391498
N de telefono celular; 9474 19889
Email 4 hkanlang‘n;mpkc\!u.pe

Firma "ﬁ
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UNIVERSIDAD PEREANA LOS ANDE S
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUL
PLA DIRECCION DE LA UNIDAD DEINVESTIGAC 1ON

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimienton y nespos
hacia mi hijo como parte de la investigacion denominada “INSATISFACCION CON LA
IMAGEN CORPORAL Y SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEUNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023." mediante la firma de este
documento aceplo que participe voluntariamente en el trabajo que se extit Hevando & cabe
conducido por la investigadora responsable

Se me ha notificado que su participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarse a responder cualquicra de las preguntas o decidis
suspender su participacion en cualquier momento, sin que ¢llo Je ocasione ningin
penjuicio. Asimismo, se me ha dicho que sus respuestas a las preguntas y aportes serin
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo ¢l equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y s¢ me ha informado que se resguardard su identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacion me serén proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo
me serdn respondidas,

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Quispe Ninapaytan, Diana
DN.L N* 48067533
N de teléfonocelular: 942115424

M
LimaJfle del 2023.

Email: dianis 23 stf@gmail com
-\ E)
Firma: o)
(PARTICIPANTE)
e
2. Asesor(a) de investigacion

Apcilidos y nombres: Alcantara Gamarra, Flor de Marin N DNI: _ ..................

DN N” 44391498
N de teléfono/celular: 947419889
Emall: d.falcantarsg @upla.cdu.pe

Firma: 0‘*:,
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UNIVERSIDAD PEREANALOS ANDES
FACULTAD DE CHENCIAS DY LASALLD

UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACTON

ASENTIMIENTO INFORMADO

DATOS GENERALES

Titulo del proyecto ¢ INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y
SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA CINSTHTUCION
EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023,

Escucla profesional : Psicologia

Asesor(a) (es) : Mg Alcantara Gamarra Flor de Maria
Duracion del estudio : Setiembre 2022 - abnil 2023
Institucion : Universidad Peruana los Andes

Departamento: Lima Provincia; Lima Distrito: |ima

Estimado menor, en estricto respeto a su opinidn y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a oeparse o |
participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquicr momento, De todas maneras, aprsdecenos ol
tiempo dedicado a conocer esie estudio,

Si erees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio, no

dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,
consigna Jos datos del(a) asesor(a).

W A NIFIESTA
YO e vessasssnennnny, dentificado(a) con DN

N°, I ... de edad, doy mi consentimiento para la participacion en e
provecto de investigacion titulado en el estudio de investigacion: INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORPORAL Y SEXTING EN ESTUDIANITES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023
llevado a cabo por ¢l investigador(a)(es) Diana Quispe Ninapaytan,

Pongo mi nombre y/o huells digital en sefial de aceptacion, dos cjemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en de los investigadores responsables del estudio.

1. Responsable de imvestigacion Lima, (§ deAodel 2023,
Apeliidos y nombires: Quispe Ninapaytan, Diasa

DN N 43067533 -

N® de wléfono/celular: 942115424

Email: dianis 23 stfiig gmall com nombre
-2 <

Firma Daa

L. Asevor(a) de Investigacibn

Apcilidos y noenbres; Alcantars Gamarra, Floe de Maria
DN N 34391408

N™ de seléfona'celular 947419889
Email- d falcantarag Gupla edu e

Fioma: @<
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ENIVERSIDAD PEREANATOS ANDES
FACULTADIE CIENCIASDE T ASALYD

UPLA DIRECCTON DE LA UNIDAD DEINVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

DATOS GENERALES

Titulo del proyecto S INSATISFACCHON CON LA IMAGEN CORPORAL N
SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DI UNA CINSTHILCTON
EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023

Escucla profesional : Psicologia

Asesor(a) (es) - Mg, Alcantara Gamarea Flor de Maria
Duracion del estudio : Setiembre 2022 - abril 2023
Institucion : Universidad Peruana los Andes

Departamento: Lima Provincia: Lima l)mriln Lima

» [stimado menor, on estricto respeto a su opinién y de sus derechos de Iubn. cleccwn, wted Hene derecho i negarae o
panticipar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquicr momento. De todas mancris, apradecemon, of
tiempo dedicado & conocer este estudio.

¢ Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de a investipgacion o sobre los resultadon del estishio, no
dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del docamento, asimisano, w
consigna los datos del{a) ascsor(a).

ANIFIESTA
Yo, | veenney  ddemtificado{a) con DN
N® edad, doy mi consentimiento para la participacion en ¢l

proyecto de investigacion titulado en el estudio de investigacion: INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORPORAL Y SEXTING EN ESTUDIANTES DI
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LIMA - 2023
llevado a cabo por ¢l investigador(a)(es) Diana Quispe Ninapaytan,

Pongo mi nombre y/o huclla digital en seal de aceptacion, dos cjemplares; uno de los
cuales queda en mi poder y otro en de los investigadores responsables del estudio,

I. Responsable de investigacién Lima, /€ defedel 2023,
Apellidos y nombres: Quispe Nmapaytan, Diana
DNCL N® 48067533
N® de teléfono'celular; 942115424
Email: dianis 23 stf@gmail.com — Hualo y/6 nombre

2 oy
Firma:

1. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Alcantars Gamara, Flor de Maria
DN N" 443914938

N* de teléfono’celular: 947419889
Email: d. falcantarag i@ upla edu pe

Firma: < 'ﬁ-.n :
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Anexo 8: Fotos de la aplicacion del instrumento

1. Aplicacion de instrumentos a las estudiantes de la Institucion educativa.
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3. Revision de correcto llenado

4. Culminacion de la aplicacion de los instrumentos.




