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RESUMEN

La salud sexual y reproductiva en adolescentes es un tema de gran importancia para la
salud publica, el cual trae consecuencias a corto, mediano y largo plazo cuando se da
inicio la sexualidad en esta etapa de vida. La investigacién tuvo como objetivo
“Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo-2024”. La
metodologia empleada fue el método cientifico, hipotético-deductivo con enfoque
cuantitativo; de tipo basico, observacional, prospectivo, transversal y analitico; nivel
relacional; con disefio no experimental, correlacional. La muestra fue de 201 adolescentes
del 4to y 5to grado, el tipo de muestreo fue estratificado, el instrumento empleado fue el
cuestionario el cual fue validado con el Alfa de Cronbach (0.739). Como resultado se
obtuvo que un 65.2% presentaron un nivel de conocimiento medio, 21,9% nivel de
conocimiento bajo, 12, 9% nivel de conocimiento alto; respecto al uso de métodos
anticonceptivos 107 adolescentes usaron un método anticonceptivo en su primera relacion
sexual donde el 42,79% fue por eleccién de la pareja y un 10,45% por eleccién propia;
94 adolescentes no usaron un método anticonceptivo con 3, 98% por eleccién de la pareja
y un 42, 79% por eleccion propia; el uso de los métodos anticonceptivos en la dltima
relacion sexual fue de un si con un 45,3% y no con un 54,7% siendo este el predominante.
Conclusién, el nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo-2024 tiene
una relacion significativa (p= 0.001) encontrando una relacion estadisticamente

significativa.

Palabras clave: nivel de conocimiento, métodos anticonceptivos, adolescentes
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ABSTRACT

Sexual and reproductive health in adolescents is an issue of great importance for public
health, which has short, medium and long term consequences when sexuality begins at
this stage of life. The objective of the research was to “Determine the relationship between
the level of knowledge and use of contraceptive methods in adolescents of the José Carlos
Mariategui Educational Institution, Huancayo-2024”. The methodology used was the
scientific method, hypothetical-deductive with a quantitative approach; basic,
observational, prospective, cross-sectional and analytical; relational level; with a non-
experimental, correlational design. The sample consisted of 201 adolescents in the 4th
and 5th grades, the type of sampling was stratified, the instrument used was the
questionnaire which was validated with Cronbach's Alpha (0.739). As a result, 65. With
respect to the use of contraceptive methods, 107 adolescents used a contraceptive method
during their first sexual intercourse, 42.79% of them by choice of their partner and
10.45% by their own choice; 94 adolescents did not use a contraceptive method with 3,
98% by choice of the partner and 42, 79% by own choice; the use of contraceptive
methods in the last sexual intercourse was yes with 45.3% and no with 54.7% being the
predominant one. Conclusion, the level of knowledge and use of contraceptive methods
in adolescents of the José Carlos Mariategui Educational Institution, Huancayo-2024 has

a significant relationship (p= 0.001) finding a statistically significant relationship.

Key words: level of knowledge, contraceptive methods, adolescents.
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INTRODUCCION

La salud y el bienestar de las personas son la base elemental de la sociedad,
involucrando asi el desarrollo humano también la salud sexual y reproductiva
siendo parte de la salud publica. Como se hace mencién en el tercer Objetivo de
Desarrollo Sostenible esos dos componentes fundamentales son ejes para un
estado emocional, fisico y social 6ptimo indistintamente de la edad del ser
humano. La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un

colegio-2024. Evidenciamos la problematica durante las practicas periféricas.

La metodologia empleada método cientifico, hipotético-deductivo; de tipo basica,
observacional, prospectivo, transversal y analitico; de nivel relacional; con disefio
no experimental, correlacional. El instrumento de recoleccion de datos fue la

encuesta.
La investigacién cuenta con los siguientes capitulos:

CAPITULO I: Comenzando por el problema de investigacion, en donde se ha
descrito la realidad problematica, delimitacion del problema, formulacién del
problema, justificacion y objetivos de la investigacion realizada.

CAPITULO II: Encontraremos los antecedentes de investigacion, las bases
tedricas y marco conceptual concerniente al tema de estudio, facilitando asi su

comprension y entendimiento.
CAPITULDO llI: Se encuentra la hipdtesis y las variables de estudio.

CAPITULO IV: Encontraremos lo correspondiente a la Metodologia de la
Investigacion, donde se menciona el método de investigacion, tipo de
investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion, poblacion, muestra,
técnicas de investigacion e instrumento, técnicas de procesamiento de datos y el

analisis respectivo.

CAPITULO V: Se da a conocer los resultados obtenidos de la investigacion

mediante los datos estadisticos, graficos y tablas.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

Nivel de conocimiento es una herramienta elemental para determinar la
interrogante y su comportamiento en relacion a los fendmenos, a fin de explicar o
comprender la realidad @. Los enfoques que se estudi6 en relacion a la primera
variable son: definicion, reconocimiento, comprension. Entre ellos se estudio los

niveles bajo, medio y alto del conocimiento.

El uso de los métodos anticonceptivos son estrategias, las cuales se emplean para
reducir la probabilidad de fecundacion en féminas en etapa fértil y evita las
infecciones de transmision sexual a disponibilidad para varones y mujeres. Entre
los distintos métodos anticonceptivos encontramos tres tipos: Temporales,

Definitivos y los Anticonceptivos de Emergencia .

En la etapa adolescente se les ofrece consejeria integral como asi lo estipula la
Atencion Integral al Adolescente, en donde se le orienta sobre la Salud Sexual y
Reproductiva propiciando un ambiente de apoyo, promoviendo cambios de

comportamiento y toma de decisiones que apoyen su integridad y salud integral
@3).

En la OMS recalca que la etapa adolescente esta expuesta a adoptar conductas de
riesgo. Las entidades internacionales conjuntamente con la OMS toman medidas
y estrategias para disminuir las tasas de embarazos no deseados y complicaciones
maternas. A diferencia de Africa, al pasar de los afios se observa que va subiendo
su tasa de necesidad de planificacion familiar ya que: al 2015 era 52% y al 2022
un 58% (9, En un estudio realizado en Ruanda 2019. En la escuela secundaria,
refiere que el 88% presentd un nivel de conocimiento alto, entre las adolescentes
sexualmente activas. En base a los métodos anticonceptivos la falta de
conocimiento en un 47,9%, miedo a los efectos secundarios de los anticonceptivos

47%, principales factores que intervinieron en su uso ®).

ENDES, en el afio 2021 reportd sobre la fecundidad adolescente que un 8.9% de
adolescentes ya estuvo embarazada alguna vez o se encuentra actualmente en

periodo de gestacion. Sin embargo, para el afio 2022 se observé un incremento del

15



mismo a un 9.2% evidenciando asi la creciente demanda que involucra el uso de
los métodos anticonceptivos en la etapa de la adolescencia ©9). El estudio realizado
a las adolescentes de un colegio estatal, Cajamarca 2020. Se obtuvo como
resultado que en relacién al nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos
los adolescentes obtuvieron en su mayoria un nivel medio con un 56.3%,
continuando por el conocimiento bajo con un 36.3% y el conocimiento alto con
un 7.4%; en relacion al empleo de los métodos anticonceptivos, se uso el
preservativo en un 51.9%, las pastillas anticonceptivas en un 2.5% y el método

del ritmo 2.5% y un 43.1% refirié no hacer uso de ningin método anticonceptivo
(10),

En el Barrio Inclan, Huancayo 2019, Fabian R. realizo un estudio titulado Nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes obteniendo
como resultados que el 33.3% presenta un nivel de conocimiento alto, seguido de
un 27.3% con conocimiento medio y un 16.7% con conocimiento bajo. Segun el
meétodo anticonceptivo se hace mencion que el 71.2% usa a veces un método
anticonceptivo, el 22.7% lo usa siempre y el 6.1% no usa ninguno, por ello
consideran que es un riesgo que los adolescentes inicien una vida sexual con

conocimiento deficiente @,

La consecuencia sobre el desconocimiento de los métodos anticonceptivos en la
etapa de adolescente viene ocasionando: Embarazos no deseados, Infecciones de

Transmisién sexual (ITS), abortos, maternidad adolescente, muerte materna, etc
(N@1)

Durante las préacticas pre profesionales del externado, las investigadoras
observaron que a pesar de existir la Estrategia de Salud para la Atencién Integral
de Adolescentes aln existe mucho desconocimiento y falta de interés con respecto
a los métodos anticonceptivos y las consecuencias que estos acarrea, poniendo asi
en cuestion el nivel de conocimiento entre los adolescentes, asi como también el

uso, no uso y rechazo de estos.

Con la presente investigacion se busco determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la

Instituciéon Educativa José Carlos Mariategui Huancayo - 2024. Los resultados de
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nuestra investigacion son difundidos y de esa forma aportan a la promocion y
prevencion de la Salud Sexual y Reproductiva en la etapa adolescente.

1.2 Delimitacién del problema
1.2.1 Delimitacion espacial

La presente investigacion se realizd en la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, del 4to y 5to grado en el distrito de Huancayo provincia de Junin.
1.2.2 Delimitacion temporal

El estudio se llevd a cabo en el periodo correspondiente a diciembre 2023 — agosto
2024,

1.2.3 Delimitacién del tema

Se investigo la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en los adolescentes.

1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, Huancayo—-2024?

1.3.2 Problemas especificos

1. ¢Cual es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos; segun
definicion en los adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, Huancayo—-2024?

2. ¢Cual es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos; segun
reconocimiento en los adolescentes de la Institucién Educativa José Carlos
Mariategui, Huancayo—2024?

3. ¢Cual es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos; segun
comprension en los adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, Huancayo—-2024?

4. ¢Cuél es el uso de los métodos anticonceptivos; segun decision y eleccion
en los adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
Huancayo—2024?
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5. ¢Cudl es el uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo—2024?

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion social

Con la presente investigacion se determind la relacién entre el nivel de
conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes,
considerado en el ambito social como una de las etapas mas complicadas en el

aspecto de la salud sexual y reproductiva.

Los adolescentes serdn los beneficiados principalmente, ya que con la
informacion obtenida se implementara estrategias fomentando un entorno

saludable
1.4.2 Justificacion tedrica

La investigacion busca mediante la relacion el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos llenar los vacios en cuanto al conocimiento ya existente,
estos hallazgos mostraron mayor alcance sobre la salud sexual. Muchos
adolescentes desconocen e ignoran informacion conllevando a adoptar conductas

de riesgo.
1.4.3 Justificacion metodoldgica

Considerando la importancia publica y social que acarrea el tema nivel de
conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y se aplic el cuestionario a fin de
conocer la relacion entre las variables de estudio mencionadas. De este modo, su
empleo garantizd los resultados confiables aportando asi metodoldgicamente,

quedando como modelo para futuras investigaciones.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, Huancayo—2024.
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1.5.2 Objetivos especificos

Identificar cual es el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos; segun definicion en los adolescentes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo—2024.

Identificar cual es el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos; segun reconocimiento en los adolescentes de la
Institucién Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo—2024.
Identificar cual es el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos; segun comprension en los adolescentes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo—2024.

Identificar cuél es el uso de los métodos anticonceptivos; segin decision y
eleccion en los adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, Huancayo—2024.

Identificar cuadl es el uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui,

Huancayo—2024.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Nivel Nacional

Cieza G. (Cajamarca - 2022) publicé una investigacion que lleva por Titulo,
“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
I. E. San Antonio de Padua - Chugur, 2022”. Objetivo, determinar el nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos y su relacion con el uso de métodos
anticonceptivos. Metodologia, es un estudio fue no experimental, correlacional,
transversal y prospectivo. Se estimo que la poblacion estaba apreciada por 64
estudiantes. Resultado, el nivel de conocimiento predominante es el bajo con un
51,6%, seguido del medio con un 48,4%. Se estima que un 37,5% uso alguna vez
un metodo de planificacion familiar, un 35,9% est4 usando actualmente y un
62.5% no usa ningun método anticonceptivo. Conclusion, en los adolescentes del
colegio en estudio, no existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de

métodos anticonceptivos, presentan un valor de significancia de p = 0.175 (9,

Fernandez D. (Cajamarca - 2022) exponen en su investigacion Titulada, “Nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 4° Y 5° afio
del Colegio Champagnat - Cajamarca 2022. Obijetivo, Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos.
Metodologia, el estudio es de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y
correlacional. Resultado, el nivel de conocimiento tuvo los siguientes
porcentajes: bajo un 45.60%, medio un 39.20% y alto un 15.20%; por otro lado,
respecto al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes el 72.60% usan
método anticonceptivo y 27.40% no usan método anticonceptivo. Conclusion, el

valor de p= 0.021, habiendo una relacion estadisticamente significativa (12,

Sanchez J. et al. (Piura - 2021) realizaron una investigacion Titulada, “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de
colegios emblematicos, Ica — 2021”. Objetivo, relacionar el nivel de

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de colegios

20



emblematicos de Ica. Metodologia, fue de enfoque cuantitativo, transversal,
observacional y prospectivo; de nivel relacional y un disefio no experimental. Los
colegios emblematicos I. E. “San Luis Gonzaga”, I. E. “Nuestra Sefiora de las
Mercedes” e I. E. “José Carlos Mariategui” conformaron una poblacion de 1995
estudiantes entre 4to y 5to de secundaria, donde la muestra estuvo conformada
por 323 estudiantes. Resultados, el nivel de conocimiento tuvo los siguientes
porcentajes: regular un 53.56% siendo el predominante, seguido por un excelente
con 26.93% vy deficiente con 19.50%. El 18.9% refiri6 usar los métodos
anticonceptivos y un 66.40% no usa ningin método; estos datos son sacados de la
poblacion sexualmente activa representada por un 85.9%. Conclusiones, se
aprecia una relacion estadisticamente significativa, las variables en estudio se

asociaron comprobandose asf la hipétesis alterna 14,

Uriarte T. et al. (Cajamarca- 2020) en su articulo Titulada, “Conocimiento y
uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales”. Objetivo,
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales de la ciudad de Chota.
Metodologia, fue una investigacion cuantitativa, disefio no experimental,
transversal y prospectivo. Tuvieron una muestra de 160 adolescentes del 5to
grado. Resultados, en los adolescentes el nivel de conocimiento medio predomino
con un 56.3%, un nivel de conocimiento bajo con un 36.3% y un conocimiento
alto en 7.4%; respecto al uso de métodos anticonceptivos el 56,9% si usa y el
43.1% no utiliza ningdn método anticonceptivo. Conclusién, la relacion
estadistica no fue significativa (p > 0.05) p = 0.177 aportando de esta manera

evidencia en contra de la hipotesis planteada (19,

Zeta V. (Piura - 2019) publicd en su investigacion que lleva por Titulo,
“Relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura
2019”. Objetivo, determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario
N°54 Tambogrande. Metodologia, el estudio fue de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional de disefio no experimental, transversal, la muestra

estuvo conformada por 144, en el estudio se empled el cuestionario. Resultados,
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los estudiantes adolescentes presentan un nivel de conocimiento bajo con un
34.72% en su mayoria. Con respecto al uso de métodos anticonceptivo un 43.06%
son sexualmente activos, de ellos un 69.35% no usan ningin método
anticonceptivo. Finalmente, al relacionar ambas proposiciones tienen un nivel de
conocimiento bajo un 24.19%, muy bajo en un 24.19%, regular 14.52%
respectivamente. Conclusion, se contrasto la hipdtesis alterna, ya que hay
relacién estadisticamente significativa entre las variables de estudio donde el valor
de p =0.030 (@3,

2.1.2 Nivel Internacional

Figueredo C. (Venezuela-2022) realiz6 un articulo Titulada “Conocimiento y
uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes embarazadas Hospital Central
Universitario Dr, Antonio Maria Pineda”. Objetivo, determinar el conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en las adolescentes embarazadas del servicio de
Emergencias Obstétricas durante el mes de mayo de 2019. Metodologia, el
estudio descriptivo transversal utilizando un cuestionario validado por expertos
con una confiabilidad de 0.79 aplicado a 100 adolescentes embarazadas.
Resultados, el 71% manifestd que presenta un nivel de conocimiento medio, un
18% representa un nivel de conocimiento bajo. En relacién a los métodos
anticonceptivos, refiere que el 77% no ha utilizado ningiin método anticonceptivo
previo al embarazo, 87% de las adolescentes utilizaba un método de planificacion
familiar entre ellos el método de barrera representada por el mismo
respectivamente, seguido por 13% que utiliza anticonceptivos orales. Conclusion,
en relacion a la investigacion no existe relacion significativa entre las variables de

estudio descritas (.

Castillo A. (Ecuador-2022) realizaron una investigacion Titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de bachillerato
técnico del Colegio Beatriz Cueva de Ayora”, Objetivos, Establecer el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos segin sexo y edad, en
adolescentes de bachillerato técnico del Colegio Beatriz Cueva de Ayora, durante
el periodo julio 2021 a agosto de 2022. Metodologia, Se desarrollé un estudio
cuantitativo transversal, con una muestra de 112 estudiantes en quienes se aplico

el instrumento: nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en
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adolescentes. Resultados se obtuvo datos significativos del nivel de conocimiento
medio en 70,5% sobresaliendo el sexo femenino en la edad entre 15y 16 afios y
el nivel bajo 29,4% correspondié al sexo masculino en el mismo rango de edad
con 13,3%. Al relacionar las variables se obtuvo un valor de p = 0,001 lo que nos
permite establecer que si hay significancia estadistica entre el nivel de
conocimiento y uso de metodos anticonceptivos. Concluyendo que el uso de
anticonceptivos se relaciona con el nivel de conocimiento que poseen los

estudiantes ©®,

Pérez B. et al. (México-2020) publicaron un trabajo de investigacion que lleva
por Titulo “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud
Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural”. Objetivo, se llegara a
determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por
adolescentes en el medio rural. Metodologia, el estudio es transversal, analitico,
El instrumento utilizado fue el cuestionario autoadministrado. Resultados, los
cuestionarios desarrollados por los adolescentes de ambos sexos, el nivel de
conocimiento fue medio en 38%, bajo representa un 31% y alto un 31%. Entre los
métodos anticonceptivos utilizados un 74,5% si usa, el condén fue el mas usado
representado por 88%. Conclusion, es elemental el que se recabe mayor
informacidn con respecto al uso correcto de los métodos anticonceptivos cuando
se da inicio a la sexualidad, previniendo las infecciones de transmision sexual, asi

como también los embarazos no deseados ©.

Ngerageze I. (Ruanda-2019) desarroll6 una investigacion que lleva por Titulo,
“Utilizacion de métodos anticonceptivos entre adolescentes mujeres de escuela
secundaria en un seleccionado escuela secundaria en el distrito de Nwamagana,
Ruanda. Objetivo, evaluar la utilizacion de anticonceptivos entre los estudiantes
de secundaria seleccionada en el distrito de Rwamagana”. Metodologia, se utilizé
un disefio de estudio transversal, descriptivo, no experimental. Se utilizé una
técnica de muestreo de poblacion total para reclutar a los encuestados del estudio.
Resultados, la mayoria de los encuestados habia oido hablar de métodos
anticonceptivos (88%) sin embargo, el uso de anticonceptivos fue tan bajo como
el 39% entre las mujeres sexualmente activas de secundaria. Factores como

educacion, (OR=1,542, P=0,038) aprobacidn de la anticoncepcidn por parte de los
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padres (OR=0,342, P= 0,023), discutir el uso de anticonceptivos con otras
personas (OR=0,342, P= 0,014) y evitar el embarazo (OR = 2,343, P = 0,002)
fueron predictores significativos de uso de anticonceptivos. Uso entre estudiantes
mujeres adolescentes. Conclusion, a pesar del alto conocimiento sobre
anticonceptivos (88%), el estudio demostré que la utilizacion de anticonceptivos
entre las adolescentes sexualmente activas de secundaria sigue siendo baja (39%).
Es necesario mejorar la educacién sexual, los servicios de salud adaptados a los
jévenes y la investigacién y mejorar el uso de anticonceptivos entre las

adolescentes de secundaria y brindar mejores servicios en general ©),

Gbeze E. (Ghana-2019) en su investigacion Titulada “Conocimiento y
percepcion del uso de anticonceptivos entre las nifias adolescentes: un estudio de
caso en Dzodze-Penyi escuela secundaria superior, Ketu-distrito norte del Volta
region”. Objetivo, Examinar los factores asociados a las conductas sexuales y
practicas, asi como el nivel de uso de los métodos anticonceptivos entre los
estudiantes. Metodologia, disefio de estudio transversal con enfoque cuantitativo;
se utilizd un cuestionario estructurado. El estudio tuvo lugar en la escuela
secundaria superior Dzodze-Penyi, distrito Ketu-Norte de la regién del Voltade
Ghana. La poblacion principal del estudio fueron las adolescentes de las escuelas
secundarias superiores y se seleccion6 un total de 200 como tamafio de muestra.
Univariante, bivariante y multivariante. Se realizaron andlisis estadisticos. Se
asumié un valor p de 0,05 como nivel de significancia en un intervalo de confianza
del 95%. Resultados, se encontro que los que tuvieron relaciones sexuales fueron
el 27% vy entre ellos, casi el 39% tuvo relaciones sexuales sin proteccion. El uso
de anticonceptivos fue alto 74% frente a 26% que no los usaba anticoncepcion.
Los condones fueron el anticonceptivo mas comun entre los encuestados. El
estudio encontr6 un alto conocimiento (85%) sobre anticoncepcion y sexualidad
humana. Conclusion, aunque el nivel de conocimiento sobre anticoncepcion fue
alto, deberia aumentar los servicios de educacion para los estudiantes de
secundaria. Esto se debe a que en la investigacion se encontro cierto nivel de
conductas sexuales de riesgo como: embarazos no deseados, relaciones sexuales

sin proteccion y abortos ©),
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Conocimiento

Es el acto intencional, consciente e individual con el cual podemos aprender las
cualidades y/o caracteristicas del objeto en relacion al sujeto de estudio o
evaluacion como también al objeto en mencidn. Pues todo esto viene siendo en
relacion a la evolucion del pensamiento humano. Consideramos también que es
un proceso paulatino desarrollado por cada individuo, aprendiendo de la sociedad
que lo rodea ya sea de manera individual o segln la especie @9,

El conocimiento es el elemento basico y elemental para concretizar una
investigacion cientifica, todo ello en base a hipétesis. Los elementos del
conocimiento vienen a ser el sujeto, objeto, relacion entre ambos como también la
representacion mental.

Al realizar una investigacion cientifica como es nuestro caso un buen manejo de
la teoria de conocimientos permite encontrar respuestas correctas y técnicas ante
cualquier hipotesis planteada, motivo por la cual el investigador conoce la

evolucion y teoria de la investigacion a realizar 19),
Elementos del conocimiento

e Sujeto, siendo elemento fundamental para cualquier expresion ya sea de ideas o
juicios. Es la persona que conoce, capta y obtiene algin pensamiento por medio
de la: Intuicion, raciocinio, observaciones y experimentos )9,

e Objeto, viene a ser la cosa o persona conocida ya que vienen a ser identificado por
el sujeto. Es lo que uno observa, percibe, piensa. Pueden ser abstractos o concretos
(21)_

e Medio, consideraremos a los instrumentos de trabajo, puesto que es la via de
comunicacion por la cual se recepciona el mensaje para su entendimiento y

comprension (16)18)21)
Tipos de conocimiento

e Intuitivo, viene a ser cuando se registra la representacion mental del objeto que se
muestra es decir que se observa, debido a que este conocimiento solo se basa en

recordar lo visto, sin necesariamente volver a verlo (9,
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e Empirico, también conocido como el no cientifico ya que la repeticion del
conocimiento intuitivo y su constante aplicacion en la vida cotidiana realizada de
manera espontanea o natural hace que el ser humano desarrolle lo que se llama
experiencia (18)(19),

¢ Cientifico, es el producto de la actividad humana a fin de dar razén y comprension
de la naturaleza y la produccién de saberes obtenidos mediante: Métodos, los

cuales al ser deductivos llegan a un final concreto (16),
Escala de Stanones

Utilizada para medir los niveles de conocimientos categorizandola entre grupos (nivel
alto, nivel medio y nivel bajo). Pues se basa en los puntajes obtenidos, se halla el
promedio aritmético del puntaje general, como también la desviacion estandar usando
también la constante de 0.75. De esa manera se halla los limites de los intervalos

dando dos valores (“a” y “b”), mediante las siguientes formulas 7).
a= Promedio aritmético - 0.75 x desviacion estandar

b= Promedio aritmético + 0.75 x desviacion estandar

A
v

Posterior a los resultados, se limita y mide los intervalos de la siguiente manera:

Nivel alto: Aqui se tomara los nimeros menores o iguales a “b”

Nivel medio: Correspondera a los nlimeros que sean mayores a “a” y menores a
“b”.

Nivel bajo: Aqui se tomara los nimeros mayores o iguales a “b”

Determinando asi los intervalos entre cada nivel correspondiente a las variables
en medicion. @7,

¢ Nivel de conocimiento segun definicion:

Se precisa el tema con claridad, especificando el significado del tema abarcado ©?.
Siendo esencial la informacion brindada la cual debe ser almacenada y guardada,

como resultado del aprendizaje en lo concerniente a los métodos anticonceptivos.
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¢ Nivel de conocimiento segun reconocimiento:

Hace referencia a la accion de reconocer o distinguir el tema teniendo ya los
conocimientos. De esa manera se podra distinguir de los demas, haciendo mas facil
su eleccion entre el tema abarcado 2,

¢ Nivel de conocimiento segun comprension:

El termino comprension hace mencién a la facultad propia de entender los
relacionado y explicado acerca del tema en estudio, esta va estar sujeta netamente a
lo captado por el receptor ©2),

2.2.2 Métodos Anticonceptivos

Medidas de intervencion en la que se reduce la posibilidad en la relacion a la
fecundacion en una mujer en edad fértil (entre los 15 afios a los 49 afios) conllevando
asi a que las parejas lo usen. Basada en educacion salud sexual y reproductiva @®),

Clasificacion de métodos anticonceptivos

Método del ritmo

Métodos de Abstinencia Método de Billings
Periddica

Método de los dias
fijos

Preservativo

femenino
Métodos de Barrera
Métodos Preservativo

Temporales masculino

Métodos
hormonales
combinados

Métodos Hormonales

Métodos
hormonales de solo
progestageno

Dispositivo Intrauterinos T de cobre

I. Métodos temporales

- Métodos de abstinencia periddica

Reconocer los signos y sintomas de los periodos fisioldgicos del ciclo menstrual

es importante para este método. Dentro de los fundamentos en la que se basa este
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método viene a ser los episodios de ovulacion la cual se va producir una vez al
mes (12-24 horas) considerando el periodo de vida de los espermatozoides la cual
son 5 dias aproximadamente. Se tiene que reconocer los dias fértiles para que asi
la abstencion sexual (no tener coito) sea ejecutada por la pareja, lo caracteristico
de estos métodos es que no trae consigo efectos colaterales .

Meétodo del ritmo

Conocido también como Método de Ogino-Knaus, de la regla o del calendario. El
ciclo menstrual es importante debido a que se va dar la abstinencia sexual durante
los dias fértiles. La participacion de la pareja es elemental, este método de
planificacion familiar es ejecutado en personas con ciclos menstruales regulares
(27 y 30 dias). Su correcta practica va depender de la orientacion y consejeria que
es brindada por el personal capacitado. Este método no protege de transmision de

las enfermedades de transmisién sexual @,

Resumen del método del ritmo

Mecanismo de Accién No tener coito en los dias fértiles

F. TEORICA: De un total de 100 mujeres se
estima que la falla es de 9 embarazos durante
el primer afio.

F. PRACTICA: De un total de 100 mujeres se
estima que la falla es de 25 embarazos durante
el primer afo.

Tasa de Falla

Registrar los ciclos menstruales los ltimos 6
meses 0 12 meses.

Calcular:

1° dia del periodo fertil, restar 18 dias al
ciclo mas corto.

Forma de Uso Ultimo dia del periodo fértil, restar 11

dias al ciclo mas largo.

De no tener el registro de los ciclos, abstenerse
sexualmente entre el 9 no y 19 no dia del ciclo
menstrual.

Método del Billings
Conocido también como Método de la ovulacion o del moco cervical. Involucra
al ciclo menstrual debido a que se va dar la abstinencia sexual durante los dias

fértiles guiados por la visibilidad del moco cervical. Aqui también la participacion
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de la pareja es elemental. Su correcta practica va depender de la orientacion y
consejeria que es brindada por el profesional capacitado en relacién a identificar
las caracteristicas del moco cervical. Este método no previene el contagio de

enfermedades de transmision sexual @,

Resumen del método de Billings

Mecanismo de accion Evitar tener relaciones sexuales durante los
dias fértiles

F. TEORICA: La falla es de 3 embarazos por
cada 100 mujeres estimados en un afio.

F. PRACTICA: La falla es de 25 embarazos
por cada 100 mujeres estimados en un afio.

Tasa de falla

1.  Identificacion del periodo fértil en
relacién al moco cervical.

e Los dias fértiles inician con el primer dia en
la que se reconoce el moco cervical
(sensacién de humedad, lubricacion), dura

Forma de uso hasta 3 dias.

eEl moco cervical caracteristico e indicativo
del dia fértil es: mucosidad clara y eléstica.

2.  Elregistro se hace al inicio y termino de
la menstruacion, en los dias de sequedad y
humedad.

- Método de los dias fijos

Conocido también como Método del collar. El ciclo menstrual es importante
debido a que se va dar la abstinencia sexual durante los dias fértiles las cuales se
apoyan en las perlas de colores (marron, blanco y rojo) determinando los dias
fértiles e infértiles @.

La participacion de la pareja es elemental. Su correcta practica va depender de la
orientacion y consejeria que es brindada por el personal capacitado. Este método
no evita el contagio de las infecciones de transmision sexual.

Resumen del método de los dias fijos

Mecanismo de accion Abstinencia sexual en los dias fértiles

F. TEORICA: De 100 mujeres unas 3 quedan
embarazadas en el primer afio.
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Tasa de falla F. PRACTICA: De 100 mujeres unas 25
guedan embarazadas en el primer afio.

1. ldentificar y determinar si la mujer tiene
ciclos entre 26 y 32 dias.

2. Se ofrece la ayuda de un collar la cual cuenta

Forma de uso con 32 perlas de colores las cuales vienen a

representar los dias del ciclo menstrual y un

anillo movible para su identificacion:

1 perla roja: 1° dia de menstruacion
6 perlas marrones: dias no fértiles
12 perlas blancas: dias fértiles

13 perlas marrones: dias no fértiles

Colocar el anillo en la perla roja, cuando
inicie la menstruacion, ese anillo se debe
avanzar cada dia y abstenerse de acuerdo al
color de perla.

e Se recomienda escoger otro método de
planificacién, cuando los ciclos menstruales
terminan antes del dia 27 o después del dia
32.

Métodos de barrera

Siendo una barrera fisica, el cual tiene como fin impedir la fecundacion del ovulo
con el espermatozoide. Protege de embarazos no planificados, como también de
adquirir alguna Infecciones de Transmision Sexual. Su uso es de solo 1 vez, no
reutilizable @.

Preservativo femenino

Su componente viene a ser el polimero de nitrilo la cual es amplia y delgada. En
cada extremo contiene un anillo blando y flexible colocado a nivel de la vagina
antes del inicio del acto sexual para asi evitar molestas e interrupciones .

Resumen del preservativo femenino

Mecanismo de accion Imposibilita el paso de los espermatozoides
en direccidn al tracto reproductor femenino.

F. TEORICA: 5 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afo.

F. PRACTICA: 21 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afo.

Tasa de falla
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1. Antes de colocarse debe revisar el estado
fisico del preservativo.

2. Realizar el lavado de manos correcto antes
de abrir el empague.

3. Coger los lados del preservativo y hacemos

Forma de uso friccion, deslizando asi el lubricante.
Posterior a ello se abre el empaque con la
ayuda de la pulpa de los dedos.

4. Colocar el preservativo antes del coito:

Colocarse en una posicién comoda.

Sostener el preservativo colgando hacia
abajo con el extremo abierto, primero
apretamos el anillo interno con ayuda del
dedo pulgar y el dedo medio; mientras que el
dedo indice los sostiene.

Se pasa a sostener el preservativo con los tres
dedos de una mano, mientras que la otra
mano va separando los labios de la vagina.

Colocar el preservativo en la entrada del
canal vaginal y soltarlo.

Con la ayuda del dedo indice por dentro del
condon empujar el anillo interno, quedando
2.5 centimetros del condén con el anillo
externo por fuera.

Asegurarse que el pene este dentro del
preservativo.

Para retirarlo se sostiene el aro externo del
conddn, girar y retirar suavemente.

Desechar en el tacho de residuos.

- Preservativo masculino
Su componente viene a ser el nonoxinol 9, la cual es un forro delgado de latex
cubierta por lubricante.

Resumen del preservativo masculino

Mecanismo de accién Imposibilita el paso de los espermatozoides
en direccion al tracto reproductor femenino.

F. TEORICA: 2 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afo.

F. PRACTICA: 15 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afo.

Tasa de falla
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Antes de colocarse debe revisar el estado

fisico del preservativo.

2. Realizar la higiene de manos y abrir el

Forma de uso empaque.

3. Friccionar los lados del preservativo,
deslizando asi el lubricante. Posterior a ello
se abre el empaque con la ayuda de la pulpa
de los dedos.

4. Se coloca el preservativo cuando el pene esta
erecto antes del coito, de desliza el aro hacia
la parte interna cogiendo la punta del
preservativo.

5. Para retirar, se debe hacer cuando el pene

este erecto se envuelve en papel higiénico y

se desecha en el tacho de residuos.

=

I11. Meétodos hormonales

Este método es eficaz, debido a que se maneja e intervendran las hormonas como el
estrogeno y la progesterona. El beneficio de este método es que disminuye el flujo
menstrual evitando asi la anemia. Recordemos que este método anticonceptivo no protege

del contagio de alguna Enfermedad de Transmision Sexual ).

- Método hormonal combinado
Anticonceptivos orales combinados
Contienen las hormonas: estrogenos y progesteronas la cual es administrado via
oral, dentro de los beneficios caracteristicos que presenta es proteger del cancer
de ovario y de endometrio, como también disminuye la patologia benigna de las
mamas, protege contra la enfermedad pélvica inflamatoria, ayuda a regular los
periodos menstruales como también disminuye los célicos menstruales. Lo
pueden tomar mujeres en edad fértil, puérperas no lactantes, postaborto .
Su presentacion puede ser de 21 pastillas y 28 pastillas.

Resumen del anticonceptivo oral combinado

Mecanismo de accién Suprime la ovulacion.
Espesa el moco cervical.

F. TEORICA: 0.3 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afo.

F. PRACTICA: 8 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afo.

Tasa de falla
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1. Latoma de las pastillas va a ser diarias a la
misma hora.
2. Inicio del método:

La eleccion es de la usuaria, va entre el 1°
Y 5° dia del ciclo menstrual.

Forma de uso Si se inicia despues del 5° dia se debe
utilizar un método de barrera.

La puérpera no lactante puede iniciar a la
sexta semana, caso contrario iniciar a los 6
meses.

En casos de postaborto iniciar entre 1° y 5°
dia post intervencion.

3. Con la tableta de 28, una vez terminada se
reinicia inmediatamente al dia siguiente.
Con la tableta de 21, una vez terminada se
descansa 7 dias y tomar al 8 dia otra tableta.

Inyectables combinados
Contienen estrogenos y progesteronas, el compuesto eje viene a ser 5 mg de
cipianato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona. Se administra
via intramuscular. Dentro de los beneficios caracteristicos que presenta es
proteger la enfermedad pélvica inflamatoria, se evidencia cambios en el patron
del sangrado menstrual @,

Resumen de los inyectables combinados

Mecanismo de accion Suprime la ovulacion.

Espesa el moco cervical.

F. TEORICA: 0.05 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio.

Tasa de falla
F. PRACTICA: 3 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio.
1° dosis
La eleccion es de la usuaria, va entre el 1°y
5° dia del ciclo menstrual.
La puerpera no lactante puede iniciar a la
Forma de uso sexta semana, caso contrario iniciar a los 6

meses.
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En casos de postaborto iniciar entre 1° y 5°
dia post intervencion.

2°dosis:

Administrar cada 30 dias, mas menos 3 dias.

Meétodo hormonal de solo progestageno

Anticonceptivo oral de solo progestageno

Contienen solo progesterona la cual es administrado via oral, dentro de los
beneficios caracteristicos que presenta es proteger el cancer de endometrio,
protege contra la enfermedad pélvica inflamatoria, provoca cambios en el patrén
del sangrado menstrual en la mayoria de mujeres. Lo pueden tomar mujeres en
edad fértil, puérperas lactantes, postparto. Su presentacién puede ser de 21
pastillas @,

Resumen de loa anticonceptivos orales de solo progestageno

Mecanismo de accién Reprime la ovulacion

Espesa el moco cervical

F. TEORICA: Se estima 0.3 embarazos por
cada 100 mujeres en el primer afio.

F. PRACTICA: Se estima 8 embarazos por
cada 100 mujeres en el primer afio.

Tasa de falla

1. Latoma de las pastillas va a ser diarias en el
mismo horario.

2. Inicio del método:

Forma de uso La eleccion es de la usuaria, va entre el 1° Y

5° dia del ciclo menstrual.

Si se inicia después del 5° dia se debe utilizar

un método de barrera (durante 7 dias

siguientes)

En las 6 semanas post parto, las mujeres que

dan de lactar pueden iniciar con este método.

Inyectable solo de progestina

Contienen solo progesterona, el compuesto eje viene a ser 150 mg de acetato de
medroxiprogesterona x 1 ml. Se administra via intramuscular. Dentro de los
beneficios caracteristicos que presenta es proteger el cancer de endometrio, como

también disminuye la patologia benigna de las mamas, protege contra la
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enfermedad pélvica inflamatoria, disminuye episodios de convulsiones en
pacientes epilépticos, es recurrente los cambios del sangrado menstrual (afecta los
dias), la fertilidad demora en regresar mas de 4 meses después de dejar el método

anticonceptivo, su uso prolongado puede genera disminucién en la densidad 6sea
2

Resumen del inyectable de solo progestina

Mecanismo de accién Espesa el moco cervical.
Inhibe parcialmente la ovulacion.

F. TEORICA: Son 0.3 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afo.

F. PRACTICA: Son 3 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afo.

Tasa de falla

1. Inicio del método: 1° dosis
La eleccion es de la usuaria, va entre el 1° Y 5°
dia del ciclo menstrual.
Forma de uso
Se puede usar en el post parto inmediatamente.
En casos de postaborto iniciar entre 1°y 5° dia.
2°dosis:

Administrar cada 3 meses.

Implante solo progestageno

Contiene solo progestageno su composicion es de 68 mg de etonogestrel. Son
pequefios cilindros delgados y flexibles. La cual se coloca debajo de la piel en la
parte superior del brazo. Brinda una proteccién contra el embarazo de largo plazo
eficaz en un lapso de 3 a 5 afios. Su eficacia es de larga duracion, no interfiere en
el periodo de la lactancia materna, evita la anemia, evita la enfermedad pélvica
inflamatoria .

Resumen del implante de solo progestageno

Mecanismo de accién Espesa el moco cervical.
Anula la ovulacion

Reduccion del transporte de los 6vulos en las
Trompas de Falopio.

F. TEORICA: 0.05% embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio.
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Tasa de falla F. PRACTICA: 6 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio.

1. Después de haber brindado la orientacion y
consejeria debe firmar su consentimiento
informado.

Forma de uso 2. Inicio del método: entre el 1° y 5° dia del ciclo

menstrual o el post parto debe ser la insercién.

En caso se inserta posterior a los 5 dia se debe

usar un método de respaldo. Lo pueden usar

mujeres que dan de lactar inmediatamente o

antes de los 6 meses post parto.

Dispositivo intrauterino

El dispositivo intrauterino liberador de cobre TCu 380A, se insertan en el Utero la
cual libera cobre, su duracion es de largo plazo de 12 afios. Este método no
interfiere en el coito .

Requiere de una evaluacion pélvica para asi detectar infecciones antes de la
insercion, se observara cambios en el patron sangrado, contiene efectos
protectores contra el cancer de endometrio @),

Recordemos que este método de planificacion no protege de adquirir cualquier
infeccion de transmision sexual.

Resumen del Dispositivo Intrauterino

Mecanismo de accion Inmoviliza o destruye a los espermatozoides.

F. TEORICA: Por cada 100 muijeres en el primer

afo 0.6 salen embarazadas.
Tasa de falla

F. PRACTICA: Por cada 100 mujeres en el
primer afio 0.8 salen embarazadas.

1. Después de haber brindado la orientacion y
consejeria debe firmar su consentimiento
informado.

Forma de uso 2. Inicio del método: entre el 1° y 5° dia del ciclo

menstrual o el post parto inmediatamente debe

ser la insercion.

En caso se inserta posterior a los 5 dia se debe

usar un método de respaldo.

Su uso en el puerperio debe ser a partir de la 4to

semana.

2.2.3 Adolescente

La adolescencia es la etapa de vida en donde se pasa de la nifiez a la edad

adulta, segin Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral de Salud de
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adolescentes, la adolescencia comprende desde los 12 afios hasta los 17 afios
11 meses y 29 dias ©). Es una etapa perteneciente al desarrollo humano, en el
ambito psicoldgico, social. Los adolescentes describiran como se sienten,
piensan y la toma de decisiones serd elemental como también la interaccion
con su entorno. Dentro de esta etapa los adolescentes establecen pautas de
comportamiento, las cuales pueden proteger su salud y de las otras personas,
0 ponerlas en riesgo. Para su buen desarrollo y crecimiento, los adolescentes
necesitan informacion, en particular una educacién integral acerca de la
sexualidad indistintamente de la edad he ahi de mejorar sus aptitudes
conductuales en esta etapa 0.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que la etapa
adolescente va comprender entre: Adolescencia temprana comprendida entre
10 a 12 afios, adolescencia media de 13 a 15 afios y adolescencia tardia de 16
a 19 afios 19,

Uso de métodos anticonceptivos en la etapa adolescente

Si bien esta etapa comprende en sopesar los desafios y enfrentarlos ya que va
involucrarse en muchas ocasiones las practicas de su sexualidad y con ello el
riesgo que con lleva en relacion a su salud reproductiva ),

Surgen cambios fisicos y fisioldgicos pues empieza la menarquia, es ahi donde
hay posibilidad de que suceda un embarazo no deseado, asi como también
contraer enfermedades de transmision sexual. Con la presente investigacion
se hizo una revision actualizada sobre el uso de métodos anticonceptivos
utilizados en la adolescencia, asi como también el nivel de conocimiento que
se tuvo ante ello @19,

El método a usar por el adolescente debe ser de su preferenciay libre eleccion;
posterior a una buena orientacion y consejeria. Entre los de primera eleccion
se recomienda el uso de los métodos hormonales combinados por su eficacia,
como también cualquier método reversible de accion prolongada
preferiblemente ©). Recordemos que el Unico método capaz de evitar la
adquisicion de las infecciones de transmision sexual, viene a ser el

preservativo ya sea femenino o masculino @9,
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Decision y elecciéon del método anticonceptivo

Siendo fundamental para abarcar y optar por un método de planificacion, pues

se toma en cuenta las determinaciones del usuario y/o usuaria tales como @:

1.

Identificar las necesidades anticonceptivas de la usuaria adolescente o

pareja, para su comodo uso.

. Valorar las creencias e identificarlas acerca sobre la sexualidad, la

anticoncepcion, un embarazo no deseado, etc.
Tomar los datos del adolescente las cuales se deben tomar en cuenta para
elegir el método mas adecuado.

. Realizar la valoracion médica por el personal capacitado, evitando asi

posibles condiciones médicas que afecten la elegibilidad de optar por un

anticonceptivo.

. Brindar informacién veridica en relacion a la distinta gama de métodos

anticonceptivos.

. Recomendar el uso de doble proteccion, el uso del preservativo para

prevenir Infecciones de Transmisién Sexual y otro método para evitar un

embarazo como puede ser uno hormonal

. Ayudar a tomar decisiones informadas y consientes.

. Comprobar su correcto entendimiento

Realizar un seguimiento a la pareja protegida, bajo supervision y

compromiso de parte del profesional capacitado.

2.3 Marco Conceptual

Nivel de Conocimiento: Considerado un desarrollo mental el cual refleja la realidad

objetivo por medio de ideas, conceptos, enunciados buenos o malos; siendo consecuencia

de la observacion y experiencia del sujeto (1>(16)19)(21),

Dimensiones

Definicion: Fijar con claridad, precision el significado de una palabra, persona o

cosa (32,

Reconocimiento: Accion de reconocer o distinguir una persona, objeto o entidad

distinguiéndolo de los demas 32,

Comprension: Facultad propia de entender los hechos, ideas y acciones 2,
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Nivel de conocimiento alto: Entendimiento y comprensién en su totalidad por
parte del sujeto (1819,

Nivel de conocimiento medio: Captacion y entendimiento de manera parcial por
parte del sujeto 19,

Nivel de conocimiento bajo: Se dice ya sea por desconocimiento o insuficiente

informacion. Se observa precariedad de informacion (8)19),

Uso de métodos Anticonceptivos: Accidn de utilizar de manera responsable y consciente
el método anticonceptivo de su eleccion voluntaria .
Dimensiones
Decision: Determinacion dispuesta por el sujeto que se toma en un contexto
dudoso @2,
Eleccion: Corresponde a la accion de escoger o seleccionar algo o alguien 3.

Uso: Hace referencia al nimero de veces en la que se usa un objeto ¢
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3.1 Hipotesis General

Hipotesis alterna:

CAPITULO 11l

HIPOTESIS

Hi: Existe relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

Hipotesis nula

Ho:

No existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui,

Huancayo-2024.

3.2 Variables

Tabla 01: Operacionalizacion de variables

. Definicion . . .
Variable Dimensiones Indicadores Items Escala
conceptual
Define los métodos anticonceptivos.
Considerado  un Definicion Menciona quienes pueden usar los
proceso mental el métodos anticonceptivos.
cual refleja la . . . , .
) - Menciona los anticonceptivos seginsu | Bajo: 0-4
realidad objetivo L
] clasificacion.
Nivel de por medio de Regular: 5-8 Stanones
o ideas, conceptos, Reconocimiento Menciona el lugar y la persona
conocimiento . . ] ) )
enunciados siendo adecuada para brindar informacion Alto: 9-10

consecuencia de la
observacion y
experiencia  del

sujeto.

acerca de método de anticonceptivos.

Comprensién

Conoce el uso de los métodos de los

anticonceptivos.

Uso de métodos

anticonceptivos

Accion de utilizar

de manera

Capacidad de toma de decision de usar

un método anticonceptivo.

Si
No
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responsable y
consciente el
método

anticonceptivo de
su eleccion

voluntaria.

Decision y
elecciones Eleccion voluntaria y consiente de un Eleccion de pareja
método anticonceptivo. Eleccion propia
Si
Uso Uso de algiin método anticonceptivo. No

Dicotémica
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

Se emple6 como método general el método cientifico y como método especifico el
método hipotético-deductivo con enfoque cuantitativo, con la finalidad de incrementar
el conocimiento a través del razonamiento I6gico para llegar a conclusiones desde los

hechos particulares @Y.
Meétodo Cientifico

Se uso6 el método cientifico, asi como lo define Tamayo M. son el conjunto de
procedimientos que plantean problemas cientificos y a la vez permite poner a
prueba la hipdtesis y los instrumentos que se utilizaran en el proceso de

investigacion @Y.
Método Hipotético-Deductivo.

Se utiliz6 el método hipotético-deductivo, segin Sanchez et al. definen que este
método establece hipdtesis probables a fin de estudiar un fenébmeno nuevo, estas

hipdtesis deben ser demostradas mediante procedimientos ldgicos 2
Enfoque Cuantitativo.

Empleamos el enfoque cuantitativo, segun Babativa C. refiere que los estudios
cuantitativos usan como herramienta los analisis numéricos y estadisticos obtenidos

en la recoleccion de datos, permitiendo demostrar una hipotesis planteada.

Este enfoque permite relacionar las variables en diversas realidades donde otros

investigadores puedan fundamentarse para futuras investigaciones %,
4.2 Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo basica, observacional, prospectiva, transversal y analitica.
Investigacion bésica

Se empled la investigacion basica ya que como lo define Miiggenburg y Pérez se

orienta en la recoleccién y acumulacion de datos, la cual no busca resolver
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problemas inmediatos, sino ampliar la base de conocimiento de una disciplina por

el conocimiento y la comprension del mismo 3,
Observacional

El autor Herndndez R. menciona que la investigacion observacional nos permite
estudiar la ocurrencia de comportamientos que se pueden percibir de manera que se

pueda registrar y cuantificar ?4-
Prospectivo

Segun la definicion de Dominguez G. la investigacion prospectiva determina la
relacion entre las variables frente a los datos recolectados en tiempo futuro a

proposito de la investigacion 2,
Transversal

Behar S. define que los datos del estudio son recolectados en un Gnico momento.
Siendo su propdsito describir variables y analizar su comportamiento en un

momento dado (),
Analitica

Segun Miggenburg y Pérez se analizan los datos mediante procedimientos
estadisticos donde se relacionan las variables, permitiendo contrastar las hipétesis

propuestas 3.

4.3 Nivel de la investigacion

Esta investigacion fue de nivel relacional ya que busca profundidad el conocimiento
del fendmeno a fin de medir la relacion de las variables tal como lo describo el autor

Moren E. 28,

4.4 Disefo de la investigacion
Fue empleado el disefio no experimental, correlacional como lo define Hernandez R.

mediante este disefio se aprecian los fendmenos tal cual ocurren en su forma innata,

sin manipular ni intervenir en su desarrollo %),
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Efectuandose de la siguiente manera:

M = Muestra
V1 = Nivel de conocimiento
V2 = uso de métodos anticonceptivos

r = Coeficiente de correlacion entre variables

4.5 Poblacién y muestra

Poblacion
En esta investigacion se tom6 como poblacion a 422 adolescentes de 4to y 5to grado

de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo—2024,
quienes fueron autorizados bajo el consentimiento y asentimiento informado.

Tipo de muestreo

Se emple6 el muestreo probabilistico, ya que brinda a todos los participantes de la

poblacion la posibilidad de ser seleccionados para ser parte de la investigacion 28,

Tamano de la muestra

El tamafio de la muestra fue calculado por la formula finita, donde:

N*Z>*p+q
n:
e2x (N—1)+Z2*p*q

n =tamafo de muestra
Z2 = nivel de confianza (1.96)
e2 = Error (0.05)

N = poblacion (422)
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p = probabilidad de éxito (0.5)
q = probabilidad de fracaso (0.5)
Célculo de muestra para la poblacién total

B 422 % 1.96% x 0.5 % 0.5
~ 0.052 % (422 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

n =201

Por tanto, nuestra muestra estuvo conformada por 201 adolescente de 4to y 5to grado de
secundaria de la institucion educativa José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

Técnica Muestral
Para elegir a cada uno de los adolescentes como parte de la muestra se utilizo el muestreo
estratificado, segiin Moreno E. en esta técnica muestral primero se subdivide en grupos

con caracteristicas homogéneas, para luego ser seleccionados aleatoriamente (28),

Tabla 02: Muestreo Estratificado

4 Grado 5 Grado

Estratos Masculino | Femenino | Masculino | Femenino
Tamafio de la 116 101 90 115
poblacion
Fraccion de la 48% 48% 48% 48%
muestra
Muestra 55 48 43 55 201
final

Criterios de seleccién

Criterios de Inclusién

e Estudiantes de 14 a 17 afios de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, Huancayo-2024.

e Estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario.
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e Padre y/o apoderado que firme el consentimiento informado.
e Estudiantes que firmen el asentimiento informado.

e Estudiantes que han iniciado su vida sexual.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes menores de 14 y mayores de 17 afios de la Institucion Educativa
Jose Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

e Estudiantes de 1ro, 2do y 3ro del nivel secundario.

e Padre y/o apoderado que no firme el consentimiento informado.

e Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.

e Estudiantes que no han iniciado su vida sexual.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica usada fue la encuesta, siguiendo a la autora Branganza B. que lo define
como una técnica que cuestiona a los participantes a fin de descubrir ideas,
necesidades, habitos de uso, etc., utilizando procedimientos estandarizados de

interrogacion con el fin de obtener mediciones. 9

Tabla 03: Ficha técnica

Autoras Alfaro Salazar, Paola Mercedes
Calderon Ceras, Rocio Celeste
items 14
Aplicado Adolescentes de un colegio secundario
Tipo Estructurado
Componentes 5 elementos.
V1: 1 punto - respuesta correcta
Puntuaciéon 0 punto - respuesta incorrecta
V2: Sin valorizacién
Tiempo 30 minutos

Fuente: Elaboracion propia
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Instrumento

El cuestionario, segun definicion de Branganza B. es un conjunto de preguntas

sobre los hechos de interés de la investigacion y que son contestadas por los

encuestados obteniendo la informacion de forma fisica y escrita. ?%

Confiabilidad y validez

Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento de las variables se emple6 la prueba alfa

de Cronbach arrojando un valor de 0.739.

Validez

El instrumento de recoleccion de datos fue validado bajo juicio de expertos, se

presento a 3 expertos de la Universidad Peruana Los Andes.

Tabla 04: Juicio de expertos

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION PUNTAJE
1. Rocio Isabel Ramirez Miguel Obstetra 12
2. lsabel Martha Cifuentes Pecho Obstetra 14
3. Karen Mufioz Martinez Obstetra 14

Fuente: Elaboracién propia

4.7 Técnica y analisis de recoleccion de datos

4.7.1 Procedimiento para la recoleccion de datos

e En primer lugar, se solicitd permiso al director de la I.E. José Carlos

Mariategui, para poder realizar la investigacion se elabor6 una solicitud

dirigida para el director pidiendo la autorizacién para la aplicacion de las

encuestas a los estudiantes del 4to y 5to del nivel secundario.

e Seguidamente se elaboré el cuestionario para la recoleccién de datos.
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e Se entrego a los estudiantes el consentimiento informado para que pueda
ser firmado por sus padres y/o apoderados.

e Posteriormente se recogio los consentimientos ya firmados y se hizo la
entrega del asentimiento informado a los estudiantes correspondientes para
que puedan firmarlo.

e Se entregd el cuestionario a las estudiantes.

e Finalmente se efectud la recoleccion de datos.

4.7.2 Procedimiento para el analisis de datos
Para la elaboracion de la base de datos se emple6 el SPSS version 27.0.

En relacion al instrumento de investigacion se usé la Escala de Stanones para
clasificar la primera variable de estudio (Nivel de conocimiento), considerando

como Bajo: 0 — 4 puntos, Medio: 5 — 8 puntos y Alto: 9 — 10 puntos.

Asi mismo para la relacion entre las variables de estudio se utilizé el estadigrafo

Chi-cuadrado de Pearson los cuales fueron presentados en tablas y graficas.
4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Para el desarrollo de esta investigacién se tomo en consideracion los aspectos
éticos considerados en los articulos N°87 y N°88 que contempla el reglamento

general de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.

Reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes
(Articulo N°87):

Los principios eticos tomados en cuenta fueron los siguientes.

a) Proteccion de las personas y de diferentes grupos étnicos y

socioculturales:

Se garantizé la proteccion de los datos personales de los adolescentes que

participaron durante todo el desarrollo de esta investigacion.
b) Consentimiento informado y expreso:

Los padres y/o apoderados brindaron su aprobacion, firmando el consentimiento

informado y también los estudiantes firmaron el asentimiento informado.
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c) Beneficenciay no maleficencia

Durante el proceso de investigacion no se causO dafio fisico ni psicolégico al
estudiante, por el contrario, con los resultados obtenidos de la investigacion los

adolescentes seran los principales beneficiados.
d) Responsabilidad

La investigacion se realiz6 con suma responsabilidad basandose en el cumpliendo

del reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.
e) Veracidad

La investigacion se desarrolld durante todo el proceso con veracidad y honestidad.
Asi como el estricto cumplimiento de lo establecido en el cddigo de ética y el
reglamento de propiedad intelectual de la Universidad Peruana Los Andes.

Reglamento general de investigacion (Articulo N°88):

a) La investigacion se desarrolld en base a la linea de investigacion Salud y
Gestion de la Salud.

b) Lainvestigacion se desarroll6 asegurando la validez, fiabilidad y credibilidad
de los métodos, fuentes y datos.

c) Los investigadores son los Unicos responsables de las consecuencias
individuales, sociales y académicas que se ocasiones con la investigacion. que
se ocasionen con la investigacion.

d) Los investigadores garantizaron la confidencialidad y anonimato de los
estudiantes, haciendo uso del compromiso de confidencialidad firmado por
cada investigador.

e) Todos los resultados obtenidos del instrumento de la investigacion fueron
expuestos de manera abierta, completa y oportuna a la comunidad cientifica.

f) La informacion obtenida de la investigacion a traves de las encuestas fue

manejada con sigilo y no tiene un valor monetario para los investigadores G%:
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcién de resultados

Tabla 05: Edad de los adolescentes de 4to y 5to del nivel secundario de la I.E. José Carlos

Mariategui, Huancayo-2024.

Edad

N° Valido
Perdido

Media

Mediana

Moda

Desviacion Estandar

Minimo

Maximo

201

15,70
16,00
15
0,707
14
17

Fuente: Instrumento de recoleccion aplicado a los adolescentes.

Gréfico 01: Edad de los adolescentes de 4to y 5to del nivel secundario de la I.E. José

Carlos Mariategui, Huancayo-2024.
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17

Interpretacion: La edad de los adolescentes de 4to y 5to del nivel secundario de la I.E.

José Carlos Mariategui con mayor frecuencia de participacion fueron de 15y 16 afios con
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un 42,8% cada uno correspondientemente, seguido la edad de 17 afios con 13.9% y con
menor frecuencia fue el de 14 afios con un 0,5%.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Tabla 06: Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los adolescentes de

la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo (0-4) 44 21,9
Medio (5-8) 131 65,2
Alto (9-10) 26 12,9
Total 201 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion aplicado a los adolescentes.

Gréfico 02: Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los adolescentes
de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

125

100

75

131
65,2%

Frecuencia

a0

25

26
12,9%

BAJO(0-4) MEDIO(5-8) ALTO(9-10)
NIVEL DE CONOCIMIENTO
Fuente: Tabla 06
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Interpretacion: El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui con mayor frecuencia fue el nivel de
conocimiento medio con un 65,2%, continuad por el nivel de conocimiento bajo con un

21,9% y con menor frecuencia el nivel de conocimiento alto con un 12,9%.

Tabla 07: Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segun definicion en los

adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

Nivel de conocimiento

seguin definicion Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 4.0
Medio 75 37.3
Alto 118 58,7
Total 201 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion aplicado a los adolescentes.

Grafico 03: Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segun definicion en

los adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.
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Interpretacion: El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segun
definicidon en los adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui con mayor frecuencia fue
el nivel de conocimiento alto con un 58,7%, seguido el nivel de conocimiento medio con

un 37,3% y con menor frecuencia fue el nivel de conocimiento bajo con un 4,0%.

Tabla 08: Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segun reconocimiento

en los adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

Nivel de conocimiento

. - Frecuencia Porcentaje
segun reconocimiento
Bajo 40 19,9
Medio 126 62,7
Alto 35 17,4
Total 201 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion aplicado a los adolescentes.

Gréfico 04: Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos seglin reconocimiento

en los adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.
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Interpretacion: El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segln
reconocimiento en los adolescentes de la I.E. José Carlos con mayor frecuencia fue el
nivel de conocimiento medio con un 62,7%, continuando con el nivel de conocimiento

bajo con 19,9% y con menor frecuencia fue el nivel de conocimiento alto con un 17,4%.

Tabla 09: Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segin comprension en

los adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

Nivel de conocimiento

. . Frecuencia Porcentaje
seglin comprension
Bajo 58 28,9
Alto 143 71,1
Total 201 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion aplicado a los adolescentes.

Grafico 05: Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segin comprension

en los adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.
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Interpretacion: El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segun

comprension en los adolescentes de la I.E. José Carlo Mariategui con mayor frecuencia
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fue el nivel de conocimiento alto con un 71,1%, y con menor frecuencia fue el nivel de
conocimiento bajo con un 28,9%.

USO DE METODO ANTICONCEPTIVO

Tabla 10: Uso de método anticonceptivo segln decision y eleccion en los adolescentes
de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

Con respecto a la pregunta
anterior, fue por eleccion

de:
Pareja Propia Total
¢En tu primera SI 86 21 107
relacion sexual, usaste
algan método No 8 86 94
anticonceptivo?
Total 94 107 201

Fuente: Instrumento de recoleccion aplicado a los adolescentes.

Grafico 06: Uso de método anticonceptivo segun decisidn y eleccion en os adolescentes
de la I.E. José Carlos Mariategui, Huncayo-2024.
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Fuente: Tabla 10

Interpretacion: Se evidencia que en los adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui

107 si usaron un método anticonceptivo en su primera relacion sexual donde el 42,8% fue
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por eleccion de la pareja, seguido de un 10,4% que fue por eleccion propia 'y 94 no usaron
un método anticonceptivo en su primera relacion sexual donde un 4% fue por eleccion de

la pareja 'y 42,8% por eleccion propia.

Tabla 11: Uso de método anticonceptivo en la tltima relacion sexual en los adolescentes
de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

Uso de métodos

. . Frecuencia Porcentaje
anticonceptivos
Si 91 45,3
No 110 54,7

Fuente: Instrumento de recoleccion aplicado a los adolescentes.

Grafico 07: Uso de método anticonceptivo en la Gltima relacién sexual en los

adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.
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Fuente: Tabla 11

Interpretacion: El uso de métodos anticonceptivo en la ultima relacion sexual en los
adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui fue un si 45,3% y un no 54,7%

predominando este ultimo.
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5.2 Contrastacion de hipotesis
Hipétesis general

Hipotesis Alterna

Hi= Existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, Huancayo-2024.

Hipdtesis nula

HO1: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, Huancayo-2024.
Criterio de decision estadistica:
e Sip<0.05: Se rechaza la Ho
e Sip>0.05: Se acepta la Ho

Decision estadistica:

Tabla 12: Prueba de Chi-cuadrado de Pearson — Hipotesis general

Uso de Método Anticonceptivo

Conocimiento

Prueba del chi- Significacion
cuadrado de Pearson Valor Gl Asintotica
(Bilateral)
Nivel de
37,5712 2 0,001

Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula debido a que el valor de

“p”es<a0.05.

Interpretacion:

Al determinar el nivel de conocimiento relacionado al

uso de métodos

anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-

2024 se ha podido evidenciar que existe relacion significativa, mostrando un P valor

=a0,001.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El principal objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo-2024. Para este estudio la muestra estuvo
constituida por 201 adolescentes entre 4to y 5to de secundaria de la mencionada
Institucion a quienes se les aplicd el instrumento de estudio, evaluando asi las variables

en mencion.

Conforme al resultado de la prueba de hipoétesis, si existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, puesto que
el “P” valor es 0,001; por consiguiente, se acepta esta hipdtesis alterna. Encontrando
igualdad con Catillo (p=0,001), se asemeja con los estudios de Fernandez D. con un (p =
0.021), Sanchez J. et al. con un (p= 0.000) que respaldan la existencia de la relacién
significativa entre ambas variables de estudio concordando asi con nuestro resultado de
investigacion. Sin embargo, hay discrepancia con los hallazgos del estudio de Cieza G.
con un (p = 0.175), Uriarte T. et al con un (p = 0.177) ya que concluyeron que no hay
relacion estadisticamente significancia entre las variables.

Por otro lado, al evaluar descriptivamente el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes adolescentes pertenecientes al estudio, se obtuvo un
nivel de conocimiento “Alto” con 12,9%, seguido de un nivel de conocimiento “Bajo”
conun 21,9% vy el 65,2% fue nivel de conocimiento “Medio” siendo este el predominante.
Con quien comparten similitud es con Sanchez et al. donde predominé el nivel de
conocimiento medio con un 53.56%, por ellos el autor recomienda mejorar los servicios
de planificacion familiar como también las intervenciones en la salud sexual y

reproductiva

En relacion al primer objetivo especifico del estudio se observé que en un 58,7%
predomind un nivel de conocimiento alto segun su definicidn, al comparar los resultados
pues Pérez B. et al. difiere con nuestra investigacién ya que tiene un nivel de
conocimiento bajo en un 31% segun la definicion de los métodos anticonceptivos. Cabe
resaltar que una gran mayoria de adolescentes presentan conocimiento vagos e
insuficientes sobre los métodos anticonceptivos en cuanto a la definicion, lo cual es

preocupante para nosotras como investigadoras debido a que han iniciado su vida sexual
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precozmente, teniendo predisposicion a contraer enfermedades de transmision sexual,

como también a quedar embarazada, etc.

En relacién al segundo objetivo especifico del estudio se observo que en un 62.7% tiene
un nivel de conocimiento medio segln su reconocimiento siendo este el predominante, se
aprecia similitud con la investigacion de Gbeze E. menciona que un 85% presenta un
nivel de conocimiento alto en relacion a la anticoncepcion y la sexualidad. Estos indices
altos evidencian que en los paises internacionales se tiene otras culturas; las entidades de

salud publica optan por otras estrategias y medidas a tomar ante sus tasas de fecundidad.

En relacién al tercer objetivo especifico del estudio se observé que en un 71,1%
predomino un nivel de conocimiento alto segun su comprension, los resultados son
semejantes con Ngerageze |. pues demostrd que solo un 88% posee un nivel de
conocimiento alto pues demostrando asi que se requiere una mayor intervencion y asi
observar en las proximas investigaciones internacionales resultados 6ptimos y mas

alentadores.

Haciendo menciéon el cuarto objetivo especificos pues el uso de los métodos
anticonceptivos segun decision y eleccion en los adolescentes. En nuestro estudio los
resultados arrojaron que 107 (53,2%) adolescentes si usaron un método anticonceptivo
en relacién a su primera relacion sexual donde el 42,8% fue por eleccion de la pareja 'y
con 10,4% eleccidn propia; 94 (46.8%) adolescentes no usaron un método anticonceptivo
donde 4% eleccion de la pareja 'y 42,8% eleccion propia. Contrastando con Ngerageze I.

menciona que el 39% de adolescentes si usa un método anticonceptivo.

En relacion al daltimo objetivo especifico el uso de los métodos anticonceptivos (Gltima
relacion sexual) fue 45,3% un si y un no 54,7%., difiere con Uriarte T. et al. que obtuvo
un 56.9% si usa un método anticonceptivo y Figueredo C. menciona que un 77% no uso

ningun método anticonceptivo siendo similar a nuestro resultado.

Las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo de la investigacion fueron poco
ya se obtuvo apoyo de los padres de familia para firmar el consentimiento informado y
asi autorizar la participacion de los adolescentes, como también el asentimiento para los
estudiantes, dichas limitaciones fueron superadas con una correcta explicacion acerca de
los beneficios del estudio a la poblacion, puesto que los docentes tuvieron una

participacion activa.
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Con los resultados obtenidos se contribuird factiblemente con la salud sexual y
reproductiva de la poblacién adolescente, ayudando al profesional de la salud a fomentar

y elaborar estrategias a favor de los adolescentes.
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CONCLUSIONES

Existe relacion significativa (con un valor de “p” = 0.001) entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. José
Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

En la I.E José Carlos Mariategui, Huancayo 2024 el nivel de conocimiento medio
fue de 65,2% siendo el predominante en los adolescentes.

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segln definicion en los
adolescentes, prevalecié en su mayoria el nivel de conocimiento alto con un
58.7%.

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segun reconocimiento
en los adolescentes, domind en su mayoria el nivel de conocimiento medio con un
62.7%.

El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos segun comprension en
los adolescentes, prevalecio en su mayoria el nivel de conocimiento alto con un
71.1%.

El uso de los métodos anticonceptivos segun decision y eleccion en los
adolescentes, predomind que 107 adolescentes si usaron un método
anticonceptivo en su primera relacion sexual, siendo el 42,8% por eleccién propia
y el 10,4% por eleccién de la pareja; y 94 adolescentes no usaron un método
anticonceptivo en su primera relacion sexual, siendo el 4% por eleccion propia y
el 42,8 % por eleccion de la pareja.

El uso de los métodos anticonceptivos en la dltima relacién sexual en los

adolescentes fue 45,3% un si y un no 54,7% siendo este el predominante.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a los Directivos de la I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo que
ofrezcan un ambiente y horario privado para que los adolescentes reciban
educacion y consejeria en anticoncepcion. Asimismo, que colaboren con los
obstetras del Centro de Salud de Chilca para mejorar sus conocimientos.

Se aconseja a las obstetras que promuevan la Salud Sexual y Reproductiva de la
mejor y mas adecuada manera posible, haciendo hincapié en los temas de
anticoncepcion a través de charlas educativas, dindmicas institucionales, sesiones
educativas padres-hijos, etc., con el fin de obtener una comprension mas completa
que ayude a los adolescentes a tomar mejores decisiones sobre su Salud Sexual y
Reproductiva.

Para que el mundo cientifico conozca los hallazgos y puedan utilizarlos como
modelo para futuros estudios en el mismo campo, se aconseja que la Universidad
Peruana Los Andes dé a conocer los resultados de la investigacion.

Se recomienda a otros investigadores poder realizar estudios relacionados al tema
con una mayor cantidad de poblacion, para asi tener mayor informacion y poder
crear y/o reforzar estrategias para reducir los riesgos del no uso de métodos
anticonceptivos en la adolescencia siendo este un factor clave para el desarrollo

socioecondmico del pais.
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ANEXOS

ANEXO N°01: Matriz de consistencia

TITULO: Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en un colegio de Huancayo—2024

VARIABLES
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DEFINICION METODOLOGIA
CONCEPTUAL
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO ENERAL HIPOTESIS GENERAL NIVEL DE METODO DE INVESTIGACION: Cientifico, hipotético-
CONOCIMIENTO deductivo, cuantitativo

(Cual es la relacion entre el nivel de | Determinar la relacion entre el nivel de | H1=Existe relacion entre el

conocimiento 'y el uso de métodos | conocimientoy uso de métodos anticonceptivos | nhivel de conocimientoyuso | Es el acto intencional, TIPO DE INVESTIGACION: Bésico, observacional,
anticonceptivos en adolescentes de la | enadolescentes de la Institucién Educativa José | de métodos anticonceptivos | consciente e individual con el transversal, prospectivo y analitico.

Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
Huancayo-2024?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cual es el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos; segun definicion en
los adolescentes de la Institucién Educativa
José Carlos Mariategui, Huancayo—2024?

¢Cudl es el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos; seglin
reconocimiento en los adolescentes de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
Huancayo—-2024?

¢Cual es el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos; segin comprension
en los adolescentes de la Institucion Educativa
José Carlos Mariategui, Huancayo—2024?

¢Cudl es el uso de los métodos anticonceptivos;

segun decision y eleccion en los adolescentes de
la Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
Huancayo-2024?

¢Cudl es el uso de los métodos anticonceptivos
en los adolescentes de la Institucion Educativa
José Carlos Mariategui, Huancayo—2024?

Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar cual es el nivel de conocimiento de
los métodos anticonceptivos; segln definicion
en los adolescentes de la Institucién Educativa
José Carlos Mariategui, Huancayo—2024.

Identificar cual es el nivel de conocimiento de
los métodos  anticonceptivos; segun
reconocimiento en los adolescentes de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
Huancayo—2024.

Identificar cudl es el nivel de conocimiento de
los métodos anticonceptivos; seglin
comprension en los adolescentes de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
Huancayo—2024.

Identificar cual es el uso de los métodos
anticonceptivos; segin decision y eleccién en
los adolescentes de la Institucion Educativa José
Carlos Mariategui, Huancayo—-2024.

Identificar cual es el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
Huancayo-2024.

en adolescentes de la
Institucién Educativa José
Carlos Mariategui-
Huancayo-2024.

HO: No existe relacion
entre el nivel de
conocimiento 'y uso de
métodos anticonceptivos en

adolescentes de la
Institucién Educativa José
Carlos Mariategui,

Huancayo-2024.

cual podemos aprender las
cualidades del objeto en
relacion al sujeto de estudio o
evaluacién como también al
objeto en mencién.

USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Se determina como la accién
de usar un  método
anticonceptivo elegido de
manera responsable,
consciente y voluntaria o por
mutuo acuerdo de la pareja.

NIVEL DE LA INVESTIGACION: Relacional

DISENO DE LA INVESTIGACION: No experimental,
correlacional.

POBLACION Y MUESTRA: Poblacién: 422. Muestra:
201. Tipo de muestreo: Probabilistico. Técnica muestreo:
Estratificado

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS: El
encuestado

INSTRUMENTO: Cuestionario.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
a. INCLUSION:

e Estudiantes de 14 a 17 afios de la I.E. José Carlos
Mariategui, Huancayo-2024.

e  Estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario.

e Padre y/o apoderado que firme el consentimiento
informado.

e Estudiantes que firmen el asentimiento informado.

e  Estudiantes que han iniciado su vida sexual.

b. EXCLUSION:

e  Estudiantes menores de 14 y mayores de 17 afios de la
I.E. José Carlos Mariategui, Huancayo-2024.

e Estudiantes de 1ro, 2do y 3ro de secundaria.

e Padre y/o apoderado que no acepten firmar el
consentimiento informado.

e Estudiantes que no acepten firmar el asentimiento
informado.

e Estudiantes que no han iniciado su vida sexual.
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ANEXO N° 02: Instrumento de investigacion

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES AT

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
UPLA

VIRSIOAD PERUANA LOS ANDES

CUESTIONARIO

El siguiente cuestionario sera anonimo y formaré parte de un estudio cientifico. Tiene como
finalidad recolectar informacion acerca del conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
la adolescencia, por lo que te pedimos responder con sinceridad.

INSTRUCCIONES: En las siguientes interrogantes, marca con una (X) segln tu respuesta 'y en
los espacios en blanco responda brevemente.

Te agradeceremos evitar borrones.
DATOS GENERALES:
Edad:  afos
Sexo: F( ) M()
Grado: 4to( ) 5to( )
1. Un método anticonceptivo es:
a) Un método para prevenir y evitar un embarazo no deseado.
b) Una manera de saber cuantos hijos tener.
¢) Un método que se usa para impedir unicamente el VIH.
d) Es un medio que sirve para abortar.
2. Los métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por:
a) Adolescente
b) Adultos >18 afios
c)AyB
d) Ninguna de las anteriores
3. Cudl de las siguientes alternativas es un método anticonceptivo de barrera:
a) Implante
b) Preservativo (condones)

c) Pastilla del dia siguiente
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d) Dispositivo intrauterino (T de cobre)

4. Cual de las siguientes alternativas es un método anticonceptivo que te protege de las
infecciones de transmision sexual:

a) Implante
b) Preservativo (condones)
c) Pastilla del dia siguiente
d) Todas las anteriores
5. Cual de las siguientes alternativas es un método anticonceptivo de abstinencia periddica:
a) Anticonceptivos orales
b) Preservativo (condones)
¢) Método del moco cervical
d) Ninguna de las anteriores
6. ¢ Qué es el método del ritmo o calendario?
a) Método que consiste en tomar pastillas anticonceptivas.

b) Método que consiste en no tener relaciones sexuales durante la fase fértil del ciclo
menstrual.

c) Método basado en no tener relaciones sexuales durante la menstruacion.
d) Método que consiste en tomar la pastilla del dia siguiente.
7. ¢ Qué es el implante?
a) Método quirurgico que consiste en cortar las trompas de Falopio.
b) Método que consiste en tomar pastillas anticonceptivas.
c) Dispositivo que se coloca en el brazo de la mujer debajo de la piel.
d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina (T de cobre).

8. ¢ Qué institucién o herramienta crees que brindan informacién apropiada sobre métodos
anticonceptivos?

a) Colegio
b) Farmacia
c¢) Centros de Salud

d) Internet

9. ¢Quién crees que te puede dar informacion detallada sobre métodos anticonceptivos?

a) Quimico Farmacéutico
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b) Obstetra
c¢) Médico General
d) Ninguna de las anteriores.
10. Acerca del uso del preservativo, marque lo correcto:
a) Se puede usar hasta después de 1 semana del vencimiento de su fabricacion.
b) Se puede usar el mismo preservativo para una segunda relacion sexual.
c) Se debe usar un preservativo nuevo en cada relacion sexual.

d) Se puede usar, aunque el envoltorio este ligeramente dafiado.

11. ;En los ultimos 3 meses tuviste relaciones sexuales?
a) Si
b) No
12. ¢ En tu primera relacién sexual, usaste algun método anticonceptivo?
a) Si
b) No
13. Con respecto a la pregunta anterior, fue por eleccion:
a) De la pareja
b) Propia
14. ¢ En la altima relacion sexual que tuviste, usaste un método anticonceptivo?
a) Si
b) No

iiGracias por tu participacion...!!
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ANEXO N° 03: Matriz de instrumento

Dimensiones Indicadores items

=

. Un método para prevenir y evitar un embarazo no deseado.

N

. Una manera de saber cuantos hijos tener.

1. Un método anticonceptivo es:

w

. Un método que se usa para impedir inicamente el VIH.

4. Es un medio que sirve para abortar.

Definicion
5. Adolescente
3 . . 6. Adultos >18 afios

2.Los métodos anticonceptivos pueden ser

utilizados por: 7.AyB
8. Ninguna de las anteriores
9. Implante

3. Cudl de las siguientes alternativas es un 10. Preservativo (condones)

método anticonceptivo de barrera:
11. Pastilla del dia siguiente

12. Dispositivo intrauterino (T de cobre)

13. Implante

4. Cuél de las siguientes alternativas es un

3 . . 14. Preservativo (condones)
método anticonceptivo que te protege de las

infecciones de transmisién sexual: 15. Pastilla del dia siguiente

16. Todas las anteriores

17. Anticonceptivos orales

5. Cual de las siguientes alternativas es un 18. Preservativo (condones)

método anticonceptivo de abstinencia periddica: 19. Método del moco cervical

L 20. Ninguna de las anteriores
Reconocimiento

21. Método que consiste en tomar pastillas anticonceptivas.

22. Método que consiste en no tener relaciones sexuales durante la fase

6. ¢ Qué es el método del ritmo o calendario? fértil del ciclo menstrual.

23. Método basado en no tener relaciones sexuales durante la

menstruacion.

24. Método que consiste en tomar la pastilla del dia siguiente.

25. Método quirdrgico que consiste en cortar las trompas de Falopio.

26. Método que consiste en tomar pastillas anticonceptivas.

7. Qué es el implante:
27. Dispositivo que se coloca en el brazo de la mujer debajo de la piel.

28. Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina (T de cobre).

29. Colegio

30. Farmacia
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8. ¢ Qué institucién o herramienta crees que

brindan informacién apropiada sobre métodos

31

. Centros de Salud

32. Internet
anticonceptivos?
33. Quimico Farmacéutico
34. Obstetra
9. ¢ Quién crees que te puede dar informacion 35. Médico General
detallada sobre métodos anticonceptivos?
36. Ninguna de las anteriores.
37. Quimico Farmacéutico
38. Se puede usar hasta después de 1 semana del vencimiento de su
fabricacion.
10. Acerca del uso del preservativo, marque lo | 39. Se puede usar el mismo preservativo para una segunda relacion
Comprensién correcto: sexual.
40. Se debe usar un preservativo nuevo en cada relacion sexual.
41. Se puede usar, aunque el envoltorio este ligeramente dafiado.
42. Si
11. ¢ En los Ultimos 3 meses tuviste relaciones
43. No
sexuales?
12. ¢En tu primera relacién sexual, usaste algin | 44. Si
Decisién y
método anticonceptivo?
elecciones 45. No
46. De la pareja
13. Con respecto a la pregunta anterior, fue por
eleccion: 47. Propia
46. Si
Uso 14. ¢En la dltima relacién sexual que tuviste,
49. No

usaste un método anticonceptivo?
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ANEXO N° 04: Confiabilidad y validez del instrumento

El cuestionario mostro una confiabilidad por Alfa de Cronbach con un valor de 0,739.

ESTADISTICA DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.739 14
El cuestionario fue validado por juicio de expertos:
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION PUNTAJE
1. Rocio Isabel Ramirez Miguel Obstetra 12
2. Isabel Martha Cifuentes Pecho Obstetra 14
3. Karen Mufioz Martinez Obstetra 14
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ANEXO N° 05: La data de procesamiento de datos recolectados

Tabla de procesamientos de datos en SPSS

T UYL L LT [ U IS 1] DI 1 S AU LA W S

rchivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER e~ BLEW K E

s O |al

| Hombre ” Tipo || Anchura H D‘ Etiqueta || Valores H Perdidos || Columnas H Alineacidn ” Medida || Ral
1 Edad Numérico 2 0 | Edad del estudiante Ninguno Ninguno 8 =Derecha gl Ordinal “ Entrada
2 Sexo Numérico 2 0 Sexo del estudiante {1, Masculin.... Ninguno 8 & Nominal “ Entrada
3 Grado Numérico 2 0 Grado del estudiante {1, 4to}... MNinguno 8 & Nominal “ Entrada
4 Un_método... Numérico 2 0 ;Un método anticonceptivo es? {0, INCORR... Minguno 8 & Nominal “ Entrada
5 Método_usa... Numérico 2 0 ;Los método anticonceptivos pueden ser utilizados por? {0, INCORR... Minguno 8 & Nominal “ Entrada
6 Método_bar... Numérico 2 0 ;Cudl de las siguientes latemnativas es un métod anticonceptivo de ... {0, INCORR... Minguno 8 & Nominal “ Entrada
7 Método_[TS  Numérico 2 0 ;Cudl de las siguientes alternativas es un método anticonceptivo qu... {0, INCORR... Minguno 8 & Nominal “ Entrada
8 Método_abs... Numérico 2 0 ;Cudl de las siguientes latemnativas es un métod anticonceptivo de ... {0, INCORR... Minguno 8 & Nominal “ Entrada
9 Método_ritmo  Numérico 2 0 ;Qué es el método del ritmo o calendario? {0, INCORR... Minguno 8 & Nominal “ Entrada
10 Implante Numérico 2 0 ;Qué es el implante? {0, INCORR... Minguno 8 & Nominal “ Entrada
1 Informacién ~ Numérico 2 0 ;Qué institucidn o herramienta crees que brindan informacidn apropi... {0, INCORR... Minguno 8 & Nominal “ Entrada
12 Informacién... Numérico 2 0 ;Quién crees que te puede dar informacidn detallada sobre métodos... {0, INCORR... Minguno 8 = & Nominal “ Entrada
15 Preservativo  Numérico 2 0 Acerca del uso del presenativo, marque lo correcto {0, INCORR.... Minguno 8 EDerecha g Nominal v Entrada
14 Contacto_s... Numérico 2 0 iEnlos ultimos tres meses tviste relaciones sexuales? {1, Si}... Ninguno 8 = Derecha | Nominal “ Entrada
15 Decision Numérico 2 0 ;Entu primera relacion sexual, usaste algin metodo anticonceptiva? {1, SI}... MNinguno 8 & Nominal “ Entrada
16 Eleccidn Numérico 2 0 Con respecto a la pregunta anterior, fue por eleccidn: {1, De la par... Ninguno 8 & Nominal “ Entrada
17 Uso_metod... Numérico 2 0 iEnlos ultimos tres meses haz usado un método anticonceptive? {1, Si}... Ninguno 10 = Derecha | Nominal “ Entrada
T
Grafica de procesamientos de datos en SPSS
& "Resultaded [Documenta10] - BM PSS Seatistics Visar =
Archive  Editar  Mer  [atos  Transformar  Insertar  Formato  Analizar  Graficos  Utlidedes  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
EHER & @ v EE&% o H[& Q
& (B Resurade Valide  Deia parsia 46,3 a8 468
@ @ s w owm e W
: .Qcon Tespecio 3 la
-# Ly Gréfico de baras
120
100
an
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ANEXO N°06: Consentimiento y asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES I ~
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos como
parte de la investigacion denominada “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES EN UN COLEGIO DE HUANCAYO — 2024”, mediante la
firma de este documento autorizo la participacion de mi menor hijo(a) en el trabajo que se esta
llevando a cabo, conducido por los investigadores responsables: ALFARO SALAZAR, Paola
Mercedes y CALDERON CERAS, Rocio Celeste.

Se me ha notificado que la participacion de mi hijo (a) es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada se puede rehusar a responder cualquicra de las preguntas o decidir suspender
su participacion en cualquier momento, sin que ello ocasione ningun perjuicio. Asimismo, se ha
mencionado que las respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que
las conocera solo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacion; y se ha
informado que se resguardara su identidad en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del material
producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran
respondidas.

Huancayo, ........72\.......... de Aol 2004

4 /
/ - X 2
{2 e P e

(PARTICIPANTE) \;1“

Apellidos y nombres: “:{!F:.*. .&.,ﬁ..:,‘f..s!‘.‘! Biie
NeDNE W ODMIB. e

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: ALFARO SALAZAR PAOLA 1 e
MERCEDES _ {4 j/
DN.I. N° 73190746 o
N° de teléfono/celular; 925916254 il
Email: paolamercedesalfarol13@gmail.com

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: CALDERON CERAS ROCIO
CELESTE
D.N.I. N® 75216235
N° de teléfono/celular: 900581171
Email: celestecalderonceras@gmail.com

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: GALDOS VADILLO,
BEATRIZ LILIAN
D.N.I N°
N? de teléfono/celular: 948582023
Email: d.bgaldos@ms.upla.edu.pe
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

U PL A UNIDAD DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES e s

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES EN UN COLEGIO DE HUANCAYO - 2024”
Escuela profesional : OBSTETRICIA
Asesor(a)(es) : DRA. GALDOS VADILLO, BEATRIZ LILIAN
Duracién del estudio : DICIEMBRE 2023 — AGOSTO 2024
Institucién : INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS MARIATEGUI

Departamento: JUNIN Provincia: HUANCAYO Distrito: HUANCAYO

e Estimado menor, en estricto respeto a su opinidn y de sus derechos de libre eleccidn, usted tiene
derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De
todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

e Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados
del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Q f\sc‘n -TGShl\'(«

., identificado(a) con D.N.I. N° G.52¢1151, de ..... Ié......
afos de edad, doy mi consentimiento para la participacidn en el trabajo de investigacion titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES EN UN COLEGIO DE
HUANCAYO - 2024”, llevado a cabo por el investigador(a)(es) ALFARO SALAZAR, Paola Mercedes y
CALDERON CERAS, Rocio Celeste.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales queda en mi
poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Huancayo, ... de ... Q051 ............... de 2024.

Nuella y/o nombre

| Apellidos y nombres | ALFARO SALAZAR PAOLA MERCEDES |

DNIN' o 73190746 -y ] M}/
| Investiaadorte) | seiefono/celuiar 925916254 1 At
S | Email paolamercedesa!faroB@gmaul com N
‘ Investigador(a)  Apellidosy nombres  CALDERON CERAS ROCIO CELESTE | ;

‘ D.N.LN° 75216235 | #5
, Teléfono/celular | 900581171 ol
! - Email | celestecalderonceras@gmail.com
! | Apellidosy nombres | GALDOS VADILLO, BEATRIZ LILIAN |
| D.N.LN® | ]
Asesorfa)  iéfonofcelular | 948582023 ]
Email | d.bgaldos@ms.upla.edu.pe |
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ANEZO N°07: Autorizacion emitido por la Institucion Educativa José Carlos Mariategui

| . "JOSE CARLOS MARIATEGUT" HY()
SECUNDARIA

O CON TOD(

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Huancayo, 08 de marzo del 2024

CARTA N° 004-2024 D.LE” JCM"-HYO

Srta(s):
- Paola Mercedes Alfaro Salazar
- Rocio Celeste Calderén Ceras

Presente

ASUNTO:  AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, para saludarlas cordialmente a nombre
de la Institucion Educativa “JOSE CARLOS MARIATEGUI” de Huancayo nivel secundario,
a la vez comunicarle la aceptacion para la aplicacion de instrumento del Proyecto de
investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES EN UN COLEGIO DE HUANCAYO -
2024”. Pues en instancias AUTORIZO la realizacién de la misma, en la Institucion
Educativa que dirijo. Considerando para la realizacién del trabajo de investigacion los
siguientes datos:

- ALFARO SALAZAR, Paola Mercedes, identificada con DNI 73190746
- CALDERON CERAS, Rocio Celeste, identificada con DNI 75216235

Sin otro en particular, provecho la oportunidad para expresarles las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
FFGMDIR
VROV SEC
CcArchivo
R ————————————
Jr. Moquegua N2 1379 Huancayo - Teléfono (064) 629147
Correo Electronico: mesadepartes.ie.jcmariategui.hyo@gmail.com

Director cel.: 964332318/ SD. Adm. Cel.: 966618777
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ANEXO N° 08: Declaracion jurada de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION JURADA DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Alfaro Salazar Paola Mercedes, identificada con DNI N°73190746 bachiller de la carrera
profesional de Obstetricia , vengo implementando el proyecto de tesis titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES EN
UN COLEGIO DE HUANCAYO — 2024”, en este contexto declaro bajo juramento, de que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados inicamente con fines de investigacion de acuerdo
a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacién Cientifica de la Universidad Peruana

Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 12 de diciembre del 2023.

Alfaro Salazar Paola Mercedes
N° DNI: 73190746
Responsable de la investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION JURADA DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Calderon Ceras Rocio Celeste, identificada con DNI N°75216235 bachiller de la carrera
profesional de Obstetricia , vengo implementando el proyecto de tesis titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES EN
UN COLEGIO DE HUANCAYO - 20247, en este contexto declaro bajo juramento, de que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados inicamente con fines de investigacion de acuerdo
a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana

Los Andes , salvo con autorizacién expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 12 de diciembre del 2023.

|
Calderon Ceras Rocio Celeste
N° DNI: 75216235

Responsable de la investigacién
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ANEXO N° 09: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Alfaro Salazar Paola Mercedes, identificada con DNI N°73190746 egresada de
la Escuela Profesional de Obstetricia, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Los Andes, me comprometo a asumir las consecuencias administrativas/o penales que hubiera
lugar en la elaboracion de mi investigacion titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES EN UN COLEGIO DE
HUANCAYO — 2024, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc.,
y declaramos bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi auditoria y los datos
presentados son reales, se ha respetado las normas internacionales de las citas y las referencias

consultadas.

Huancayo, 12 de diciembre del 2023.

Alfaro Salazar Paola Mercedes
N°® DNI: 73190746
Responsable de la investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Calderon Ceras Rocio Celeste, identificada con DNI N°75216235 egresada de la
Escuela Profesional de Obstetricia, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Los Andes, me comprometo a asumir las consecuencias administrativas/o penales que hubiera
lugar en la elaboracion de mi investigacion titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES EN UN COLEGIO DE
HUANCAYO —2024”, se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc.,
y declaramos bajo juramento que el trabajo de investigaciéon es de mi auditoria y los datos
presentados son reales, se ha respetado las normas internacionales de las citas y las referencias

consultadas.

Huancayo, 12 de diciembre del 2023.

Caldéron Ceras Rocio Celeste
N° DNI: 75216235
Responsable de la investigacion
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ANEXO N°10: Fotos de la aplicacién de instrumento
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Foto N°02: Entrega de cuestionario
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