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INTRODUCCION

El desarrollo del ser humano progresa a travées de distintas etapas a lo largo de su vida,
y la adolescencia destaca como un periodo fundamental en este proceso, caracterizado por
transformaciones significativas y a veces desconcertantes. Durante este tiempo, se
experimentan cambios importantes en los &mbitos social, emocional y cognitivo, marcando el
inicio del camino hacia la autonomia (Felman, 2007). Durante la adolescencia, los jovenes
experimentan un periodo de desarrollo mientras siguen bajo la supervisién de sus padres,
quienes tienen la responsabilidad de guiarlos adecuadamente para evitar o resolver desafios en
su comportamiento. Como resultado, ciertos signos pueden indicar posibles problemas: la
agresividad y la conducta antisocial, que abarca acciones dirigidas contra otros individuos y la

transgresion de normas sociales, desde las menos serias hasta las mas severas.

En laactualidad puede observarse que los adolescentes manifiestan a edad mas temprana
actitudes como la agresividad, conductas antisociales; entre otras, las cuales pueden mantenerse
a lo largo de su vida y afectar su desenvolvimiento y ajuste a la sociedad, desencadenando

comportamientos inadecuados.

En el contexto internacional, anualmente mas de 1,6 millones de individuos fallecen y
numerosos otros sufren lesiones no mortales debido a la violencia autoinfligida, interpersonal o
colectiva. En términos generales, la violencia emerge como una de las causas predominantes de

decesos en la poblacion de 15 a 44 afios en todo el planeta (OMS, 2002).

Desde una Optica latinoamericana, las disparidades no son alentadoras; la violencia
arraigada en varios paises suele ser tolerada por la sociedad, al ser percibida como una realidad
arraigada que resulta dificil de modificar, principalmente debido a su estrecha relacién con

aspectos culturales (Garcia y Devia, 2018).
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Recientemente, se ha evidenciado un aumento del 50% en los niveles de violencia
dirigida hacia nifios y adolescentes en Per( en la pandemia, de acuerdo con el informe del
Instituto Nacional de Salud Mental también evidencian un aumento de casos de trastornos
mentales; asi como trastorno de conductas, conductas de maltrato fisico y psicoldgico, durante
la investigacion se identifico el 60.3% de nifios de 6 a 11 afios y el 59.3% en adolescentes entre

los problemas clinicos la depresion y el miedo (Ministerio de Salud, 2017)

En los primeros 3 meses del afio, Junin informé de 596 incidentes de abuso fisico,
psicolégico y sexual contra menores y adolescentes. EI Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP) destaca la importancia de considerar que aspectos como la agresividad, la
impulsividad y la conducta antisocial, entre otros, deben ser examinados desde edades

tempranas para facilitar una intervencion eficaz y rapida.

Por otra parte, es importante resaltar que estas dificultades pueden surgir en la etapa
adulta a través de conductas criminales, abuso de alcohol, trastornos psiquiatricos graves,
desafios en la adaptacion tanto laboral como familiar, y dificultades en las relaciones
interpersonales. Por lo tanto, se ha planteado como objetivo determinar la relacion entre la
conducta antisocial y la agresividad; fue de enfoque cuantitativo y se clasific6 como una
investigacion basica de nivel correlacional, con un disefio transversal no experimental. Para
recolectar datos, se emplearon dos cuestionarios validados y fiables: el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry para medir la agresividad, y el Cuestionario de Conductas
Antisociales en la Infancia y Adolescencia para evaluar las conductas antisociales. Estos
cuestionarios se administraron a 131 educandos de tercer afio de secundaria en una I. E. estatal

en Huancayo.
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Este estudio se estructura en cinco capitulos. En el capitulo I, se aborda el planteamiento
del problema, que incluye la descripciéon de la situacion problematica, la formulacion del

problema, el objetivo general y especificos, la justificacion del tema y las limitaciones

encontradas en la realizacién de este estudio.

En el segundo capitulo se presentan los antecedentes tanto a nivel internacional como
nacional de la variable de estudio, seguidos de las bases tedricas y cientificas separado donde

se describen las principales teorias que explican los componentes.

En el capitulo I, se incluyen la hip6tesis general y las hipétesis especificas, la

definicién de las variables, sus dimensiones y el cuadro operacional.

El capitulo 1V, se detalla la metodologia utilizada, que abarca el tipo, el enfoque y disefio
de estudio, la poblacion y muestra seleccionadas, las técnicas e instrumentos empleados, la ficha
técnica original y la adaptacion piloto del instrumento, junto con la evaluacion de su validez y
confiabilidad; asimismo, se aborda el proceso de andlisis de datos y se discuten las

consideraciones éticas pertinentes.

El capitulo V, se presentan los hallazgos de la investigacion, los cuales incluyen la

descripcion de los resultados y la comprobaciédn de las hipotesis planteadas.

Por ultimo, se ofrece el andlisis y la discusion de los hallazgos, se presentan las
recomendaciones y las conclusiones derivadas de los datos recolectados y los resultados

obtenidos; asi mismo, se incluyen las referencias y los anexos que respaldan el estudio realizado.
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RESUMEN
El estudio de investigacidn tuvo con objetivo determinar la relacion entre la conducta antisocial
y la agresividad en educandos del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Huancayo — 2023. Para tal fin, se utilizé el método cientifico como método general
y como especifico el método descriptivo, de enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel
correlacional y de corte transversal no experimental; el grupo de participantes estaba compuesto
por 131 estudiantes de sexo femenino de edades entre 13 a 14 afios. Se emplearon el
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry adaptado por Yessenia Tintaya Gamarra (2018),
y el Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia (CASIA) adaptado
por Doroteo Sanchez y Angie Elizabeth (2020); después de la validacion realizada por expertos,
se confirmd que los cuestionarios tienen una confiabilidad de 0,706 para la medicion de
Conducta Antisocial y de 0,889 para la evaluacion de agresividad, segun el coeficiente alfa de
Cronbach. Los hallazgos revelan que el 99,2% de las estudiantes analizadas exhiben un nivel
bajo de conducta antisocial, mientras que el 26,7% también muestra un nivel bajo de
agresividad. Se concluy6 gque no existe una relacion significativa entre la conducta antisocial y
los niveles de agresividad, ni entre las diferentes dimensiones de conducta antisocial y

agresividad en las estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Virgen de Fatima.

Palabras clave: Agresividad, Cohesion, Conductas antisociales, Adolescencia.
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ABSTRACT

The objective of the research study was to determine the relationship between antisocial
behavior and aggressiveness in students in the third grade of secondary school at a Public
Educational Institution in Huancayo - 2023. For this purpose, the scientific method was used as
a general method and as a specific one. descriptive method, quantitative approach, basic type,
correlational level and non-experimental cross-section; The group of participants was made up
of 131 female students between the ages of 13 and 14. The Buss and Perry Aggression
Questionnaire (AQ) adapted by Yessenia Tintaya Gamarra (2018), and the Antisocial Behaviors
in Childhood and Adolescence Questionnaire (CASIA) adapted by Doroteo Sanchez and Angie
Elizabeth (2020) were used; After validation by experts, it was confirmed that the questionnaires
have a reliability of 0.706 for the measurement of Antisocial Behavior and 0.889 for the
evaluation of aggressiveness, according to Cronbach's alpha coefficient. The results reveal that
99.2% of the students analyzed exhibit a low level of antisocial behavior, while 26.7% also
show a low level of aggressiveness. It was concluded that there is no significant relationship
between antisocial behavior and levels of aggressiveness, nor between the different dimensions
of antisocial behavior and aggressiveness in third grade students at the Virgen de Fatima

Educational Institution.

Keywords: Aggression, Cohesion, Antisocial behavior, Adolescence.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion de la realidad problematica

La conducta antisocial y agresividad en la poblacién estudiantil es muy importante ya
que en los ultimos afios han aumentado considerablemente, puede ser a cambios y fendmenos
sociales y econémicos vividos en la actualidad. Dado que en nuestra comunidad existe una
mayor probabilidad de que los jovenes sean afectados o autores de comportamientos violentos.
La violencia es visible en la sociedad ya que diariamente se escucha en los medios de
comunicacion sobre la violencia y conducta antisocial en los colegios y en las calles, donde se
puede presenciar problemas con el comportamiento tales como atacar a otros sin motivo
aparente y tener relaciones de amistad limitadas, actitud de manipulacién, estos
comportamientos inapropiados afectan su vida cotidiana como su relacion con la sociedad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002), sostiene que se produjeron a nivel
mundial unos 199 000 asesinatos de jovenes (9,2 por 100 000 habitantes) en un promedio de
565 adolescentes e individuos jovenes entre los 10 y 29 afios de edad mueren cada dia como
resultado de la violencia interpersonal. Las tasas de homicidios varian considerablemente segin
la regién y fluctdan entre 0,9 por 100 000 en los paises de ingreso alto de Europa y parte de
Asia y el Pacifico a 17,6 por 100 000 en Africa y 36,4 por 100 000 en América Latina. Cuando
la magnitud del problema se incrementa, existe la posibilidad de que los jovenes se vean
afectados convirtiéndose en victimas y perpetten actos de violencia. No obstante, las tasas altas

de agresion y victimizacion se extienden hasta los jovenes adultos.
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Figura 1
Tasa de homicidio estimadas en los jovenes de entre 10 a 29 afios, 2000

Tasas de homiddios por 100 000

o 0-199 %
J2.00-499 s
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Version 1 (véase el Anexo /

estadistico)

* Se calcularon las tasas por region de la OMS y por el nivel de ingreso de los paises y luego se las agrupo conforme a su magnitud.

Nota. El grafico representa las tasas de homicidios por 100 000 en el informe mundial de morbilidad para

el afio 2 000, sobre la violencia y la salud. Tomado de Informe mundial sobre la violencia y la salud (OPS, 2002).

En cuanto a este asunto, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), tal como fue
referenciada por Pefia (2006), menciona que los individuos adquieren nuevos comportamientos
a través del proceso de observar a los demas, un fenémeno que se conoce como modelizacion.
En consecuencia, las personas que se crian en un entorno antagénico y agresivo tienden a imitar
estos comportamientos, lo que lleva a una tendencia a participar en acciones violentas, que a
menudo culminan en una conducta delictiva. En consecuencia, es probable que los adolescentes
adquieran comportamientos en funcion de su exposicion a su entorno, incluidas sus familias,
las instituciones educativas y el entorno general de desarrollo.

El pais también se experimentan este tipo de sucesos, en el afio 2017, el Ministerio de

Salud detecté que hubo episodios de violencia en instituciones educativas que afectaron a
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educandos desde los 12 y 17 afos; de los casos identificados, los varones representaron el
51.5%, mientras que las mujeres conformaron el 48.5% (Gonzales Ramirez, 2017).

De acuerdo con la informacion del Sistema Especializado en Reportes de Casos sobre
Violencia Escolar (SiseVe) el total de casos reportados alcanzan los 26 446 y la violencia verbal
es el principal tipo de violencia en las escuelas (2019).

Figura 2
Namero de casos reportados en el SiseVe a nivel nacional
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Nota. El grafico representa los tipos de violencia a nivel nacional desde el 2013 al 2019 en total de casos

reportados 26,446. Tomado de Ministerio de educacion (SiseVe, 2019).

Por otro lado, Lépez et al. (2008) menciona que la agresividad tiene su origen en una
secuencia asociativa compleja que implica aspectos de comportamiento, cognicion vy
adquisicion de conocimientos, asi como elementos emocionales y bioldgicos.

Lopez et al. (2008) resaltan que las conductas mostradas por los adolescentes son vistas
como una preocupacion apremiante en la sociedad, dado que los individuos con

comportamientos antisociales encuentran dificultades en sus esferas académicas, familiares y



19

laborales, lo que representa un riesgo para la dinamica, organizacion y avance del estado y la
sociedad.

Por lo expuesto anteriormente, una conducta antisocial conlleva a no socializar con su
entorno, como también no preocuparse por su seguridad ni el de los demas, y esto es perjudicial
para su desarrollo dentro de la sociedad ya que se considera una falta contra las personas y el
orden social ya sea de tipo agresivo, acoso 0 coaccion.

Por consiguiente, se investigd de manera imprescindible la conexion que existe entre la
conducta antisocial y agresividad y como puede influir en las demas estudiantes quienes
observan este tipo de conducta,dado que estamos familiarizados con este problema en curso en
los diversos colegios.

1.2 Delimitacién del problema
1.2.1. Delimitacion espacial:

La unidad de analisis fue en la I. E. Virgen de Fatima, ubicado Pasaje Lara 204 en la

provincia de Huancayo.
1.2.2. Delimitacion temporal:

El estudio se realiz6 durante el periodo que va desde enero hasta octubre de 2023.
1.2.3. Delimitacion teorica:

El estudio se baso en la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, que se enfoca
en el aprendizaje por observacion y como puede influir en el aprendizaje. La primera variable
de Conducta Antisocial de Gonzéles (2012) aborda la conducta como un asunto complejo que
engloba una variedad de acciones que tienen un efecto significativo en la actividad y la conducta
adaptativa de un individuo y la violacion de los derechos de los demas; en cuanto a la segunda

variable Agresividad es a las aportaciones de Buss y Perry (1992) donde menciona que los
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comportamientos agresivos han incrementado en los adolescentes y jovenes y esto puede ser a

la constante difusion de iméagenes violentas a traves de los medios de comunicacion y de las

nuevas tecnologias especialmente en el ambito educativo, familiar y también por la

preocupacion social.

1.2.4.

Delimitacion social:

El estudio se llevd a cabo con alumnos de tercer afio de educacién secundaria, de edades

comprendidas entre 14 y 15 afios, que estan inscritos en el registro de la institucion segun la

lista de matriculados.

1.3

1.3.1.

1.3.2.

Formulacion del problema

Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la Conducta Antisocial y Agresividad en estudiantes
del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Pablica Huancayo - 2023?
Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre la Conducta Antisocial y la dimension Agresividad
fisica en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica
Huancayo - 20237

¢Cudl es la relacion que existe entre la Conducta Antisocial y dimension Agresividad
verbal en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica
Huancayo - 2023?

¢Cual es la relacion que existe entre la Conducta Antisocial y dimension Hostilidad en
estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica

Huancayo - 2023?
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e ;Cual es la relacion que existe entre la Conducta antisocial y dimension Ira en
estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica
Huancayo - 2023?

1.4 Justificacién
1.4.1. Social

Este estudio se centrd en la relevancia del comportamiento humano ya que en la
actualidad la adolescencia presenta conductas no deseables como agresividad, conductas
antisociales, etc.

Del mismo modo, la conducta que va en contra de las normas sociales y morales es
conocida como conducta antisocial, constituyendo uno de los principales desafios que enfrentan
las autoridades estatales, dado que afecta a adolescentes de entre 12 y 18 afios que muchas veces
se involucran con la Ley. Es por eso que existen técnicas o estrategias de socializacion que
puedan prevenir y encaminarlos a la solucion de dificultades que puedan presentar las
estudiantes dentro de la Institucion, ya que también sera beneficiosa para la poblacion huancaina
al ofrecer un fundamento para la ejecucion de politicas educativas y sociales dirigidas a prevenir
0 minimizar las conductas antisociales y la agresividad en los adolescentes.

1.4.2. Tebrica

Este estudio se llevo a cabo con el fin de brindar un poco méas de conocimiento ya
existente de las dos variables utilizadas; variable de la Conducta antisocial y la variable
Agresividad, donde se hallara una correlacion entre las dos variables demostrando asi la relacion
que hay entre ambas variables y ademas poder incorporar nuevos conocimientos para la
investigaciones futuras; también ayudar y respaldar diversos puntos de vista de las

investigaciones mediante la presentacion de datos concretos y una explicacion detallada de la
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relacién entre ambas variables. Por otra parte, los resultados obtenidos nos ayudaran a respaldar
otras investigaciones realizadas y de la misma manera poder aportar datos especificos para
apoyar o rechazar teorias ya existentes.
1.4.3. Metodoldgica

Se emplearon instrumentos adaptados que mostraron fiabilidad y validez; ademas, estara
respaldado metodoldgicamente como una investigacion de enfoque cuantitativa, lo que nos
permitira analizar, mediante un método cientifico, las variables de conducta antisocial y
agresividad. En el caso de la Conducta antisocial, se aplicé una versién modificada y adaptada
del Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescentes desarrollado por
Gonzaéles (2012), que evalla la conducta antisocial. Para medir la Agresividad, se utilizd una
version adaptada y reducida del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992). En el
contexto especifico de Huancayo, se realizaron ajustes en los instrumentos para confirmar su
fiabilidad y validez a través de la revision de tres expertos y una prueba piloto con veinte
participantes seleccionados segun criterios especificos.
1.5  Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la Conducta Antisocial y Agresividad en estudiantes del

tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica Huancayo — 2023.
1.5.2. Objetivos especificos

e Identificar la relacion que existe entre la Conducta Antisocial y la dimension

Agresividad Fisica en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion

Educativa Publica Huancayo — 2023.
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e Identificar la relacion que existe entre la Conducta Antisocial y la dimension
Agresividad Verbal en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucién
Educativa Publica Huancayo — 2023.

e [dentificar larelacion que existe entre la Conducta Antisocial y la dimension Hostilidad
en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica
Huancayo — 2023.

e Identificar la relacion que existe entre la Conducta Antisocial y la dimension Ira en
estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica

Huancayo — 2023.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Martinez (2022) en su trabajo “Conducta antisocial en adolescentes de escuelas
secundarias”’ tiene como objetivo identificar la nocion de la conducta antisocial con un enfoque
psicopedagogico, emplea la metodologia analisis documental, tomando como base principal
fuentes secundarias y la cartografia, obteniendo como resultado que entre los 13 y 14 afios
aumenta la incidencia de comportamientos antisociales evidenciando que hay mayor incidencia
en varones que en mujeres en las escuelas secundarias.

Martinez y Gaeta (2022) en su estudio “Abordaje educativo de los comportamientos
antisociales en adolescentes” en Madrid, estudio la conducta antisocial en los educandos de
escuelas publicas y privadas; fue de enfoque cuantitativo, disefio transversal — descriptivo, se
dispuso de un grupo de 396 educandos, utilizo el Cuestionario Antisocial — Criminal (A-D;
Seisdedos,2000). Los hallazgos revelaron que no hubo distincion de género en la conducta
antisocial detectada, sin embargo en funcion a la edad notaron mayores puntuaciones por lo que
concluyeron gue se evidencia la conducta antisocial en individuos de 12 a 15 afios , respecto de
los de mas edad.

Silvaetal. (2021) en sutrabajo “Caracterizacion de la conducta agresiva y de variables
psicosociales en una muestra de adolescentes de la ciudad de Bucaramanga y su area
metropolitana”. se propusieron describir las caracteristicas de la conducta agresiva y de las
variables psicosociales. Utilizaron un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo

transversal, empleando el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
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Adolescentes y aplicando un muestreo no probabilistico en una muestra de 351 adolescentes de
entre 12 - 17 afios. En los hallazgos obtenidos identifico que la agresividad es mas frecuente en
los adolescentes de 12 afios concluyendo que hay mayor frecuencia de agresividad en la
adolescencia por posibles cambios en los roles sociales sobre la expresion de las emociones.
Vera y Alay (2020) realiz6 un estudio titulado “El maltrato en la familia como factor
de riesgo de conducta antisocial en adolescentes’’; analizd los riesgos presentes en el entorno
familiar y como estos afectan la conducta antisocial de los jovenes, tuvo como enfoque mixto
cuantitativo y cualitativo con un método observacional descriptiva, emplearon una encuesta,
observacion psicoldgica, entrevista psicologica y test de percepcidn de las relaciones familiares.
La conclusion fue que no existia una diferencia destacada entre hombres y mujeres en cuanto a
convivencia, donde se evidenciaban agresiones y violaciones a las normas disciplinarias.
Giraldo (2020) en su estudio cientifico titulada: “La agresividad en los estudiantes de
Educacion Basica secundaria en la Institucion San Juan de el Retiro — Bolivar Colombia” que
tiene como estudio un caso exploratorio como un mecanismo para observar que grado de
agresividad presentan los adolescentes en la institucién, la investigacidn es cualitativa con
materiales empiricos, experiencia personal, entrevista, textos observacionales, con un método
de encuesta y revision de bibliografias. Estaba compuesta por 25 educandos de edades
comprendidas entre 13 - 16 afios llegando a una conclusién que si lograron evidenciar la
principal causa de las conductas agresivas esto se debe a la carencia de valores impuestos en los
hogares y en la institucién, ya que pocos estudiantes saben solucionar conflictos y respetan a

sus compafieros.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

De la Cruz y Sedano (2023) en su estudio: “Conducta Antisocial en adolescentes de una
Institucion Educativa estatal del distrito de Ate — Lima ”, describieron la conducta antisocial en
los adolescentes, el enfoque fue cuantitativo, béasico, descriptivo no experimental, estuvo
formado por 244 educandos, se aplicé el CASIA, descubriendo que el 90% de los sujetos
exhibia un nivel reducido de conducta antisocial, lo que llevo a la conclusion de que exhibian
una baja presencia de comportamiento antisocial.

Ferndndez (2022) publico “Conductas antisociales en adolescentes: Una revision
sistemdtica”. Su objetivo fue determinar las conductas antisociales que exhiben los
adolescentes segun revision de articulos cientificos, el estudio fue de tipo teorico, disefio
revision sistematica. Los articulos revisados fueron de los tltimos 10 afios, la investigacion se
realiz6 mediante el analisis documental y como instrumento uso la lista de cotejo. Obteniendo
como resultado que la conducta antisocial se halla con mayor frecuencia en los adolescentes
gue rompen las reglas asimismo agreden a sus compafieros y usan lenguaje soez, concluyendo
que los varones presentan mayor frecuencia de conductas antisociales que las damas.

Aguirre (2021) en su trabajo de investigacion titulado: “Exposicion a la violencia y
conducta antisocial en adolescentes de Institucion Educativas de san Juan de Lurigancho”. Su
objetivo fue determinar la relacion entre la exposicion a la violencia y la conducta antisocial en
jévenes, disefio no experimental correlacional de corte trasversal, muestra de 285 educandos
cuyas edades son de 13 a 15 afios entre mujeres y varones. Los instrumentos que empleo fueron
Cuestionario a la violencia (CEV) y el CASIA. Se concluyd que hay una correlacion notable

entre las variables.
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Rivas (2021) publico un estudio titulado:” Agresividad en estudiantes del nivel
secundaria en una Institucion educativa Publica de Lima” con la intencion de detectar la
agresividad en educandos de secundaria. Se aplicé un enfoque metodologico cientifico, de tipo
analitico-sintético basico, con un disefio descriptivo no experimental, utilizando un muestreo
probabilistico aleatorio simple; comprendio de 130 educandos, y se utiliz6 el Cuestionario
Modificado de Agresividad Buss Durkee. La conclusion principal fue la presencia de un nivel

bajo de agresividad entre los educandos de secundaria.

Ledn (2020) realizo una investigacion nombrada: “Agresividad segiin género en
adolescentes estudiantes de una Institucion Educativa Estatal de Trujillo” investigo las
diferencias de agresividad entre géneros en adolescentes. Utilizé un enfoque metodoldgico
descriptivo comparativo, con 213 educandos de entre 12 y 16 afios, matriculados en el 1°, 2°y
3° grado de secundaria. Se emple6 el Cuestionario de Agresion AQ de Buss & Perry para medir
la agresion y sus subcategorias. Los hallazgos indicaron que los varones mostraban
predominantemente niveles medios de agresividad, mientras que las mujeres exhibian niveles
bajos, existiendo una diferencia muy significativa entre ambos grupos, en las dimensiones las
estudiantes mujeres presentan menor rango a diferencia de los varones. Concluyendo que existe
una diferencia muy significativa entre ambos grupos siendo las estudiantes mujeres quienes

presentan menor rango, frente a los estudiantes varones, que presentan un rango mayor.

Curipaco y De la Cruz (2020) formulo un estudio titulado: “Agresividad en estudiantes
de secundaria en una institucion educativa del distrito de Tayacaja - Huancavelica-2020"
examinaron el nivel de agresividad entre los educandos; usé un enfoque cientifico de tipo
béasico, con un disefio descriptivo simple no experimental; consistio en 69 estudiantes, y se

empleo el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry como herramienta de evaluacion. Los
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hallazgos indicaron un nivel medio de agresividad, concluyendo que mucho de los educandos
exhibian niveles moderados de agresividad en términos de agresion verbal, fisica e ira,
sugiriendo que este comportamiento se ha normalizado en su entorno sin llegar a representar

riesgos significativos.

2.2  Bases tedricas o cientificas
2.2.1. Conducta antisocial

Kazdin y Buela (1996, citado por Sanabria et al. 2009) explican diversas conductas
desadaptativas que quebrantan normas sociales y afectan el entorno del adolescente, mientras
que la conducta delictiva implica acciones que contravienen las leyes del pais donde vive el
menor.

Martinez y Gras (2007) articulan una conceptualizacion de la conducta antisocial que se
delimita por las manifestaciones de violencia y las actividades relacionadas, incluidos los
altercados fisicos, la conducta agresiva, el vandalismo, la piromania, el ausentismo escolar, la
fuga del hogar y la tendencia al engafio habitual; fundamentalmente, el comportamiento
antisocial se percibe como un espectro de expresiones (ya sean fisicas, verbales, actitudinales o
conductuales) exhibidas por un individuo gque se dirigen hacia otros individuos, instituciones,
posesiones materiales 0 normas sociales establecidas. Es fundamental subrayar que las personas
gue muestran un comportamiento antisocial participan en tales acciones de forma deliberada y
consciente, con el objetivo de infligir dafio, inducir sufrimiento o ejercer control, asi como
impedir que otros cumplan con sus obligaciones sociales, ya sean dirigidas a personas
especificas o al colectivo social en general.

Parellada y Moreno (2010, citado por Guzman, 2018) caracterizan la conducta antisocial

como una transgresion contra las normas sociales y los principios éticos. El individuo que
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ejemplifica tal comportamiento se caracteriza por una pronunciada rigidez, impulsividad,
egocentrismo, irresponsabilidad, un control deficiente de los impulsos, una brajula moral
limitada, tendencias hacia el autoritarismo, un desdén por la disciplina, una disminucion de la
tolerancia a la frustracion y una falta de respeto por el bienestar de los demas. Se reconoce que
un individuo que encarna estos atributos posee deficiencias en su superego, se enfrenta a
desafios para comprender las consecuencias de sus acciones durante los procesos de toma de
decisiones y, con frecuencia, se involucra en un comportamiento impulsivo. Esta deficiencia en
el pensamiento reflexivo puede culminar en una disminucion de la capacidad de empatia hacia
los demas y esta correlacionada con la conducta delictiva, asi como con los trastornos
psicopaticos o sociopatas.

Varios investigadores indican la presencia de dos tipos de conducta antisocial: una que
surge en etapas tempranas, alrededor de los 11 afios, y puede derivar en patrones delictivos
persistentes en los jovenes; y otra que se manifiesta mas tarde, después de la pubertad, como
una respuesta temporal a los cambios tipicos de la adolescencia. Ademas, aquellos con un inicio
tardio también tienden a participar en delitos menores (Schulenberg y Zarrett, 2006, citados por
Papalia, et al., 2009).

Rodriguez (2012) sostiene que transgrede el bienestar colectivo, socava la estructura
esencial de la sociedad, debilita sus principios fundamentales, perturba las normas bésicas de
convivencia y viola los Derechos Humanos (p. 6). En contraste, Seisdedos (2001) indica que a
lo largo de su desarrollo, las personas pueden exhibir comportamientos que, aunque no sean
necesariamente delictivos, son notables porque se desvian ligeramente de los estandares de

comportamiento esperados por la sociedad.
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Andujar (2011) sefiala que hay diversos elementos que pueden influir en la emergencia
de conductas antisociales en los adolescentes, primeramente, se encuentra la familia, ya que
todo lo que ocurre en el &mbito familiar constituye un dispositivo esencial para explicar las
diferencias de socializacion entre individuos. La forma en que los tutores se relacionan con sus
hijos influye en este tipo de conducta, el cual no es debido a un castigo mas duro o una disciplina
mas rigida, sino gque este aspecto aumenta cuando se pone en practica una disciplina mas laxa y
relajada, caprichosa e inconsciente por parte de los padres, tanto por un miembro como por los
dos; al existir una buena relacion entre ambos ayudas a un proceso adecuado de socializacién y
evita que el hijo se involucre en actividades delictivas.

Teoria de la Conducta Antisocial
Teoria sobre la conducta antisocial delictiva de Seisdedos

Conforme a Seisdedos (1988), una sociedad auténoma requiere directrices que no
pueden ser impuestas por individuos que ejerzan una autoridad inestable e injusta, y tampoco
deberian ser simplemente una réplica de las normas de otra comunidad. Esta premisa, al
aplicarse al entorno familiar, resalta la relevancia de la educacién, donde la internalizacion de
modelos de disciplina y comportamiento apropiado genera estimulos activos que fomentan en
el nifio sentimientos de respeto, obediencia y autorregulacion. Al consentir los caprichos de un
nifio, se obstaculiza el desarrollo equilibrado de su personalidad. Para comprender la compleja
realidad de un nifio, es crucial realizar un analisis exhaustivo de la historia familiar y de sus
relaciones interpersonales (Seisdedos, 1988). De la misma manera, se define la conducta
antisocial como un comportamiento que involucra respuestas negativas y perjudiciales dirigidas
hacia otros, que abarcan agresiones fisicas y verbales, manipulacién e irresponsabilidad. La

nocion de conductas antisociales y criminales representa la amalgama de dos componentes que
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Se unen para proporcionar una nueva vision sobre la conducta problematica. Ademas de
examinarla, se abordan por separado las definiciones de estos comportamientos: inicialmente
como conducta antisocial y posteriormente como conducta delictiva. Esta separacion facilita la
definicion individual de ambas variables (Seisdedos, 2001).

Conducta Antisocial: Se describe como acciones que no constituyen directamente
delitos, pero que se apartan de la legalidad. Implica actos como tocar la puerta de una casa y
salir corriendo, ensuciar las calles y aceras rompiendo botellas y volcando cubos de basura, y
tomar fruta de un jardin o huerto sin permiso.

Conducta Delictivo: Se refiere a acciones que suelen contravenir la ley. Algunas
conductas incluyen el robo de objetos de vehiculos, llevar un arma como un cuchillo o navaja

por si surge una pelea, y obtener dinero mediante amenazas a personas mas vulnerables.

Teoria de la personalidad

Segun Farifia et al. (2005), la conducta surge a partir de la interaccion entre las
influencias ambientales y las predisposiciones genéticas especificas inherentes a los individuos.
Dentro de este marco, la conducta delictiva puede dilucidarse mediante mecanismos
psicofisiologicos como la emocionalidad y el condicionamiento, que influyen en distintas
facetas de la personalidad y, posteriormente, impactan en la conducta individual.
Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

Akers (2006, citado por Farifia, et al., 2005) postula que la observacion de los
comportamientos de los demas inicia una secuencia de procesos de aprendizaje, en los que la
modelizacion se considera un mecanismo fundamental en la adquisicion de diversas conductas,

incluidas las delictivas. Las personas que muestran comportamientos mas arraigados pueden
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servir como modelos delictivos para las personas con menos experiencia. Ademas, los autores
enfatizan que la manifestacion de estos comportamientos estd moderada por elementos
psicosociales como la desviacion moral y la auto-percepcion de eficacia y la presencia de
factores motivacionales especificos. Bandura advierte que para comprender el comportamiento
antisocial es necesario diferenciar entre los procesos de aprendizaje y los de ejecucion de los
actos delictivos. Feldman (1989, citado por Farifia et al., 2005) subraya que un individuo posee
la capacidad de adquirir conductas tanto delictivas como no delictivas. La existencia continua
de la conducta delictiva se ve reforzada por procesos cognitivos que mantienen la congruencia

entre la cognicion y la accion.

Teoria de la conducta antisocial integrada de Farrington

Farrington (1996, como se menciona en Lépez, 2008) inicia la discusion diferenciando
entre la evolucion de las propensiones especificas de los individuos y la comision real de delitos
penales.

Segun Lépez (2008), inspirandose en las teorias de Farrington, se delinean cuatro fases
que caracterizan la inclinacion hacia la conducta antisocial:

En la primera etapa, denominada motivacion, se postula que los factores impulsivos a
corto plazo (como el aburrimiento, el estrés, la ira y el consumo de alcohol) junto con los
factores a largo plazo (como la busqueda de posesiones materiales, la gratificacion emocional
y el reconocimiento de los comparieros) pueden catalizar la conducta delictiva.

En la segunda, denominada Habitos, se hace evidente que estas motivaciones pueden

convertirse en patrones antisociales arraigados, particularmente cuando se emplean métodos
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ilicitos para satisfacer estas necesidades, un fendmeno que prevalece especialmente entre los
jévenes de entornos desfavorecidos que carecen de vias legales para lograr tales objetivos.

La incapacidad de satisfacer legalmente estas motivaciones esta asociada a deficiencias
en la formacion educativa y profesional, que se originan en entornos familiares que no fomentan
el crecimiento intelectual ni el establecimiento de aspiraciones a largo plazo (Lopez, 2008).

En la tercera etapa de convicciones internalizadas o moderacion, las tendencias hacia el
comportamiento antisocial se nutren o limitan debido a las profundas convicciones que las
personas han asimilado con respecto a la conducta antisocial, que estan moldeadas por sus
experiencias de aprendizaje Unicas. Por lo tanto, las tendencias antisociales pueden reducirse si
se adoptan internamente creencias y actitudes prosociales (como mecanismos reguladores), a
través de un modelo de aprendizaje social que se basa en recompensas y castigos (incluida la
supervision estrecha, los vinculos emocionales, la confianza y una disciplina constante). Del
mismo modo, estas inclinaciones pueden modularse mediante el cultivo de la empatia
engendrada al fomentar los vinculos entre los progenitores e hijos (Lopez, 2008).

En la etapa final, denominada proceso de toma de decisiones, se postula que la
determinacion de si se debe cometer un acto delictivo en un contexto determinado depende de
las oportunidades disponibles y de la evaluacion de los riesgos, ventajas y costos asociados
relacionados con los diversos cursos de accion. Estas consideraciones abarcan los factores
ambientales inmediatos, como la posibilidad de robo de objetos, junto con la probabilidad y las
ramificaciones de la detencidén. Ademas, se tienen en cuenta las dimensiones sociales, incluida
la aprobacion o desaprobacion expresada por la familia y los comparfieros (L6opez, 2008).

Decisién de cometer el delito
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Por tanto, segun lo expresado por Farrington, la manifestacion de la conducta delictiva
esta influenciada por la interaccion entre el sujeto y su entorno especifico. En los casos en que
existen tendencias antisociales, la probabilidad de que se produzca una conducta delictiva
depende de las oportunidades disponibles y de la evaluacién de los costos y beneficios previstos
relacionados con las actividades delictivas (teniendo en cuenta tanto los factores materiales
como las repercusiones legales). Las personas que muestran caracteristicas impulsivas tienden
a mostrar una menor preocupacion por las posibles consecuencias de sus acciones, en particular
aquellas que requieren demoras temporales, como las sanciones legales (L6pez, 2008).

Asi mismo, las personas que poseen medios econdmicos limitados, una formacion
educativa deficiente y perspectivas limitadas de éxito social pueden estar predispuestas a
dedicarse a actividades delictivas para satisfacer sus necesidades. Del mismo modo, los
adolescentes que se crian en entornos en los que prevalece la delincuencia son mas propensos a
participar en actividades delictivas, lo que racionaliza su conducta considerandola normativa,
influenciada por la emulacion de las conductas observadas en sus circulos de padres y
compafieros (Lépez, 2008).

Inicio, persistencia y desistimiento de la delincuencia

Lopez (2008) indica que Farrington hace especial hincapié en que el inicio de la
conducta delictiva depende predominantemente de la repercusion significativa de los
compafieros sobre los adolescentes, que alcanza su punto maximo durante la adolescencia. Esta
influencia de los comparfieros, junto con la trayectoria de desarrollo del joven, culmina en una
mayor motivacion para adquirir recursos financieros, alcanzar un estatus elevado dentro del
grupo de compafieros y buscar experiencias emocionales mas intensas. Ademas, la propension

de los adolescentes a emular a sus compafieros aumenta si esos comparieros emplean estrategias
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ilicitas para cumplir sus objetivos. En el contexto de sus circulos sociales (y, al mismo tiempo,
con una reduccion de la influencia de los padres durante esta fase de desarrollo), las
oportunidades de participar en actividades delictivas son cada vez mas frecuentes, mientras que
la percepcion de los beneficios asociados con la participacion en actos ilicitos se amplifica con
la edad.

Ademas, si la persona satisface satisfactoriamente sus necesidades a través de medios
legales y un empleo formal, y si se relaciona con personas cuyos comportamientos son
socialmente aceptados y ventajosos para su desarrollo personal y profesional, el cese de la
conducta delictiva se considera alcanzable (Lépez, 2008).

En Lopez (2008), Farrington resume estas fases de desarrollo de la siguiente manera:
durante el periodo de la adolescencia, particularmente desde los 14-20 afios, se observa que la
prevalencia de la conducta delictiva es elevada entre los jovenes que provienen de entornos
socioecondmicamente desfavorecidos caracterizados por un rendimiento académico subdptimo,
que se ve agravado aun mas por las tendencias impulsivas, la influencia adversa de las
asociaciones de pares y la ausencia de consecuencias disuasorias efectivas. Sin embargo, al
cumplir los 20 afios (0 18 en el marco legal peruano, donde las leyes y las medidas punitivas se
aplican de manera estricta), se establece un umbral que sirve para impedir la continuacion de
las actividades antisociales y delictivas.

Influencias bioldgicas

Halgin y Krauss (2008) afirman que el trastorno de personalidad antisocial esta asociado
a una serie de irregularidades neuroldgicas. Estas incluyen las desviaciones en los I6bulos
prefrontales del cerebro, que son parte integral de las funciones ejecutivas, como la

planificacion estratégica y la reorganizacion de las secuencias de accion. La investigacion
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Ilevada a cabo por Kieht (2008, citada por Cabrales, 2015) indica que los estudios de resonancia
magnética han revelado que las personas afectadas por este trastorno experimentan importantes
desafios a la hora de procesar la informacion verbal conceptual y abstracta. Las lesiones en la
corteza cerebral pueden provocar la manifestacion de un sindrome de apatia, que se caracteriza
por una disminucion de la actividad cognitiva y motora, junto con una marcada deficiencia en
la expresion emocional y afectiva. Por el contrario, otras personas pueden presentar un sindrome
desinhibido y presentar dificultades para actuar con cautela en determinados contextos, junto
con comportamientos acelerados e impulsivos, junto con una capacidad limitada de
autorreflexion. Sus interacciones dentro de los marcos sociales se caracterizan por una notable
indiferencia, una falta de brdjula moral y un pensamiento reflexivo insuficiente.
Tipos de conducta social

La conducta antisocial se clasifica segun varios rasgos individuales. Rey (2010, segun
lo mencionado por Guzman, 2018) delimita la conducta antisocial en dos variedades
principales: la agresion y la conducta encubierta, que se explicaran en las secciones siguientes.
En cuanto a la agresion, la persona que realiza tales actos se esfuerza intencionalmente por
infligir dafio a otra persona, lo que puede manifestarse como una agresion fisica o verbal. La
agresion fisica implica infligir dafios corporales observables, como golpes, patadas y tirones,
que producen marcas fisicas evidentes. Por el contrario, la agresion verbal impacta
emocionalmente en la victima, empleando un enfoque mas sutil que no dé lugar a
manifestaciones fisicas. Esta forma de agresion se expresa mediante insultos, gritos y burlas por
parte del agresor, lo que puede ocurrir directamente (por ejemplo, cuando una persona critica

abierta y enérgicamente las habilidades culinarias de su conyuge) o indirectamente (como
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ocurre cuando uno rechaza una comida y, posteriormente, empuja algo sin una intencion
discernible).

La conducta furtiva implica acciones que no tienen como objetivo directo dafiar o
perjudicar a otras personas, sino que provocan un impacto indirecto en las interacciones que la
persona tiene con los demas. Por ejemplo, una madre que se levanta tarde y lleva a su hijo al
colegio tarde cuando sabe que ese dia tiene un examen. En un grupo de estudiantes que deben
entregar un trabajo impreso, el joven encargado de llevarlo se olvida accidentalmente en casa.
Aunque estos incidentes pueden ocurrir ocasionalmente, cuando se repiten con frecuencia, las
personas que los realizan de manera habitual exhiben una conducta furtiva, ya que, sin intencion
de causar perjuicio, terminan afectando a otros de manera involuntaria.

2.2.2 Agresividad

De acuerdo con el estudio de Buss y Perry (1961, mencionado por Lopez et al. 2009), la
agresion se define como una sucesién continua y persistente de respuestas que revelan la
singularidad de la persona y se realizan con la intencién de causar perjuicio a otro individuo.
Estas respuestas pueden expresarse tanto fisica como verbalmente, y estan vinculadas por la ira
y la hostilidad.

Hurlock (2000, citado por Matalinares et al. 2010) la caracteriza como un
comportamiento que resulta en dafio fisico o verbal hacia individuos percibidos como inferiores,
en el cual el agresor emplea su posicion de superioridad para dominar y alcanzar sus metas a
costa de la otra persona.

Berkowitz (1996, citado por Matalinares et al. 2010) infiere que la agresion en sus

diversas manifestaciones abarca la exhibicidn de respuestas emocionales similares a cualquier
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tipo de conducta que intente infligir dafio fisico o psicoldgico a una personay, al mismo tiempo,
exhiba deficiencias en el procesamiento cognitivo de la informacion.

Anderson y Bushman (2002) sostienen que toda violencia implica agresion, aunque no
todas las situaciones de agresion son violentas, ya que en algunas de ellas no hay intencion ni
persistencia, que son caracteristicas esenciales de un comportamiento agresivo o intimidatorio.

Bandura (1987) menciona que la agresion es una conducta perjudicial y ruinosa, se rige
por estimulos externos conocidos como reforzadores y se adquiere mediante la interaccidn con
el entorno.

De acuerdo con Carrasco y Gonzales (2006), la agresion tiende a no surgir como un
fendmeno aislado, sino que adopta una estructura compleja que abarca diversas formas de
comportamiento agresivo. Como resultado, diferentes mecanismos fisiol6gicos y mentales se
combinan para generar una variedad de expresiones agresivas.

Como podemos ver en estas investigaciones la agresividad es una reaccion innata o
natural en el humano que puede ser perjudicial en su entorno social por lo cual es un aspecto
clave para el analisis y para la investigacion., saber cuales son las causas, sintomas y
consecuencias asi también poder equilibrar la conducta violenta de manera oportuna para una

mejor calidad de vida.
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Figura 3
Tipologias de Agresion
“ cfﬂ':‘*ﬁa":d . Autor/es Tipologia Descripcién

Dodge y Coie Agresién Pro-activa (pre- Conducta aversiva y no provacada, sino delibe-
(1987); Meloy | datorig, instrumental, ofen- rada, centrolada, propesitiva, no mediada per la
1988); Price y siva, confroloda, en frio')  emocion, dirigidu a influenciar, centrolar, domi-
Dodge (1989); nar o coaccionar a ofra persona.
Dodge (1991);
Day, Bream y Paul  Agresién Reactiva (afecti- Reaccion defensiva ante un esfimulo percibide
(1992); Pulkkinen, va, impulsiva, defensiva, como amenozante o provocador (agresion fisica

Clasificacién 1996; Dodge, incontrolada, en caliente?) o verbal], acompafiada de alguna forma visible

dinica Lochman, Harnish de explosién de ira [gestos faciales o verbaliza-
y Bates (1997); ciones de enfodo). Respuesta impetuosa, des-
Kolko y Brown conirolada, cargada emocionalmente sin eva-
(1997); Scarpay luacion cognifiva de la situacion.
Raine [1997); Via-
tro, Gendreau,
Tremblay y Oligny
[1998); Raine et al.
(2004)

Agresién Predatoria Por la presencia de una presa natural.

Agresion inducida por el Por el confinamiento o acorralomiento y la inca-

miedo pacidad de escapar.

Agresién inducida por irri- Por la presencia de cualquier organismo ataco-

tabilidad ble en el medio, y reforzada por la frustracion, lo
privacion o el dolor.

Agresion Territorial Por la defensa de un drea frente a un intruso.

Estimulo

elicitador Moyer (1968) Agresion Maternal Por la presencia de algin agente amenazador
para las crias de lo hembra, induidas ofras ma-
dres de lo prole y la ejercida contra los propios
pequefios.

Agresién Instrumental Tendencia a comportarse agresivamente cuan-
doen el pcsudo esta conducta ha sido parficu-
larmente reforzada.

Agresion enfre machos  Por la presencia de un compefider masculine de
lo misma especie.
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Criterio

de dasificocién Autor fes Tipologia Descripcion

Ellis (1976); Blustein Agresién Positiva Agresion saludable, productiva, que promueve
(1994) los valores basicos de supervivencia, profeccion,
felicidad, oceptacion social, preservacion y las

relaciones intimas.
Signo Moyer (1968); Ban- Agresion Negativa Agresion que conduce a la destruccién de la
dura [1973); Atkins pmpiﬂdud o el dofio persc:ncﬂ a ofro ser vivo de
etal. (1993) la misma especie. No es saludable porque indu-

ce emociones dofiinas para el individuo @ |urg|:|-
|::-|1:|m.

Agresién Constructiva Aclo o dedaracién en respuesta a una omenaza
(Apropiada, Autoprotecto- para protegerse de la misma.

Funcién Wilson (1980)

ra)
Consecuencias Mosby (1994)
Agresién Destructiva Acto de hostilidad hacia un objeto u ofra perso-
na, iNnecesario para la autoproteccién-outocon-
SErVaCIon.
Agresion terriforial Para defender el ferritorio.

Agresion por dominancia  Para establecer niveles de poder, una jerarquia

de prioridades y beneficios.
Agresion sexuval Para establecer contacto sexual.

Agresién parenfal discipli- Para ensefiar conductas y establecer limites a
naria los menores por los progenitores.

Agresién profectora mater- Para defender al recién nacido.

Agresion moralista Formas avanzadas de altruismo reciproco pue-
den dar |ug|:|r a situaciones de sutil hostilidad o
abierto fanatismo.

Agresién predatoria Para obtener objetos.

Agresion irrifativa Inducida por el dolor o por estimulos psicologi-
comente aversivos.

Nota. Esta figura muestra la tipologia de la agresividad. Carrasco y Gonzéles (2006, p.11).
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Teorias de Agresividad

Teoria del Aprendizaje de la Agresividad; de acuerdo con Bandura (1987), los
comportamientos agresivos pueden ser adquiridos mediante la observacion e imitacion de
modelos agresivos. Se destaca que las conductas agresivas son rapidamente asimiladas mediante
tres influencias sociales fundamentales: la familia, las subculturas y el modelado simbodlico.
Esta teoria indica que, al igual que otros comportamientos sociales, las conductas agresivas
también se incorporan mediante la experiencia, la observacién y la imitacion de personas en
nuestro entorno; para comprender este proceso de internalizacion de la conducta agresiva, se
consideran cuatro variables clave: el refuerzo, el modelo, los factores cognitivos y los factores
situacionales.

La teoria de la excitacion-transferencia de Zillman (1979, citada en Carrasco y Gonzales,
2006) subraya la influencia de la activacion en el comportamiento agresivo. Esto implica que
los niveles de excitacién generados por un evento pueden provocar reacciones agresivas. Un
ejemplo seria el de un padre que, después de un dia agotador de trabajo, reacciona agresivamente
ante un conflicto menor con un miembro de su familia. En este caso, la agresion no se dirige
hacia la causa original de su malestar (excitacion), sino hacia otras personas u objetos en una
situacion posterior (transferencia).

La teoria de la relacion agresion-frustracion (Dollard y Miller, 2016, citada en Carrasco
y Gonzales, 2006) sugiere que la agresidn es una posible respuesta ante la frustracién, pero esta
condicionada por experiencias anteriores. En otras palabras, no es una conducta innata, sino
adquirida, y puede ser dirigida hacia un objetivo diferente. La frustracion se presenta cuando se
obstaculiza el logro de una meta, y la agresion surge como consecuencia de dicho impedimento;

este comportamiento se ve afectado por las expectativas que el individuo tiene respecto a
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alcanzar una meta y lograrla; en consecuencia, se establece una conexién directa entre el grado
de insatisfaccion derivado de la frustracion y el nivel de expectativas de éxito, con la conducta
de causar dafio (Carrasco y Gonzales, 2006). Dos afios despues, Miller argumenta que la
frustracion no siempre deriva en agresion, ya que las personas pueden desarrollar alternativas
como escapar de la situacion, alcanzar metas diferentes o superar los obstaculos.

La Teoria de Agresividad Basada en el comportamiento, articulada por Buss (1961,
citada por Carrasco y Gonzales, 2006), postula que la agresividad se delinea como una
caracteristica de la personalidad que abarca una inclinacion a participar en ataques, por lo que
el individuo emplea diversas modalidades de agresion que dependen de factores contextuales y
variables temporales; se acentan cuatro constructos principales:

Antecedentes de Agresidn. Los elementos que inciden en la conducta agresiva abarcan
la frecuencia y la magnitud de los enfrentamientos, acompariados de la presencia de frustracion.
La agresion se conceptualiza como un mecanismo para aliviar la frustracion y responder a
estimulos adversos; en esencia, las experiencias previas o los ejemplos pueden generar una
conducta agresiva que posteriormente se manifiesta en diferentes individuos.

Historia Coadyuvante. Este término denota entornos caracterizados por adversidades
especificas que contribuyen a provocar la agresion. A pesar de que la respuesta agresiva puede
tener un refuerzo historico, ya que las conductas agresivas se perpetdan durante la existencia
del individuo debido al refuerzo de la agresion a través de los éxitos logrados.

Facilitacidn Social: El proceso de socializacion, ya sea a través de estructuras familiares,
contextos culturales o estratificacion social, facilita el cultivo de un temperamento agresivo al
ofrecer paradigmas que orientan a los integrantes de la familia, en particular a los nifios y

adolescentes, hacia tales disposiciones conductuales.
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Temperamento. Este elemento bioldgico inherente sugiere que las caracteristicas
personales heredadas de los progenitores influirdn significativamente en la expresion del
comportamiento agresivo desde las etapas iniciales de la vida.

Igualmente, Buss (1961, citado por Carrasco y Gonzales, 2006) identifico las
dimensiones siguientes:

Irritabilidad: Consiste en una reaccion negativa frente a situaciones especificas que
provocan una respuesta.

Agresion verbal: Engloba expresiones orales que causan perjuicio al receptor, como
insultos, amenazas o comentarios de rechazo.

Agresion fisica: Implica la agresion fisica directa hacia otro individuo mediante acciones
motoras y movimientos corporales, pudiendo resultar en dafio fisico.

Agresion indirecta: Comprende acciones que causan dafio de manera no directa, como
manipulaciones, control sin conocimiento del afectado, difusion de rumores, silenciamiento,
avergonzar en publico o exclusién social.

Resentimiento: Involucra pensamientos desconfiados y suspicaces hacia las influencias
de terceros.

Sospecha: Se caracteriza por pensamientos de desconfianza y una actitud suspicaz frente
a las influencias externas.

Modelo etologico de Agresividad. Lorenz (2015) plantea que la agresion proviene de
una acumulacién significativa de energia que, cuando se encuentra en conjunto con los
estimulos adecuados, puede resultar en la expresion de la agresion. Segun esta teoria, los
organismos dependen tanto de las reservas de energia como de los estimulos que son

desencadenados por la motivacion que les proporciona un aspecto particular. Cuando un animal
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agota esta reserva de energia, experimenta una sensacion de relajacion. Sin embargo, si el
animal no descarga esta energia, se acumula gradualmente con el tiempo, lo que resulta en un
exceso de energia agresiva. En tales casos, este excedente de energia busca una salida para su
disipacion. Si no puede encontrar un objetivo adecuado entre los de su especie, el animal puede
dirigir su agresion hacia cualquier objetivo disponible, ya sea un nifio, un objeto inanimado o
incluso una aspiradora. Esta reorientacion de la energia sirve como medio para aliviar la
agresion acumulada. La disminucién de los niveles de energia puede ocurrir a traves de una
respuesta a estimulos tanto internos como externos, que cooperativamente facilitan la liberacion
de energia de una manera innata, lo que se conoce como estimulos desencadenantes, por lo
tanto, los estudios de la motivacion se basan en la observacion de la conducta.

Lorenz (2015) menciona que la energia que se ha acumulado tiene el potencial de
transformarse en un estado superior, conocido como sublimacion, pero no se puede erradicar ni
extinguir por completo. Se deduce que la agresividad sirve como un mecanismo adaptativo que
brinda a la humanidad un medio de defensa contra sus tendencias internas de destruccion,
igualmente se resguarda del medio ambiente para rivalizar por los recursos indispensables.

Modelo Bioldgico de la Agresion. Carrasco y Gonzales (2006) sostienen que los
maultiples estudios llevados a cabo en el campo de la biologia cerebral han provocado
descubrimientos interesantes sobre los fundamentos neuropsicolégicos de la agresion. Esto es
particularmente evidente en la correlacion entre la agresion y los neurotransmisores, como la
serotonina. En particular, cuando la conducta agresiva alcanza niveles inferiores a la media es
cuando se hace evidente en los seres humanos, y desempefia una funcién crucial en la agresién
intraespecifica entre machos de diversas especies. Por el contrario, los estudios enfatizan la

participacion del complejo amigdaloide en la manifestacion de diversas respuestas defensivas,
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como la ira o la agresividad, asimismo se ha relacionado a la agresividad con distintos
neurotransmisores.

Kandel (2001, citado por Carrasco y Gonzales, 2006) sugiere que las conductas
agresivas estan asociadas a las hormonas esteroides, en particular a la testosterona. De igual
manera, Lorenz (2015) sostiene que la testosterona es un factor clave en la agresividad, y que
los machos de varias especies tienden a mostrar mas comportamientos agresivos que las
hembras, debido a una mayor produccion de esta hormona.

Carrasco y Gonzales (2006) sefialan que, en los ultimos afios, se ha relacionado la
agresividad con una disminucion de la actividad cerebral en ciertas areas corticales, como los
I6bulos prefrontales, y con lesiones en el cortex orbitofrontal y el giro parietal superior, ademas
de la amigdala y el hipotalamo ( relacionado con el miedo y la respuesta de huida).

Modelo Cognoscitivo - Neoasocianista de Agresividad Hostil. Berkowitz (1983, citado
por Carrasco y Gonzales, 2006) propone un marco novedoso, denominado agresion estimulada
aversivamente, para explicar la manifestacion de la agresividad como resultado de la influencia
de un evento o suceso desagradable. Los autores sostienen que la agresion generada por
situaciones aversivas no se limita a reducir o eliminar la incomodidad, sino que también es una
reaccion emocional dirigida a perjudicar a un objetivo neutral, que no tiene relacién directa con
la causa inicial del malestar. La frustracién desempefia un papel crucial como evento aversivo
que puede provocar una reaccion emocional profunda que conduce a la agresion emocional.
Esta forma de agresion se caracteriza por su inclinacion a hacerse dafio. Por el contrario, la
agresion instrumental se distingue por la utilizacion de ciertas consecuencias, por lo que la
conducta agresividad es un evento adverso que provoca un efecto negativo o una sensacion

desagradable.
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Con base en los marcos tedricos antes mencionados, se puede deducir que todo
aprendizaje se produce dentro de un contexto social, ya sea mediante la observacion o la
imitacion. Del mismo modo que los diversos comportamientos se asimilan mediante el
aprendizaje observacional, la agresividad se adquiere de manera similar dentro de un marco
social y, en ultima instancia, se integrara en las actitudes de las personas ante diversos
escenarios.

Biologia de la agresividad

Los seres humanos muestran rasgos fundamentales similares a los de otros animales,
como la respiracion, el suefio, los instintos de supervivencia y las interacciones con el medio
ambiente. Sin embargo, la capacidad cognitiva del cerebro humano supera a la de cualquier otra
especie.

El cerebelo es fundamental para el mantenimiento del equilibrio corporal, ya que
gestiona la retroalimentacién muscular para sincronizar la postura, la movilidad y la presion
arterial. Ademas, contribuye a las funciones cognitivas, ya que abarca el anélisis y la
coordinacion de los estimulos sensoriales, asi como la resolucion de los desafios intelectuales
(Papalia, et al., 2009).

Hipotalamo: Esta estructura es fundamental en la preservacion de la homeostasis,
asegurando asi la consistencia interna del cuerpo. Modula la temperatura corporal y regula el
almacenamiento de nutrientes dentro de las células, que se utilizan en comportamientos
esenciales como la nutricion, la autodefensa y las acciones reproductivas (Papalia, et al., 2009).

Sistema limbico: Los componentes del sistema limbico colaboran para supervisar las
funciones criticas asociadas con las emociones y la supervivencia, incluidas la alimentacion, la

agresion y la reproduccion. Un deterioro en esta region puede provocar alteraciones profundas
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en el comportamiento. Por ejemplo, el dafio a la amigdala, que esta implicado en la regulacién
del miedo y la agresion, puede convertir a organismos normalmente ddciles en entidades
agresivas y hostiles. Por el contrario, los animales salvajes e indisciplinados pueden mostrar un
comportamiento moderado y dacil tras sufrir una lesion en la amigdala (Papalia, et al., 2009).

La amigdala es crucial para el aprendizaje y la regulacion de la agresion y las respuestas
emocionales. Un factor importante dentro de este proceso es el condicionamiento del contexto,
que abarca la adquisicion de comportamientos que impulsan al organismo a interactuar con
estimulos vitales para la supervivencia de las especies. A través de este mecanismo, el
organismo aprende a mejorar sus interacciones con entornos que ofrecen recompensas (Papalia,
et al., 2009).

La corteza prefrontal: Esta region esta situada dentro del I6bulo frontal, anterior a la
corteza premotora, y abarca varias areas de los hemisferios cerebrales; se subdivide en tres
regiones principales: la corteza orbitofrontal, la corteza cingulada anterior y la corteza prefrontal
ventromedial. La corteza orbitofrontal constituye una seccion de la corteza frontal limbica, y
tanto ella como la corteza cingulada anterior mantienen conexiones directas y sélidas con la
amigdala (Papalia, et al., 2009).

Durante la expresion de una conducta agresiva, todos los neurotransmisores
experimentan alteraciones, por lo que participan directa o indirectamente en la manifestacion
de dichas conductas. A continuacion, se enumeran varios de estos neurotransmisores:

Noradrenalina: Este neurotransmisor es parte integral del sistema nervioso simpatico y
es fundamental en el inicio de la conducta agresiva. Su asociacién con el sistema periférico es
crucial, ya que desempefia funciones vitales como la movilizacion de la glucosa, la

vasoconstriccion y las respuestas cardiacas. Ademas, mejora los procesos de atencion,
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disminuye la percepcion del dolor y aumenta la capacidad de almacenamiento a través de las
vias noradrenérgicas que interconectan laamigdala y la corteza prefrontal. Este neurotransmisor
constituye un componente esencial del mecanismo de alerta inicial que desencadena respuestas
agresivas, y su elevacion promueve tales comportamientos (Papalia, et al., 2009).

Serdtina: Este neurotransmisor se distribuye ampliamente en varias regiones del cuerpo,
incluidos el torrente sanguineo y el tracto gastrointestinal. Dentro del sistema nervioso central,
participa en una red ampliamente distribuida, caracterizada por neuronas con axones que se
originan en los nucleos del rafe y se proyectan a areas criticas de la corteza limbica (incluidos
el hipocampo, la amigdala y el hipotdlamo), asi como a la corteza sensorial-cognitiva (que
abarca las regiones frontal, prefrontal, temporal y parietal). Esta amplia distribucion sugiere una
posible correlacion con las afecciones clinicas caracterizadas por déficits en la modulacion
central, como la depresion, la ansiedad y la psicosis (Papalia, et al., 2009).

El caso de la mao-A: esta mutacidn genética afecta predominantemente a los hombres,
lo que aumenta su susceptibilidad a conductas delictivas, violentas e impulsivas. Se postula que
esta mutacion reside en los alelos 3 o 5, situados dentro del sistema limbico y la amigdala, lo
que provoca una respuesta emocional amplificada a los factores estresantes ambientales o a los
estimulos agresivos (Papalia, et al., 2009).

Sub-Escalas de Agresividad

Segun Buss (1961, citado por Carrasco y Gonzales, 2006), la agresividad se manifiesta
en seis formas o subescalas distintas, una de las cuales es:

Irritabilidad. Se refiere a la propensién a reaccionar con ira explosiva ante
provocaciones triviales, caracterizada por un temperamento marcado por la irritabilidad, la

frustracion y un comportamiento grosero. Los estimulos adversos, como la iluminacion intensa,
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los olores desagradables o los ruidos irritantes, pueden servir como catalizadores de tales
reacciones.

Agresion Verbal: Constituye un comportamiento negativo que es evidente tanto en la
forma como en la sustancia de la comunicacion verbal. Los elementos estilisticos incluyen
argumentos, gritos y exclamaciones, mientras que el contenido contiene amenazas, insultos y
criticas excesivas. A menudo surge como una defensa inapropiada de un punto de vista en
particular, utilizando tacticas de humillacién, desdén, insultos y amenazas.

En consecuencia, el repudio clasifica a la victima como indeseable, malévola o no
deseada. Esto también puede manifestarse de manera no verbal, por ejemplo, evitando la
presencia de la persona, haciendo gestos repulsivos o excluyéndola de un grupo, aungue se
articula predominantemente en términos verbales.

Por el contrario, una amenaza verbal representa una respuesta profética que indica un
ataque inminente. Esta amenaza esta imbuida de implicaciones agresivas y esta intrinsecamente
vinculada a reacciones que, por su naturaleza, son agresivas.

Agresion indirecta: Esta forma de comportamiento, ejemplificada por la difusién de
rumores malévolos o la ejecucion de bromas, se considera indirecta, ya que el objetivo de la
hostilidad no se enfrenta directamente, sino mas bien a traveés de mecanismos encubiertos. La
agresion no dirigida, que se manifiesta mediante acciones como golpear objetos o cerrar puertas
por la fuerza, sirve para liberar energia negativa acumulada sin un objetivo especifico.

Desde el punto de vista del agresor, la forma mas efectiva de agresion es aquella que
excluye la posibilidad de represalias. La agresion indirecta ayuda a lograrlo al ofuscar la

identificacion del perpetrador. Puede expresarse verbalmente, como se ve en la propagacion de
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chismes perjudiciales, o fisicamente, como en el caso de un incendio provocado contra la
propiedad de un vecino.

Agresion fisica: Abarca una agresion dirigida contra un organismo, que puede atacar
varias regiones anatomicas (como extremidades o estructuras dentales) o ejecutarse con armas
(como cuchillos o armas de fuego). Una agresion de este tipo puede tener dos posibles
resultados: superar un obstaculo o erradicar la fuente del estimulo aversivo. Segun la definicion
establecida, la victima debe ser un organismo vivo, lo que significa que la barrera o la fuente
del estimulo perjudicial debe estar vinculada, ya sea de forma directa o indirecta, a otra entidad
viviente. Si la barrera consiste en un objeto inanimado, como romper una ventana para entrar
en el propio domicilio, no se clasifica como acto de agresion.

Resentimiento: Se refiere a un estado emocional caracterizado por los celos y la
animosidad hacia los demas, acompafiado de un sentimiento de indignacion dirigido contra el
mundo por las injusticias percibidas, que pueden ser genuinas o inventadas. Este estado afectivo
implica la reactivacion de resentimientos, que con frecuencia ocurren de manera inconsciente,
junto con sentimientos de envidia o odio profundo. Se expresa mediante comentarios,
insinuaciones o comentarios despectivos que tienen por objeto socavar la reputacion de los
demas.

Sospecha: Representa la expresion de animosidad hacia los demas, que va desde el
escepticismo y la circunspeccion hasta la conviccidn de que una persona planea causar dafio. Se
caracteriza por cavilaciones persistentes sobre la posibilidad de que otras personas estén
explotando o manipulando a la persona para cumplir objetivos ambiguos, ademas de la creencia

de que estan difundiendo informacion con mala intencion.
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Causas de la agresividad

Castillo (2006) postula que la agresividad es un comportamiento inherente caracteristico
de los seres humanos que normalmente surge en la infancia y tiende a disminuir con el paso del
tiempo. Sin embargo, un subconjunto de adultos persiste en exhibir conductas agresivas en

varios contextos sociales.

Figura 4
Contexto que influyen con el riesgo asociado con la agresividad.

Contexto que influyen con el riesgo asociados con la agresividad

Psicologicos Familiares Biologicos
|
Socia . x v '
Problemas de aprendizaje Violencia fisica Enfermedades hereditarias Bajo ingreso
v ' v v
Problemas de atencion|  [Violencia sexual|  Bajo peso al nacer Pobreza

Nota: Describe el contexto donde se origina los riesgos de agresividad (Guzman, 2018)

e Biologicos: Bajo peso al nacer, lesiones o enfermedades cerebrales, complicaciones
durante el periodo prenatal o perinatal.

e Psicologicos: Alta agresividad, temperamento dificil, rasgos sociopaticos o
psicopaticos, bajo coeficiente intelectual, impulsividad e hiperactividad.

e Familiares: Falta de supervision adecuada, consumo frecuente de drogas por parte de
los padres, tanto durante como después del embarazo, conductas delictivas, abuso fisico,
emocional o sexual, y presencia de una madre deprimida, divorciada o soltera, 0 una

disciplina excesivamente estricta.



52

e Sociales: Pobreza y desorganizacion social, acoso escolar, amistades delincuentes, y
exposicion a la violencia a través de peliculas, television, juegos violentos o actividades
con contenido criminal.

Consecuencias de la agresividad en adolescentes

Segun Mingote y Requena (2008), la agresion se correlaciona con deficiencias en el
entorno educativo, lo que aumenta la probabilidad de que surjan rasgos de personalidad
antisociales y la propension a participar en actividades delictivas durante la edad adulta. Los
niflos que muestran estos patrones de comportamiento suelen soportar una angustia emocional
significativa, ya que sus padres inhiben la expresion de sus sentimientos y deseos. Ademas,
tienen un gran peso emocional atribuible a la dinamica familiar que prevalece en su educacion.
Un enfoque parental perjudicial, autoritario o negligente constituye uno de los principales
catalizadores que provocan un comportamiento agresivo en 1os nifios.

Mingote y Requena (2008) afirman que los padres con frecuencia albergan la idea
erronea de que el ejercicio de la autoridad dentro del hogar disuadira a los nifios de mostrar una
conducta irresponsable. Sin embargo, existe una combinacién entre los conceptos de respeto,
autoridad y miedo. En particular, los nifios tienden a rebelarse contra las figuras de autoridad
mas que contra la construccion de la autoridad en si misma. La mayoria de los padres luchan
por comprender a sus hijos o por descubrir métodos eficaces de comunicacion con ellos. El dafio
emocional, social y familiar infligido por los padres afecta negativamente a los nifios, lo que
resulta en una disminucion de la motivacion para avanzar, una falta de ambicion para cumplir
sus objetivos y experiencias de frustracion, aislamiento y ostracismo social.

Al adoptar estas tendencias conductuales a lo largo del proceso de desarrollo, es

probable que las personas se enfrenten a desafios en diversos entornos, lo que podria llevar a la
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utilizacion de estrategias desadaptativas para sortear estas dificultades. Por ejemplo, en entornos
profesionales, pueden recurrir a métodos inapropiados, como la agresion fisica, el autoritarismo
y alzar la voz, impugnando asi la autoridad y generando inestabilidad en el lugar de trabajo. Es
imperativo implementar intervenciones dirigidas a abordar estos comportamientos que se
manifiestan en contextos ocupacionales, facilitando el desarrollo de habilidades de gestion
emocional entre los jovenes para mitigar la prevalencia de la conducta agresiva.

Ibafiez y su equipo (2004) sostienen que la agresion puede manifestarse con tal
intensidad que culmine en una conducta delictiva entre las personas que muestran este patrén
de comportamiento, lo que podria requerir la hospitalizacién psiquiatrica. En ocasiones, la
agresion patolégica puede mostrar tendencias autodestructivas, lo que indica un desinterés por
afrontar los problemas con objetividad, derivados de conflictos emocionales no resueltos. Lo
que puede considerarse aceptable, normativo e instrumental para la supervivencia y el
funcionamiento diario en un contexto determinado se vuelve inapropiado cuando se convierte
en un comportamiento disfuncional que precipita una miriada de problemas, tanto sociales como
fisicos. ElI hecho de no gestionar eficazmente la agresién de manera oportuna puede ser
perjudicial tanto para la persona que la sufre como para el entorno que la rodea. En ausencia de
las habilidades necesarias para enfrentar este desafio, es probable que se manifiesten

sentimientos de desanimo y, posteriormente, se transformen en ira y desesperacion.

Tipos de agresividad

La agresion abarca no solo el hecho de infligir dafio fisico o psicoldgico a una persona,

sino que también se manifiesta a través de comportamientos que intentan infligir dafio de
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diversas maneras, a menudo sin una confrontacién directa con la otra parte. En la seccion
siguiente se describen las distintas clasificaciones de la agresion:
Agresividad instrumental

Penado et al. (2014) aclaran que se caracteriza por comportamientos dirigidos a atacar a
una persona con la intencion de obtener algun tipo de ventaja de la victima, lo que indica que el
motivo subyacente de esta agresion no es infligir dafio a la victima, sino garantizar un resultado
beneficioso para el agresor.

La agresion instrumental se caracteriza por la premeditacion y con frecuencia se
considera socialmente permisible; un ejemplo pertinente de este fendmeno es la guerra entre
naciones, en la que las repercusiones, independientemente de si son beneficiosas o perjudiciales
para la sociedad, no se traducen necesariamente en una ventaja directa, sino que pueden servir
a los intereses del 6rgano rector.

Agresividad hostil

Penado et al. (2014) afirman que la agresion, que tiene sus raices en sentimientos de ira,
busca causar dafio a un individuo o a un objeto, con frecuencia acompafiada de una respuesta
emocional profunda. Esta reaccion agresiva se desencadena en respuesta a una supuesta
provocacion por parte del agresor. Las personas que muestran respuestas agresivas con
frecuencia poseen experiencias previas de victimizacion o maltrato. Por ejemplo, en casos de
agresion, la victima puede experimentar emociones como la ira, el resentimiento o la frustracion
debido a su incapacidad para enfrentarse a un agresor armado, lo que puede precipitar un acto
de violencia.

Agresividad fisica
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Penado et al. (2014) aclaran que puede estar dirigida hacia personas u objetos a través
de medios como golpear, patear, empujar, pisotear y otras conductas dafiinas. Este tipo de
agresividad encarna la expresion fisica de disputas o conflictos con la intencion de causar dafio,
lo que puede resultar incomodo para los observadores de la situacion. Un ejemplo destacado de
esto se puede observar en los entornos educativos, como los enfrentamientos entre estudiantes
motivados por desacuerdos o los casos de acoso escolar.

Agresividad verbal

Penado et al. (2014) indican que se expresa mediante comentarios humillantes o
despectivos destinados a inducir sentimientos negativos en el individuo. Tales expresiones,
imbuidas de resentimiento, enojo u hostilidad, reflejan un profundo desprecio por el individuo
0 el contexto que provoca el comportamiento agresivo. Algunos ejemplos de ello son los apodos
despectivos, los insultos, las falsedades y el humor ofensivo.

Agresividad facial

Penado et al. (2014) identifican que se expresa a través de gestos o actitudes de rechazo
dirigidos hacia otro individuo, con la intencion de causar malestar o angustia. Los ejemplos de
este tipo de agresion facial pueden incluir acciones como darse la vuelta, sacar la lengua,
emplear gestos o signos vulgares, retener las respuestas y mostrar una mirada desafiante.
Agresividad indirecta o pasiva

Penado et al. (2014) afirman que esta dirigida a causar dafio, no directamente a la
persona, sino mas bien a través de un objeto o simbolo asociado a ella. Las emociones negativas
se proyectan sobre las posesiones de la persona gue incito la reaccion agresiva, proporcionando

asi al agresor una salida para su ira.
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Marco conceptual

2.3.1 Agresividad

Para Hurlock (2000, citado por Matalinares et al. 2010) es una accién que genera dafio

fisico, verbal por parte del agresor para conseguir lo que desee de la otra persona.

Niveles de agresividad:

Muy bajo: muestran un adecuado control de sus emociones (Matalinares et. al 2010)
Bajo: demuestran empatia y asertividad hacia los demas (Matalinares et. al 2010)
Medio: tienden a tener dificultades para ser asertivos y recurren a la violencia
(Matalinares et. al 2010)

Medio alto: no manejan sus emociones, se puede percibes que son agresivos y
conflictivos (Matalinares et. al 2010)

Alto: tienen la capacidad de gestionar y controlar sus emociones, pero pueden manifestar

agresion hacia otros de forma verbal, fisica o psicologica (Matalinares et. al 2010)

Dimensiones de la agresividad:

“Agresion verbal” se manifiesta a través del despliegue de acciones negativas
transmitidas a través del lenguaje como los debates, los gritos, amenazas, insultos y
comentarios demasiado criticos que con frecuencia recurre a tacticas que implican la
humillacion y el desdén. (Buss y Perry 1992)

De acuerdo con Buss y Perry (1992), la "agresion fisica™ se caracteriza por su aspecto
motor, manifestandose en ataques a diferentes partes del cuerpo, como los brazos, las
piernas o los dientes, 0 mediante el uso de objetos como cuchillos y revélveres, con el

propdsito de causar dafio o lesiones a otros sujetos.
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Segun Buss y Perry (1992) sefialan que “ira” abarca la estimulacion cognitiva y la
preparacion para acciones agresivas, representando el aspecto emocional o afectivo de
la conducta agresiva.

“Hostilidad” menciona como la respuesta emocional caracterizada por la sospechay un
sentimiento de injusticia hacia las personas, y sirve como el aspecto cognitivo de la

agresion (Buss y Perry 1992)

2.3.2 Conductas antisociales

Martinez y Gras (2007) sostienen que la conducta antisocial se manifiesta mediante

gestos, comentarios, actitudes y acciones que van dirigidas hacia individuos, instituciones,

propiedades o normas sociales. Es crucial destacar que esta conducta es intencional y

consciente, con la intencién de causar dafio, sufrimiento o control, y también para obstaculizar

el cumplimiento de las responsabilidades sociales de los demas.

Dimensiones de la conducta antisocial:

“Conductas Antisociales con agresividad” se identifican por acciones que gquebrantan
las normas sociales vigentes e involucran agresiones fisicas y/o verbales hacia
individuos, agresiones a animales, amenazas, rifias, ataques y dafio a la propiedad
privada de personas o de la comunidad (Gonzélez, 2012).

De acuerdo con Gonzélez (2012), las "Conductas Antisociales sin agresividad"”
consisten en comportamientos desviados que transgreden las normas sociales, el orden

social, asi como los principios éticos y morales que guian la interaccion con otros, como
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el hurto sin causar dafio a las victimas, la falsedad, la transgresion de normas parentales,

escolares y sociales, entre otras conductas.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis general

e Ha: Existe relacion significativa entre la Conducta Antisocial y Agresividad en
estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica
Huancayo — 2023.

e Ho: No existe relacion significativa entre la Conducta Antisocial y Agresividad en
estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica
Huancayo — 2023.

Hipotesis especificas

e Ha: Existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimension Agresividad Fisica en estudiantes del tercer grado de secundaria de una
Institucion Educativa Publica Huancayo — 2023.

e Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimension Agresividad Fisica en estudiantes del tercer grado de secundaria de una
Institucién Educativa Pablica Huancayo — 2023.

e Ha: Existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimension Agresividad Verbal en estudiantes del tercer grado de secundaria de una
Institucién Educativa Pablica Huancayo — 2023.

e Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimension Agresividad verbal en estudiantes del tercer grado de secundaria de una

Institucion Educativa Publica Huancayo — 2023.
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e Ha: Existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimensidon Hostilidad en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica Huancayo — 2023.

e Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimension Hostilidad en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica Huancayo — 2023.

e Ha: Existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimensién Ira en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica Huancayo — 2023.

e Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimensién Ira en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucién

Educativa Pablica Huancayo — 2023.

3.3  Variables
V1. Agresividad
Definicidn conceptual:

Buss y Perry (1992) indican que se caracteriza por ser una reaccion constante y
perdurable que muestra la individualidad de cada persona y tiene como objetivo causar dafio a
otra persona. Esta forma de agresividad puede expresarse tanto fisica como verbalmente y
generalmente esta ligada a la ira y hostilidad.

Definicién operacional:
Esta variable fue evaluada utilizando el Cuestionario de Agresividad (AQ) creado por

Buss y Perry, el cual incluye cuatro elementos distintos: Agresividad fisica, agresividad verbal,
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hostilidad e ira. Este cuestionario esta compuesto por 29 preguntas con intervalos especificos
de puntuacion: Minimo: 29 — 67; Moderado: 68 — 106; Elevado: 107 — 145. Estos intervalos de
puntuacion son utilizados para determinar el nivel de agresividad que se presenta en un
individuo.

V2. Conductas antisociales

Definicidn conceptual:

La conducta antisocial afecta de manera significativa el desarrollo y funcionamiento
habitual del individuo, y también provoca efectos negativos en las personas y contextos con los
que interactla. Esta conducta en consecuencia puede manifestar un marcado caracter antisocial
tales como peleas, desobediencia, destructividad, oposicién, (Garaigordobil y Maganto, 2016).
Definicién operacional:

Se procedid a evaluar esta variable utilizando el Cuestionario de Conductas Antisociales
en la Infancia y Adolescencia (CASIA), desarrollado por Maria Teresa Gonzales Martinez; se
califican en una escala con valores minimos y maximos; proporcionando informacion sobre el

grado de conducta antisocial exhibida por el individuo.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1  Método de investigacion

El enfoque metodoldgico empleado en este estudio es el método cientifico; tal como
sefialan Hernandez et al. (2014), se caracteriza por ser un proceso dinamico y en constante
evolucion que consiste en una serie de fases interrelacionadas fundamentadas en la observacion
y la experimentacion (p.161).

El método de especifico utilizado es de tipo cuantitativo; segin Sierra (2001), este
enfoque, mayormente inductivo, se centra en identificar los rasgos generales externos de una
poblacién basandose en investigaciones previas (p.32).

En la metodologia especifica de esta investigacion, se empled el método descriptivo-
correlacional, el cual examina la relacién entre dos variables (Tam et al., 2008) a través de
encuestas u otros métodos para obtener informacion de la muestra seleccionada (Sanchez et al.,
2018).

4.2  Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo béasico; segun Sierra (2001), esta designacion se justifica por su
intencion de profundizar en la comprension y el conocimiento de los fenémenos sociales. Se
denomina bésica porque sienta las bases para futuras investigaciones (p.32).

4.3  Nivel de investigacion

Se determino la relacién entre la Conducta Antisocial y la Agresividad, por lo tanto, se

sitia dentro del nivel Descriptivo Correlacional, ya que implica la evaluacion del grado de

asociacion entre estas dos variables (Hernandez et al., 2014)
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4.4  Disefio de investigacion

El disefio escogido para este estudio es de tipo correlacional transversal no experimental,
que implica la observacion del fendmeno en su contexto natural y la recoleccion de datos en un
unico momento para analizar la correlacion, descripcidn, incidencia e interaccion de las
variables (Hernandez et al., 2014).

Diagrama a utilizar

s
SN

V2

Donde:

v" M = Son los educandos elegidos para integrar la muestra son aquellos que reflejan la
poblacién estudiantil de la I. E. Virgen de Fatima - Huancayo - 2023.

v' V1= Variable (Conducta Antisocial)
v' V2= Variable (Agresividad)
v" R=Relacién entre V1y V2
45  Poblacion muestra
45.1 Poblacion

Segun Hernandez et al. (2014), una poblacion es el conjunto de todos los casos que
cumplen ciertos criterios especificos, y su tamafio puede variar, dividiéndose en dos tipos: finita
e infinita.

Castro (2003) sefiala que la poblacion puede clasificarse de acuerdo a su tamafio en:

e Poblacion infinita: Se refiere a una poblacion con un numero de elementos

infinito o tan grande que se considera ilimitado, como en el caso de la diversidad
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de productos disponibles en un mercado, donde la variedad puede percibirse
como infinita.

e Poblacion finita: Corresponde a una poblacion con un numero limitado de
elementos, como el total de estudiantes en una escuela o en un grupo de clase.

En este estudio, la poblacion finita analizada consistio en 131 educandos de sexo
femenino del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Virgen de Fatima -
Huancayo — 2023.

4.5.2 Muestra

Segln Tamayo (2006) es el conjunto de procedimientos implementados para examinar
la dispersion de rasgos especificos dentro de una poblacion, universo o grupo, basandose en el
examen de un subconjunto de la poblacién objeto de escrutinio.

Se aplico la muestra censal, por contar con una poblacion reducida, siendo 131
estudiantes del tercer grado de secundaria con las secciones A, B, C y D en la modalidad
presencial, dicha poblacion tiene entre 14 y 15 afios de edad perteneciente a la ciudad de
Huancayo, regién Junin.

4.5.3 Criterios de inclusion:
e Estudiantes matriculados en el 2023, con edades comprendidas entre 14 y 15 afios, de
acuerdo con la lista de inscripcion.
e Estudiantes regulares que estén asistiendo (regularmente).
e Estudiantes con el consentimiento informado debidamente firmado por sus padres o
apoderados.

o Estudiantes que firmaron el asentimiento informado.
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4.5.4 Criterios de exclusion:
¢ Estudiantes que no forman parte de la Institucion Educativa.
¢ Estudiantes que no estuvieron matriculados en el afio académico 2023, segln el registro
de matricula.
e Estudiantes que no deseen participar en la investigacion y, por lo tanto, no hayan
proporcionado el consentimiento y asentimiento informado.
e Estudiantes cuya edad no sea de 14 o 15 afios.

4.6  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1 Técnicas

Arias (2012) define a la técnica de recopilacion como la manera especifica en la que se
adquieren los datos o la informacion.
4.6.2 Instrumentos

Arias (2012) describe un recurso como cualquier medio, dispositivo o formato (ya sea
fisico o digital) utilizado para adquirir, registrar o almacenar informacion (p.67).

En cuanto a la recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos validados y
confiables: Para la primera variable, se emple6 el Cuestionario de Conductas Antisociales en la
Infancia y Adolescencia (CASIA), creado por Maria Gonzales Martinez. Este cuestionario
evalla la conducta antisocial segun los criterios de diagnéstico del trastorno de conducta

antisocial del APA en el DSM-IV-R (2005) y consta de 20 items (Gonzales, 2012).

Instrumento de recoleccion de datos



66

Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia

Nombre de la prueba

Autora
Procedencia

Adaptado al Peru

Confiabilidad

N.° de items

Tipo de Aplicacion
Ambito de Aplicacion
Tiempo de duracion
Finalidad
Tipificacion

Material

Ficha técnica
: CASIA (Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancias
y adolescencia)
: Maria Teresa Gonzalez Martinez
: CEPE Ediciones, (2012)
. Doroteo Sanchez, Angie Elizabeth, en la Universidad Cesar
Vallejo de Lima — Peru, 2020.
: Confiabilidad alta (alfa=0.925)
: 20 items
- Individual y colectiva
: Nifios y adolescentes escolarizados de 8 a 15 afios
: Variable, entre 10 — 12 minutos aproximadamente
: Evaluacion de la Conducta Antisocial
: Baremos por sexos y edades en centiles

: Manual y ejemplara de aplicacion

Breve descripcion: El objetivo es determinar una conducta antisocial a través de dos

dimensiones: 10 items

se refieren a conductas antisociales con agresividad

(1,4,5,6,7,10,11,15,19,20); los otros 10 items evalla las conductas antisociales sin agresividad
(2,3,8,9,12,13,14,16,17,18); creando un grupo de 20 elementos, empleando una escala de
valoracion estilo Likert ( es un método de medicion utilizado por los investigadores con el
objetivo de evaluar la opinion y actitudes de las personas (questionPro,2021)) que va ascenso

de nunca (0), algunas veces (1) y muchas veces (2).
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Validez:

La validez del constructo del cuestionario fue confirmada mediante el método de
criterio, utilizando un anélisis de varianza (F) para comparar las medias entre un grupo
experimental y un grupo de control. Se emplearon las puntuaciones de la Escala A del
Cuestionario A-D de conductas antisociales y delictivas desarrollado por Seisdedos(1988)
fueron utilizadas en este proceso. Se identificaron correlaciones significativas entre la Escala A
del cuestionario y el CASIA, evaluadas mediante la prueba de Tau-b de Kendall (1.00 y 0.637
respectivamente) y la prueba Rho de Spearman (1.00 para la Escala A y 0.786 para CASIA).
Las correlaciones entre los datos del cuestionario y la Escala A del cuestionario de conductas
antisociales y delictivas de Seisdedos fueron evidentes y estadisticamente significativas, con un
nivel de confianza del 0.01.

Confiabilidad:

Doroteo (2020) normaliz6 el CASIA para la ciudad de Lima, para evaluar la conducta
antisocial. Empled los coeficientes de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, obteniendo
valores de 0=0.925 y ©®=0.927, respectivamente; asi mismo obtuvo la confiabilidad por
dimensiones con valores adecuados conductas con agresividad (0.883), conductas sin
agresividad (0.842), indicando una adecuada confiabilidad.

La consistencia interna del CASIA se ha evaluado utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach. En un ensayo inicial que involucr6 a 30 estudiantes y 20 preguntas, se obtuvo un

coeficiente a de 0.706, considerado como un resultado satisfactorio segin Amon (2002).
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Tabla 1

Resultado del Alfa de Cronbach para el Cuestionario CASIA

Estadisticas de flabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

706 20

=

Nota. La puntuacion del coeficiente alfa de Cronbach, tomada de la fuente Estadistica para Psicologos 11
(Amon, 2002), se empleo para determinar la confiabilidad del Cuestionario CASIA. Se logré un valor de 0.706,

sefialando una fiabilidad apropiada para su uso.

Cuestionario de Agresion de Buss & Perry

Ficha técnica

Nombre de la prueba : Cuestionario de Agresion

Autores : Buss y Perry (1992)

Adaptado al espafiol : Andreu, Pefia y Grafia,2002.

Adaptacion nacional : Yessenia Tintaya Gamarra, en la Universidad Autonoma del

Perd de Lima Sur (2018)

Tipo de Aplicacion > Individual y colectiva

Ambito de Aplicacion : Adolescentes y adultos

Tiempo de duracion : 20 minutos aproximadamente

N.° de items . Consta de 29 items en escala Likert (1=Muy pocas veces, 5=
Muchas veces)

Baremacion : Percentiles y normas interpretativas.

Edad : A partir de 10 afios en adelante
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Material : Manual y ejemplar de aplicacion

Breve explicacion: Junto con ofrecer una evaluacién abarcadora de la agresividad de
una persona, este instrumento también discrimina entre diferentes formas de agresividad, lo cual
facilita el analisis de la relacion entre la impulsividad y cada subtipo. El cuestionario aborda la
agresividad a travées de las mediciones de Agresividad Fisica, Agresion Verbal, Hostilidad e Ira.
Validez:

Matalinares et al. (2012) utilizaron un analisis factorial exploratorio con el método de
componentes principales para validar el instrumento, lo que permitié confirmar la estructura de
los elementos. Este proceso demostrd que la version en espafiol del Cuestionario de Agresion
AQ de Arnold Buss esta correctamente adaptada al contexto peruano.

Confiabilidad:

De acuerdo con Matalinares et al. (2012), la escala total presentd una alta confiabilidad
(0=0,836), aunque las subescalas de agresion fisica (0=0,683), agresion verbal (a=0,565), ira
(0=0,552) y hostilidad (0=0,650) mostraron niveles de fiabilidad distintos a los obtenidos
durante el proceso de adaptacion.

La fiabilidad del Cuestionario de Agresion fue evaluada a través del coeficiente alfa de
Cronbach. En un estudio preliminar con 30 participantes que completaron 29 items, se obtuvo
un coeficiente alfa de Cronbach de 0,889, el cual fue considerado satisfactorio segin Amon

(2002).
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Tabla 2

Resultado del Alfa de Cronbach para el Cuestionario de Agresividad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,889 16

Nota. Resultado del coeficiente a, tomado de la referencia estadistica 1l (Amon, 2002), se empled para
determinar la confiabilidad del Cuestionario de Agresividad, obteniendo una puntuacion de 0,889. Esta cifra sefiala

una confiabilidad adecuada para su uso.

4.7  Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Procesamiento de Datos

Se emplearon formatos de evaluacién en el software especificamente disefiados para el
Cuestionario CASIA y el Cuestionario de Agresion. Tras obtener las puntuaciones, se realiz6
un analisis cuantitativo de los resultados utilizando el programa de hojas de célculo Excel.
Posteriormente, se transfirieron los datos al software SPSS, version 25, para realizar el analisis
estadistico correspondiente, empleando el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para
las variables bajo estudio.
4.8  Aspectos éticos de la investigacion

En la ejecucion del estudio, se tuvo en cuenta las normativas éticas del reglamento de
investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, prestando especial atencion a los articulos
"27y 28",

El Articulo 27 se centra en los principios que guian la investigacion, poniendo énfasis

en proteger a las participantes del estudio y asegurar su derecho a la libertad de informacién,
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para proteger la informacion proporcionada durante la aplicacion de los instrumentos de
investigacion, se solicito a las estudiantes que firmaran el consentimiento informado de forma
voluntaria, garantizando la integridad y el bienestar de cada participante.

En esta investigacion, los investigadores asumieron con responsabilidad su compromiso
hacia la institucién educativa, manteniendo una comunicacion efectiva y un respeto mutuo. El
estudio, ademas, garantiza autenticidad, asegurando coherencia desde la formulacion del

problema hasta la conclusion y difusion de los resultados obtenidos.

El Art. 28° expone las normas éticas que los investigadores deben cumplir, como la
realizacion de investigaciones originales y coherentes con los principios de la Universidad,
asegurando la validez y confiabilidad de las fuentes y datos utilizados. Asimismo, demanda que
el proceso de investigacion se lleve a cabo con gran responsabilidad a nivel personal, social y

académico.

La informacién de las participantes fue resguardada bajo confidencialidad y anonimato.
Al concluir la investigacion, los resultados se entregaron a las estudiantes que los solicitaron.
Este estudio no persiguio fines lucrativos ni se destind a objetivos distintos a los planteados
originalmente. Se desarroll6 cumpliendo con las normativas institucionales, nacionales e
internacionales que regulan la investigacion.

La informacién no fue alterada ni fabricada, y los resultados no fueron manipulados. En
este estudio, no se aceptaron compensaciones ni se permitio ninguna situacion que afectara la
mision y vision de la universidad. La publicacion del estudio se llevara a cabo siguiendo las

normas de autenticidad establecidas por la Universidad Peruana Los Andes.



72

CAPITULO V
RESULTADOS

5.1  Estadistica descriptiva
5.1.1 Tablas de frecuencia:

Tabla 3
Distribucion de frecuencia de los niveles de conducta antisocial.

Niveles de conducta antisocial ~ Frecuencia Porcentaje
Bajo 130 99,2
Medio 1 8
Alto 0 0
Total 131 100,0

Interpretacion: En la tabla 3, se verifica que del total de educandos investigados (131
estudiantes), un 99.2 % presentan un nivel bajo de conducta antisocial (130 estudiantes), un
0.80% de conducta antisocial de nivel medio (1 estudiante) y un 0% presentan un nivel alto en
conducta antisocial (0 estudiantes) en una I.E. Virgen de Fatima, Huancayo.

Tabla 4
Distribucion de frecuencia de los niveles de agresividad.

Niveles de agresividad Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 14 10,7
Bajo 35 26,7
Medio bajo 17 13,0
Medio 15 11,5
Medio alto 12 9,2
Alto 27 20,6
Muy alto 11 8,4

Total 131 100,0
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Interpretacion: En la Tabla 4, se muestra que de los 131 educandos analizados, el 10.7
% exhibe un nivel muy bajo de agresividad (14 estudiantes); el 26.7% muestra un nivel bajo (35
estudiantes), el 13.0% presenta un nivel medio bajo (17 estudiantes); el 11.5% tiene un nivel
medio (15 estudiantes); el 9.2% refleja un nivel medio alto (12 estudiantes); el 20.6% muestra
un nivel alto (27 estudiantes) y el 8.40% presenta un nivel muy alto de agresividad (11
estudiantes) en la I. E. Virgen de Fatima, localizada en Huancayo.

Tabla 5
Distribucién de frecuencia de los niveles de agresividad fisica.

Niveles de agresividad fisica Frecuencia Porcentaje

Bajo 58 44,3
Medio bajo 13 9,9

Medio 18 13,7
Medio alto 16 12,2
Alto 16 12,2
Muy alto 10 7,6

Total 131 100,0

Interpretacion: En la Tabla 5, se puede apreciar que, dentro del grupo de 131
estudiantes analizados, el 44.3 % presenta un nivel muy bajo de agresividad fisica (58
estudiantes); el 9.9% presenta un nivel medio bajo (13 estudiantes), el 13.7% exhibe un nivel
medio (18 estudiantes); el 12.2% tiene un nivel medio alto (16 estudiantes); el 12.2% muestra
un nivel alto (16 estudiantes) y el 7.6% presenta un nivel muy alto (10 estudiantes) en la I. E.

Virgen de Fatima en Huancayo.
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Tabla 6
Distribucion de frecuencia de los niveles de agresividad verbal.

Niveles de agresividad verbal Frecuencia Porcentaje
Bajo 61 46,6
Medio bajo 14 10,7
Medio 30 22,9
Medio alto 4 3,1
Alto 9 6,9
Muy alto 13 9,9
Total 131 100,0

Interpretacion: En la tabla 6, se verifica que del total de estudiantes investigados
(131), un 46.6 % exhiben un nivel bajo de agresividad verbal (61 estudiantes); un 10.7%
expresan un nivel medio bajo (14 estudiantes), un 22.9% exhiben un nivel medio (30
estudiantes); un 3.1% exhiben un nivel medio alto (4 estudiantes); un 6.9% muestran un nivel
alto (9 estudiantes) y un 9.9% exhibe un nivel muy alto (13 estudiantes) en una I.E. Virgen de

Fatima, Huancayo.
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Tabla 7
Distribucion de frecuencia de los niveles de hostilidad.
Niveles de hostilidad Frecuencia Porcentaje

Bajo 24 18,3
Medio bajo 18 13,7
Medio 20 15,3
Medio alto 12 9,2
Alto 28 21,4
Muy alto 29 22,1
Total 131 100,0

Interpretacion: En la Tabla 7, se evidencia que, dentro del grupo de 131 educandos
analizados, el 18.3 % muestra un nivel bajo de hostilidad (24 estudiantes); el 13.7% presenta un
nivel medio bajo (18 estudiantes), el 15.3% exhibe un nivel medio (20 estudiantes); el 9.2%
tiene un nivel medio alto (12 estudiantes); el 21.4% refleja un nivel alto (28 estudiantes) y el
22.1% tiene un nivel muy alto de hostilidad (29 educandos) en la I. E. Virgen de Féatima en

Huancayo.
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Tabla 8
Distribucidn de frecuencia de los niveles de ira.

Niveles de Ira Frecuencia Porcentaje
Bajo 64 48,9%
Medio bajo 9 6,9
Medio 22 16,8
Medio alto 8 6,1
Alto 19 14,5
Muy alto 9 6,9
Total 131 100,0

Interpretacion: En la Tabla 8, se puede observar que, de los 131 educandos analizados,
el 48.9% exhibe un nivel bajo de ira (64 estudiantes); el 6.9% presenta un nivel medio bajo de
ira (9 estudiantes), el 16.8% muestra un nivel medio (22 estudiantes); el 6.1% tiene un nivel
medio alto (8 estudiantes); el 14.5% refleja un nivel alto (19 estudiantes) y el 6.9% presenta un

nivel muy alto de ira (9 estudiantes) en la I. E. Virgen de Fatima en Huancayo.
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5.1.2 Tablas cruzadas

Tabla 9

Tabla cruzada de conducta antisocial y agresividad

Tabla cruzada Conducta antisocial y Agresividad

Agresividad

Conducta
antisocial Muy bajo Medio bajo  Bajo Medio  Medio alto Alto Muy alto
Bajo f 14 17 35 14 12 27 11

% 10.69% 12.98% 26.72% 11.44% 9.16% 20.61% 8.40%
Medio f 0 0 0 1 0 0 0

%  0.0% 0.0% 0.0% 0.76% 0.0%  0.0% 0.0%
Total f 14 17 35 15 12 27 11

% 10.69%  12.98% 26.72% 12.20% 9.16%  20.01% 8.40%

Interpretacion: A través de la Tabla 9 se verifica que los educandos que reportaron
nivel bajo de conducta antisocial, 10,69% reporto nivel muy bajo de agresividad, 12.98 % un
nivel medio bajo; 26.72% un nivel bajo, 11.44% un nivel medio, 9.16% un nivel medio alto;
20.61% un nivel alto y 8.40% un nivel muy alto. Del nivel medio de conducta antisocial, 0.0%
reporto nivel muy bajo de agresividad, 0.0% un nivel medio bajo, 0.0% un nivel bajo, 0,76%
un nivel medio, 0.0% un nivel medio alto, 0.0% un nivel alto y 0.0% un nivel muy alto en una
I.LE. Virgen de Fatima, Huancayo. Estos resultados se reportan a modo de antesala al objetivo

general de estudio que da cumplimiento en la seccion de resultados inferenciales.
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Tabla 10

Tabla cruzada conducta antisocial y agresividad fisica

Tabla cruzada Conducta antisocial y Agresividad fisica

Agresividad fisica

Conducta
antisocial Medio bajo  Bajo Medio  Medio alto Alto Muy alto
Bajo f 13 57 18 16 16 10

% 9.92% 43.57% 13.74% 12.93% 12.21% 7.63%

Medio f 0 1 0 0 0 0
% 0.0% 0.76%  0.0% 0.00% 0.0% 0.0%
Total f 13 58 18 16 16 10

% 9.92% 44.33% 13.74% 12.93% 12.21% 7.63%

Interpretacion: A través de la Tabla 10 se verifica que los educandos que reportaron
nivel bajo de conducta antisocial, 9.92% reporto nivel medio bajo de agresividad fisica, 43.57%
un nivel bajo; 13.74% un nivel medio, 12.93% un nivel medio alto; 12.21% un nivel alto y
7.63% un nivel muy alto. Del nivel medio de conducta antisocial, 0.0% reporto nivel medio
bajo de agresividad fisica, 0.76% un nivel bajo, 0.0% un nivel medio, 0.0% un nivel medio alto,
0.0% un nivel alto, 0.0% un nivel muy alto en una I.E. Virgen de Fatima, Huancayo. Estos
resultados se reportan a modo de antesala al objetivo especifico 1 de estudio que da

cumplimiento en la seccion de resultados inferenciales.
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Tabla 11

Tabla cruzada conducta antisocial y agresividad verbal

Tabla cruzada Conducta antisocial y Agresividad verbal

Agresividad verbal

Conducta
antisocial Medio bajo  Bajo Medio  Medio alto Alto Muy alto
Bajo f 14 61 30 4 8 13

% 10.69%  46.56% 22.90% 3.05%  6.11% 9.92%

Medio f 0 0 0 0 1 0
% 0.0% 0.0% 0.0% 0.00% 0.76% 0.0%
Total f 14 61 30 4 8 13

% 10.69%  46.56% 22.90% 3.05% 6.87% 9.92%

Interpretacion: A través de la Tabla 11 se verifica que los educandos que reportaron
nivel bajo de conducta antisocial, 10.69% reporto nivel medio bajo de agresividad verbal,
46.56% un nivel bajo; 22.90 % un nivel medio, 3.05% un nivel medio alto; 6.11% un nivel alto
y 9.92% un nivel muy alto. Del nivel medio de conducta antisocial, 0.0% reporto nivel medio
bajo de agresividad verbal, 0.0% un nivel bajo, 0.0% un nivel medio, 0.0% un nivel medio alto,
0.76% un nivel alto, 0.0% un nivel muy alto en una |.E. Virgen de Fatima, Huancayo. Estos
resultados se reportan a modo de antesala al objetivo especifico 2 de estudio que da

cumplimiento en la seccién de resultados inferenciales.



Tabla 12

Tabla cruzada conducta antisocial y hostilidad

Tabla cruzada Conducta antisocial y Hostilidad
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Hostilidad

Conducta
antisocial Medio bajo  Bajo Medio  Medio alto Alto Muy alto
Bajo f 18 24 19 12 28 29

% 13.74% 18.32% 14.50% 9.16% 21.99% 22.14%
Medio f 0 0 1 0 0 0

% 0.0% 0.0% 0.76% 0.00% 0.0% 0.0%
Total f 18 24 20 12 28 29

% 13.74% 18.32% 14.50% 9.16% 21.99% 22.14%

Interpretacion: A través de la Tabla 12 se verifica que los educandos que reportaron

nivel bajo de conducta antisocial, 13.74% reporto nivel medio bajo de hostilidad,18.32% un

nivel bajo; 14.50 % un nivel medio, 9.16% un nivel medio alto; 21.99% un nivel alto y 22.14%

un nivel muy alto. Del nivel medio de conducta antisocial, 0.0% reporto nivel medio bajo de

hostilidad, 0.0% un nivel bajo, 0.76% un nivel medio, 0.0% un nivel medio alto, 0.0% un nivel

alto, 0.0% un nivel muy alto en una L.E. Virgen de Fatima, Huancayo. Estos resultados se

reportan a modo de antesala al objetivo especifico 3 de estudio que da cumplimiento en la

seccioén de resultados inferenciales.



Tabla 13

Tabla cruzada conducta antisocial y ira

Tabla cruzada Conducta antisocial y Ira

Ira
Conducta
antisocial Medio bajo  Bajo Medio  Medio alto Alto Muy alto
Bajo f 9 64 22 8 18 9

% 6.87% 48.85% 16.79% 6.11% 13.74% 6.87%

Medio f 0 0 0 0 1 0
% 0.0% 0.0% 0.0% 0.00% 0.76% 0.0%
Total f 9 64 22 8 19 9

% 6.87% 48.85% 16.79% 6.11% 14.50% 6.87%
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Interpretacion: A través de la Tabla 13 se verifica que los educandos que reportaron

nivel bajo de conducta antisocial, 6.87% reporto nivel medio bajo de ira,48.45% un nivel bajo;

16.79 % un nivel medio, 6.11% un nivel medio alto; 13.74% un nivel alto y 6.87% un nivel

muy alto. Del nivel medio de conducta antisocial, 0.0% reporto nivel medio bajo de ira, 0.0%

un nivel bajo, 0.0% un nivel medio, 0.0% un nivel medio alto, 0.76% un nivel alto, 0.0% un

nivel muy alto en una L.E. Virgen de Fatima, Huancayo. Estos resultados se reportan a modo de

antesala al objetivo especifico 4 de estudio que da cumplimiento en la seccién de resultados

inferenciales.

5.2  Contrastacion de Hipotesis
Prueba de hipotesis
Proceso de analisis:

Se utilizo el siguiente método para el proceso de datos:



Si p valor es < 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Si p valor es > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Tabla 14

Niveles de correlacion

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+ 1,00

Correlacion perfecta (+) o ()

De+ 0,90 a+ 0,99

De+ 0,70 a+ 0,89
De+ 040 a+ 0,69

Correlacion muy alta (+) o (-)
Correlacion alta (+) o (-)
Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 0,39

Correlacion baja (+) o (-)

De+ 001 a+ 0,19

Correlacion muy baja (+) o (-)

0

Correlacion nula

Nota. Esta tabla representa los niveles de correlacion. Supo y Cavero ( 2014, p.325).

Contraste de Hipdtesis General
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Ha: Existe relacion significativa entre la Conducta Antisocial y Agresividad en

estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica

Huancayo — 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la Conducta Antisocial y Agresividad en

estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica

Huancayo — 2023.
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Tabla 15

Correlacion entre Conducta Antisocial y Agresividad

C. Antisocial  Apresividad

Eho de Conducta Coeficiente de 1.000 142
Spearman Antisocial correlacion
S1g. (bilateral) . 107
N 131 131
Agresividad Coeficiente de 142 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 107
N 131 131

Interpretacion: En la Tabla 15, al analizar los resultados, se observa que el coeficiente
de correlacion de Rho Spearman es 0.107, lo que indica la ausencia de relacion entre la
Conducta Antisocial y la Agresividad. El valor de p = 0.107 (nivel de significancia estadistica)
es mayor que o = 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alternativa, confirmando que no existe una relacion significativa entre la Conducta Antisocial y
la Agresividad en los educandos de tercer grado de secundaria de una I. E. Publica en Huancayo
- 2023.

Contraste de la Hipotesis Especificas
Hipotesis especifica 1

e Ha: Existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la

dimension Agresividad Fisica en estudiantes del tercer grado de secundaria de una

Institucién Educativa Pablica Huancayo — 2023.
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e Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimension Agresividad Fisica en estudiantes del tercer grado de secundaria de una

Institucion Educativa Publica Huancayo — 2023.
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Tabla 16

Correlacion entre conducta antisocial y agresividad fisica

C. Antisocial A Fisica

Fho de Spearman  Conducta Coeficiente de 1,000 147
Antisocial  correlacion

Sig. (bilateral) . .03

N 131 131

Agrestvidad Coeficiente de 147 1,000
Fisica correlacion

Sig. (bilateral) 093 .

N 131 131

Interpretacion: En la Tabla 16, al analizar los hallazgos, se confirma que el coeficiente
de correlacion de Rho Spearman es 0.093, lo que refleja la ausencia de relacion entre la
Conducta Antisocial y la Agresividad Fisica; el valor de p = 0.093 (nivel de significancia
estadistica) es superior a o = 0.05, lo que respalda la hipdtesis nula y rechaza la hipdtesis
alternativa. Esto sugiere que no existe una relacion significativa entre la Conducta Antisocial y
la Agresividad Fisica en los educandos de tercer grado de secundaria de una I. E. Publica en

Huancayo durante el 2023.



Hipotesis especifica 2
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e Ha: Existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la dimension

Agresividad Verbal en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion

Educativa Publica Huancayo — 2023.

e Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la

dimensién Agresividad Verbal en estudiantes del tercer grado de secundaria de una

Institucion Educativa Publica Huancayo — 2023.

Tabla 17

Correlacion entre conducta antisocial y agresividad verbal

C. Antisocial A. Verbal

Rho de Conducta Coeficiente de 1,000 ,118
Spearman Antisocial correlacion

Sig. (bilateral) ,178

N 131 131

Agresividad  Coeficiente de ,118 1,000
Verbal correlacion

Sig. (bilateral) ,178 .

N 131 131

Interpretacion: En la Tabla 17, al analizar los resultados, se evidencia que el coeficiente

de correlacion de Rho Spearman es 0.178, lo que indica la falta de relacion entre la Conducta

Antisocial y la Agresividad Verbal. El valor de p = 0.178 (nivel de significancia estadistica) es

mayor que o = 0.05, lo que lleva a aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipotesis alternativa,

confirmando la inexistencia de una relacion significativa entre la Conducta Antisocial y la

Agresividad Verbal en los educandos de tercer grado de secundaria de una I. E. Publica en

Huancayo - 2023.
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Hipotesis especifica 3
e Ha: Existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimensidn Hostilidad en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucién
Educativa Publica Huancayo — 2023.
e Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimension Hostilidad en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica Huancayo — 2023.

Tabla 18

Correlacion entre conducta antisocial y hostilidad

C. Antisocial  Hostilidad

Rho de Spearman Conducta Coeficiente de 1,000 -,032
Antisocial correlacion
Sig. (bilateral) . , 718
N 131 131
Hostilidad Coeficiente de -,032 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,718
N 131 131

Interpretacion: En la Tabla 18, al examinar los hallazgos, se evidencia que el
coeficiente de correlacion de Rho Spearman es 0.718, lo cual sugiere que no existe una relacion
entre la Conducta Antisocial y la Hostilidad. El valor de p = 0.718 (nivel de significacion
estadistica) supera o = 0.05, lo que lleva a la confirmacion de la hipétesis nula y al rechazo de
la hipdtesis alternativa que planteaba la falta de una relacion significativa entre la Conducta
Antisocial y la Hostilidad en educandos del tercer grado de secundaria de una Institucion

Educativa Publica en Huancayo - 2023.
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Hipotesis especifica 4
e Ha: Existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimension Ira en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica Huancayo — 2023.
e Ho: No existe relacion directa y significativa entre la Conducta Antisocial y la
dimension Ira en estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica Huancayo — 2023.

Tabla 19

Correlacion entre conducta antisocial y ira

C. Antisocial Ira
Rho de Spearman Conducta  Coeficiente de 1,000 117
Antisocial correlacion
Sig. (bilateral) : ,185
N 131 131
Ira Coeficiente de 117 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,185
N 131 131

Interpretacion: En la Tabla 19, al analizar los hallazgos, se observa que el coeficiente
de correlacion de Rho Spearman es 0.185, lo que sefala la falta de relacién entre la Conducta
Antisocial y la Ira. El valor de p = 0.185 (nivel de significacion estadistica) es mayor que o =
0.05, lo que implica la aceptacion de la hipotesis nula y el rechazo de la hipotesis alternativa
gue plantea la inexistencia de una relacion significativa entre la Conducta Antisocial y la Ira en

educandos del tercer grado de secundaria de una I. E. Publica en Huancayo - 2023.
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5.3 Analisis y discusién de resultados

El objetivo general fue determinar la relacion que existe entre Conducta Antisocial y
Agresividad en educandos del tercer grado de secundaria de una I. E. Huancayo — 2023; a partir
de la premisa Martinez y Gras (2007) definen la conducta antisocial como la ejecucion de
acciones y comportamientos violentos, como peleas, conductas agresivas, vandalismo,
escapadas del hogar y mentiras recurrentes. Por otro lado, Bandura (1987) explica que la
agresividad se caracteriza como un comportamiento perjudicial influenciado por estimulos
externos conocidos como reforzadores, los cuales se adquieren a traves de la interaccion con el
entorno.

Mediante el analisis de datos en esta investigacion, se encontraron hallazgos que
muestran que cerca del 99.2% de la muestra examinada exhibe un nivel reducido de
comportamiento antisocial. Ademas, se noto que, en relacion a la variable de agresividad, el
10.69% presenta un nivel muy bajo; el 26.72% un nivel bajo; el 12.98% un nivel ligeramente
bajo; el 11.45% un nivel medio; el 9.16% un nivel algo alto; el 20.61% un nivel alto, y el 8.40%
un nivel muy alto.

Para la hipdtesis general se planted determinar la relacién que existe entre conducta
antisocial y agresividad donde el coeficiente de correlacion de Rho Spearman = 0,107, indica
que la Conducta Antisocial no esta relacionado con la Agresividad. Los resultados demuestran
que las estudiantes no presentan conductas disruptivas ni agresivas en su entorno escolar,
demostrando asi que tienen un buen control de sus emociones. De forma similar los resultados
coinciden con la variable de conducta antisocial que en su investigacion De la Cruz y Sedano
(2023), indican que nueve de cada diez evaluados muestran un nivel bajo de conducta antisocial,

con un 92.2% considerando un puntaje posible desde 0 a 40, mostrando una asimetria
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marcadamente presentando un nivel bajo de conducta antisocial. De igual modo el trabajo de
investigacion llevado a cabo por Rivas (2021), evidencia que hay un 44% de nivel de
agresividad bajo en los educandos, por lo cual indica que hay presencia de indicadores leves de
agresividad y una capacidad de control de respuesta frente a reacciones agresivos. Sin embargo,
existe una discrepancia con la investigacion de Aguirre (2021) en sus hallazgos identificé una
correlacion entre las variables y expresa que existe una correlacién altamente positiva (rs=,598,
p=,000, r2=,357) es decir que los adolescentes que han sido expuestos a violencia en el colegio,
casa, calle y television, podrian estar presentando conductas antisociales sean agresivas 0 no
agresivas. En consecuencia, los hallazgos de esta investigacion afirman lo sefialado por
Seisdedos (2001), quien afirma que, a lo largo de su vida, un individuo puede mostrar
comportamientos que no necesariamente sean disruptivos. Del mismo modo, Buss y Perry
(1961) sostienen que la agresividad es una dimension de la personalidad, manifestandose de
distintas formas segun el momento y las circunstancias que atraviese el individuo. Ademas,
mencionan que la agresividad se ve reforzada por la pertenencia a grupos de pares. Asimismo,
Seisdedos (2001) indica que los adolescentes que experimentan una baja presencia de conductas
antisociales en su entorno familiar y social disfrutan de un ambiente favorable, lo que reduce
las posibilidades de que manifiesten impulsos agresivos o se vinculen con comportamientos
disruptivos. Por tal motivo la investigacion presenta un nivel bajo de conducta antisocial y
agresividad en las estudiantes por lo que se concluye que las estudiantes no presentan
indicadores de agresividad ni conductas antisociales y poseen la capacidad de controlar sus
respuestas frente a los estimulos segun el momento y las diversas circunstancias en las que se

encuentren.
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El objetivo inicial se centré en examinar la conexion entre la Conducta Antisocial y la
dimensién de Agresividad Fisica en las estudiantes. Los resultados revelaron que mostraron un
bajo nivel de conducta antisocial, el 9.92% indic6 un nivel moderadamente bajo de agresividad
fisica, el 43.57% un nivel bajo; el 13.74% un nivel medio, el 12.93% un nivel medio alto; el
12.21% un nivel alto y el 7.63% un nivel muy alto.

Contrastando con la hipotesis se encontrd que al aplicar Rho de Spearman = 0,093,
indica que la Conducta Antisocial no esta relacionado con la Agresividad Fisica, por tanto, no
existe una conexién significativa entre ambas variables. Lo cual se interpreta que las estudiantes
no presentan abuso fisico a través del contacto corporal, ni sacudidas, ni lanzamientos de objetos
entre otras conductas que puedan ocasionar dafio. Por consiguiente, la investigacion de Ledn
(2020), identifica que los varones predominan un 37% Yy las mujeres 40.4 % de agresividad
fisica segun género. Igualmente, en el presente estudio de Martinez (2022) evidencia que, entre
los 13 y 14 afios aumenta la incidencia de comportamientos antisociales con mayor frecuencia
en caballeros que en mujeres en las escuelas secundarias. Asimismo, Silva et al. (2021)
mencionan que la agresividad es mas frecuente en la adolescencia a la edad de 12 afios en esta
etapa del desarrollo frente a exposiciones de ambientes estresantes o relacionados con violencia
y pobreza dentro y fuera de su entorno familiar, quienes por sus caracteristicas de desarrollo se
espera una mayor inmadurez emocional, siendo relevante la predominancia de la agresividad
fisica en mujeres respecto a sus sentimientos y emociones de acuerdo a su cultura. Asi, se
confirma el hallazgo de la investigacion a la luz de la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1975), la cual establece que la observacion del comportamiento de otras personas es una fuente
de estimulo y un factor clave en diversas formas de aprendizaje, destacando el modelado como

uno de los mecanismos principales para la adquisicion de conductas en general. Lorenz (2015)
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argumenta que, en diversas especies, los machos tienden a mostrar una mayor tendencia hacia
la agresividad debido a la produccion de testosterona, en contraposicion a las hembras cuya
produccidn es menor. Por su parte, Buss (1961, citado por Carrasco y Gonzales, 2006) indica
que los procesos de socializacion a través de la familia, la cultura o la clase social tienen un
papel esencial en el desarrollo de la conducta agresiva, al ofrecer modelos que pueden influir
en la adopcion de actitudes agresivas por parte de los miembros de la familia, especialmente los
adolescentes. En resumen, las educandas muestran una habilidad para gestionar sus impulsos
dirigidos a distintas partes del cuerpo sin provocar dafio a otras en su entorno escolar y que las
condiciones ambientales del colegio son favorables para el desarrollo de su conducta de manera
responsable, cabe mencionar que la agresividad fisica predomina mas en los varones por su
inmadurez emocional.

Con respecto al objetivo especifico 2. Identificar la relacion que existe entre la Conducta
Antisocial y la dimensién Agresividad Verbal en las estudiantes. Los resultados obtenidos
reportaron nivel bajo de conducta antisocial, 10.69% reporto nivel medio bajo de agresividad
verbal, 46.56% un nivel bajo; 22.90 % un nivel medio, 3.05% un nivel medio alto; 6.11% un
nivel alto y 9.92% un nivel muy alto.

Contrastandose con la hipdtesis el coeficiente de correlacion de Rho Spearman = 0,178,
indica que la Conducta Antisocial no esta relacionado con la Agresividad Verbal. Concluyendo
gue no existe una relacion significativa entre Conducta Antisocial y Agresividad Verbal. Los
resultados obtenidos demuestran que las estudiantes no presentan signos de violencia verbal ni
causan dafio a otras personas con mensajes 0 discursos hirientes, ni amenazas, ni criticas
degradantes, ni gritos o descalificantes. Por otro lado, en su trabajo de investigacién Fernandez

(2022) menciona que se halla con mayor frecuencia la conducta antisocial en varones ya que
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rompen reglas, agreden a sus comparieros y usan lengua soez, que, en las mujeres, cabe sefialar,
el factor de riesgo es el factor familiar, social y personal, de la misma manera Ledn (2020)
encontrd en su estudio que la agresion verbal es mas frecuente en caballeros que en damas cuyas
causas son su entorno familiar, social, consumo de sustancias, entre problematicas
psicosociales, desplegando estas conductas a diferentes areas en las que se desenvuelven. Del
mismo modo, Curipaco y De la Cruz (2020) mostré que el 61% de los individuos exhibieron un
nivel medio de agresividad verbal, sefialando una aceptacion comun de conductas como
empujones, juegos bruscos e insultos entre ellos y normalizar su convivencia sin llegar a
situaciones de alto riesgo. De igual manera los resultados coinciden con la investigacion de, De
la Cruz y Sedano (2023) mencionan que la conducta antisocial sin agresividad predomino un
nivel bajo con un 82% donde junto con las otras conductas. De esta manera, se respalda el
hallazgo de la investigacion en linea con la teoria de Akers y Sellers (2007), quienes argumentan
que la observacion del comportamiento de otros individuos es una fuente de estimulo para el
aprendizaje de conductas en general y habitos asociados. En una linea similar, Berkowitz (1996)
sefiala que la agresién implica emociones, siendo cualquier forma de comportamiento dirigido
a causar dafio fisico o psicoldgico a alguien. Asimismo, Buss y Perry (1961) indican que la
agresividad se manifiesta de diversas maneras y es una caracteristica del caracter que puede
variar segin el momento y las circunstancias que atraviese la persona. Por ello, se puede
concluir que esto subraya que las educandos exhiben una baja conducta negativa expresada por
medio de las palabras para mitigar la agresion en su entorno, segun las reglas del colegio, son
sancionadas expresiones extremas a sus comparieras por lo cual las estudiantes no presentan

este tipo de conducta dentro de sus salones o su ambiente escolar, hay que mencionar que la
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agresividad verbal se ve con mayor frecuencia en lo varones por la falta de regulacion
emocional, la falta de valores y el tono de voz con que se refiere a la otra persona.

Con respecto al objetivo especifico 3. Identificar la relacion que existe entre la Conducta
Antisocial y la dimension Hostilidad en las estudiantes. Los hallazgos indicaron que un 13.74%
mostré un bajo nivel de comportamiento antisocial, mientras que un 18.32% exhibi6 un nivel
medio-bajo de hostilidad, un 14.50% un nivel bajo, un 14.50% un nivel medio, un 9.16% un
nivel medio-alto, un 21.99% un nivel alto y un 22.14% un nivel muy alto. Estos resultados se
obtuvieron al utilizar el coeficiente de correlacion de Rho Spearman, que fue de 0.718, indica
que la Conducta Antisocial no esta relacionado con la Hostilidad. Por lo que se interpreta que
las estudiantes conviven de manera favorable con sus compafieras de estudio, ya que poseen un
adecuado indicador de bienestar social a su vez y buen manejo afectivo. Por consiguiente se
discrepa con la investigacion de Silva et al. (2021) demuestran que los adolescentes de 12 afios
de edad presentaron con mayor frecuencia cambios en los roles sociales manifestando
expresiones hostilesy las féminas predominan con un 37.7% demostrando conductas aversivas,
asimismo Giraldo (2020) logra evidenciar la causa principal de la contienda, es la carencia de
valores impuestos en sus hogares y la institucion ya que pocos estudiantes saben solucionar los
conflictos y respetar a sus compafieros. Sin embargo, se asemeja con la investigacion, Ledn
(2020) encuentra que el nivel de hostilidad es de nivel bajo con puntajes que oscilan entre 39.4
y 47.9 lo cual indica que las mujeres no suelen generar actitudes de manipulaciéon mental,
resentimiento o recelo hacia otras personas de su entorno. Donde de este modo se confirma el
resultado de investigacion con la idea, Lépez (2018) sefiala que, al relacionarse con un grupo
de amigos sin la presencia de los padres, se incrementan las oportunidades de mostrar

comportamientos desafiantes, particularmente durante la adolescencia. Por su parte, Bandura
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(1987) afirma que las conductas agresivas se adquieren mediante la experiencia personal y la
observacién de las acciones de otras personas, las cuales actian como refuerzos. Del mismo
modo, Lorenz (2015) sostiene que la agresion proviene de una acumulacion significativa de
energia que, cuando se combina con los estimulos apropiados, puede conducir a la liberacion
de la discordia. A todo esto, se interpreta que las estudiantes cuentan con un buen manejo
emocional en situaciones hostiles y lo expresan en sus ambientes de interaccion sin causar dafio
ni denigracién a sus compafieras, ya que el proceso de aprendizaje social son con las personas
gue convive.

Con respecto al objetivo especifico 4. Identificar la relacidon que existe entre la Conducta
Antisocial y la dimension Ira en los educandos. Los resultados reportaron nivel bajo de conducta
antisocial, 6.87% reporto nivel medio bajo de ira,48.45% un nivel bajo; 16.79 % un nivel medio,
6.11% un nivel medio alto; 13.74% un nivel alto y 6.87% un nivel muy alto.

Contrastando con la hipotesis el coeficiente de correlacién de Rho Spearman = 0,185,
indica que la Conducta Antisocial no esta relacionado con la Ira. Concluyendo de que no existe
una relacion significativa entre Conducta Antisocial e Ira en las estudiantes. En resumen, las
estudiantes tienen un buen manejo emocional de forma asertiva y no agresiva al igual que sus
compafieras, que frente a situaciones de comportamientos enfurecido se alejen para no
interactuar con la persona enojada. No obstante, en la investigacion de Ledn (2020) evidencia
gue no hubo diferencia significativa entre ambos grupos, ya que los varones predominan de
nivel de rango 116.31. y las mujeres un nivel de rango 95.22. demostrando segun género que
los varones tienen mayor enojo frente a diferentes situaciones vivenciales. Asi mismo Curipaco
y De la Cruz (2020) encontraron que el 65% de los educandos exhiben un nivel medio de

irritabilidad, lo que sugiere una aceptacion generalizada de conductas como empujones, juegos
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bruscos, gritos e insultos entre ellos, sin llegar a situaciones de alto riesgo. Por otra parte,
Andujar (2011) sostiene que los padres ausentes que no interacttan con sus hijos contribuyen a
este tipo de comportamiento, donde un castigo mas duro o una disciplina mas rigida, aumenta
este tipo de conducta caprichosa e inconsciente es por ello que la presencia de los padres es de
vital importancia. De esta forma, respaldando las conclusiones del estudio, Buss y Perry (1961)
sefialan que la ira provoca una activacion y predisposicion hacia la agresion, constituyendo el
componente emocional o afectivo del comportamiento agresivo. Por ello Lorenz (2015)
menciona que los organismos dependen tanto de las reservas de energia como de los estimulos
que se activan en funcion de la estimulacion que les proporciona una circunstancia particular
para reaccionar frente a un acontecimiento. Por lo que se explica que las alumnas no manifiestan
malestar alguno ante situaciones que se presentan de manera violentas o ante la provocacion de
una persona, sin realizar lesién o dafio alguno, cabe mencionar que los padres juegan un rol
importante en el proceso de sus emociones

En relacion con el analisis de los hallazgos, se indica que; el comportamiento agresivo
y la conducta antisocial tiene un multicausal que puede estar influenciado por factores como
social, cultural, genético, bioldgico y el ambito familiar, no obstante mientras un adolescente
tenga consideracion por los demas, practique valores y aprenda a manejar sus emociones e
inhiba sus conductas violentas, no exteriorizara sus conductas agresivas ni disruptivas en su
entorno social, cabe sefialar que la presencia de los padres es fundamental para el apoyo
emocional de sus hijas junto con el servicio psicopedagdgica. Tomando como referencia los
antecedentes se mencionan que las conductas problematicas se evidencian mas en el sexo
masculino que en las mujeres. En tltima instancia, el estudio exhibi0 las siguientes limitaciones:

Es posible que se haya evidenciado deseabilidad social durante la aplicacion de los instrumentos
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en la muestra, ya que no se puede asegurar si las estudiantes respondieron con honestidad o con
la intencidn de dar una imagen favorable. Los cuestionarios de ambas variables reflejan los
comportamientos de las participantes, lo que podria haberlas llevado a evitar mostrar sus malos
habitos o conductas en su entorno, por temor a ser juzgadas por quienes pudieran conocer sus
respuestas. Esto podria haberlas motivado a proyectar una imagen positiva. Por ejemplo, en el
cuestionario de conductas antisociales, algunas estudiantes obtuvieron un puntaje directo de 0,
a pesar de haber mostrado niveles bajos de agresividad en su evaluacion. En consecuencia,
positiva los hallazgos fueron derivados especificamente de las estudiantes pertenecientes al
tercer grado, lo que conlleva a restringir la generalizacién de los hallazgos a otras poblaciones
o0 entorno culturales. No obstante, un punto desfavorable es que los resultados no se pueden
extrapolar a toda la institucion "Virgen de Fatima". Esto indica la posibilidad de variaciones
derivadas de los estudios realizados. La evidencia revela que los estudiantes presentan niveles

bajos de conducta antisocial y agresividad.
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CONCLUSIONES

En el analisis de los datos de la investigacion realizada con estudiantes de una I. E.P. en
Huancayo, se evidencio la ausencia de una correlacion significativa entre la Conducta
Antisocial y la Agresividad; se constatd que el 99.2% de las alumnas exhibieron un nivel
bajo de conducta antisocial, mientras que solo un 0.8% mostré un nivel medio de
agresividad; se respaldan con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.107, lo
que conduce al rechazo de la hipdtesis alternativa y a la aceptacion de la hipdtesis nula. En
consecuencia, se sugiere que las estudiantes no presentan indicios de agresividad ni de
comportamientos disruptivos, y que poseen habilidades apropiadas para la resolucion de
problemas.

En el primer objetivo especifico, se determind que no existe una asociacion entre la
conducta antisocial y la agresividad fisica en los educandos. Se identificd que un 43.57%
presentaba un nivel bajo en esta dimension, y tras evaluar la correlacién con un coeficiente
Rho de Spearman de 0.093, donde no hay una relacién significativa. Este descubrimiento
indica que los educandos tienen un buen control sobre sus impulsos, demostrando una
habilidad solida para gestionar estimulos agresivos.

Respecto al segundo objetivo especifico, se puso de manifiesto la falta de una relacién entre
la conducta antisocial y la agresividad verbal en las estudiantes. Se documentd un indice
de nivel bajo del 46.56% en esta area, y al calcular el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, que resultd ser 0.178, se corrobora la hipotesis nula, indicando que no existe una
conexion significativa. Este hallazgo implica que la institucién establece normas de

comportamiento efectivas entre las estudiantes, lo que ayuda a prevenir conflictos verbales.
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En el contexto del cuarto objetivo especifico, se evidencio la falta de una correlacion entre
la conducta antisocial y la hostilidad en las educandas. Se obtuvo un bajo porcentaje del
22.14% en esta dimension, y al analizar el coeficiente de correlacion Rho de Spearman,
que arrojo un valor de 0.718, se concluye que no existe una relacion significativa. Esta
interpretacion sugiere que las adolescentes demuestran un sélido control emocional frente
a contextos hostiles.

Segun el quinto objetivo especifico, se establecio que no hay una relacion entre la conducta
antisocial y la ira en I. Se obtuvo un resultado de nivel bajo del 48.45% en esta area, y al
calcular el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, que fue de 0.185, se confirma
la hipotesis nula, lo que indica que no existe una relacion significativa. Estos hallazgos

evidencian que los educandos ejercen el autocontrol al reconocer sus emociones.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda compartir los hallazgos de este estudio con las autoridades de la Escuela
Profesional de Psicologia y con otras instituciones involucradas en la investigacion, con el
fin de intercambiar perspectivas, similitudes y disparidades con respecto a investigaciones
previas sobre variables y poblaciones afines.
Se recomienda seguir desarrollando jornadas de talleres y charlas por parte del servicio
Psicopedagogico a los docentes y tutores para seguir manteniendo el nivel bajo de la
conducta antisocial y agresividad.
Se sugiere realizar escuela de padres por medio del Servicio Psicopedagogico con la
participacion de las estudiantes, con la finalidad de que sigan compartiendo la
comunicacion a base de valores a la hora de interactuar con sus hijas y asi seguir
promoviendo desde el hogar una buena conducta.
Se sugiere mantener la interaccion sana entre los estudiantes mediante actividades ludicas,
para que puedan liberan la tension.
Los hallazgos seran entregados a la I. E. para continuar reforzando, mediante reuniones
educativas, la promocion de valores y el analisis de temas como la violencia y las
interacciones entre comparieros. Ademas, se sugiere implementar talleres vivenciales para

prevenir la aparicion de comportamientos relacionados con la agresividad
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CONDUCTA ANTISOCIAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2023.

de una Instiucion
Educatrva Pablica
Huancavo - 20237
Problema Espacifico:
» ;Cual az la ralacion
que exizte entre la
conducta antisocial v
la dimension
agresividad fizica an
estudiantez del tercer
grado de secundaria
de una Institucion
Educatrra Publica
Huancavo - 20237

+ ;Cual ez la relacion
que exizte entre la
conducta antisocial v
dimension agresrvidad
varbal en estudiantes
del tercer grado de
zecundaria de una
Institucion Educativa
Publica Huancayo -
20237

» ;Cual ez |a ralacion
que exizte entre la
conducta anhisocial v

Educatirva Pablica

Huameayo — 2023,

Ohjetivos
Ezpacificos:

» [dentificar Iz
ralaciom que existe
enire la conducta
anfizocial ¥ la
dimensicn
agresividad fizica an
estudiantes del tercer
grado da secundaria
de una Instrtucion
Educatria Pablica
Huameayo — 2023,

+ [dentificar la
ralacion que existe
enire la conducta
anfizocial v la
dimensicén
agresividad verbal en
estudiantes: del tercer
grado da secundaria
de una Institucion
Educativa Pablica de

Huancavo — 2023.

enire la conducta antizocial v
agresividad en estudiantes del tarcer
grado da zecundaria de unz Institneion
Educatriya Pablica Huancayo — 2023,
Hipotaziz Especifica:

» Ha: Exista relacion directa v
sigmificativa entra 1a conducta
anfizocial v |z dimension agresividad
fizica en eztudiantes del tercer grado
de sacundaria de una Institucion
Eduneatrra Publica Huaneaye — 2023,
» Ho: Wo existe relacion directa v
significativa entra la conducta
anfizocial v la dimension agresividad
fizica en estudiantes del tercer grado
de secundaria de una Institucion
Educatrva Pablica Huaneayeo — 2023,
+ Ha: Existe relacion directa v
sigmificativa entra 1a conducta
anfizocial ¥ |z dimension agresividad
verbal an estudiantes dal tarcer grado
de secundaria de una Institucion
Eduneatrra Publica Huaneaye — 2023,
» Ho: Wo existe ralacion directa v
zsigmficativa entrs 1a conducta
anfizocial ¥ la dimension agresividad
verbal en estudiantes dal tercer grado

agresividad.

Vamnable IT.
Agresividad:
Dimenziones:
-Agresion fisica
-Arresion verbal
-Ira
-Hostilidad

M f"“’w.lv1

Donde:

W= hiuestra

V1=Conduecta antizocial
VI=Apgrezividad

r = Ralacion enfre las dos

variables

PEOBLEMA OBIETIVOS HIPOTESIS VAFRTABRTES METODOLOGLA INETEUMENTO
Problema CGraneral: Olyativo Genaral: Hipotezis general: Variable L Tipe v Diseiic de | Técnicazs & Instrumento de

;Cualezla Diatarmimnar sHa: Existe relacion Condueta Antizocial: Investizacion: Eacoleccion de Datos:
ralacion que existe la relacion entrs la sigmificativa entrs 1a conducta Dimenziones: Tipe: Cuantitativo -Cuestionario de
enire la conducta conducta antisocial v | antizoclal ¥ agresiidad en estudiantes | -Conductas Miwal: Dazeriptive - | Conductas Antisocizles en
anfizocial ¥ agrezividad en del tercer grado de secundana de una antizociales con | correlacional. la Infaneiz v Adolescencia
agresividad en estudiantes del tercer | Imstitucion Educativa Publica agresividad. Dhsefio: Mo sxpenmental | (CASTA).
estudiantes del tercer | grado de secundana Huancayo — 2023, -Conductaz de corte transversal. -Cueshionario de
grado de zecundana de una Instrtucicn + Ho: Wo existe relacion sigmficativa anfizociales sin | Ezquema de Dizefio: Apresion de Buss & Perry.

Poblacion v Iiuestra:
Poblacion:

La poblacion
utilizada para asta
mvestgacion se ancontrard
conformada  por 161
estudiantez  del  nrwel
zecundario dal tercer zrado

da una Institucion
Educatrva Huanecayo -
2023.

huesztra:

La muesira sera de fipo
cenzal va que para la
mvestgacion tomara =1
100%: da la poblacicn, que
2z 1gual a 13] estudiantez
del 3° grado de zacundaria
de una Instrivcion
Educatrra Huaneavo-
2023.

Procezamisnto de datos:
Loz datos saran
procesados: mediants el
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dimension hostilidad
en estudiantes dal
tercer grade de
gecundaria de una
Institucidn Educativa
Publica de Huaneavao
- 20237

+ ;Cual ez 1a relacion
gue axizte entra la
conducta antizocial v
dimension ira en
estudiantes del tercer
grado de zecundaria
de una Instrfucion
Educatrva Pablica

Huameavo - 20237

+ Identificar Iz
relacion que exizte
entre la conducta
anfizocial v la
dimension hostilhidad
en estudiantes dal
tercer grade de
secundaria de una
Institucicn Educativa
Publica de Huancavo
—2023.

+ Identificar Iz
ralacion que exizte
entre la conducta
anfizocial v la
dimension ira en
estudiantes del tercer
grado de zecundaria
da una Instrtocion
Educatrva Publica

Huancavo — 2023.

de zacundana de una Institucion
Educatrva Publica Huancaye — 2023,
» Ha: Existe relacion directz v
zsignificativa entre la conducta
anfizocial ¥ la dimenszion hostilidad en
estudiantes del tercer grado d=
zecundaria de una Instrtncion
Educatrra Publica Huancayo — 2023,
» Ho: Wo existe ralacion directa v
zigmificativa entra la conducta
anfizocial ¥ la dimenszion hostilidad en
estudiantes del tercer zrado d=
secundaria de una Institucion
Educatrra Publica Huancayo — 2023,
+ Ha: Exizte relacion directa v
zigmificativa entra la conducta
anfizocial ¥ la dimension ira en
estudiantes del tercer zrado d=
secundana de una Institucion
Educatrra Publica Huancayo — 2023,
+ Ho: Mo existe relacion directa ¥
zigmificativa entra la conducta
anfizocial ¥ la dimension ira en
estudiantes del tercer zrado d=
zecundaria de una Institucion
Educatrra Publica de Huaneayo —
2023.

programa SPES version

25.
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE MEDICION
CPERACIONAL
Segin Gonzilez (2012) La Lz vanable da
conducta anfizocial afacta senaments el | conducta antisocial sara
de?.anallu_j' fpn:len;m:entu r.l.nrmal -:.hﬂ madida cnluﬁlcuu_u::mam da Conductas 125671011151 Escala tipo Likert de 3
syjeto, asi mizmo tens consecuencias | Conductas Antizociales an la . iy AL LD, . o -
; . ; antizociales con 97 20 cateporias cuantitativas.
negatrvas para laz personas v contextos | Imfancia v Adolezcencia asresividad
con loz gque mteractia. Esta conducta en | (CARIA) de Gonzales donde 0= % 12 conductz no se da
consecuencia  pueds mamifastar un | encontramos dos
COWNDUCTA marcado caracter amfizocial tzlez como | dimensionss: Condoctas ﬁ;h onducts sa da
ANTISOCIAL peleas, desobediencia, destructividad, | antisociales con zgresividad ¥ = bl.a congucta 58
L .. = . aleunas vaces (antre una ¥
Oposicion, neEati VIS, Conductas antisociales zin fras ) -
agrezividad; 1a cual consta de - REE2 pOT semana
o= Conductas ~ g 2 2=31la conductz se da
20 items entramerclados para T . 213.89.12.13.14,16, i
P antizocialas s < ar muchas vacaz (mas de tres
evitar el sazgo en las eresividad 17Y 18 ] )
respuestas, ag veces pol S21Nana
Begun Busz v Parry (19520 La Lz variable d= 1,5913.17.21 24 2 | Ezcalz tipo Likert v estan
agresividad es uma claze de respusests | agresividad serd medida con Azresién fisica Tvi% separadas por 3 categorias.
constante v permansnte, la cual | el Coestionario da Azresidn * -
rapresenta  la  partiewlanidad  del | de Busz v Pamrv, donde (1) Falwo
mdridue; v =2 da con el fin de dafiar 2 | encontramoes 4 dimenziones: B 2.6,10,14 v 18 (2) Dastanta falso
ofra persona. Ezta agresridad ze puede | Agrezion fisica, Agrezion Agresion verbal (3} Miwerdadero mi falso
AGRESIVIDAD manifestar de dosz formas fisica v | wverbal, Ira v Hostihidad, 3711151922 + | 4) Bastante verdadero
varbalmanta; los cuales ir3n | comtempla 29 items Ira 2’5 R | (33 Complatamente
acomipanadas por dos amocionas |z ira v | enfremezcladosz para evitar el vardadaro
la hestihidad. seEE0.
4.3,12,1620,23 26
Hostilidad ST

y 28
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ANEXO 3: Matriz de operacionalizacion de los instrumentos

VARIABLE | CONDUCTA ANTISOCIAL

ESCALA
VALORATIVA
Tikert)
S B
VARIABLEI DIMENSIONES | INDICADORES ITEM HIVEL -E a rE g -E
g8 8w 8
(4] Fg L&) (4]
R
@ oA @ K A
1-Pega a otroz nifios o a mis companeros Muneca
4-Amenazo o falto el reazpato a loz profaszoresz o adultos (Bajo)

5-81 hav alzo que gmero o ma gusta, lo cojo o za lo gquite a quien lo
Ir conira | tenza

las normas | 6-Iie divierte amenazar o asustar a otroz nifos
Conductas zociales 7-He oblizado, por la fuerza, a otros nifioz a que me den dmsro
COWNDUCTA antizsociales  con establecidas, 10-He pegado o maliratado a los animalas
ANTISOCIAL aeresi'.'i-:laui incluve agresiones | 11-He roto papeleras u otros objetes da la calle o de los parques, para | Alpunas
= fizicas o verbales, | divertirme vapas
amenazas, peleas | 15-He destruido o he roto ehjetos a otros nifios para divertirme (Intermedio)
v ataguesz. 15-Ma divierto con miz amugos riendonos ¥ haciendo burla a perzonas
ancianas

20-Ma divierts reinme, burlar, idiculizar o hacer bromas pesadas a otros
nifios
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Conduectas
anfizociales
agresividad

sin

Comport
amisnto
mterachive con los
demzds, robar sin
dasfiar a las
victmas, mentr,
violar las normas
patarnas,
azcolaras ¥
sociales, ete.

2-Digo mentiras o miento a otras perzonas (nifios o adultoz)
3-Digo tacos v palabrotasz
E-Fumo tabaco zolo 0 con mis amigos
9-He gquitado dinero en caza (2 muz padres, o 2 miz hermanes o a otro
famuiliar

2-He qgquitado dinero u objetos a otroz nifios, pero no los he agredido
13-Hago cosas prohibidas como hacer pintadas, ensuciar la calle o los
parques
14-Ma he escapado da caza para irme por zhi a pasear con mis amigos
18-Conzume bebidas aleoholicas sole o con mis amigos
17-He consumido alpuma droga con mis amigos o selo
13-Falto a las clases o llego tards sin motivo, sole porque guiero

hiuchas
wvaces (Alta)




VARIABLE Il AGRESIVIDAD
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15-hdiz smizos: me dicen gqoe discuto mucho

ESCALA VALORATIVA
"
VARIABLEII DIMENSIONES | INDICADOERES ITEM HIVEL i E @ g .é E
o B| 5. B2 BE
2 =| ZE BB B3
G m| 2@l &8 SF
1-De vez en cuando no puado controlar el impulso de golpear a otra
persona
e 3-5i ze ma provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona I"aﬂ“
. - Il' 2-5i algnien me golpea, le respondo golpeindols tambian o
g:];t: mu :n:naz: 13-Suslo involocrarme en laz peleas algo mas ds lo normal
Agresividad Fisica | patadas, golpss  en 110-}32;‘:&5:- gue recurrir a 12 violencia para proteger mis derechos,
= ?i’nu - | 21-Hay zents que me provoca a tal punto gque llezamos 2 pegamos
AGEESIVIDA L ) 24-}o eacuentro ninguns bOans rRZon PaT PEEAr 3 NS PETSans Al
D 27-He amanzzado a gente que COROZ00
22-He llezado a estar tan furioso gue rompia cosss
2-Cuanda na estoy de scoerdo con mis smiges, disooto shisrtamente
Injarias, con ellos i
Eritos, amenaras, | §-A memdo no estoy de acnardo con la gente Hiedn
Agregividad discriminacion, 1d-Cuanda la gente me molesta, dizouto con allos
Werhal palabras soeces, | 14-Cuando la gente no estz de acusrdo conmizo, ne puedo evitar
apelativos. discutir con ellos
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Flespmesta 3-hle enojo rapidaments, pero e me pasa ensagnida
fizica, cognitiva v | 7-Cuando estov frustrado, muesiro el encjo qua tengo
amocianal ante | 11-Algunas veces me siento tan enojadoe como =1 estuviera 2 panto
diferencias distinguidas | da estallar
por lamisma persona tal | 15-Soy una persons apacibla
Ira como la imvazion de | 19-Alsunos de mis amigos piensan que sov una persons impulsiva
aspacic  persomal v | 22-Alzunas veces pierdo el control zin razan
frostracionss que | 25-Tengo dificultades para controlar mi genio
ocazionan distorsicn da
12 realidad.
4-A veces oy bastante envidiosao
. E-En ocazionsas siento que 12 vida me ha tratado injustamente
Actimd 921 b orece i 1o izusn |
amimadversion  hacia C2 Que  iemprz  som otras los gue comsiguem  laz
opornmidades
A PEISRA § Coss, que 15-Mde presunto ne zlzunas veces me siento tan resentide por
involucra  reaccionss alglmaslzla;as porg = P
Hostilidad motoras, &1 como 20-52 que miz amigos me critican a mis egpaldas

tambisn  de  forma
varpal, generada por
una svalnacion negativa
da las mizmas

23-Dezconfio de desconocides demasiado amigablas

26-Algunss vaces ziento gue la gente se esta rendo de mi 3 mis
agpaldas

28-Cuando 1z genie 38 muesira especizlmente amigable, me
TTESUNtO QUE QUETEan

Eajo

Boluy
hajo




ANEXO 4: Instrumento de investigacion

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES EN LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA(CASIA) Maria Teresa Gonzales Martinez (2012)
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Instrucciones:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con situaciones que podrian aplicarse a
ti. Debes marcar con una "X" la opcion que mas se ajuste a tu opinién. Te pido que respondas con total sinceridad.
Tus respuestas seran tratadas de forma confidencial.

(N): Nunca
(AV): Algunas veces
(MV): Muchas veces

MNF Items AW IV

1 Pega a otros nifos o a mis compatieros

2 Digo mentiras o miento 3 otras personzs (nifes o adalos)

3 Digo tacos ¥ palabrotas

4 Amenazo o falto al respeto 2 los profesores o adultos

3 %1 hay alzo que quisro o me gusta, lo cojo o =& lo guito 2 quien lo tensza

& Mz divierte amenazar o asustar a otros niflos

T Cuozndo estoy frostrado, muestro el enojo gue engo

g Fuamao tabaco =0l o con mis amizos

Y He guitado dinera en caza (3 mis padres, o a mis hepmanos o a ofro
familiar

10 He pezado o malratado 2 los animales

11 He roto papeleras 1 otros objetos de la calle o de los pargues, para
divertirme

12 He guitado dinero u objetos a otros nifos, pera Bo loz he agredida

13 Hago cosaz prohibidas como hacer pintadas, enswciar la calls o los
parquas

14 Mis he sscapado de casa para inme por ahi 2 pasear con miz amizos

13 He destruido o he roto objstos 2 otros nifios para divartirme

16 Conzuma betidas slcohalicas zolo o con mis amizgos

17 He conzumido algunz droga con mis amizes o zolo

128 Falto a las clazas o llago tards =in motive, sole porgue quisro

19 Me diviario con mis amigos riendonos v haciendo burla 3 personas
ancizmas

20 Ma divierts reirma, burlar, ridiculizar o hacer bromas pessdas @ oros

=
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE AGRESIVIDAD(AQ)
Buss y Perry (1992)

Instrucciones:

A contnuacién, se presentan una sens de afirmacionss con rezpecto a situaciones que podrian ccurrirte,
a laz gue deberds contestar sscrnibiando un aspa X segun la altemnativa que mejor desenba tu opimcn.

{CF): completamente falzo (BV): Bastante vardadsro
(BF): Bastants fal=o (CV): Completamenta
(MWVE): M1 vardadero m falso

N.E [tems CF| BF | WWF | BV | CV

1 Die vez en cuando no puedo controlar el impulso de zolpear 3 ora perzona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amizgs, discute shisrtamente con ellas

[}

3 M= anaojo rapidamente, pero se me paza ensezuida

4 A veces soy bastante envidioso
5 21 32 me provoca lo suficients, puedo golpesr a otra persona
& A merndo no estoy de acuerdao con la gente

T Cuzndo estoy fzrado, muesro el encjo gque 0z

B En ocaziones siento que 13 vida me ha tratado injustamente

Q %i alguien me golpea, e respondo golpeandaole tambisn

10 | Coando la zente me molesta, discuto con ellas

11 Algumas veces me sisnto t2n enojado coma st estoviera @ punto de estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consizuen 1z oportonidades

13 Suele involucrarme en las paleas slgo més de lo normal

14 | Cuando la gente no asti de acuerdo commige, no pueds evitar discutir con allos

15 S0V uBa persona spacitle

16 | Mz presunto porque algunas veces me siento tan ressntido por algumas cozas

17 51 tengo gue recurrir a l2 violenciz para proteger mis derechos, lo hazo

1% | M= amizos me dicen que discoto mocha
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1% | Alzumos de mis amigos piensan gue 5oV una persona impulsiva

20 Be que mis amigos me critican & mis expaldss

21 Hay =ents gus me provoca a tal panto gue llegemos 2 pegarnos

22 | Algumas veces pierde &l control sin razdn

23 | Desconfid de descomocidos demasiade amizables

24 | Mo encusnfro ninguna buena razin para Pegar 4 Ima Persona

25 Tenga dificultades para confrolar mi genia

26 Algumas veces sisnto que la gente se estd risndo de mi a miz expaldas
27 | He amenazada 3 gente qua conozco

28 | Cuando la gente se muesira especialmente amizahle, me prezunto gué querran
28 | Hellagzado z estar tan firigso que rompis cosas
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ANEXO 5: Carta de aceptacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

Solicito: Permiso para ejecutar Mi proyecto de investigacion

Director: Mg. Salazar Galarza Enrique

Institucion Educativa Técnica “Virgen de Fatima™

Yo. Huincho Javier Nelida, con DNI 43000246. domiciliada en Av. Alameda Mz Q
1.8 - Huancayo y Fernandez Basagoitia Luis Aldo, con DNI 48122985, domiciliada
en Jr. Arica 875 — Jauja. bachilleres de la escucla profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana los Andes — Huancayo.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirnos a usted. deseandole éxitos en su vida profesional y familiar, al mismo
tiempo aprovechando en manifestarle nuestra peticion. Muy cordialmente. solicitamos a
usted. pedir permiso, para poder ejecutar mi proyecto de investigacion con los estudiantes
del Tercer grado de secundaria.

En espera de sus importantes decisiones y procedimiento de la ley. de antemano

quedamos de usted muy agradecidos, por la atencién prestada.
Huancayo. 10 de mayo del 2023

Atentamente,

incho Javier Nelida

DNI: 43000246

Fernandez Basagoitia Luis Aldo

DNI: 48122985




ANEXO 6: Constancia de ejecucion

“Arnie de la umdad, la paz v el desarrolle™

CONSTANCIA

LA DIRECCION DE LA INSTITUCICR EDUCATIVA TECNICA “VIRGEN DE
FATIMA”, UBICADA FN EL DISTRITO DE HUANCAYO.

HACE CONSTAR

Cue los Bach HUINCHO JAVIER. Nelida v FERNANDES BASAGOITIA Lns Alde,
han aplicado a los estudiamtes de esta Insttuciom Eduveatra la encuesta dencrnmada
*“Conducta antsocial v Agresridad en estudiantes de tercer grade de secundana de wma
Institucion Edueativa Publica Huaneayo — 20237, de manera satisfactona.

Se expide la presente a peticion de los mnteresados, para fines que estime por convements.

Huancayo, 22 de mavo del 2023,

JEarique £ Sl Galarza

. HRECTOR
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ANEXO 7: Validez del instrumento

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo. 22 de junio del 2023

Estimado (a) sefior (2): Jhonatan Jeomar Meza Santivaiez
Motiva 1a presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los Instrumentos anexos.
los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cuestionario que se aplicara para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado tirulada “Conducta anfisocial vy agresividad en
estudiantes del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huancayo, 2023™.
Acudo 2 ustad debido a sus conocimientos v experiencias en la materia, los cuales aportarian
una util y completa informacion para la culminacion exitosa de esta rabajo de Investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamene,

i SO e ‘ >
ixk‘" g e
s NI

HUINCHO JAVIER NELIDA

DNI: N°43000246 DNI: N*48122085

FERNANDEZ BASAGOITIALUIS ALDO
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INFORME DE VALIDACION

Nowmbre v apellides del Foez - Thonatan Jeomsar Meza Santivanez

Formacion academica

: Mazicter con Mencicn en Peicolagia Edncativa

Ateas de experiencia labaral - Psicologia Educativa. Climica ¥ Forense.

Tiempa
Carpo acual

Iestitacion

: 11 s

: Coordinador de sgaipo Interdisciphnario de Ia Dependancia de

Cantros de Tenemiles
: Cemiro Fuvenil El Tambo — Mmisterio de Tustca

Por medio de 1a presente hazo constar qus he revisado con fines d= Validacion el Instrumento
de evaluacion denommado: CTESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS & PERRY:. que
fonmra parts de la investizadion titulads: “Condecn antsecial v agresividsd en soudisntes del
terear grado de secundasia de una Insomcicn Fducatra Publica & Huancaye, 2023

Luego de hacer las observaciones pertinenies. pusdo formmlar s sigulsnies apreciaciomes

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIERTE BUERD ERCELENTE
Suficiencia de los Ivems
Tl ilems que pericnreen & uma misna dimension basn X
peara ubiencr b malicion de Sstap
Beletancia
TEl #em s cscrcmil o mparianis, o decs debe s X
e husdan ).
Coherencs
TEl #tem lisns relacsin Brygica con la dimension o indcador X
e cxld midunido).
Claridad de ke trems

X

TEl #em & compeende ficilmentic, cu docir, 5o sinkclica ¥

sorrdinds son adecuslas b

_— '_-___F,,,,,,.K“‘“'#"f )

e . s

[
W F Dk b

Thonatan Mezs Santivaner
DNIN*45084218
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo, Thonatan Jeomar Meza Santivafez, con Doommente Macional de Identidad W™ 45054218
certifico que realicé el juicio de experto del insmumente “CUESTIONARIO DE AGRESION DE
BUSS & PERRY — ABREVIADA MATALINARES YARINGANO, UCEDA,
FERI:L\-DEI, HUARI, CAMPOS, VILLAVICENCIO™, cuyos responsables som las
investigadoras HUINCHO JAVIER, NWELIDA con DWI MNE33000246 y FERMNANDEZ
BASAGOITIA, LUIS ALDHD con DINI IN° 45122985, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “COMDUCTA ANTISOCIAL Y AGRESIVIDAD EM ESTUDIANMTES DEL
TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUAMCAYO, 2023™

Huancayo, 22 de punao del 2023,

.:r-:__.-"
=t -
-.i. :..Liﬂlﬁ

Jhonatan Meza Santrafiez

DNI N°45084218
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Jhonata Jeomar Meza Santivafiez

Profesion: Psicologo

Cargo: Coordinador de equipe Interdisciplinario de la Dependencia de Centros de Juveniles

A
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Region: Junin

continuacion, usted tiene colummas enumeradas por cuadros para evaluar cada uma de las preguntas del Instrumento CUESTIONARIO DE

AGRESION DE BUSS & PERRY - ABREVIADA Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos, Villavicencio, respectivamente
en seis columnas con eriterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V) 51 no le encuentra ninguma objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.

La modificacion de algunos térmmos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al fmal.
Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mas facil la mterpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS & PERRY - ABREVIADA MATALINARES
YARINGANO, UCEDA, FERNANDEZ, HUARL CAMPOS, VILLAVICENCIO

DIMESIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad
OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

5l | NO

3l | NO

5l | NO

51 | NO

D1

Agresion fisica

De vez en cuando no pueds conrolar el impulso de zolpear a
O3 PETsona

51 se me provoca lo suficiente, puedo golpesr A oira persona

Si alguisn me golpes, le respondo golpeandols tambisn

Suelo imvolucramye an las peleas alzo mas de lo normal

51 tengo que recurrir 2 la violencia para protegar mis
derechos, lo hago

Hay gente que me provoca 3 w2l pume que legamos &
peEAmOs

ol I N (R N

SR A A S S

Y N I N B

L N R N T Y

Mo encueno ninguna buena razon para pegar a una persona

He amenazado a gents que conozoo

He llegado a estar tan funioso que rompia cosas

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discute
abiertamente con ellos

o2

A memido no estoy de acverde con la gente

Agresion
verbal

Cuando la gente me molesta, disouto con elles

Cuando la gente no esta de acuerdo conmige, no puedo evitar
discutir con ellos

Mis amigos me dicen que discwto muche

e enojo rapidamente, pero 58 me pasd enseguida

Cuando estoy frustrado, muestoo el enojo gue tenzo

Algumas veces me siente tan enojado como 51 estaviers a
punto de esmllar

S N N B B Y N N Y N

o & & & &f &f &f &f & &] &

S N N I T Y I N I N

o & & & &f &f &f &f & &] &

o3

S0y una persona apacible

“

<,

“

<,

Se sugiere aclarar yfo utilizar
singnimo de apacible,
considerando la edad de la
poblacion

Almmos de mis amigos pisnsan que 50y 1N PEISONA

impulsiva

Algimas veces pierdo el control sin razon

Tengo dificultades para controlar mi genio

A weces soy bastante emvidioso

R N I

SRS S

R I I

SRS S
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Hostilidad En ocasionss siemto que Li vids me ha wratado mjustaments

Parece que slempra son oTos ks que consiguen las

opartmidades

MMe premumto porgue algunss veces me siento tan resentido
por algunas cosas

S que mis amiges me critcan 3 mis espaldas

Desconfio de desconocides demasiade amizables

Alzumas veces sients que 1a gants 52 esta riendo de mi a mis
espaldss

E N N e N Y
L N N Y Y N
E N N Y Y N B
o & & & &] & &

Cuande [a gente e muestra especislments smigable, me
Dragumio qré qUerrin

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no ha sido

considerada en el instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otros):

Huancayo, 22 de junio del 2023

@Phpﬂnlhm_
LR ey
Thonatan Meza Santivafiez

DNIN®45984218
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Husncayo, 22 de junio del 2023

Estimado () setior (2): Thonstan Jeomar Meza Santivanez
Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instramentos anesos,
los cuales tienen como objeto obtener la validacion del cusstionsrio que se aplicara para la
findsmentacion v desarrollo de 1a tesis de grado timlads “Conducta anfisocial ¥ agresividad en
estudiantes dal tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Fuancayo, 2023,
Acudo 3 usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportanan
una util v completa mformacion para la culminascion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte v participacion.

Alentaments,

HUINCHO JAVIER NELIDA FERMANDEZ BASAGOITIALUIS ALDO
DNI: N°£3000246 DNI: N°48122085



INFORME DE VALIDACION

Nombrs 7 apsllidos del Juez - Thometen Joomar Meza Santivades

Formaciin acaddmmica : Magistor con Manciém sn Pricologia Educeinsa

Amat de expariancia laboral : Pricologia Edwcaga, Climica v Foremse.

Tismpo 211 afles

Cargo actnal : Coondzador de egapo Inteedis ciplmenio de 1 Dependancia de
Caniros de Firaniles

Instimcion : Contro Juremil El Tapbo = Mizicterio de Fasticia

Pormadio de la prosants bage constar qua ke mevisado con fines de Validacion el Iatrumento
de sralnacion denomvinade: “CUESTIONARIY DE CONDUCTAS ANTISMTALES EN LA
INFANCLA ¥ AMILESCENCIA™: gos formsa pam