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INTRODUCCIÓN 

La adicción a las redes sociales se entiende como la utilización descontrolada de las 

aplicaciones y plataformas que se encuentran disponibles por internet, de los cuales, en ellas 

se interactúa y se forman relaciones con múltiples personas o empresas a través de los chats, 

comentarios y publicaciones (Cruz, 2020). Como también su uso prolongado puede traer 

consecuencias como ansiedad, depresión, irritabilidad, alejamiento de la vida real, 

dependencia y falta de control (Ortiz et al. 2021). Por otro lado, cuando se menciona a las 

conductas antisociales, se hace referencia a un patrón dominante de inatención y vulneración 

de los derechos de los demás, así como un comportamiento continuado y difícil de controlar, 

no existiendo el respeto por los otros, por ende, esta conducta antisocial se inicia desde los 

15 años de edad, mostrando desacuerdo por las reglas y comportamientos socializadores 

propios del sujeto en relación a su edad y su entorno 

 

Esta investigación tiene como título: “Redes sociales y conductas antisociales en 

estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa de Huancayo, 2022”, 

que tuvo como objetivo de determinar la relación entre la adicción a las redes sociales con 

las conductas antisociales, teniendo así, dicha investigación tomará como método el enfoque 

cuantitativo hipotético deductivo, de igual manera, esta investigación va ser de tipo básica 

de nivel descriptivo y de diseño correlacional, teniendo como muestra a 116 estudiantes del 

quinto año de secundaria de una institución educativa de Huancayo, de los cuales tienen 

entre 15 a 17 años, por otro lado la técnica de muestreo será el de tipo no probabilístico 

intencional y los instrumentos que se va emplear serán el cuestionario de adicción a las redes 

sociales - ARS y el cuestionario de conductas antisociales - CASIA. 

 

Cabe mencionar que en este proyecto de investigación está descrita por capítulos, 

que veremos a continuación:  
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En el capítulo I, que está conformado por la formulación del problema general y 

específicos y el planteamiento del problema; seguidamente, se menciona los objetivos 

específicos y generales, concluyendo con las limitaciones de la investigación y su 

justificación.  

 

En el capítulo II, se aborda y se describe las anteriores investigaciones que se hicieron 

referente a este tema, también encontraremos estudios previos internacionales y nacionales, 

así como los aspectos teóricos y la definición de términos básicos que se derivaron de las 

dimensiones y variables de esta investigación.  

 

Con relación al capítulo III, se encuentra el planteamiento de las hipótesis 

principales, así como las secundarias. Se realizó una definición operacional y conceptual de 

las variables, así como la operacionalización donde se evidencia los indicadores y los ítems 

con sus respectivas dimensiones.  

 

En el capítulo IV, se menciona y se describe el tipo de metodología utilizada, así 

como el tipo de investigación, el diseño muestral, la población, los instrumentos 

psicológicos, los aspectos éticos de dicha investigación y las técnicas estadísticas para el 

procesamiento de la información.  

 

Finalmente, encontramos en el capítulo V, se encuentra los resultados descriptivos, 

las pruebas de hipótesis, discusiones, conclusiones y recomendaciones. 
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RESUMEN 

Este estudio partió de la problemática de ¿qué relación existe entre la adicción a las redes 

sociales y las conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo? ya que a nivel mundial y nacional se hallaron múltiples 

investigaciones a cerca de los efectos devastadores a cerca de la adicción a las redes sociales 

y las conductas antisociales, por lo que la presente investigación tuvo como propósito 

establecer la relación entre la adicción a las redes sociales y las conductas antisociales. El 

estudio fue de tipo básica, de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de corte 

transversal y diseño no experimental. La muestra estuvo constituida por 116 educandos del 

5to de secundaria de una institución educativa de la ciudad de Huancayo. Se empleó los 

Cuestionarios de Adición a las Redes Sociales (ARS) y el de Conductas Antisociales 

(CASIA). Los hallazgos de esta investigación fueron que no existe correlación directa entre 

las variables de adicción a las redes sociales y las conductas antisociales (p= 0.287). De igual 

manera, se evidenciaron que no existen correlaciones en las dimensiones de la adicción a las 

redes sociales como la “obsesión a las redes sociales” (p= 0.181), la dimensión “falta de 

control personal” (p= 0.497) y el “uso excesivo de las redes sociales” (p= 0.446) con la 

variable “conductas antisociales”. La presente investigación llega a la conclusión de que no 

existe correlación entre la adicción a las redes sociales y las conductas antisociales, por lo 

tanto, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. Así mismo se evidenció 

que la mayoría de estudiantes (72.4%) presentó bajos niveles de adicción a las redes sociales 

y el 52.6% también presenta niveles bajos de conductas antisociales. 

 

Palabras clave: adicción a las redes sociales, adolescentes, conductas antisociales, 

estudiantes de secundaria. 



xiii 

 

 

 

ABSTRACT 

This study started from the problem of what relationship exists between the use of social 

networks and antisocial behaviors in fifth-year high school students of an educational 

institution in Huancayo?, since multiple investigations were found worldwide and nationally 

about of the devastating effects of addiction to social networks and antisocial behaviors, 

which is why the purpose of this research was to establish the relationship between addiction 

to social networks and antisocial behaviors. The study was of a basic type, with a quantitative 

approach, descriptive correlational level of cross-section and non-experimental design. The 

sample consisted of 116 fifth-year high school students from an educational institution in the 

city of Huancayo. The instruments were used: the Social Networks Addition Questionnaire 

(ARS) and the Antisocial Behavior Questionnaire (CASIA). The results of this investigation 

were that there is no direct correlation between the variables of addiction to social networks 

and antisocial behaviors (p= 0.287). Similarly, it was found that there are no correlations in 

the dimensions of addiction to social networks such as "obsession with social networks" (p= 

0.181), the dimension "lack of personal control" (p= 0.497) and the "excessive use of social 

networks" (p= 0.446) with the variable "antisocial behaviors". The present investigation 

concludes that there is no correlation between addiction to social networks and antisocial 

behaviors, therefore, the null hypothesis is accepted and the alternative hypothesis is 

rejected. Likewise, it was evidenced that the majority of students (72.4%) presented low 

levels of addiction to social networks and 52.6% also presented low levels of antisocial 

behavior. 

 

Keywords: addiction to social networks, adolescents, antisocial behaviors, high school 

students. 
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CAPÍTULO I 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción de la realidad problemática. 

 

La adicción a las redes sociales se entiende como la dificultad, utilización y 

descontrol del tiempo de uso de las aplicaciones y plataformas que se encuentran 

disponibles por internet, de los cuales, en ellas se interactúa y se forman relaciones 

con múltiples personas o empresas a través de los chats, comentarios y 

publicaciones (Cruz, 2020).   

 

En España que es uno de los principales países en cuanto a la utilización de 

celulares que se conectan principalmente a las redes sociales, se evidencia que más 

del 93% de la población accede a estas plataformas digitales, siendo más usado por 

adolescentes, así como el 83% de los que tienen 14 años utiliza el celular para 

conectarse a las redes sociales, siendo las mujeres las que más utilizan, como 

también más de un tercio de los adolescentes tiene dos a tres perfiles creados en 

redes sociales incluyendo su propio blog. Todas estas cifras elevadas van en 

incremento a la par con las conductas antisociales en estudiantes, teniendo como 

consecuencia la violencia escolar y altos índices de maltrato, por lo que señala el 

autor que se tiene una cierta relación con estos estudiantes que utilizan estos 

celulares y presentan conductas antisociales (Milán, 2017).   

 

En una investigación que se hizo en 127 estudiantes de 12 a 18 años de 

colegios privados del departamento de Suchitepéquez del país de Guatemala, se 

evidenció que  el 54% utiliza la plataforma social Facebook, seguidos de un 21% 

con Twitter, un 16% con Google y un 9% de otras redes sociales, así como el 53% 

usaba todos los días y más de una hora las redes sociales, con las del 57% de padres 



15 

 

 

 

que no supervisas a sus hijos del ingreso a las redes sociales, el  70% no presenta 

horarios establecidos. También se evidenció que el 44% que utilizaba 

excesivamente plataformas sociales, un 28% se volvían más desatentos, así como 

el 11% presentaba conductas de atrevimientos y solo un 6% manifestaba conductas 

de timidez, por lo que dicho autor manifiesta que el consumo descontrolado de las 

redes sociales en estudiantes, repercute negativamente provocando conductas 

antisociales, aislamiento social, déficit de atención, retraimiento, bajo rendimiento 

académico y entre otros factores negativos sociales (Azurdia, 2014).  

 

En cuanto a las conductas antisociales se menciona que son las acciones que 

infringen las normas y reglas sociales, tales como vandalismo, robos, piromanía, 

entre otros, por lo que dichos actos afectan a las demás personas por lo que no 

siempre1 implica consecuencias a nivel jurídico (Rivera y Cahuana, 2016).  

 

En el año 2017 se evidenció en una investigación hecha a 120 educandos de 

secundaria de una I.E. de la ciudad de Arequipa que se encuentra en el país de Perú, 

de los cuales se evidenció que al tener y usar las redes sociales, un 20% tenía la 

probabilidad de tornarse violento, 49% se ponía del mal humor al tener 

inconvenientes con el ingreso a sus redes sociales,  así como un 68% de ellos no 

respetaban los horarios establecidos para usar las redes sociales no respetando sus 

horarios de estudio, y un 96% se evidenció que no están bajo supervisión de sus 

padres al momento de usar las redes sociales y un 20% evidenciaba distracción en 

clases al usar las redes sociales (Flores y Gutiérrez, 2017). 

También se evidenció que en estos estudiantes arequipeños al momento de 

restringirles el consumo de redes sociales un 20% reaccionaba con rebeldía, otro 

30% reaccionaba con atrevimientos y el 50% reaccionaba con conductas 
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antisociales, por lo que dicho autor manifiesta que los efectos negativos por el 

consumo de redes sociales afectan de manera significativa en el rendimiento 

académico (bajas calificaciones y ausencia de participación en clases) de los 

estudiantes como también en sus relaciones sociales (agresión psicológica y física 

a sus compañeros, no respetan las reglas de la institución y de una buena 

convivencia escolar) (Flores y Gutiérrez, 2017). 

 

Radio Programas del Perú informa a través del registro del Ministerio de 

Educación sobre el acoso, violencia escolar por medio de redes sociales en el Perú 

desde el 15 de setiembre del 2013 al 31 de marzo del 2017 con un total de 11,369 

casos reportados, en donde se menciona que el 87% de estos casos vienen de 

Instituciones Públicas, por lo que 5630 casos son por violencia verbal seguidos de 

6,284 casos de agresión de tipo física. Como también, se manifiesta el acoso y 

hostigamiento a través de las redes sociales con 440 registros.  (RPP Noticias, 2017) 

 

En la ciudad incontrastable de Huancayo en el año 2022 se evidenció que el 

61.8% de los adolescentes de colegios públicos que utilizan las aplicaciones para 

conectarse a sus redes sociales presentan altos niveles de adicción a las redes 

sociales, asimismo el 30.7% presenta niveles moderados y solo un 7.5% presenta 

niveles bajos, estos hallazgos de acuerdo a la autora menciona que este grupo etario 

estudiando al tener elevados niveles de adicción a esta redes también presentan 

bajos niveles de control personal (17%) y soledad (30.5%) haciendo que presenten 

conductas agresivas y de riesgo de los cuales difícilmente podrán lograr una buena 

adaptación en su entorno y enfrentar las adversidades (Torres, 2022).  

 

Por todo lo anteriormente mencionado líneas arriba se planteó el siguiente 

problema de investigación: ¿Qué relación existe entre el uso de las redes sociales y 
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las conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo? y teniendo como objetivo principal el de 

determinar la relación entre el uso de las redes sociales y las conductas antisociales 

en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa de 

Huancayo. 

 

1.2 Delimitación del problema 

 

1.2.1. Delimitación espacial 

 

Esta investigación se realizó en estudiantes de la I.E. Mariscal Castilla 

que está supervisada por la UGEL Huancayo, que se encuentra ubicado en el 

departamento de Junín, provincia de Huancayo que tiene como dirección: 

Calle Arequipa cuadra Nº 9, Seguidamente, toda la institución tiene 

aproximadamente a 2888 estudiantes matriculados que comparten 86 

secciones en total desde el primero a quinto año de secundaria. 

 

1.2.2. Delimitación temporal 

 

Se realizó esta investigación que pasó mediante un proceso de 

elaboración, evaluación y aplicación de la investigación hasta la realización 

del informe final de la tesis, que tuvo un promedio de duración desde agosto 

del 2022 hasta junio del 2023. 

 

1.2.3. Delimitación social 

 

La investigación se realizó en estudiantes del quinto año de 

secundaria, por lo que sus edades oscilan entre 15 y 18 años. Por lo que se 

investigó el nivel y correlación entre la adicción a las redes sociales y las 

conductas antisociales en los estudiantes de la I.E. Mariscal Castilla. 
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1.3 Formulación del Problema. 

 

1.3.1 Problema General 

 

¿Existirá relación entre la adicción a las redes sociales y las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo, 2022? 

 

1.3.2 Problemas Específicos 

 

¿Existirá relación entre la dimensión obsesión por las redes sociales y las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo, 2022? 

 

¿Existirá relación entre la dimensión falta de control personal en el uso de 

las redes sociales y las conductas antisociales en estudiantes de quinto año 

de secundaria de una institución educativa de Huancayo, 2022? 

 

¿Existirá relación entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales y las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo, 2022? 

 

 

1.4 Justificación 

 

1.4.1 Social 

 

La presente investigación es relevante ya que dio a conocer la 

conexión existente entre la utilización de plataformas digitales y las acciones 

contrarias a la convivencia en dicho grupo estudiantil. Este estudio cobra 

relevancia particular en el escenario pospandémico que caracteriza nuestra 

realidad actual, ya que ha propiciado transformaciones significativas en la 
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rutina cotidiana de la población, especialmente entre los estudiantes. Este 

cambio en el panorama ha contribuido a cultivar una suerte de dependencia 

hacia las redes sociales, desencadenando un incremento palpable en 

comportamientos antisociales por parte de este grupo específico, afectando 

sus labores académicas, aislamiento social, distracciones en los horarios 

académicos, cambios negativos en su forma de pensar (ideas irracionales) 

problemas de salud (pérdida de visión) y relaciones sociales con sus pares y 

familiares (Azurdia, 2014). Es por ello que los efectos y resultados de esta 

investigación evidencian el estado actual de los estudiantes evaluados de 

acuerdo a sus niveles de adicción a las redes sociales y conductas antisociales, 

así como también otros de sus efectos son de prevención del uso excesivo de 

las redes sociales y la disminución de las conductas antisociales. 

 

1.4.2 Teórica 

EL presente estudio permitió contrastar empíricamente los aspectos 

teóricos más sobresalientes de los autores Escurra y Salas (2014) sobre la 

adicción a las redes sociales y de la autora Gonzales (2012) sobre las 

conductas antisociales en una muestra conformada por educandos del quinto 

año de secundaria de una I.E. de la ciudad de Huancayo. 

 

Por lo anterior, el presente estudio es de suma importancia por el 

aporte teórico para contribuir al conocimiento, haciendo una amplia revisión 

sobre las principales teorías y la posible relación que existe en los conceptos 

del uso de redes sociales y conductas antisociales, los mismos, que  ayudará 

a entender que a mayor consumo excesivo de las redes sociales habrá un 

posible incremento de conductas antisociales en educandos de dicha 

institución, lo cual ayudará a implementar y crear nuevas estrategias para su 
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adecuada prevención y uso para que estos estudiantes tengan una buena 

calidad de vida y buenas relaciones sociales con sus compañeros y miembros 

del plantel.      

 

1.4.3 Metodológica 

 

En este distinguido estudio se utilizó cuestionarios psicométricos 

caracterizados por su validez y confiabilidad, que han sido empleadas en 

diferentes investigaciones, tanto nacionales como internacionales, por el 

mismo hecho de que la forma de evaluación y calificación es sencilla, así 

como también evalúa con precisión sus variables a medir, cabe resaltar que 

también no demanda demasiado tiempo al momento de su evaluación. Es por 

ello que, se empleó el Cuestionario de Adicción a las redes sociales (ARS) de 

los autores Echeburrúa y Requesens publicado en el año 2012, desarrollado 

para estudiantes del nivel secundario de 15 a 18 años, donde se evalúa 

ampliamente las tres dimensiones del uso de las redes sociales tales como: 

obsesión por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes 

sociales y uso excesivo de las redes sociales. Su aplicación es entre 10 a 15 

minutos, lo que hace factible de ser usado, puesto que además se trata de 

instrumentos nuevos poco conocidos en el medio, constituyendo una ventaja 

en su aplicación. El presente instrumento fue adaptado mediante criterio de 

jueces, es decir que pasó por la revisión de tres expertos (dos doctores y una 

magister) en el tema de adicción a las redes sociales y conductas antisociales, 

para que pueda ser aplicado el cuestionario de forma eficiente en educandos 

de 5to de secundaria de una I.E. de la ciudad de Huancayo. 
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De igual manera, se empleó el Cuestionario de Evaluación CASIA de 

Gonzáles Martínez María del año 2012, donde se evalúa ampliamente a las 

conductas antisociales con sus dos dimensiones principales tales como: 

conductas antisociales con agresividad y conductas antisociales sin 

agresividad. Es por ello que, dicho instrumento fue adaptado a la realidad 

(estudiantes del quinto año de secundaria de una I.E. de la ciudad de 

Huancayo), su aplicación es entre 15 a 20 minutos, y que, de igual manera se 

someterá por criterio de jueces y análisis de confiabilidad para ver si el 

instrumento es confiable o no para ser aplicado a la presente realidad. 

 

1.5 Objetivos 

 

1.5.1 Objetivo General 

 

Determinar la relación entre la adicción a las redes sociales y las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo, 2022. 

 

1.5.2 Objetivos Específicos 

 

Identificar la relación entre la dimensión obsesión por las redes sociales y las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo, 2022. 

 

Identificar la relación entre la dimensión falta de control personal en el uso 

de las redes sociales y las conductas antisociales en estudiantes de quinto año 

de secundaria de una institución educativa de Huancayo, 2022. 

 

Identificar la relación entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales y 

las conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo, 2022. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1  Antecedentes 

 

2.1.1 Antecedentes internacionales 

 

Vera (2021), en su investigación titulada "Dependencia a plataformas 

digitales y comportamiento contraproducente en los adolescentes de la Parroquia 

Urbana Hualtaco", elaboró una tesis para obtener el grado de licenciada, con el 

propósito de establecer la relación entre la dependencia a las redes sociales y la 

conducta antisocial en adolescentes de una parroquia en Huaquillas, Ecuador. Este 

estudio adoptó un diseño no experimental de tipo transversal, contando con una 

muestra de 200 adolescentes con edades comprendidas entre los 11 y 19 años. Los 

instrumentos utilizados fueron el cuestionario de adicción a las redes sociales 

(ARS) y el Cuestionario de Conductas Antisociales (A-D). Los resultados obtenidos 

en esta investigación revelaron que tanto los varones como las mujeres mostraron 

niveles moderados de dependencia a las redes sociales, y se observaron niveles 

bajos de conductas antisociales. En última instancia, se evidenció la ausencia de 

una correlación significativa entre la dependencia a las redes sociales y la conducta 

antisocial (Rho= 0.071; p= 0.319). Como conclusión, se estableció que la 

dependencia a las redes sociales y las conductas antisociales se desarrollan de 

manera independiente, indicando que mayores niveles de dependencia a las redes 

sociales no necesariamente se traducen en un aumento de las conductas antisociales. 
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Báez (2021) en su investigación realizada “Prevalencia del uso 

problemático de la nueva tecnología: internet, videojuegos, celular en relación con 

trastornos de la conducta en adolescentes de un centro de internado de Cuenca”, 

tesis para optar el grado de licenciado, tuvo como objetivo identificar el uso de la 

nueva tecnología (Internet, redes sociales, celular) en relación a los trastornos de 

conducta en adolescentes de un centro de internamiento que se encuentra en la 

ciudad de Cuenca del país de Ecuador, dicha investigación tuvo un diseño no 

experimental de tipo correlacional causal, la muestra estuvo conformada por 220 

adolescentes, los instrumentos utilizados fueron el test problemático de la nueva 

tecnología (UPNT) y el Cuestionario ESPERI para evaluar los trastornos en la 

conducta. Los resultados evidenciados fueron que el 41.4% tiene problemas para el 

uso excesivo del internet (redes sociales), así como el 5.5% también presentó 

problemas en cuanto al uso del teléfono celular. Por otro lado, un 5.50% presenta 

conductas disociales, el 4.88% tiene conductas de oposicionismo desafiante y el 

36.60% presenta signos de impulsividad. La presente investigación llego a la 

conclusión que el uso problemático de la tecnología está relacionado a los trastornas 

de conducta (Rho= 0.481; p=0.000). 

 

León et al. (2020) en su investigación realizada sobre la “Relación entre 

adicción al aparato móvil y el comportamiento social en jóvenes”, tesis para optar 

el grado de licenciado, tuvo como objetivo determinar la relación entre la adicción 

al móvil en el uso de las redes sociales con el comportamiento social el jóvenes de 

la ciudad de Bucaramanga que se encuentra en el país de Colombia, de igual manera 

dicha investigación tuvo un diseño no experimental de tipo correlacional, la muestra 

estuvo conformada por 80 jóvenes de 18 a 25 años, los instrumentos empleados 

fueron el cuestionario de adicción a las redes sociales y la lista de cotejo de 
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conductas escolares. Los resultados evidenciados fueron que el 100% usaba las 

redes sociales, el 73.3% se conectaba a las redes sociales mediante el uso del 

celular, el 39.5% usaba de 7 a 12 veces al día sus redes sociales, así como la red 

social más usada fue WhatsApp con un 65.1%. Llegando a la conclusión que existe 

una relación entre el uso de las redes sociales con el inadecuado comportamiento 

social (conductas antisociales, no respetar las reglas, agredir a sus compañeros, 

comunicarse agresivamente).  

 

Mayorga (2019) en su investigación sobre el “Estudio de la conducta 

antisocial y delictiva en una muestra colombiana de adolescentes”, tesis para optar 

el grado de doctor, tuvo como objetivo determinar las características de los 

adolescentes de la ciudad de Bogotá-Colombia sobre los déficits relacionados al 

comportamiento delictivo, como también este estudio fue de tipo descriptivo 

predictivo, la muestra estuvo conformada por 450 adolescentes, los instrumentos 

empleados fueron  El cuestionario de conductas antisociales y delictivas, el 

cuestionario de inteligencia emocional (TMMS), el Test de adaptación (TAMAI) y 

la Escala de Afrontamiento. Los resultados evidenciados fueron que, a menores 

índices de afrontamiento, existirá altos niveles de conductas y pensamientos 

antisociales tales como la hostilidad (f= 14.319; p=0.00) ideación paranoide 

(f=18.745; p=0.00) y compulsión (f=8.392; p=0.00). 

 

Sandoval (2018) en su investigación realizada “Redes sociales y su efecto 

en el proceso educativo de los estudiantes de primero de bachillerato de una 

Unidad Educativa”, tesis para optar el grado de licenciado, tuvo como objetivo 

determinar la relación y los efectos de las redes sociales en el proceso educativo en 

estudiantes de bachillerato de la I.E. Profesor Virgilio Montesinos que se encuentra 
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en la ciudad de Loja en el país de Ecuador, dicha investigación tuvo un diseño no 

experimental de tipo correlacional, la muestra estuvo conformada por 76 

estudiantes, los instrumentos empleados fueron el cuestionario de uso de redes 

sociales y el cuestionario para medir el proceso educativo. Los resultados fueron 

que se evidenció un 17% influye las redes sociales en el proceso educativo, así 

como el 71% de estudiantes que utilizan las redes sociales no son responsables con 

sus actividades dentro y fuera de clase, también se evidenció que el 63% utiliza 

Facebook, el 21% WhatsApp, 7% Twitter y 10% Instagram, así como más de 64 % 

utilizan las redes sociales para comunicarse con sus amigos, finalmente el 100% le 

da importancia a las redes sociales en vez de que sea los estudios. Las conclusiones 

que llegó dicha investigación fue que existe relación entre el uso de las redes 

sociales y las conductas negativas en el proceso educativo. 

 

 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

 

Galiano (2022) en su investigación titulada "Impacto de las plataformas 

sociales en el comportamiento de los adolescentes del VII ciclo en la institución 

educativa parroquial Santa Rosa de Lima" llevada a cabo en la ciudad de Huacho, 

persiguió el objetivo de discernir la relación existente entre las redes sociales y su 

influencia en la conducta de los estudiantes que cursan en la Institución Educativa 

Parroquial Santa Rosa, como parte de los requisitos para obtener el grado de 

magister. El diseño de la investigación fue no experimental y de corte transeccional, 

enmarcado en un enfoque correlacional. La muestra comprendió a 277 estudiantes, 

y los instrumentos empleados fueron el cuestionario de uso de redes sociales y el 

cuestionario de conductas. Los resultados revelaron una prevalencia de uso 

moderado de las redes sociales, con un puntaje del 66.1%, mientras que el 20.2% 
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exhibió un elevado nivel de utilización de dichas plataformas. Asimismo, se 

identificó que el 13% de los participantes presentó bajos índices de conducta, 

manifestados a través de problemas como robos, agresiones, humillaciones e 

infracciones a las normas institucionales. Como conclusión, se determinó la 

existencia de una relación significativa entre el uso de las redes sociales y las 

conductas de los estudiantes (Rho= 0.842; p=0.000). 

 

Martínez (2020) en su tesis titulada "Vínculo entre la Dependencia a las 

Redes Sociales e Internet y Comportamientos Disociales en Adolescentes del 

Distrito de Comas", se propuso el objetivo de determinar la relación existente entre 

la adicción a las redes sociales y las conductas disociales en estudiantes del distrito 

de Comas, ubicado en la capital de Lima, Perú. Este estudio adoptó un diseño no 

experimental de tipo transeccional, y la muestra incluyó a 133 estudiantes de edades 

comprendidas entre los 12 y 18 años. Los instrumentos utilizados fueron el 

Cuestionario de Riesgo de Adicción a las Redes Sociales y el Cuestionario de 

Conducta Disocial. Los resultados obtenidos indicaron que la mayoría de los 

estudiantes presentaban niveles bajos de adicción a las redes sociales, representando 

el 42.9%, y de manera similar, el 52.6% también mostró niveles bajos de conductas 

disociales. Como conclusión, se estableció que existe una correlación significativa 

entre la adicción a las redes sociales y las conductas disociales (Rho= 0.694; 

p=0.000). 

 

Moreno (2018) en su tesis titulada "Impacto de la Adicción a las Plataformas 

Sociales en las Actitudes Antisociales de Estudiantes de Secundaria en Instituciones 

Educativas de San Juan de Lurigancho", se propuso como objetivo determinar la 

relación entre la dependencia a las redes sociales y las actitudes antisociales en 
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educandos de secundaria de la Institución Educativa de San Juan de Lurigancho, 

ubicada en la capital Lima, Perú. Este estudio adoptó un diseño no experimental de 

tipo transeccional y correlacional, con una muestra conformada por 350 estudiantes 

de edades entre los 12 y 18 años. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario 

de adicción a las redes sociales y el cuestionario de comportamientos antisociales 

(A-D). Los resultados obtenidos revelaron una correlación significativa entre la 

adicción a las redes sociales y las actitudes antisociales (r= 0.351; p= 0.000). 

Además, se identificó una relación positiva entre la dimensión de obsesión a las 

redes sociales y las actitudes antisociales (r= 0.315; p= 0.000), así como una 

correlación entre la dimensión de falta de control en el uso de las redes sociales y 

las actitudes antisociales (r= 0.318; p= 0.000). Como conclusión, se afirmó que a 

mayores niveles de uso de las redes sociales, se observan mayores índices de 

actitudes antisociales en estos educandos. 

 

Burga y Lluén (2017) en su investigación realizada sobre la “Adicción a las 

nuevas tecnologías y factores de riesgo de conductas problemáticas en 

adolescentes”, tesis para optar el grado de licenciado,  tuvo como objetivo general 

determinar la relación que existe entre la adicción a las nuevas tecnologías (redes 

sociales, móvil e internet) y los factores de riesgo de las conductas problemáticas y 

antisociales en estudiantes de la I.E. San José que se encuentra en la ciudad de 

Chiclayo, tuvo como muestra a 384 estudiantes, los instrumentos empleados fueron 

el Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales (ARS) y Test de Factores de 

Riesgo de conductas problemáticas. Los resultados evidenciados fueron que el 

52.20% obtuvieron niveles medios de uso a las redes sociales, seguidos de un 

22.70% que obtuvieron niveles altos, así como también, en cuanto a los factores de 

riesgo de conductas problemáticas antisociales la mayoría obtuvo niveles medios 
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con un 48.7% a nivel escolar y un 44.5% de niveles medios en conducta 

problemática antisocial. Se llego a la conclusión que existe relación entre el uso de 

las redes sociales con la conducta antisocial a nivel escolar (Tb= 0.229; p=0.000). 

  

Flores y Gutiérrez (2017) en su investigación realizada sobre “Redes 

sociales y conducta antisocial en adolescentes del quinto año del nivel de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Manuel Camilo de la Torre” , 

tesis para optar el grado de licenciado, tuvo como objetivo identificar la relación 

entre el uso de las redes sociales con las conductas antisociales en estudiantes de 

secundaria de la I.E. Manuel Camilo de la Torre de la ciudad de Arequipa-Perú, 

dicha investigación tuvo un diseño no experimental de tipo correlacional, la muestra 

estuvo conformada por 120 estudiantes de 16 a 17 años, los instrumentos empleados 

fueron la encuesta para medir el suso de las redes sociales y el cuestionario de 

conductas antisociales (A-D). Los resultados evidenciados en esta investigación, 

fueron que el 80% de estudiantes obtuvieron actitudes antisociales al utilizar las 

redes sociales, así como también el 20% de ellos se tornaban rebeldes cuando 

usaban las redes sociales; también la mayoría de estudiantes obtuvo niveles 

moderados (35%) de conductas antisociales, seguidas de niveles bajos (29%) y 

niveles altos (25%), llegando a la conclusión que existe una relación entre el uso de 

las redes sociales y las conductas antisociales. 
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2.2 Bases teóricas o científicas 

 

Es fundamental comprender la repercusión de la adicción a las redes sociales 

y su conexión con las conductas antisociales en los educandos, así como identificar 

sus manifestaciones. En el ámbito psicológico, existen diversas teorías que pueden 

ofrecer una perspectiva más nítida y verificable sobre las variables abordadas en 

esta investigación, de los cuales se exponen a continuación: 

 

2.2.1 Redes sociales 

 

Boyd y Ellison (2007) señalan que una plataforma de redes sociales 

es un servicio que posibilita a los individuos la creación de un perfil público 

o semipúblico en un sistema restringido. Esto les permite elaborar una lista 

de otros usuarios con los cuales pueden mantenerse conectados y utilizar la 

lista de conexiones establecidas por otros usuarios dentro de ese mismo 

sistema. 

 

Ponce (2012) define las plataformas sociales como una estructura 

compuesta por diversas personas con entidades diversas, interconectadas 

entre sí por algún tipo de interés, como podría ser una relación o una amistad 

sencilla. El término "plataformas sociales" generalmente se atribuye a los 

antropólogos británicos Alfred Radcliffe Brown y Jhon Barnes. En la 

actualidad, estas plataformas ocupan un espacio de importancia en la vida 

cotidiana de las personas, sin importar su edad, género o cultura, ya que se 

han convertido en un componente esencial para establecer relaciones 

personales a través de la conexión en línea. 
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Morduchowicz et al. (2010) hacen alusión y señalan que, en el ámbito 

digital de las plataformas sociales, se encuentran comunidades, denominadas 

plataformas en línea, que tienden a congregar y vincular a individuos entre sí 

para compartir información e intereses compartidos. Su objetivo principal es 

establecer conexiones con personas de ubicaciones similares o diferentes, 

reencontrarse con amistades o familiares del pasado con la intención de 

iniciar o mantener una relación amistosa. 

 

Historia de las redes sociales 

 

Conforme a Ponce (2012), en el documento del Boletín Electrónico 

titulado "Las Plataformas Sociales" elaborado por el Observatorio 

Tecnológico, se afirma que no se puede determinar una fecha precisa para el 

surgimiento de las redes sociales. La historia de las plataformas sociales se 

desarrolla constantemente en diferentes lugares del mundo, y la autora propone 

un relato cronológico de los aspectos más destacados de las redes sociales, que 

son: 

En el año 2000, se produce el estallido de la Burbuja de Internet, 

alcanzándose la cifra de setenta millones de computadoras conectadas a la red. 

En 2002, se introduce el portal Friendster, que logra tres millones de usuarios 

en tan solo tres meses. 

 

En 2003, se lanzan las redes sociales MySpace, LinkedIn y Facebook, 

siendo esta última creada por el reconocido Mark Zuckerberg. La fecha exacta 

del lanzamiento de Facebook no está clara, ya que estuvo en proceso de 

desarrollo durante varios años. Inicialmente concebida como una plataforma 

para conectar a los estudiantes de la Universidad de Harvard, Facebook marcó 
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un hito significativo. A partir de este momento, surgen numerosas redes 

sociales adicionales, como Hi5 y Netlog, entre otras. 

 

En el año 2004, se introduce Digg como un portal de noticias sociales, 

Bebo con el acrónimo de "Blog Early, Blog Often", y Orkut, gestionada por 

Google. Durante el mismo año, se crea la plataforma de videos YouTube, 

destinada al alojamiento de videos, y MySpace se posiciona como la red social 

más destacada en Estados Unidos. 

 

En 2006, Twitter se inaugura como una red social de microblogging. 

Google registra 400 millones de búsquedas diarias, mientras que Facebook 

continúa recibiendo ofertas multimillonarias para su adquisición. En España, 

Tuenti se lanza como una red social dirigida a un público más joven, y Badoo 

también inicia sus operaciones en este periodo. 

 

En 2008, Facebook se convierte en la red social más utilizada en todo 

el mundo, superando los 200 millones de usuarios y dejando atrás a MySpace. 

Durante este mismo año, surge Tumblr como una red social de microblogging 

para competir con Twitter. 

 

En 2009, Facebook alcanza la impresionante cifra de 400 millones de 

miembros, mientras que MySpace experimenta una disminución hasta llegar a 

los 57 millones. El éxito de Facebook continúa imparable. Durante este mismo 

año, emerge otra red social a través de la conexión 3G, conocida como 

WhatsApp Messenger In. Esta “startup”, fundada en el corazón de Mountain 

View por Jan Kum y Brian Acton, presenta WhatsApp, un juego de palabras 

derivado de la frase en inglés "What’s up", que se traduce como "¿qué pasa?". 
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Esta aplicación, además de facilitar la mensajería instantánea en teléfonos 

inteligentes, permite la transmisión de imágenes, vídeos y audio, así como la 

localización del usuario, siempre y cuando disponga de conexión y GPS. 

 

Conforme a la consultora de tráfico en Internet Allot Communications, 

en el año 2011, el servicio de mensajería representó el 18% del ancho de banda 

total destinado a la mensajería instantánea, en contraste con el 3% registrado 

en 2010. En la actualidad, se administran más de 27,000 mensajes al día a nivel 

global. WhatsApp destaca como la aplicación más descargada en Android entre 

las gratuitas y ocupa la primera posición en iOS entre las aplicaciones de pago. 

 

En 2010, Google introduce Google Buzz, su propia red social integrada 

con Gmail, que en su primera semana genera nueve millones de entradas. 

También hace su debut otra red social, Pinterest. El número de usuarios de 

Internet en este año se estima en 1,97 billones, representando casi el 30% de la 

población mundial. Las cifras son sorprendentes: Tumblr cuenta con dos 

millones de publicaciones al día; Facebook crece hasta los 550 millones de 

usuarios; Twitter registra diariamente 65 millones de tweets; LinkedIn alcanza 

los 90 millones de usuarios profesionales, y YouTube recibe dos billones de 

visitas diarias. 

 

En este mismo año, surge la aplicación Viber, disponible en el Apple 

Store, que permite realizar llamadas nacionales o internacionales de forma 

gratuita con un iPhone a través de WiFi o 3G, lo cual supone una pequeña 

revolución para los usuarios del iPhone 3G o iPhone 4. Instagram también 

aparece como una aplicación gratuita para iPhone, atrayendo a 100,000 

usuarios en una semana, permitiendo la edición y carga de fotos. 
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En 2011, MySpace y Bebo se rediseñan para competir con Facebook y 

Twitter. LinkedIn se convierte en la segunda red social más popular en Estados 

Unidos, con 33,9 millones de visitas al mes. En este año, Google lanza 

Google+, otra apuesta por las redes sociales. Pinterest, recién creada, alcanza 

los diez millones de visitantes mensuales. Twitter experimenta un rápido 

crecimiento, con 33 billones de tweets en solo un año. A mediados de marzo, 

nace Line, una red social de mensajería instantánea y llamadas gratis en 

respuesta al tsunami y terremoto en la costa noroeste de Japón, con 75 millones 

de usuarios, siendo más utilizada en dicho país. También surge la nueva red 

social llamada Line, que logra llegar a los 50 millones de usuarios en 399 días, 

convirtiéndose en la red que alcanza más rápidamente dicha cantidad de 

usuarios. 

 

En 2012, Facebook supera los 800 millones de usuarios, Twitter cuenta 

con 200 millones, y Google+ registra 62 millones. La red española Tuenti 

alcanza en febrero de este año los 13 millones de usuarios. Sin embargo, como 

se mencionó al principio de este apartado, estas cifras pueden volverse 

obsoletas en cuestión de semanas, y a lo largo del mismo año pueden 

encontrarse registros completamente diferentes. 

 

 

Clasificación de las redes sociales 

 

En su artículo del Boletín Electrónico titulado "Las Redes Sociales," 

Ponce (2012), elaborado por el Observatorio Tecnológico, resalta la relevancia 

de categorizar las redes sociales en tres grupos: off-line o analógicas 
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(prescindiendo de dispositivos electrónicos), on-line o digitales (mediante 

dispositivos electrónicos), y mixtas (una fusión de ambas). 

 

De acuerdo con Ponce (2012), las redes sociales horizontales se 

organizan en base a los diversos tipos de portales de internet que se hallan 

segmentados por su significado, careciendo de una temática específica, ya que 

su enfoque está en los contactos y usuarios de las redes sociales. Dentro del 

conjunto de redes sociales horizontales más utilizadas en Guatemala se 

incluyen: Facebook, MySpace, Sónico y Google+. 

 

Para Ponce (2012), las redes sociales verticales, dentro de esta 

clasificación, muestran una marcada inclinación hacia la especialización, ya 

que atraen a miles de usuarios en función de sus diversos gustos e intereses. A 

continuación, se mencionan las redes sociales que pertenecen a esta 

categorización y que han emergido como novedades en el ámbito tecnológico 

en los últimos años. Por esta razón, se dividirán en apartados según criterios 

específicos: el primer apartado atiende a la temática, que se determina por su 

taxonomía debido a la diversidad de información que ofrecen, y en este se 

enlistan las más populares y prolíficas. El segundo apartado se centra en la 

actividad, evaluada según sus funciones y las posibilidades de interacción que 

brindan los servicios. Por último, el tercer apartado aborda la clasificación 

según el contenido compartido a través de ellas, ya que ese es su propósito 

principal, estableciendo relaciones entre usuarios. 
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Teorías de la adicción a las redes sociales 

 

Adicción a las redes sociales de Escurra y Salas (2014) 

 

La presente investigación tomó como base principal la teoría de los 

autores Escurra y Salas (2014) de la adicción a las redes sociales, de los 

cuales hacen referencia a la dificultad de poder controlar el tiempo dedicado 

a éstas, así como la incapacidad de acortar el uso. Dicho esto, las adicciones 

a medios virtuales se conforman mediante tres dimensiones lógicas: la 

obsesión, también descrito como la fantasía, pensamiento constante, 

preocupación y ansiedad hacia las mismas, la escasez de autocontrol en el 

uso respectivo de las redes, lo cual conlleva a la omisión de las funciones 

académicas y el uso descontrolado de las redes sociales, haciendo referencia 

a la perdida de noción del tiempo conectado. 

 

Seguidamente, dichos autores dividen en tres dimensiones de la 

adicción a las redes sociales, tales como: 

 

1. Obsesión por las redes sociales:  Esta dimensión se caracteriza por 

pensamientos recurrentes y fantasías relacionadas con las personas 

presentes en sus redes sociales. Esto provoca ansiedad y un deseo 

constante de conectarse con ellas. 

 

2. Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Aquí, la 

preocupación exagerada se centra en la interrupción o ausencia en el uso 

de las redes sociales, lo que lleva a descuidar las responsabilidades 

académicas o laborales. 
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3. Uso excesivo de las redes sociales: Esta dimensión se manifiesta a través 

de la incapacidad para controlar el tiempo dedicado a las redes. La 

persona encuentra difícil reducir el tiempo dedicado a la conexión, 

llegando incluso a perder la noción del tiempo mientras está conectada. 

 

  Adicción a las redes sociales de Echeburrúa y Requensens (2012) 

Echeburrúa y Requensens (2012), al abordar el tema de la adicción 

a las redes sociales, señalan que los adolescentes se encuentran 

particularmente vulnerables a desarrollar dicha adicción. Esto se debe, 

según los autores, a la rapidez de respuesta que ofrecen las redes sociales, 

así como a la constante interacción y otras actividades disponibles en estas 

plataformas. Por lo general los adolescentes buscan un espacio en donde 

pueden ser aceptados, además también buscar sensaciones nuevas. 

 

Como también los autores (Echeburrúa y Requensens, 2012) 

plantean los factores de riesgo en el consumo de las redes sociales, tales 

como: 

 

Factor de riego personal: En ciertos casos, determinadas características de 

la personalidad o estados emocionales incrementan la vulnerabilidad 

psicológica a las adicciones. Estas características comprenden la 

impulsividad, la disforia (un estado anormal del ánimo que se experimenta 

subjetivamente como desagradable y se caracteriza por oscilaciones 

frecuentes del humor), así como factores psíquicos como disgustos, 

preocupaciones o responsabilidades. Además, la búsqueda exagerada de 

emociones intensas puede contribuir a la propensión hacia la adicción. En 

algunas circunstancias, la adicción puede vincularse a problemas de 
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personalidad, como timidez excesiva, baja autoestima, carencia de 

habilidades sociales o rechazo de la imagen corporal, evidenciando un 

enfoque inadecuado ante las dificultades diarias. Otras veces se trata de 

personas que muestran una insatisfacción personal con su vida o que carecen 

de un afecto consistente y que intentan llenar esa carencia con drogas o 

alcohol o con conductas sin sustancias (compras, juego, Internet o móviles) 

(Echeburrúa y Requensens, 2012). 

 

Factor de riego a nivel familiar: ciertos entornos familiares no resultan 

propicios para la adquisición de pautas de conducta sanas y socialmente 

adaptadas. Así, por ejemplo, los entornos familiares rígidos, caracterizados 

por un estilo educativo autoritario, propician el desarrollo de hijos 

dependientes, irresponsables o rebeldes, que pueden actuar en oposición a 

las normas de los padres y guardar sentimientos de rabia y rencor hacia ellos 

(Echeburrúa y Requensens, 2012). 

 

Factor de riesgo a nivel social:  El aislamiento social o las relaciones con 

un grupo de personas que abusan de las nuevas tecnologías pueden incitar 

al adolescente a engancharse a Internet o a las redes sociales. Esta tendencia 

a dejarse influir por el entorno o a compensar en el mundo virtual las 

carencias del mundo real se intensifica cuando el entorno familiar está poco 

cohesionado y no consigue modular los impulsos del adolescente 

(Echeburrúa y Requensens, 2012). 

 

 Consecuencias del uso excesivo de las redes sociales 

 

Ballesteros y Mata (2017) en su publicación sobre el acoso escolar y 

ciberacoso, indican que las nuevas tecnologías en España han proporcionado 
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avances, pero al mismo tiempo, han planteado diversos desafíos. Internet se ha 

transformado en una herramienta informativa que, desafortunadamente, ha 

contribuido a la popularización del suicidio. Además, el ciberacoso ha tenido 

un impacto devastador en el 10% de las víctimas, dando lugar a consecuencias 

como conductas autolesivas, pensamientos suicidas, deserción escolar, baja 

autoestima y ansiedad en estos adolescentes. 

 

Castellvi y Piqueras (2018) señalan en sus escritos basados en informes 

de la OMS que el 60% de los suicidios en los últimos 45 años se han producido 

de manera intencional, llegando a un millón de casos en el año 2000, lo cual se 

atribuye en parte al uso exagerado del internet. Si bien el internet como 

herramienta de expresión propia no puede ser considerado como el único 

responsable de los suicidios, ha potenciado este fenómeno, ya que muchas 

personas imitan comportamientos buscando notoriedad o encuentran el 

impulso necesario para cometer actos que, en el anonimato o de forma 

individual, podrían no llevar a cabo. Un ejemplo de esto es un caso de un joven 

de 19 años que se quitó la vida, promoviendo el acto en su blog que conectaba 

a un sitio en vivo titulado Justin TV. A pesar de los intentos de algunos 

cibernautas por detenerlo, otros lo alentaron, y el video del suceso fue subido 

a plataformas como YouTube.com y LiveVideo.com. 

 

Según Ruiz (2011) en su artículo de la Revista Dossier titulado 

"Padecimientos Tecnológicos", sostiene que el exceso en el uso de las redes 

sociales ha llevado a un considerable número de personas a enfermar. Algunos 

médicos han acuñado términos como "wiitis" o "codo del celular" para referirse 

a enfermedades provocadas por este fenómeno. Entre las afecciones destacadas 
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se encuentra el "wiitis", término acuñado por García y Bonis en una carta 

publicada en el New England Journal of Medicine (2007). Un año después, en 

Estados Unidos, se presentó el primer caso certificado de este problema en un 

joven de 22 años que experimentó un dolor intenso en el hombro y el brazo 

izquierdo después de pasar varias horas jugando virtualmente a los bolos. 

 

Hodelín et al.  (2016) en su revista de información científica, señalan 

que los jóvenes experimentan diversas afecciones físicas debido al uso 

prolongado de teléfonos inteligentes y BlackBerrys. Entre estas afecciones se 

encuentran la tendinitis, la inflamación del dedo pulgar, la tenosinovitis y la 

afectación del túnel carpiano. Además, se menciona el síndrome del ojo seco, 

el cual resulta de la exposición continua a las pantallas de computadoras o a la 

televisión. Este síndrome se origina por la necesidad de lubricación que tiene 

el ojo, que normalmente se realiza mediante el parpadeo. Cuando la frecuencia 

del parpadeo disminuye, la lágrima se evapora con mayor facilidad, fenómeno 

que se acentúa con el calor emitido por la pantalla de la computadora. 

 

Riesgo del abuso de redes sociales 

 

Pérez et al. (2011) indican que uno de los riesgos más prevalentes 

asociados al uso excesivo de las redes sociales es el sexting, que implica el 

envío de mensajes de texto, imágenes y videos de contenido sexual a través de 

dispositivos móviles. Este fenómeno puede incluir materiales visuales que han 

sido grabados o capturados por el mismo individuo que los envía. Además, el 

término sexting se relaciona con el concepto de sex-casting, que se refiere a la 

identificación de contenidos sexuales a través de la cámara web y la posterior 

difusión de dicho contenido mediante correo electrónico, redes sociales u otros 
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medios tecnológicos. Para una definición más precisa del sexting, se 

consideran los siguientes aspectos: 

 

• Voluntariedad inicial: El objetivo principal es que lo realizan los 

protagonistas con su consentimiento ya que no se necesita de coaccionar y 

sugestionar a la persona debido a que los contenidos muchas veces pueden 

ser obsequios hacia la pareja, algún tipo de amigo o como herramienta de 

flirteo siendo el protagonista el único responsable de mostrar el contenido. 

 

• Dispositivos tecnológicos: Para la realización del sexting es indispensable 

que se utilicen aparatos tecnológicos, que facilitan el envío a otras personas 

y que no tengan control de su uso y difusión a partir de ese momento. Los 

más utilizados son los teléfonos móviles, que permiten a los adolescentes 

grabar contenidos en cualquier lugar en el que encuentren la intimidad 

necesaria. 

 

• Lo sexual frente a lo atrevido: Al examinar una situación de sexting, el 

individuo que protagoniza las imágenes adopta una pose de naturaleza 

erótica o sexual. 

 

• Importancia de la edad: En Estados Unidos, se revela que la incidencia del 

sexting entre adultos supera la detectada entre los menores: un 31% de 

personas de 18 a 29 años han recibido sexts (imágenes con contenido 

sexual de alguien conocido), mientras que un 17% se encuentra en la franja 

de edad de 30 a 49 años. No obstante, en el caso de los menores, se 

presentan circunstancias particulares que requieren un tratamiento jurídico 

especial, como se analizará en el siguiente apartado. 
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2.2.2 Conductas antisociales 

 

Según el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales 

DSM-5 (2014), hace mención al trastorno de personalidad antisocial (F60.2), 

lo cual se caracteriza por un patrón dominante de inatención y vulneración de 

los derechos de los demás, así como un comportamiento continuado y difícil 

de controlar, no existiendo el respeto por los otros, se inicia desde los 15 años 

de edad, mostrando desacuerdo por las reglas y comportamientos 

socializadores propios del sujeto en relación a su edad y su entorno, por otra 

parte, es necesario dar a conocer que este trastorno, se produce en mayor 

proporción en grupos marginales o económicos bajos, y que puede que exista 

una carga genética que determine cierta influencia. 

 

Conforme a la Clasificación Estadística Internacional de Enfermedades 

y Problemas Relacionados con la Salud CIE-10 (2003), el trastorno disocial de 

la personalidad se manifiesta en la persona mediante una significativa 

discrepancia entre su comportamiento y las normas sociales predominantes. 

Este trastorno se caracteriza por: 

 

a. Cruel indiferencia hacia los sentimientos de los demás y falta de capacidad 

empática. 

b. Actitud acentuada y persistente de irresponsabilidad y desprecio por las 

normas, reglas y obligaciones sociales. 

c. Incapacidad para mantener relaciones personales duraderas. 

d. Baja tolerancia a la frustración o un umbral bajo para descargas de 

agresividad, incluso dando lugar a comportamientos violentos. 
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e. Falta de capacidad para experimentar culpa y aprender de la experiencia, 

especialmente del castigo. 

f. Propensión marcada a culpar a los demás o a proporcionar justificaciones 

plausibles para el comportamiento conflictivo. 

 

La presencia de un trastorno disocial durante la infancia y adolescencia 

puede apoyar el diagnóstico, aunque no tiene por qué haberse presentado 

siempre. Se incluye: Trastorno de personalidad sociopática. Trastorno de 

personalidad amoral. Trastorno de personalidad asocial. Trastorno de 

personalidad antisocial. Trastorno de personalidad psicopática. 

 

Garaigordobil y Maganto (2016) definen la conducta antisocial como 

aquella que se aparta de las normas sociales, manifestando alteraciones en la 

conducta con una duración de más de 6 meses. Se pueden identificar diversos 

tipos de conductas antisociales, tales como acciones agresivas, mentiras, robos, 

vandalismo, piromanía, absentismo escolar, holgazanería, huidas de casa, entre 

otras. 

 

 Teorías de las conductas antisociales 

Teoría de la conducta antisocial de Gonzáles (2012) 

 

La presente tesis toma como base teórica principal la propuesta de 

Gonzales (2012) de los cuales menciona que la conducta antisocial es una 

afectación mental, que está configurado por una serie de conductas que 

afectan negativamente en el funcionamiento y desarrollo normal de la 

persona, sin embargo, estas consecuencias desastrosas afectan en la salud 

de las personas, transgrediendo las normas sociales y vulnerando los 
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derechos de las demás personas, por lo que sus efectos devastadores por 

parte de la víctima suelen ser a nivel interpersonal, intrapersonal, como 

también se puede tener consecuencias clínicas ya sea a corto o largo plazo. 

 

Es imprescindible indicar que las conductas antisociales son en su 

mayor parte observables, y que también la manera en el que se emplea este 

término (conductas antisociales) no siempre fue la misma, por que dicho 

autor (Gonzales, 2012), menciona que anteriormente y en la actualidad 

surgieron variaciones en cuanto a la terminología pero el significado se 

seguía manteniendo, de los cuales fueron: problemas de comportamiento 

(Herbert, 1983), trastorno externalizante (Achembach, 1985), trastorno de 

conducta (Baum, 1993) trastorno disocial (American Psychiatric 

Association, 2005). Por otra parte, también se diferencian los términos de 

conducta delictiva con la conducta antisocial, ya que de alguna manera están 

relacionadas, pero no son iguales por lo que uno implica conceptos legales 

y los otros conceptos clínicos, así como también la línea de evolución de las 

conductas antisociales traen como consecuencias conductas delictivas.    

 

Martínez (2012) dimensiona a las conductas antisociales en base la 

clasificación del autor Quay (1986), de los cuales hace mención a los 

trastornos de conducta infrasocializado agresivo y al trastorno de conducta 

socializado, siendo conceptos antiguos, por lo que se vio con la obligación 

de adaptar y conceptualizar a la actualidad, teniendo como resultado lo 

siguiente: 
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Conductas antisociales con agresividad 

Se explica que son ciertas conductas antisociales, vienen 

acompañadas de la agresión hacia las personas de manera física, tales 

como: agresión a animales, peleas, amenazas, reaccionar con 

hiperactividad e irritabilidad, causar daño a la posesión privada ajena o 

del sector comunitario. 

 

Conductas antisociales sin agresividad 

 

Son aquellas conductas con características más específicas 

como la transgresión al orden y norma social, aquellas que parcialmente 

permiten regular un comportamiento como, por ejemplo, robos, 

atentados contra la propiedad, fuga, mentiras, chantajes, tener malos 

compañeros, causar incendios, no respetar y violar las normas sociales, 

entre otros. 

 

Teoría de las conductas antisociales de Seisdedos (2001)  

Menciona que las conductas antisociales son comportamientos no 

expresamente delictivos, aunque si desviados de las demás normas y de los 

usos sociales considerados deseables, y de comportamientos que suelen 

estar fuera de la ley. 

 

Dicho autor clasifica en cinco factores la conducta antisocial, de los 

cuales son: 

 

Factor de conductas que tienden a romper las reglas sociales 

Estos comportamientos abarcan acciones como abandonar sin 

autorización el trabajo, el hogar o la escuela; ingresar a lugares 
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prohibidos, como jardines privados o casas; expresar groserías o 

vocabulario fuerte; tocar la puerta de alguien y salir corriendo; participar 

en peleas con golpes, insultos o palabras ofensivas. 

 

Factor que van en contra de la autoridad 

Son aquellas conductas que incluye: llegar tarde al trabajo, 

colegio o reunión, llegar apropósito más tarde de lo permitido, arrancar 

o pisotear flores y plantas de jardines, contestar mal a un superior o 

autoridad negarse a hacer las tareas encomendadas. 

 

Factor tendencia a molestar a terceras personas 

Se refiere a comportamientos como hacer ruido o silbar en 

reuniones, lugares públicos o el trabajo; causar molestias o engañar a 

personas desconocidas; y tomar frutas de jardines o huertos ajenos. 

  

Factor de actividad para ensuciar el entorno  

Implica acciones como ensuciar calles o aceras, romper botellas 

o volcar cubos de basura, arrojar basura al suelo teniendo una papelera o 

cubo cercano, realizar grafitis o pintar lugares no permitidos, como 

paredes, bancos o mesas. 

 

Conductas que presenta la tendencia a hacer trampas 

Conductas asociadas a la propensión a hacer trampas. Se refieren 

a acciones como realizar trampas en exámenes, competiciones 

importantes o al manipular información de resultados, así como comer 

cuando está prohibido en entornos como el trabajo, hogar o las clases. 
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Origen de la conducta antisocial  

 

Según Pérez (2011) en la revista sobre Alteraciones del 

Comportamiento, se identifican diversas causas de la conducta antisocial en 

adolescentes. Aquellos que exhiben este problema pueden experimentar 

hiperactivación en la amígdala y hipoactivación en el lóbulo orbitofrontal del 

cerebro, lo que interfiere con su capacidad de planificación, evitación de 

riesgos y aprendizaje de experiencias negativas. Los adolescentes con 

personalidades difíciles y entornos familiares desintegrados o desorganizados 

son más propensos a desarrollar trastornos de comportamiento. Además, los 

problemas socioeconómicos también pueden contribuir al comportamiento 

delictivo y agresivo. 

 

Señala Pérez (2011) en la revista sobre Alteraciones del 

Comportamiento, que las causas orgánicas también pueden contribuir a la 

conducta antisocial en adolescentes. Estas pueden incluir daño en el lóbulo 

parietal del hemisferio derecho del cerebro, lo que lleva a una incapacidad para 

comprender. Además, el mal funcionamiento del sistema de actuación reticular 

del cerebro puede resultar en una incapacidad para mantener la atención, y el 

retraso en el desarrollo del sistema nervioso central puede relacionarse con una 

inmadurez general. Los factores genéticos también podrían desencadenar un 

mal funcionamiento bioquímico, que a su vez podría provocar 

comportamientos anormales. 

 

Indica Sánchez (2015) en su obra sobre trastornos antisociales, que la 

conducta antisocial puede tener múltiples orígenes, entre ellos: 
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• Relación maternofilial: el grupo de socialización primario 

La relación entre el temperamento del bebé con las características de 

la personalidad de la madre, serán cruciales para la percepción del ambiente 

y el displacer fisiológico (al hambre, a la suciedad, al dolor y al frio) del 

bebé, ya que cuando existen alteraciones o desarrollo patológico en esta 

etapa, desencadena posibles conductas antisociales. Por otro lado, la 

interacción con los padres y familiares influirá en su aprendizaje sobre la 

empatía, respeto y manera de comunicarse, por lo que una mala interacción 

con los familiares sumados a un déficit de comunicación y falta de respeto 

desencadena la falta de empatía y posibles agresiones verbales agregando a 

ello la falta de respeto por los derechos de la otra persona y el 

quebrantamiento de las normas en el hogar. Otro tipo de desencadenante de 

las conductas antisociales son los estilos de crianza monoparental por parte 

de madres solteras, las que son económicamente dependientes, nula o poco 

nivel académico y una extrema figura de autoridad paterna.  

 

• Presión por grupo de pares 

Las decisiones y acciones de los adolescentes muchas veces están sujetos a 

las influencias de los familiares y de sus allegados o incluso de la sociedad 

en el que viven, por lo que estas conductas antisociales al evidenciarse en 

uno de los individuos, posiblemente contagie a sus allegados, haciendo que 

estas conductas inapropiadas lo aprendan con mayor facilidad las personas 

del entorno. 
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• Tolerancia al cambio y a la frustración 

 

 

Una falta o poco nivel de desarrollo en cuanto a la tolerancia al 

cambio, puede generar poco nivel de adaptabilidad en cuanto a los cambios 

de lugares o zonas en el que el individuo pueda vivir, así como también 

tendrá problemas al cambio de institución de formación académica, 

haciendo que estos adolescentes rompan relaciones amicales, abandonen a 

sus familias no haciéndose cargo de sus obligaciones. Por otra parte, la poca 

tolerancia a la frustración hace que en estos adolescentes elijan el camino 

fácil o soluciones que estén consideradas fuera de las normas sociales tales 

como: robos, actos vandálicos, amenazas, entre otros. 

 

• Experiencias traumáticas familiares. 

Las conductas antisociales en cierta medida aparecen debido al 

desarrollo de personalidades hipotímicas dentro del seno familiar, al igual 

que una prolongada fase de duelo incrementa el dolor fácilmente desatando 

la ira en la persona, así como también el tener una enfermedad crónica y no 

tener el suficiente apoyo. Otra de las causas también suele pasar en la familia 

con la poca atención brindada a los hijos, seguidos de conflictos al momento 

de guiar a los adolescentes. 

 

• Composición familiar 

Va ser influyente el número que ocupa el adolescente en la familia, 

ya que los primeros hijos serán los futuros modelos para el aprendizaje y 

comportamiento de sus hermanos, es decir que, si los padres no tienen o no 

presentan suficientes valores para enseñar a sus primeros hijos, pueden 
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desencadenar conductas antisociales por parte de los hijos y más aún en sus 

hermanos.  

 

• Límites disciplinarios y normas familiares 

Otros factores que desencadenan las conductas antisociales son la 

permisividad por parte de las instituciones educativas, la sociedad y los 

familiares hacia los hijos (más aún si son adolescentes), repercutiendo así 

una percepción de hostilidad en su ambiente y por parte de sus allegados 

representa potenciales agresores que se debe evitar. La insensibilidad, la 

frialdad emocional y la falta de castigo hacia los hijos contribuirá de cierto 

grado a que se evidencien conductas disruptivas y antisociales. 

 

 

Factores desencadenantes de la conducta antisocial en adolescentes 

 

Según Rey (2010) en su libro "Trastorno Disocial: Evaluación, 

tratamiento y prevención de la conducta antisocial en niños y adolescentes", la 

victimización física durante la infancia se presenta como un factor 

predisponente de la conducta antisocial. Esto se debe a que el adolescente 

tiende a expresar en su entorno social el comportamiento que ha experimentado 

dentro del hogar. El abuso infantil, por lo tanto, puede desencadenar diversas 

consecuencias, como efectos a corto y largo plazo, inestabilidad hacia el dolor 

que pueda aumentar o propiciar futuras agresiones, desarrollo de patrones de 

comportamiento impulsivos o disociativos como respuesta a situaciones 

problemáticas, formación de estilos inadecuados para abordar problemas, 

afectación de la autoestima y habilidades cognitivas, cambios en la estructura 
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familiar y generación de aislamiento en las víctimas, lo que dificulta su 

interacción en contextos interpersonales. 

 

Factores contextuales y grupos de iguales: Este componente incluye la 

influencia de los medios de comunicación, ya que los adolescentes están 

directamente expuestos a las imágenes que transmiten. En este sentido, tanto 

padres como educadores tienen la responsabilidad de ayudar a los adolescentes 

a desarrollar un pensamiento crítico respecto a la información que consumen. 

Es importante destacar que los actos violentos, definidos como aquellos que 

buscan causar daño o lesiones, aparecen entre 8 y 12 veces por hora en 

programas de visión general y hasta 20 veces en programas destinados a 

audiencias infantiles en la televisión. 

 

La mayoría de los actos violentos se presentan en programas infantiles 

disfrazados bajo el contexto de humor y entretenimiento para niños. Este tipo 

de exposición constante puede propiciar el desarrollo de conductas violentas 

en la adolescencia. Estudios indican que la exposición a actos violentos se 

relaciona con un mayor riesgo de sufrir o adoptar comportamientos agresivos. 

Es crucial destacar varios efectos de la exposición a la violencia, tales como: 

adolescentes expuestos a niveles elevados de violencia, la exposición 

prolongada y frecuente y la violencia representada en los medios de 

comunicación 

 

Kazdin y Buela (2005), en su obra "Conducta Antisocial: Evaluación, 

tratamiento y prevención en la infancia y adolescencia", señalan que para 

evaluar la conducta antisocial es esencial examinar los factores presentes en el 



51 

 

 

 

entorno del niño o adolescente, siendo particularmente relevantes los 

siguientes: 

 

Factores familiares y ambientales: Este aspecto puede derivarse de hogares 

desintegrados, donde los adolescentes con conductas antisociales han 

experimentado maltrato por parte de algún miembro de su familia, generando 

sentimientos de resentimiento, rebeldía y odio hacia la sociedad debido a la 

falta de afecto familiar. La mayoría de los individuos con problemas 

antisociales exhiben escasas muestras de afecto por parte de sus familiares, 

creciendo sin experimentar gestos cariñosos como abrazos o elogios afectivos. 

 

Factor apego: Como lo menciona Bowlby, (1986) la vivencia de una persona 

con la imagen paternal dependerá de su posterior suficiencia de poder 

establecer lazos afectivos sanos. El vínculo de apego tiene cualidades a futuras 

que influirán en el infante de suma importancia tales como la regulación de 

impulsos, pulsiones y deseos, y la atribución del sentimiento de pertenencia”, 

Barudy (2005). Por consiguiente, Bowlby (1986) ratificó que los vínculos 

emocionales inseguros se constituyen en una causal de peligro para el posible 

progreso de aquellas conductas a las cuales llamaremos antisociales. Si el 

sistema conductual de los progenitores es inconsistente de rechazo y/o de 

evitación, el resultado será que el menor origine a emociones de cólera ante en 

un estado perplejo en relación a la figura de apego y la disposición que esta 

pueda tener. Es así que la conducta antisocial tiene relación con una serie de 

rasgos comportamentales los cuales vulneran las leyes y normas establecidas; 

con consecuencias tanto para aquella persona que la lleva a cabo, a nivel 

familiar y social (Sánchez, 2016). 
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Factores debidos a fallas en el desarrollo moral de la personalidad: la 

carencia de valores personales, familiares y morales se refleja en la conducta 

antisocial. 

 

Factores hereditarios y constitucionales: Los individuos biológicos de hijos 

diagnosticados con conducta antisocial parecen tener una predisposición mayor 

a desarrollar psicopatía. Es decir, después de manifestar la conducta antisocial, 

podrían incrementar el riesgo de actuar como psicópatas o sociópatas, poniendo 

en peligro la vida y los valores de quienes los rodean. 

 

Factores cerebrales: Este aspecto puede estar afectado por defectos en el 

hipotálamo. Asimismo, podría deberse a daños en la corteza cerebral, el centro 

del encéfalo o el llamado cerebro interno de Kieist, donde se encuentra la vida 

instintiva, las pulsaciones, los sentimientos básicos y las diversas tendencias a 

la conservación y reproducción del individuo. 

 

 

Justicia et al. (2006) en la revista titulada “Aproximación a un nuevo 

modelo explicativo del comportamiento antisocial”, sostienen que es crucial 

describir tres ámbitos de influencia directa en el comportamiento de los 

adolescentes durante los primeros años de vida y en la etapa de educación 

infantil. Estos son: 

 

• Factores individuales: El temperamento se puede definir como la base 

fisiológica que influye en el desarrollo de la afectividad, expresión y 

regulación de los elementos de la personalidad, como el carácter y la 

manera de ser y reaccionar de las personas. Este puede tener un impacto 
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en los aspectos sociales y personales de los adolescentes. Un 

temperamento caracterizado por niveles elevados de actividad, problemas 

de atención, inflexibilidad, dificultad en las transiciones de la vida y una 

propensión a la frustración y la distracción, contribuye a que el individuo 

sea menos comprensivo, tenga un menor control sobre sí mismo y sea más 

impulsivo. 

 

• Factores familiares y estilo de crianza: Existen diversas variables en el 

entorno familiar que pueden impactar en el desarrollo de la conducta 

antisocial, incluyendo: 

 

Desestructuración familiar; que puede deberse a la pérdida de uno de los 

padres, hogares con padres separados y cambios frecuentes de residencia. 

 

Conflictos entre los padres, e incluso situaciones de violencia doméstica, 

prácticas parentales agresivas en el hogar, carencia de afecto parental, 

crianza materna hostil, métodos disciplinarios inconsistentes, falta de 

supervisión y casos de abuso infantil. 

 

Las diversas formas de crianza negativas, como las autoritarias, 

coercitivas y punitivas, tienen un impacto adverso en el comportamiento 

de los adolescentes. Esto indica que uno de los riesgos más significativos 

radica en el hecho de que los comportamientos aprendidos en el hogar 

pueden manifestarse como respuestas autoritarias a través de la agresión y 

la manipulación. Esto puede resultar en dificultades para interactuar 

exitosamente en entornos como la escuela, con adultos y con personas de 

su misma edad, ya que el estilo de interacción se caracteriza por el 
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enfrentamiento, la oposición y la violencia. El abuso físico o psicológico 

en el ámbito familiar también representa un factor de riesgo en el 

desarrollo de conductas antisociales. 

 

2.3 Marco conceptual 

 

Redes sociales: Utilización de aplicaciones y plataformas que se encuentran 

disponibles por internet, de los cuales, en ellas se interactúa y se forman relaciones 

con múltiples personas o empresas a través de los chats, comentarios y 

publicaciones (Cruz, 2020). 

 

Adicción a las redes sociales: Es la dificultad de poder controlar el tiempo 

dedicado a éstas, así como la incapacidad de acortar el uso. Dicho esto, las 

adicciones a medios virtuales se conforman mediante tres dimensiones lógicas: la 

obsesión, también descrito como la fantasía, pensamiento constante, preocupación 

y ansiedad hacia las mismas, la escasez de autocontrol en el uso respectivo de las 

redes, lo cual conlleva a la omisión de las funciones académicas y el uso 

descontrolado de las redes sociales, haciendo referencia a la perdida de noción del 

tiempo conectado (Escurra y Salas, 2014) 

 

Obsesión por las redes sociales: Se caracteriza por pensamientos y fantasías 

recurrentes con las personas de sus redes sociales, lo que le produce ansiedad y 

deseo constante de conectarse con ellas (Escurra y Salas, 2014). 

 

Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Se caracteriza por 

exagerada preocupación por interrupción o falta en el uso de las redes sociales, 

desatendiendo sus actividades académicas o laborales (Escurra y Salas, 2014). 
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Uso excesivo de las redes sociales: incapacidad para controlar el tiempo de uso de 

las redes, les es casi imposible disminuir el tiempo dedicado a la conexión (Escurra 

y Salas, 2014). 

 

Conducta antisocial: Singular número de conductas agresivas y no agresivas que 

transgreden las normas a nivel social y los derechos de las demás personas, por lo 

que causa diversas afectaciones a nivel interpersonal, intrapersonal o consecuencias 

clínicas en la víctima que puede ser a corto o largo plazo (Gonzales, 2012). 

 

Conductas antisociales con agresividad: Se explica que ciertas conductas 

antisociales, vienen acompañadas de la agresión a personas de manera física y 

verbal, agresión a animales, peleas, amenazas, causar daño a la posesión privada 

ajena o del sector comunitario (Gonzales, 2012). 

 

Conductas antisociales sin agresividad: Son aquellas conductas con 

características más específicas como la transgresión al orden y norma social, 

aquellas que parcialmente permiten regular un comportamiento como, por ejemplo, 

robar a una persona sin dañarla, no respetar y violar las normas paternas, sociales, 

entre otros (Gonzales, 2012). 
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CAPÍTULO III 

 

HIPÓTESIS 

 

3.1. Hipótesis general 

 

H1: Existe relación entre el uso de las redes sociales y las conductas antisociales en 

estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa de Huancayo, 

2022. 

H0: No existe relación entre el uso de las redes sociales y las conductas antisociales en 

estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa de Huancayo, 

2022. 

 

3.2. Hipótesis específicas 

 

He1: Existe relación entre la dimensión obsesión por las redes sociales con las conductas 

antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa 

de Huancayo, 2022. 

H0: No existe relación entre la dimensión obsesión por las redes sociales con las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo, 2022. 

 

He2: Existe relación entre la dimensión falta de control personal en el uso de las redes 

sociales con las conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria 

de una institución educativa de Huancayo, 2022. 

H0: Existe relación entre la dimensión falta de control personal en el uso de las redes 

sociales con las conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria 

de una institución educativa de Huancayo, 2022. 
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He3: Existe relación entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales con las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo, 2022. 

H0: No existe relación entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales con las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo, 2022. 

 

3.3. Variables    

 

Variable 1 Adicción a las redes sociales:  

Definición conceptual: Dificultad de poder controlar el tiempo dedicado a éstas, así como 

la incapacidad de acortar el uso. Dicho esto, las adicciones a medios virtuales se conforman 

mediante tres dimensiones lógicas: la obsesión, también descrito como la fantasía, 

pensamiento constante, preocupación y ansiedad hacia las mismas, la escasez de autocontrol 

en el uso respectivo de las redes, lo cual conlleva a la omisión de las funciones académicas 

y el uso descontrolado de las redes sociales, haciendo referencia a la perdida de noción del 

tiempo conectado (Escurra y Salas, 2014). 

 

Definición operacional: La adicción a las redes sociales es una variable de carácter 

psicológico clínico, que será medida y evaluada a través del cuestionario de Adicción a las 

Redes Sociales (ARS) de los autores Escurra y Salas (2014), que está conformada por tres 

dimensiones (obsesión por las redes sociales, falta de control personal, uso excesivo de las 

redes sociales) y 24 preguntas. 

  

Variable 2 Conductas antisociales 

 

Definición conceptual: Singular número de conductas agresivas y no agresivas que 

transgreden las normas a nivel social y los derechos de las demás personas, por lo que causa 
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diversas afectaciones a nivel interpersonal, intrapersonal o consecuencias clínicas en la 

víctima que puede ser a corto o largo plazo (Gonzales, 2012). 

 

Definición operacional: Las conductas agresivas es una variable de carácter psicológico 

clínico, que será medida y evaluada a través del Cuestionario de Conductas Antisociales en 

la infancia y adolescencia (CASIA) de la autora María Teresa González Martínez, como 

también este instrumento presenta dos dimensiones (conductas antisociales con agresividad 

y sin agresividad) y 20 preguntas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

 

METODOLOGÍA 

 

4.1 Método de investigación general 

 

La presente investigación usó el método científico, según Anguera et al. 

(1995) citado en Yarlequé et al. (2007) sostiene que el método científico es un 

modelo general de investigación, donde se da en un proceso global y unitario que 

está conformado por seis puntos muy importantes como: el planteamiento del 

problema, la formulación de la hipótesis, el diseño del estudio, la recopilación de 

datos, descripción de los resultados y la obtención de conclusiones. 

 

También se utilizó el método hipotético deductivo, ya que mediante el 

análisis de casos particulares (realidad problemática) y la formulación de hipótesis 

mediante un marco teórico, se intenta generalizar y predecir los hechos 

(Valderrama, 2020).  

 

4.2 Tipo de investigación 

 

El presente estudio corresponde al tipo de investigación básica, por lo que 

dicha tesis, se incluye en la investigación sustantiva descriptiva, puesto que trata de 

responder a los problemas e interrogantes y está orientada a describir y explicar la 

realidad (Sánchez y Reyes, 2017).  

 

4.3 Nivel de investigación 

 

La investigación que se realizó corresponde a los estudios relacionales. 

Estos estudios miden dos o más variables, que si están o no correlacionadas en los 

mismos sujetos y después se analiza la correlación (Hernández y Mendoza, 2019). 
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4.4 Diseño de investigación 

 

El diseño de investigación es: correlacional, con una investigación “no 

experimental” ya que no se va manipular o condicionar la variable, de igual manera 

esta investigación es corte “transversal” ya que se evaluó las variables en un solo 

punto del tiempo, para luego establecer el grado de correlación que existe entre 

ambas. (Sanches y Reyes, 2017). 

 

 

 

 

Dónde: 

M: muestra 

O1: Adicción a las redes sociales 

O2: Conductas antisociales 

r: coeficiente de correlación 

 

4.5 Población y muestra 

 

Población 

Es un conjunto finito o infinito de elementos, seres o cosas, que tienen 

atributos o características comunes, susceptibles de ser observados. (Valderrama, 

2002). 

La población estuvo constituida por 475 educandos del 5to de secundaria 

(desde la sección “a” hasta la “s”) de una institución educativa de Huancayo, la 

mayoría viven con papá y mamá, también se trata de estudiantes que son hijos de 

padres profesionales (técnicos y superior) y también de padres agricultores y 

ganaderos. La ciudad de Huancayo es uno de las 9 provincias del departamento de 

Junín – Perú que está a una altura de los 3.500 msnm. 
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Muestra: 

 

Para la obtención de la muestra fue de acuerdo al muestreo de tipo no 

probabilístico intencional, es decir que la muestra de estudio fue elegida de acuerdo 

al criterio del investigador (Sánchez y Reyes, 2015); por lo tanto, la muestra de este 

estudio fue de 116 estudiantes (secciones “m” hasta la sección “q”) que participaron 

en esta investigación.  

 

Criterios de Inclusión: 

 

-Estudiantes del quinto año que estén matriculados en el año lectivo 

-Estudiantes que pertenezcan al quinto año de secundaria  

-Estudiantes que firmen el consentimiento informado. 

-Estudiantes que asistieron el día de la evaluación 

-Estudiantes que no sufran de alguna afectación mental (laguna mental, demencia, 

Parkinson, etc.) que le impida el correcto desarrollo de los cuestionarios. 

 

Criterios de Exclusión: 

 

-Estudiantes que no estén matriculados en el año lectivo. 

 

-Estudiantes que no pertenezcan al quinto año de secundaria 

 

-Estudiantes que no firmen en consentimiento informado. 

 

-Estudiantes que no hayan participado en el día de la evaluación. 

 

-Estudiantes que sufran de alguna afectación mental (laguna mental, demencia, 

Parkinson, etc.) que le impida el correcto desarrollo de los cuestionarios. 
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4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Técnicas  

 

Las técnicas son los medios por los cuales se procede a recoger información 

requerida de una realidad o fenómeno en función de los objetivos de la 

investigación, de igual manera dichas técnicas varían y se seleccionan considerando 

el método de investigación que se emplee. Las técnicas pueden ser directas o 

indirectas (Sánchez y Reyes, 2015). La técnica que se aplicó fue la encuesta, por lo 

que, según Hernández et al, (2010) la encuesta es el instrumento más utilizado para 

recolectar los datos, consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o más 

variables a medir. 

 

Instrumentos 

 

Según Sánchez y Reyes (2015) “los instrumentos son las herramientas 

específicas que se emplean en el proceso de recogida de datos, se seleccionan a 

partir de la técnica previamente elegida” (p.153). En ese sentido los instrumentos 

utilizados para medir de manera objetiva nuestras variables en esta investigación 

son los siguientes: 

 

• CUESTIONARIO DE ADICCIÓN A LAS REDES SOCIALES 

 

FICHA TÉCNICA 

-Nombre Original : Cuestionario de adicción a las redes sociales. 

-Autores   : Escurra y Salas (2014) 

-País de origen  : Perú 

-Aplicación  : Individual y grupal 

-Tiempo   : aproximadamente de 15 a 20 minutos  

-Rango   : Jóvenes y adultos 
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-Evalúa   : Nivel de adicción a las redes sociales 

 

Validez 

 

La validez se obtuvo a través de la aplicación de los 31 ítem en 380 

estudiantes de las diferentes universidades de Lima-Perú, en base a la función de 

información de los ítems, permitió establecer la precisión que presentan las 

mediciones realizadas con el instrumento evaluado, se puede apreciar que las 

mediciones más estables se obtienen en el caso que la habilidad del sujeto fluctúe 

entre -0.87 y 3.13 logit, de manera que, si la habilidad presenta valores diferentes 

de los indicados, el resultado alcanzado es más impreciso y contiene más error, 

especialmente en el extremo inferior. El análisis de los factores indica que los ítems 

presentan una estructura latente unidimensional, pues las cargas factoriales del 

primer factor de los ítems, presentan valores superiores a .70, además se aprecia 

que las correlaciones ítem test corregidas, presentan valores superiores a .40 (p < 

.05), por lo tanto, se determina que el instrumento es válido para su aplicación. 

(Escurra y Salas, 2014). 

 

Confiabilidad 

 

Escurra y Salas (2014) lograron obtener coeficientes Alfa de Cronbach 

elevados, situándose en un rango entre 0.88 y 0.92. Esta consistencia interna se 

considera alta, ya que todos los valores superan la magnitud de 0.85. Cabe destacar 

que este instrumento es ampliamente utilizado para evaluar este tipo de variable. 
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Propiedades psicométricas de la muestra final (muestra estudiada). 

 

Validez  

 

La validación del cuestionario “Adicción a las redes sociales” se obtuvo de 

acuerdo a tres jueces expertos: Dr. Ávila Benito Carlos, Dra. Javier Alva Leda y la 

Mg. Doza Damian Miriam, de los cuales se sometió las preguntas en base a su 

“pertinencia”, “relevancia” y “claridad” (1 punto si cumple y 0 puntos si no cumple), 

de igual manera, las puntuaciones se sometieron a la prueba estadística V de Aiken 

para determinar si el instrumento mide lo que pretende medir; obteniéndose así un 

coeficiente V de Aiken de 0.986 determinándose que el instrumento es válido 

(Escurra, 1988).   

 

Confiabilidad 

 

La confiablidad del instrumento “Adicción a las redes sociales” fue 

determinada en base del coeficiente Alfa de Cronbach (proceso estadístico para escalas 

de medición de tipo Likert), mediante una prueba piloto de 12 estudiantes de la sección 

“r” (similar a la muestra estudiada) del colegio donde se realizó la investigación, 

obteniéndose así un coeficiente de 0.930, lo cual se interpreta que dicho instrumento 

tiene un grado de confiabilidad “buena” (Oviedo y Campo, 2005). 

 

• CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES (CASIA) 

 

Ficha técnica 

-Nombre original : Cuestionario de Conducta Antisocial en la Infancia y 

Adolescencia (CASIA) 

-Autor    : Gonzáles (2012) 

-Año    : 2012 



65 

 

 

 

-País   : España 

-Adaptación peruana : Quispe (2015)  

-Año de adaptación : 2015 

-Duración  : 12 a 16 minutos. 

-Ítems    : 20 

-Dimensiones : Conducta antisocial con agresividad y conducta 

antisocial sin agresividad. 

-Dirigido   : Adolescentes 

-Administración : Individual o colectivo. 

 

Validez  

En función con lo reportado por Quispe (2015) esta herramienta cuenta con 

adecuados indicadores de validez y confiabilidad efectuados en el contexto peruano. 

El investigador evaluó a un total de 467 escolares entre adolescentes y niños, dando 

a conocer evidencias de validez de contenido en la prueba, con un coeficiente V de 

Aiken de 0.88. 

 

Confiabilidad 

Se tiene la confiabilidad con la correlación ítem test en el instrumento refirió 

significancia adecuada en todos los ítems. Finalmente, el investigador encontró 

adecuada confiabilidad en la prueba, pues el coeficiente alpha para fijar la 

consistencia interna de dicha herramienta, obtuvo .697 como puntaje, datos que 

respaldan que el Cuestionario de Conducta Antisocial en la Infancia y Adolescencia 

(CASIA) es un instrumento altamente confiable (Quispe, 2015). 
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Propiedades psicométricas de la muestra final (muestra estudiada). 

 

Validez  

 

La validez del instrumento “Conductas Antisociales” se obtuvo mediante 

tres jueces expertos: Dr. Ávila Benito Carlos, Dra. Javier Alva Leda y la Mg. Doza 

Damian Miriam, de los cuales se sometió las preguntas en base a su “pertinencia”, 

“relevancia” y “claridad” (1 punto si cumple y 0 puntos si no cumple), como 

también, las puntuaciones se sometieron a la prueba estadística V de Aiken para 

determinar si el instrumento mide lo que pretende medir; obteniéndose así un 

coeficiente V de Aiken de 0.944 determinándose que el instrumento es válido 

(Escurra, 1988).   

 

Confiabilidad 

 

La confiablidad del instrumento “Conductas Antisociales” fue determinada 

en base del coeficiente Alfa de Cronbach (proceso estadístico para escalas de 

medición de tipo Likert), mediante una prueba piloto de 12 estudiantes de la sección 

“r” (similar a la muestra estudiada) del colegio donde se realizó la investigación, 

obteniéndose así un coeficiente de 0.737, lo cual se interpreta que dicho instrumento 

tiene un grado de confiabilidad “buena” (Oviedo y Campo, 2005). 

 

4.7 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

En cuanto a las técnicas de procesamiento para la recolección de datos, esta 

investigación empleó dos instrumentos (cuestionarios) de los cuales evaluó el uso 

de las redes sociales y la conducta antisocial, por lo que se les administró dichos 

instrumentos a los estudiantes en las hora de clases del curso de tutoría que imparte 

la institución educativa, y que posterior a ello se recogió los cuestionarios una vez 



67 

 

 

 

resueltos, de igual manera todos los puntajes y resultados de los cuestionarios se 

tabuló en el programa SPSS v24 para la generación de figuras estadísticas y figuras 

descriptivas.  

 

Para el procesamiento de los datos se utilizó la estadística descriptiva 

correlacional, que consiste en la presentación de porcentajes y frecuencia en base a 

la realidad objetiva para luego determinar correlaciones de las dimensiones de cada 

variable con respecto a este estudio (Sánchez y Reyes, 2015). 

 

En cuanto al proceso estadístico inferencial para el desarrollo y aprobación 

de las hipótesis, el primer paso a realizar en esta investigación fue la prueba de 

normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S) donde se determinó que los datos 

pertenecieron a una distribución no paramétrica. 

 

Para la prueba de hipótesis se empleó el coeficiente de correlación de 

Spearman, ya que se tuvo datos cuantitativos de distribución no normal. 

 

4.8 Aspectos éticos de la investigación 

 

Se consideró el código de ética en investigación de la Universidad Peruana 

los Andes, que en su artículo 3 (ámbito de aplicación), menciona que este código 

de ética es obligatorio al cumplimiento para todos aquellos que realizan 

investigación de dicha universidad, de igual manera en el artículo 4 (principios que 

rigen la actividad con fines de investigación), menciona que en una investigación 

se debe de reconocer la dignidad humana, independientemente de su procedencia, 

estatus social o económico, donde los intereses y bienestar de la persona están por 

encima de los intereses de la ciencia, respetando su nivel de cultura, 

autodeterminación y cosmovisión.  
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Seguidamente esta investigación toma en cuenta el artículo 27 que consta 

de la presencia de los “principios que rigen la actividad investigativa” por lo que se 

respetará al estudiante (dignidad humana) en cuanto a su pensamiento, su cultura o 

si pertenece a un grupo étnico de los cuales impida el desarrollo de los cuestionarios 

se respetará, por otro lado, anticipadamente al estudiante se le mostrará el 

consentimiento informado sobre la participación voluntaria de su persona y que a 

la vez se respete su integridad. Por último en cuanto al artículo 28 que consta de la 

presencia de “normas y comportamientos éticos por parte de los investigadores”, 

por lo que en este estudio se rige de acuerdo a las líneas de investigación de la 

universidad, así como también se garantizará la confidencialidad y el anonimato 

por parte de los estudiantes que participen en las encuestas como también en cuanto 

al tratamiento de los datos se efectuará de manera precisa sin falsear u ocultar los 

hallazgos y por último se publicarán los resultados de manera abierta para todo 

aquel interesado en este tema de investigación. (Código de ética en investigación 

de la Universidad peruana los andes, 2019). 

 

Se tomó en cuanta el Código Nacional de Integridad Científica 

CONCYTEC (2019) que explica sobre las buenas prácticas o sanciones que se 

realice en el territorio de la investigación científica, innovación y desarrollo 

tecnológico en el territorio nacional. De los cuales la finalidad es promover las 

buenas prácticas y la integridad de la investigación formulando y realizando los 

estudios con el fin de brindar confianza y credibilidad. 

 

Se respetó el código de ética y deontológica del Colegio de Psicólogos del 

Perú (2017) que nos da a conocer sobre los acuerdos y parámetros que se dan entre 

ambas partes (investigador y evaluado), quienes recopilan la información para un 
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estudio determinado y el que colabora (muestra) brindando datos determinados, 

como también de la confidencialidad de lo que informan.  

 

En cuanto a la Asociación Psicológica Americana APA (2020), se tomará 

en cuenta las normas de redacción y publicación del trabajo de investigación, por 

lo tanto, se va cumplir los establecimientos de formato y estructura del informe, 

como también el de la realización de citas de acuerdo con el tipo y formato del 

documento, conservando la autenticidad de la investigación. 
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CAPÍTULO V 

 

RESULTADOS 

 

5.1 Descripción de los resultados 

 

A continuación, se presentan los resultados y análisis mediante tablas de frecuencia 

y figuras con porcentaje de la evaluación de la variable adicción a las redes sociales y 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo, 2022. 

 

Tabla 1  

 

Distribución de la muestra por género 

 

 Género Frecuencia Porcentaje 

Masculino 65 56 

Femenino 51 44 

Total 116 100.0 

Nota: encuesta tomada a estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa. 
 

Figura 1 

Distribución de la muestra por género en porcentajes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 

 

 

En la tabla 1 se evidencia la muestra por género, de los cuales el 56% (n=65) está 

conformada por el sexo masculino y el 44% (n=51) por el género femenino, llegando a un 

total de 116 personas que participaron en esta investigación (muestra total). 

Tabla 2 

 

Distribución de la muestra por edades 

 

Edades Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

 15 2 1,7 1,7 1,7 

16 88 75,9 75,9 77,6 

17 23 19,8 19,8 97,4 

18 3 2,6 2,6 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

 

Figura 2 

 

Distribución de la muestra por edades en porcentajes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 2 se muestra la tabla de frecuencias por edades, de los cuales la mayoría 

tiene 16 años y está representado por el 75.9% (n=88), el 19.8% (n=23) tienen 17 años, el 

2.6% (n=3) tienen 18 años y el 1.7% (n=2) tiene 15 años, teniendo una muestra total de 116 

personas. 
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Tabla 3  

 

Frecuencia de datos de la adicción a las redes sociales 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

 Bajo 84 72,4 72,4 72,4 

Moderado 30 25,9 25,9 98,3 

Alto 2 1,7 1,7 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

 

 

Figura 3  

 

Distribución de la muestra en porcentajes de los niveles de adicción a las redes sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 3 se muestra la tabla de frecuencias sobre los niveles de adicción a las 

redes sociales, evidenciándose que en su mayoría obtuvieron el puntaje de 72.4% (n=84) que 

representa niveles bajos, también se evidencia un puntaje de 25.9% (n=30) que representa 

niveles moderados de esta variable y finalmente se muestra un 1.7%(n=2) de estudiantes que 

presentan niveles altos. 
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Tabla 4 

 

Frecuencia de datos de la dimensión obsesión por las redes sociales 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

 Bajo 76 65,5 65,5 65,5 

Moderado 38 32,8 32,8 98,3 

Alto 2 1,7 1,7 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

 

Figura 4  

 

Distribución de la muestra en porcentajes de los niveles de la dimensión obsesión por las 

redes sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 4 se muestra la tabla de frecuencias y niveles de la dimensión obsesión 

por las redes sociales, evidenciándose que en su mayoría obtuvieron niveles bajos (65.5%; 

n=76), también se evidencia que el 32.8% (n=38) presenta niveles moderados de esta 

variable y finalmente se muestra que un 1.7%(n=2) de los estudiantes presentan niveles altos. 
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Tabla 5 

 

Frecuencia de datos de la dimensión falta de control personal 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

 Bajo 61 52,6 52,6 52,6 

Moderado 52 44,8 44,8 97,4 

Alto 3 2,6 2,6 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

 

Figura 5 

 

Distribución de la muestra en porcentajes de los niveles de la dimensión falta de control 

personal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 5 se muestra la tabla de frecuencias y niveles de la dimensión falta de 

control personal de la variable adicción a las redes sociales, evidenciándose que en su 

mayoría obtuvieron niveles bajos (52.6%; n=61), también el 44.8% (n=52) presenta niveles 

moderados y finalmente se muestra que un 2.6% (n=3) de los estudiantes presentan niveles 

altos. 
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Tabla 6  

 

Frecuencia de datos de la dimensión uso excesivo de las redes sociales 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

 Bajo 87 75,0 75,0 75,0 

Moderado 26 22,4 22,4 97,4 

Alto 3 2,6 2,6 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

 

Figura 6 

 

Distribución de la muestra en porcentajes de los niveles de la dimensión uso excesivo de las 

redes sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 6 se muestra la tabla de frecuencias y niveles de la dimensión falta de 

control personal de la variable adicción a las redes sociales, evidenciándose que en su 

mayoría obtuvieron niveles bajos (75%; n=87), también el 22.4% (n=26) presenta niveles 

moderados y finalmente se muestra que un 2.6% (n=3) de los estudiantes presentan niveles 

altos. 
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Tabla 7 

 

Frecuencia de datos de la variable conductas antisociales 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

 Bajo 61 52,6 52,6 52,6 

Moderado 48 41,4 41,4 94,0 

Alto 7 6,0 6,0 100,0 

Total 116 100,0 100,0  

 

 

Figura 7 

 

Distribución de la muestra en porcentajes de los niveles de la variable conductas 

antisociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 7 se muestra la tabla de frecuencias y niveles de la variable conductas 

antisociales, evidenciándose que en su mayoría obtuvieron niveles bajos (52.6%; n=61), 

también el 41.4% (n=48) presenta niveles moderados y finalmente se muestra que un 6% 

(n=7) de los estudiantes presentan niveles altos. 
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Tabla 8  

 

Tabla de contingencia de la categoría diagnostica de la variable adicción a las redes 

sociales y conductas antisociales 

 

 

Conductas Antisociales 

Total Bajo Moderado Alto 

Adicción a las redes sociales Bajo Recuento 44 36 4 84 

% del total 37,9% 31,0% 3,4% 72,4% 

Moderado Recuento 17 10 3 30 

% del total 14,7% 8,6% 2,6% 25,9% 

Alto Recuento 0 2 0 2 

% del total 0,0% 1,7% 0,0% 1,7% 

Total Recuento 61 48 7 116 

% del total 52,6% 41,4% 6,0% 100,0% 

 

 

En la tabla 8 se presenta la relación mediante contingencia por categoría diagnóstica 

de la adicción a las redes sociales y conductas antisociales, por lo que la mayoría que está 

representado por el 37.9% tiene niveles bajos de adicción a las redes sociales y conductas 

antisociales, seguidos de un 31% que tiene niveles bajos de adicción a las redes sociales y 

niveles moderados de conductas antisociales.   

 

 

Tabla 9 

 

Tabla de contingencia de la categoría diagnostica de la dimensión obsesión por las redes 

sociales y conductas antisociales 

 

 

Niveles Conductas Antisociales 

Total Bajo Moderado Alto 

Dimensión Obsesión por las 

redes sociales 

Bajo Recuento 40 32 4 76 

% del total 34,5% 27,6% 3,4% 65,5% 

Moderado Recuento 20 15 3 38 

% del total 17,2% 12,9% 2,6% 32,8% 

Alto Recuento 1 1 0 2 

% del total 0,9% 0,9% 0,0% 1,7% 

Total Recuento 61 48 7 116 

% del total 52,6% 41,4% 6,0% 100,0% 
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En la tabla 9 se presenta la relación mediante contingencia por categoría diagnóstica 

de la dimensión obsesión por las redes sociales y conductas antisociales, por lo que la 

mayoría que está representado por el 34.5% tiene niveles bajos en la dimensión obsesión por 

las redes sociales y conductas antisociales, seguidos de un 27% que tiene niveles bajos de 

obsesión por las redes sociales y niveles moderados de conductas antisociales.   

 

Tabla 10 

 

Tabla de contingencia de la categoría diagnostica de la dimensión obsesión por las redes 

sociales y conductas antisociales 

 

 

Conductas Antisociales 

Total Bajo Moderado Alto 

Dimensión Falta de control 

personal 

Bajo Recuento 34 23 4 61 

% del total 29,3% 19,8% 3,4% 52,6% 

Moderado Recuento 26 23 3 52 

% del total 22,4% 19,8% 2,6% 44,8% 

Alto Recuento 1 2 0 3 

% del total 0,9% 1,7% 0,0% 2,6% 

Total Recuento 61 48 7 116 

% del total 52,6% 41,4% 6,0% 100,0% 

 

En la tabla 10 se presenta la relación mediante contingencia por categoría diagnóstica 

de la dimensión falta de control personal y conductas antisociales, por lo que la mayoría que 

está representado por el 39.3% teniendo niveles bajos en la dimensión falta de control 

personal y conductas antisociales, seguidos de un 22.4% que tienen niveles moderados de 

falta de control personal y niveles bajos de conductas antisociales.   
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Tabla 11 

 

Tabla de contingencia de la categoría diagnostica de la dimensión obsesión por las redes 

sociales y conductas antisociales 

 

 

Niveles Conductas Antisociales 

Total Bajo Moderado Alto 

Dimensión Uso Excesivo de 

las Redes Sociales 

Bajo Recuento 45 38 4 87 

% del total 38,8% 32,8% 3,4% 75,0% 

Moderado Recuento 16 8 2 26 

% del total 13,8% 6,9% 1,7% 22,4% 

Alto Recuento 0 2 1 3 

% del total 0,0% 1,7% 0,9% 2,6% 

Total Recuento 61 48 7 116 

% del total 52,6% 41,4% 6,0% 100,0% 

 

En la tabla 11 se presenta la relación mediante contingencia por categoría diagnóstica 

de la dimensión uso excesivo de las redes sociales y las conductas antisociales, por lo que la 

mayoría que está representado por el 38.8% tiene niveles bajos de ambas dimensiones, 

seguidos de un 32.8% que tienen niveles bajos en la dimensión uso excesivo de las redes 

sociales y niveles moderados de conductas antisociales.   
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5.2 Contrastación de hipótesis 

 

A continuación, presentaremos la prueba de normalidad de K-S para conocer la 

distribución de los puntajes de la muestra (variables de estudio) para luego proceder a la 

contrastación de hipótesis. 

 

Tabla 12  

 

Estadística de normalidad de Kolmogorov - Smirnov  

 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Adicción a las redes sociales 0,127 116 0,000 

Dimensión Obsesión por las redes sociales 0,101 116 0,005 

Falta de control personal 0,093 116 0,016 

Uso excesivo de las redes sociales 0,133 116 0,000 

Conductas antisociales 0,116 116 0,001 

 

En la tabla 12 se puede apreciar que todas las puntuaciones (significancia) en su 

totalidad (0,000; 0,005; 0,016; 0,000; 0,001) que representan a la variable adicción a las 

redes sociales y conductas antisociales, así como también a las dimensiones de obsesión por 

las redes sociales, falta de control personal y uso excesivo de las redes sociales, resultaron 

ser de distribución no paramétrica (p<0.05), por lo tanto, para este tipo de distribución se 

empleará el proceso estadístico correlacional de la Rho de Spearman. 

 

A continuación, se presenta el desarrollo de las pruebas de hipótesis mediante lo 

planteado en esta investigación: 

 

Hipótesis general 

 

H0: No existe relación directa entre la adicción a las redes sociales y las conductas 

antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa de 

Huancayo, 2022. 
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H1: Existe relación directa entre la adicción a las redes sociales y las conductas antisociales 

en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa de Huancayo, 2022. 

 

Nivel de significancia 

El presente tratamiento estadístico estableció un nivel de confianza de 95% es decir 

que el nivel de significancia fue de p= 0.05 o 5%. 

Regla de decisión 

Si valor p > 0.05, se acepta la hipótesis nula (H0) y si el valor p < 0.05, se acepta la hipótesis 

alterna (H1). 

 

Tabla 13  

 

Correlación entre la adicción a las redes sociales y las conductas antisociales 

 

 

Variable 

Conductas Antisociales 

Variable Adicción a las redes 

sociales 

Coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman 

0,100 

Sig. (bilateral) 0,287 

N 116 

 

En la tabla 13, se muestran los resultados para contrastar la hipótesis general: con un 

nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

= 0.100 y una significancia de p= 0.287, interpretándose como una correlación positiva muy 

baja, lo cual significa que a mayor adición a las redes sociales no necesariamente se va a 

tener altos niveles de conductas antisociales o viceversa. 

 

En síntesis, tras la obtención de una significancia de p= 0.287 (>0.05) se rechaza la 

hipótesis alterna y se acepta la nula, interpretándose que no existe correlación directa entre 

la variable adicción a las redes sociales con las conductas antisociales. 
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Hipótesis específica 1 

 

H0: No existe relación directa entre la dimensión obsesión por las redes sociales con las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo, 2022. 

 

H1: Existe relación directa entre la dimensión obsesión por las redes sociales con las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo, 2022. 

 

Nivel de significancia 

El presente tratamiento estadístico estableció un nivel de confianza de 95% es decir 

que el nivel de significancia fue de p= 0.05 o 5%. 

 

Regla de decisión 

Si valor p > 0.05, se acepta la hipótesis nula (H0) y si el valor p < 0.05, se acepta la hipótesis 

alterna (H1). 

 

 

Tabla 14 

 

Correlación entre la dimensión obsesión por las redes sociales y las conductas antisociales 

 

 

Variable 

Conductas Antisociales 

Dimensión Obsesión por las 

redes sociales 

Coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman 

0,125 

Sig. (bilateral) 0,181 

N 116 

 

En la tabla 14, se muestran los resultados para contrastar la primera hipótesis 

específica: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman = 0.125 y una significancia de p= 0.181, interpretándose como una 

correlación positiva muy baja, lo cual significa que a mayores niveles de la dimensión 
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obsesión por las redes sociales no necesariamente se va a tener altos niveles de conductas 

antisociales o viceversa. 

 

En síntesis, tras la obtención de una significancia de p= 0.181 (>0.05) se rechaza la 

hipótesis alterna y se acepta la nula, interpretándose que no existe correlación directa entre 

la dimensión obsesión por las redes sociales con las conductas antisociales. 

 

Hipótesis específica 2 

 

H0: No existe relación directa entre la dimensión falta de control personal de la adición a las 

redes sociales y las conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo, 2022. 

 

H1: Existe relación directa entre la dimensión falta de control personal de la adición a las 

redes sociales y las conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Huancayo, 2022. 

 

Nivel de significancia 

El presente tratamiento estadístico estableció un nivel de confianza de 95% es decir 

que el nivel de significancia fue de p= 0.05 o 5%. 

 

Regla de decisión 

Si valor p > 0.05, se acepta la hipótesis nula (H0) y si el valor p < 0.05, se acepta la hipótesis 

alterna (H1). 
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Tabla 15 

 

Correlación entre la dimensión falta de control personal y las conductas antisociales 

 

 

Variable 

Conductas Antisociales 

Dimensión Falta de control 

personal 

Coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman 

0,064 

Sig. (bilateral) 0,497 

N 116 

 

En la tabla 15, se muestran los resultados para contrastar la segunda hipótesis 

específica: con un nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman = 0.064 y una significancia de p= 0.497, interpretándose como una 

correlación positiva muy baja, lo cual significa que a mayores niveles de la dimensión falta 

de control personal no necesariamente se va a tener altos niveles de conductas antisociales o 

viceversa. 

 

En síntesis, tras la obtención de una significancia de p= 0.497 (>0.05) se rechaza la 

hipótesis alterna y se acepta la nula, interpretándose que no existe correlación directa entre 

la dimensión falta de control personal y conductas antisociales. 

 

Hipótesis específica 3 

 

H0: No existe relación directa entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales y las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo, 2022. 

 

H1: Existe relación directa entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales y las 

conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo, 2022. 
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Nivel de significancia 

El presente tratamiento estadístico estableció un nivel de confianza de 95% es decir 

que el nivel de significancia fue de p= 0.05 o 5%. 

 

Regla de decisión 

Si valor p > 0.05, se acepta la hipótesis nula (H0) y si el valor p < 0.05, se acepta la hipótesis 

alterna (H1). 

 

Tabla 16 

 

Correlación entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales y conductas antisociales 

 

 

Variable 

Conductas Antisociales 

Dimensión Uso excesivo de 

las redes sociales 

Coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman 

0,071 

Sig. (bilateral) 0,446 

N 116 

 

En la tabla 16, se muestran los resultados para contrastar la tercera hipótesis: con un 

nivel de significancia del 5%, se obtuvo un coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

= 0.071 y una significancia de p= 0.446, interpretándose como una correlación positiva muy 

baja, lo cual significa que a mayores niveles de la dimensión “uso excesivo de las redes 

sociales” no necesariamente se va a tener altos niveles de conductas antisociales o viceversa. 

 

En síntesis, tras la obtención de una significancia de p= 0.446 (>0.05) se rechaza la 

hipótesis alterna y se acepta la nula, interpretándose que no existe correlación directa entre 

la dimensión “uso excesivo de las redes sociales” y conductas antisociales. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

En el contexto de la investigación que exploró la adicción a las redes sociales y las 

conductas antisociales entre estudiantes de quinto año de secundaria en una institución 

educativa de Huancayo, la discusión de los resultados se basará en los hallazgos de las 

pruebas de hipótesis en comparación con investigaciones similares. 

 

La hipótesis general planteada sugirió una relación directa entre la adicción a las 

redes sociales y las conductas antisociales en este grupo de estudiantes. Sin embargo, los 

resultados revelaron que no existe correlación significativa entre la adicción a las redes 

sociales y las conductas antisociales (Rho=0.1; p= 0.287). En otras palabras, los niveles de 

adicción a las redes sociales no están necesariamente vinculados al aumento de conductas 

antisociales en estos estudiantes. 

 

Resultados consecuentes se encuentran en la investigación de Vera (2021) sobre 

“Adicción a las redes sociales y las conductas antisociales en adolescentes del país de 

Ecuador”, de los cuales tuvo como resultados que no existe correlación entre la adicción a 

las redes sociales con las conductas antisociales (Rho= 0.071; p=0.319), estos resultados 

similares son debidos a que, si bien es cierto en esta muestra (estudiantes de secundaria) los 

muy altos o menores niveles de adicción a las redes sociales no están relacionados con las 

conductas antisociales, ya que dichas conductas por lo general su origen se encuentra en los 

conflictos de las relaciones maternofiliales cuando desde niños adoptamos las conductas de 

la madre, así como también, tener poca tolerancia a la frustración y no tener claras las normas 

familiares (Sánchez, 2015).  

 

Es por ello que, a pesar del consumo de las redes sociales y estar expuestos a videos 

o información de contenido violento, no necesariamente estos estudiantes puedan adoptar 
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estas conductas antisociales por imitación y que guarden relación entre estas variables, es 

por ello que difícilmente existirá correlación entre la adicción a las redes sociales con las 

conductas antisociales. 

 

Con respecto a la primera hipótesis específica planteada, se propuso que existe 

relación directa entre la dimensión obsesión por las redes sociales con las conductas 

antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa de 

Huancayo, de los cuales se evidenció que no existe correlación entre la dimensión obsesión 

por las redes sociales y las conductas antisociales (Rho=0.125; p= 0.181), es decir que a 

mayores niveles de la dimensión obsesión por las redes sociales no necesariamente existirá 

un incremento en las conductas antisociales por lo que una se desarrolla independientemente 

de la otra o viceversa. 

 

Resultados contradictorios se encuentran en la investigación de Moreno (2018) que 

realizó su estudio en estudiantes de secundaria de la ciudad de lima, por lo que tuvo como 

resultados que existen correlaciones entre la obsesión con las redes sociales y la conducta 

antisocial (r= 0.315; p=0.00), es decir que, a mayores niveles de obsesión por las redes 

sociales, también existirá un incremento de las conductas antisociales o viceversa. Estos 

resultados contradictorios se deben a que la obsesión por las redes sociales de acuerdo al 

autor Escurra y Salas (2014) es aquella que se caracteriza por tener pensamientos y fantasías 

recurrentes para lograr conectarse a sus redes sociales, lo cual a esta persona le produce 

ansiedad, conductas agresivas e impulsivas con deseos constantes.  

 

Ahora, si bien es cierto teniendo en cuesta esas características de la obsesión por las 

redes sociales se resalta un indicador importante que son las conductas agresivas e 

impulsivas, lo cual también es un indicador que se comparte con las conductas antisociales, 
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es por ello que en algunas investigaciones resulta tener correlación entre las conductas 

antisociales y la obsesión por las redes sociales siempre y cuando compartan este indicador. 

 

Con respecto a la segunda hipótesis específica planteada, se propuso que existe 

relación directa entre la dimensión falta de control personal de la adición a las redes sociales 

y las conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo, de los cuales se evidenció que no existe correlación entre la 

dimensión falta de control personal de la adición a las redes sociales y las conductas 

antisociales (Rho=0.064; p= 0.497), es decir que a mayores niveles de la dimensión falta de 

control personal no necesariamente existirá un incremento en las conductas antisociales por 

lo que una se desarrolla independientemente de la otra o viceversa.  

 

Resultados similares se evidencian en Vera (2021) tras investigar la “Adicción a las 

redes sociales y conducta antisociales en adolescentes ecuatorianos”, por lo que se evidenció 

que no existe correlación entre la dimensión “falta de control personal para el uso de las 

redes sociales” y las conductas antisociales (Rho= 0.134; p=0.059) en estudiantes de 18 años 

pertenecientes a una parroquia urbana de Huaquillas-Ecuador. Estos resultados similares se 

explican en Escurra y Salas (2014), de los cuales menciona que la falta de control personal 

se caracteriza por la por exagerada preocupación por interrupción o falta en el uso de las 

redes sociales, desatendiendo sus actividades académicas o laborales.  

 

Así como también el autor Gonzales (2012) menciona que las conductas antisociales 

se caracterizan por la presencia de acciones agresivas (daño a otra persona u objetos, golpes, 

robos, peleas, causar incendios, entre otros), así como también se evidencian reacciones sin 

agresividad (amenazas, mentiras, chantajes), por lo que esta persona no respeta y transgrede 

las normas sociales. En síntesis, estas afirmaciones y explicaciones de los autores nos dan a 

conocer que la falta de control personal para el uso de las redes sociales no se encuentra 
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asociado ni guarda relación con las conductas antisociales, ya que presentan distintos 

indicadores y conductas ajenas para que estas variables de estudio guarden relación.  

 

Con respecto a la tercera hipótesis específica planteada, se propuso que existe 

relación directa entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales y las conductas 

antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa de 

Huancayo, de los cuales se evidenció que no existe correlación entre la dimensión uso 

excesivo de las redes sociales y las conductas antisociales (Rho=0.071; p= 0.446), es decir 

que a mayores niveles de la dimensión uso excesivo de las redes sociales no necesariamente 

existirá un incremento en las conductas antisociales por lo que una se desarrolla 

independientemente de la otra o viceversa.  

 

Resultados contradictorios se evidencian en Burga y Lluén (2017) en su 

investigación “Adicción a las nuevas tecnologías y conductas problemáticas en adolescentes 

Chiclayanos”, se evidenció que si existe relación entre el uso excesivo de las redes sociales 

con las conductas problemáticas en la escuela (tb= 0.150; p=0.002). Estos resultados 

contradictorios son debidos a que el uso excesivo de las redes sociales es aquella incapacidad 

para controlar el tiempo de uso de las redes y que es casi imposible para la persona disminuir 

el tiempo dedicado a la conexión (Escurra y Salas, 2014) por lo que muy pocas veces existirá 

relación con las conductas antisociales, ya que mientras que la persona esté conectada en las 

redes sociales (medio virtual) difícilmente emitirá conductas antisociales (medio físico). 

  

 

 

 

 

CONCLUSIONES 
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1. No existe correlación directa entre la adicción a las redes sociales y las conductas 

antisociales (Rho= 0.100; p= 0.287). Esto quiere decir que ambas variables se 

desarrollan una independientemente de la otra, por lo que si existe altos niveles de 

adicción a las redes sociales no necesariamente va haber un incremento en las conductas 

antisociales (o viceversa) en estudiantes del quinto año de secundaria de una institución 

educativa de Huancayo. Se evidenciaron niveles altos (1.7%), moderados (25.9%) y 

bajos (72.4%) de adicción a las redes sociales, así como también altos (6%), moderados 

(41.4%) y bajos (52.6%) de conductas agresivas 

 

2. No existe correlación directa entre la dimensión obsesión por las redes sociales y las 

conductas antisociales (Rho= 0.125; p= 0.181). Esto quiere decir que ambas variables 

se desarrollan una independientemente de la otra, por lo que si existe altos niveles de la 

dimensión obsesión por las redes sociales no necesariamente va haber un incremento en 

las conductas antisociales (o viceversa) en estudiantes del quinto año de secundaria de 

una institución educativa de Huancayo. Se evidenciaron niveles altos (1.7%), 

moderados (32.8%) y bajos (65.5%) en la dimensión obsesión por las redes sociales. 

 

3. No existe relación directa entre la dimensión falta de control personal de la adición a las 

redes sociales y las conductas antisociales (Rho= 0.064; p= 0.497). Esto quiere decir 

que ambas variables se desarrollan una independientemente de la otra, por lo que si 

existiese altos niveles de la dimensión falta de control personal de la adicción a las 

sociales no necesariamente va haber un incremento en las conductas antisociales (o 

viceversa) en estudiantes del quinto año de secundaria de una institución educativa de 

Huancayo. Se evidenciaron niveles altos (2.6%), moderados (44.8%) y bajos (52.6%) 

en la dimensión falta de control personal. 
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4. No existe relación directa entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales y las 

conductas antisociales (Rho=0.071; p= 0.446). Esto quiere decir que ambas variables se 

desarrollan una independientemente de la otra, por lo que si existiese altos niveles de la 

dimensión uso excesivo de las redes sociales no necesariamente va haber un incremento 

en las conductas antisociales (o viceversa) en estudiantes del quinto año de secundaria 

de una institución educativa de Huancayo. Se evidenciaron niveles altos (2.6%), 

moderados (22.4%) y bajos (75%) en la dimensión uso excesivo de las redes sociales. 
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RECOMENDACIONES 

 

 

1. Se recomienda la intervención de los profesionales de psicología para el desarrollo de 

talleres y la realización de orientación y consejería hacia los estudiantes del quinto año 

de secundaria para motivar y concientizar a que se involucren en la prevención  de la 

adicción a las redes sociales y conductas antisociales, ya que se evidenció en esta 

investigación que no existe correlación entre estas variables, pero se tuvo como 

resultado altos (25.9%) y moderados (1.7%) niveles de adicción a las redes sociales, así 

como también moderados (41.4%) y altos niveles (6%)  de conductas antisociales. 

 

2. Es necesario e imprescindible promover y fomentar el trabajo permanente del psicólogo 

para prevenir los altos niveles de conductas antisociales a través de charlas, cursos o 

talleres, en las distintas instituciones de la ciudad de Huancayo, para que estén 

respaldados y apoyados en su salud mental, consiguiendo que los estudiantes obtén por 

buenas conductas, respeto a las normas del colegio y normas sociales, así como también 

que ellos se sientan seguros de sí mismos.  

 

3. Se recomienda informar sobre estos resultados y hallazgos a la institución pertinente 

para que pueda realizar charlas y sesiones informativas a cerca de la prevención de 

conductas antisociales en estos estudiantes, así como también para que tomen cartas en 

el asunto sobre los efectos negativos sobre la adicción a las redes sociales dando una 

orientación y consejería por parte del psicólogo a cargo. 

 

4. Se recomienda realizar futuras investigaciones, pero en poblaciones más grandes para 

tener un mayor alcance y poder precisar las correlaciones entre las variables de adicción 

a las redes sociales y conductas antisociales ya que se evidenció en este estudio que no 
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existe correlación entre ambas variables, de los cuales se debe precisar los indicadores 

y preguntas de los cuestionarios obtener mejores resultados a la hora de correlacionar. 

 

5. Se recomienda la construcción de nuevos instrumentos desde sus indicadores y 

preguntas que estén adaptados al medio (región) para precisar la evaluación de la 

adicción a las redes sociales y las conductas antisociales para obtener mejor precisión 

en los resultados, ya que se evidenció en esta investigación que en los índices de 

correlación muy bajas a diferencia de otras investigaciones que incluso hubo 

correlaciones moderadas y altas. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 2: Matriz de Operacionalización de Variables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 3: Matriz de operacionalización de los Instrumentos 

TITULO: Redes sociales y conductas antisociales en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución educativa de 
Huancayo, 2022. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 4: Instrumentos de recolección de datos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 5: Validez y confiablidad de los instrumentos  

Validez del instrumento: Adicción a las redes sociales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Validez del instrumento: Conductas antisociales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Confiabilidad del instrumento: Adicción a las redes sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Confiabilidad del instrumento: Conductas antisociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 6: Certificado de validez por juicio de expertos del cuestionario de adición a las redes sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 7: Certificado de validez por juicio de expertos del cuestionario de conductas antisociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 8: Sábana de datos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 9: Data de resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 10: Consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo 11: Declaración de confidencialidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 12: Compromiso de autoría 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 13: Constancia de aceptación de la institución 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 14: Evidencia fotográfica 

 

 

 

 

 


