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Introduccion
El presente trabajo de investigacion indagd sobre dos variables: Personalidad e inteligencia
espiritual en los devotos de la asociacion internacional para la conciencia de Krishna, Lima - 2023;
La personalidad es definida como el patron relativamente estable de pensamiento, sentimiento y
actuacion que caracteriza a una persona (Costa y McCrae, 1985). En otros estudios, se admite que
los rasgos de la personalidad estarian asociados con la forma en la que las personas regulan sus
emociones, Del Valle et al., (2020). Actualmente, se acepta que la personalidad esta constituida
por unidades bésicas, denominadas rasgos, los cuales, segun la propuesta de Allport (1937), son
disposiciones estables y consistentes, que generan patrones de comportamiento. La inteligencia
espiritual segun Zohar y Marshall (2001), refieren que es la capacidad necesaria para dar un sentido
mas profundo y enriquecedor a nuestra existencia, permitiéndonos evaluar valores y sirviendo
como fundamento para un funcionamiento éptimo tanto del cociente intelectual como de la
inteligencia emocional. Esta forma de inteligencia nos habilita para situarnos en un contexto
especifico y tomar decisiones que consideramos apropiadas, incluyendo la elecciéon de nuestra

respuesta y la posibilidad de cambiar de situacion si asi lo deseamos.

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre personalidad e
inteligencia espiritual en los devotos de la asociacion internacional para la conciencia de Krishna.
Para alcanzar el objetivo de investigacion propuesto se utilizd el método cientifico como
metodologia de tipo basica con nivel relacional, de disefio correlacional de corte transversal,
ademas la muestra estuvo compuesta por los 120 devotos pertenecientes a la Asociacion
Internacional para la Conciencia de krishna. Los instrumentos que se emplearon fueron NEO-FFI,
Inventario reducido a cinco factores de Costa y McCrae y el Inventario de Autoinforme de

Inteligencia Espiritual (SISRI-24). Esta investigacion contiene 5 capitulos: EI Capitulo I; se halla



Vi

el planteamiento del problema, la descripcion de la realidad problematica, delimitacion del
problema, formulacion del problema, justificacion teorica, social y metodologica, ademas de los
objetivos generales y especificos. El capitulo Il: se redacta el Marco tedrico, incluyendo los
antecedentes, nacionales, internacionales, continuando con las bases teoricas, y finalizando con el
Marco conceptual. EI Capitulo I11: muestra la hipotesis general y las especificas; evidenciandose
también las definiciones conceptuales y operacionales de las variables. En el capitulo IV; se
describe la metodologia de la investigacion, tipo, nivel, disefio, muestra e instrumentos de
recoleccion de datos Para el capitulo V; se manifiesta los resultados de la investigacion de manera
descriptiva e inferencial para la verificacion de la hipotesis, asi mismo los analisis, discusiones,
conclusiones y recomendaciones, ademas se establecen las referencias bibliograficas y anexos.

Los autores
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Resumen

La investigacion titulada Personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la asociacion
internacional para la conciencia de Krishna, Lima - 2023, tuvo como objetivo Determinar la
relacion que existe entre personalidad y la inteligencia espiritual. El problema ¢ Qué relacién existe
entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la asociacion internacional para la
conciencia de Krishna, Lima - 2023? La investigacion fue de tipo bésica, nivel correlacional,
disefio correlacional transversal. Se trabajé con una muestra de 120 devotos. A las que se les aplico
los instrumentos NEO Five- Factor Inventory (NEO_FFI) y The Spiritual Intelligence Self-Report
Inventory” (SISRI-24). Las pruebas pilotos garantizaron la confiabilidad, siendo que el
instrumento para medir personalidad arrojé, segun el alfa de combrach 0,764 dando confiabilidad
aceptable y el instrumento para medir inteligencia espiritual arrojo, segun alfa de combrach 0,908
lo cual indica confiabilidad elevada. Ademas, la validez de estos instrumentos se obtuvo por medio
del criterio de tres jueces expertos en psicologia con grado de magister. Se llego a la conclusion
que existe relacion directa y moderada entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos
de la asociacion internacional para la conciencia de Krishna, Lima - 2023. Donde el 50,8% de la
muestra presentan tendencia estable de personalidad y elevada tendencia de inteligencia espiritual.
Aplicando rho de spearman rs = 0,537 se ubica en una relacion directa moderada. Ademas, el valor
de p = 0,000 y éste es menor 0,05 por lo que se corrobora la relacion.

Palabras clave. Personalidad, Inteligencia espiritual.
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Abstract
The research entitled personality and spiritual intelligence in the devotees of the international
association for Krishna consciousness, Lima -2023, aimed to determine the relationship that exists
between personality and spiritual intelligence. The problem, what relationship exists between
personality and spiritual intelligence in the devotees of the International Association for Krishna
Consciousness, Lima - 2023? The research was basic, correlational level, cross-sectional
correlational design, working with a sample of 120 devotees. To which the NEO Five-Factor
Inventory (NEO_FFI) and The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory” (SISRI-24)
instruments were applied. The pilot tests that guaranteed reliability, being that the instrument
to measure personality yielded, according to the Combrach alpha 0.764 giving acceptable
reliability and the instrument to measure spiritual intelligence yielded, according to the
Combrach alpha 0.908 which indicates high reliability, in addition the validity of these
instruments was obtained through the criteria of three expert judges in psychology with
master degree. The conclusion reached was that there is a direct and moderate relationship
between personality and spiritual intelligence in the devotees of the International Association for
Krishna Consciousness, Lima - 2023. Where 50.8% of the sample present a stable personality
tendency and a high spiritual intelligence tendency. Applying Spearman's rho rs = 0.537 is located
in a moderate direct relationship. Furthermore, the value of p = 0.000 and this is less than 0.05, so

the relationship is corroborated.

Keywords. Personality, Spiritual Intelligence.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

Segun el manual de American Psychiatric Association (APA, 1994), la personalidad es un
conjunto de esquemas o formas de actuar, pensar y percibir de manera constante que estan
relacionados con la propia persona y también en sus entornos sociales.

En el mismo sentido, la personalidad es modificada por las experiencias y conductas de
cada ser humano, las cuales estan organizadas por estructuras universales y tiende a modificarse
segun su cultura. Costa y McCrae (1992). A su vez en un estudio transcultural cuyo titulo es,
Personalidad Latinoamericana y su relacion con la Salud Mental: un estudio comparativo en dos
culturas, concluye que la personalidad puede ser influenciada por nuestro entorno social y cultural
(Velarde y Dominguez, 2022).

Las teorias mencionadas tienen similitud con la visiéon de la conciencia Krishna, lugar
donde se realizd la investigacion, en el sentido que los devotos siguen un proceso para forjar el
caracter nutriéndose del estudio de las escrituras. Para asimilar correctamente estas ensefianzas
encaminadas a moldear la personalidad conforme a cualidades espirituales, los devotos se reinen
y se nutren entre si mediante la observancia de la conducta apropiada y la discusion de topicos
espirituales (Swami, 2013).

Sin embargo, segun las investigaciones realizadas aun en la actualidad es dificil de entender
la personalidad de un individuo. Asi mismo el proceso de adaptacion de una persona a un nuevo
entorno depende de la capacidad cognitiva y emocional. Estas capacidades al alterarse o ser objeto

de deterioro pueden conllevar a conflictos dentro de la sociedad.
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Referente a la dimension de estudio inteligencia espiritual, Gardner (1997), en su libro
Inteligencias mdaltiples sefialé que la inteligencia existencial o espiritual estaba en proceso de
definicion, sin embargo, no profundizé en el mismo.

Zohar y Marshall (2001), quienes fueron las primeras personas en profundizar en este tema,
refieren que la inteligencia espiritual es la inteligencia de mayor nivel, ya que nos vincula de
manera plena y profunda con nuestro yo interior, restandole relevancia a nuestro ego y permitiendo
conectar nuestra psiquis con el cerebro para encontrar soluciones y dar valor a los problemas con
sabiduria. Lo contrario a esto, la actual crisis de significado existencial genera un insano apetito
por cosas materiales y consumismo, reflejandose en un vacio espiritual. segun Zohar y Marshall,
(2001), la pérdida del sentido de la vida puede darse por fallar en dar valor a la existenciay a la
pérdida de un proposito por el cual vivir. Antiguamente en las comunidades existian valores
compartidos, que generaban una sensacion de confianza e identidad, lo cual en muchas
comunidades se ha perdido. Para la mayoria no hay un centro comun, especialmente en occidente,
donde muchos estan tratando erroneamente de llenar este vacio sobrevalorando al ego individual
y diversas ambiciones personales. Ante esta crisis de sentido muchos se refugian en conductas
lesivas como el sexo promiscuo, la barbarie, actividades deshonestas y consumo de sustancias
prohibidas tales como las drogas. Otros en medio de este sinsentido en la vida, optan por medidas
extremas como el suicidio.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) de cada 100 muertes uno llega a
ser por suicidio. Como se muestra en la figura I, de acuerdo con las estadisticas, mas de 700,000

personas por afio logran el cometido de quitarse la vida.

Figura 1l

Principales casusas de muerte a nivel mundial entre el 2000 al 2019
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B Both sexes B Females Males

Road injury |

Tuberculosis
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Suicide

Tuberculosis
Maternal conditions
Suicide

HIV/AIDS

Road injury
Interpersonal violence
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[=]

50000 100000 150 000 200 000 250 000 300 000

Nota. Adaptado de Suicide worldwide in 2019 Global Health Estimates (p.7) por World Health

Organization, 2019, (https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643)

En Perd, segun la Gltima estadistica del Ministerio Salud, (MINSA, 2021) la tasa de suicidio
aumento como consecuencia del impacto del COVID, el cual produjo altos indices de estrés
cronico y ansiedad tal como se indica en la figura 2. En este sentido sabemos que el pensamiento
suicida puede ser desencadenado por la falta de capacidad de afronte a situaciones extremas y

carencia de un propo6sito que de sentido a la existencia.

Figura 2

Evolucién de nimeros de suicidios en los ultimos afios en Pert

Fecha Suicidios Suicidios Suicidios Suicidios tasa Suicidios tasa Suicidios por
mujeres hombres femenina masculina 100.000
2020 155 14 569 0,90 2,50 1,70
2019 167 357 524 1,00 2,20 1,60
2018 156 371 527 1,00 2,30 1,60
2017 111 273 384 0,70 1,70 1,20
2016 130 288 418 0,80 1,90 1,30
2015 95 169 264 0,60 1,10 0,90
2014 138 264 402 0,90 1,80 1,30

2013 98 246 344 0,60 1,70 1,10


https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643
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Nota. Adaptado de Expansion / datosmacro.com, 2020,

(https://datosmacro.expansion.com/demografia/mortalidad/causas-muerte/suicidio/peru).

Otro problema que preocupa a nivel global es la violencia en la humanidad. En esta nueva
década los conflictos armados, homicidios y pobreza en paises gobernados por politicos cuya
conducta no se ajusta a los estandares éticos y morales requeridos, es la noticia predominante en
los diversos medios de comunicacion. Dicha actitud evidencia una gran carencia de un
pensamiento critico existencial, el cual nos permite reflexionar de manera profunda acerca del
propdsito y razon de la existencia. También refleja poca capacidad para aprender de las

experiencias pasadas y por ende proyectar un mejor sentido de vida (Fishman, 2017).

Segun la revista La Nacién, (2023), en el afio 2021 debido a los conflictos en medio oriente
(especificamente Yemen, Siria, Irak y Afganistan) se registraron 84,000 muertes, y en el afio 2022
el nimero de pérdidas humanas aumenté a mas 100,000. En el afio 2023 al sumarse nuevos
conflictos entre los paises Ucrania y Rusia, ademas, de Israel y el grupo terrorista Hamas, las cifras
se han incrementado en un alto porcentaje con respecto al afio anterior alcanzando un numero de

267,700 muertos.

En contraste a estas estadisticas que reflejan la falta de valoracion a la existencia,
encontramos que Fishman (2017), cita varios estudios donde se demuestra que una inteligencia
espiritual elevada otorga mayor bienestar, riqueza interior, mejor calidad de propdsitos, emociones
mucho més equilibradas. Incluso en el desempefio del liderazgo, una elevada inteligencia espiritual
incrementa la efectividad en los lideres. Entre estos estudios revisados por Fishman citamos
algunos a modo de ejemplo: la investigacion efectuada por Singh & Sinha, (2013) con 303
integrantes; el realizado por Bonner, et al., (2003) demuestra que mayor positividad genera menos

enfermedades fisicas y mentales; la investigacion realizada por Mohammadyari, (2012), a 185


https://datosmacro.expansion.com/demografia/mortalidad/causas-muerte/suicidio/peru
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estudiantes adolescentes y sus padres demostré que, a mayor inteligencia espiritual en los padres,
hijos mas felices. Otro estudio muy destacado realizado a mas de 500 enfermeras evidencié que
esta mejora el desempefio laboral. Asi también un articulo de la Revista de Psicologia Humanista,
manifiesta que el activar de la inteligencia espiritual en nuestras vidas trae resultados positivos en
la salud y bienestar psicologico (Vaughan, 2002). Esto nos lleva a concluir que es necesario el
cultivo de la inteligencia espiritual para generar personas mas felices y equilibradas y por ende una
sociedad mas pacifica.

Si bien existen investigaciones internacionales acerca de la relacion entre estas dos
variables: inteligencia espiritual y personalidad, en Pert se encontraron tan solo unos pocos
estudios, los cuales estan referidos Unicamente a contextos empresariales y educativos; hasta el
momento de esta investigacion, no se encontr6 en Per( evidencia de investigaciones donde estas
dos variables estén relacionadas, por tal motivo nos interesa evidenciar si existe entre ellas alguna
relacion de impacto para el desarrollo personal en nuestro entorno local. Cabe ademas mencionar
que en Peru la inteligencia espiritual ain no es suficientemente conocida como para incentivar el
cultivo en las personas, sin embargo, en estas ultimas dos décadas, segun Fischman (2017), en
otros contextos, si ha tomado mayor protagonismo gracias a la abundancia de estudios cientificos.

Por tales razones mediante este estudio se buscé conocer en el ambito local, en qué nivel
la personalidad se relaciona con la inteligencia espiritual, bajo la premisa que tal comprension
pueda facilitar las relaciones interpersonales, asi como también el aprendizaje y la trasmision del
conocimiento conforme a la personalidad individual.

La Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, es una entidad educativa
espiritual sin fines de lucro, cuyo proposito es la ensefianza de los valores de la vida segun se

muestra en la tabla 1, para lograr la paz y la unidad en el mundo por medio del servicio devocional
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o “Bhakti-yoga”. Entre sus propositos estd el propagar el conocimiento espiritual en toda la
sociedad y educar a la gente con las técnicas de la vida espiritual, asi como unir méas a los miembros
con la intencién de ensefiar una forma de vida mas simple y natural (Portillo, 2022).

En esta institucion se espera tener una comunién profunda con la divinidad, Krishna, como
también buenas relaciones a nivel personal y social, sin embargo, la falta de una inteligencia
espiritual desarrollada podria conllevar a inconvenientes diversos (tales como deficiencia en las
practicas espirituales, comunicacion inapropiada, falta de empatia, deficiencia en el desarrollo de
habilidades sociales entre otros), los cuales de no ser corregidos a tiempo podria afectar las
relaciones generando inconvenientes en el desarrollo de las actividades y de la espiritualidad.

Entre sus muchos preceptos la institucion se rige por cuatro principios regulativos.

Tabla 1

Los cuatro principios y valores de Sociedad Internacional para la Conciencia de Krishna

CUALIDADES A PRINCIPIOS REGULATIVOS
DESARROLLAR (Se desarrolla por)
Misericordia No comer carne, huevo ni pescado
Veracidad No juegos de azar
Austeridad No sustancias intoxicantes
Limpieza No relaciones sexuales ilicitas

Nota. Elaborado a base de Swami, (2013)

En Lima metropolitana existen tres centros, propiedad de Sociedad Internacional para la
Conciencia de Krishna: La sede principal esta en Chosica Km 43 y Y%, frente a la bajada de la
Cantuta. Es un hermoso templo de amplios jardines con estilo arquitectonico hindu. El segundo
centro esta ubicado en el distrito de Miraflores calle Shell N° 634 y el tercero en Cercado de Lima,

Avenida Garcilaso de las Vegas N° 1670-1680 frente al gran parque de Lima.
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En un comienzo la mayoria de los devotos vivia en los templos, al aumentar el nimero de
devotos practicantes esta modalidad cambié: en la actualidad la mayoria viven en sus casas, (solo
unos pocos residen en los centros) y desde su hogar siguen el proceso de practica espiritual y van
al templo regularmente para participar de los programas. Algunos prestan servicio voluntario.
Tabla 2

Distribucién de la poblacion de devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de

Krishna.
Niveles de compromiso espiritual Edades
Sexo
No iniciado Iniciado 18 a 45 Afios 46 a mas
Hombre 16 55 24 47
Mujer 10 39 25 24
Sub Total 26 94 49 71
Total 120 120

Nota. elaborado segun el nimero de devotos de la institucion sociedad internacional para la
conciencia de Krishna
1.2 Delimitacién del problema
1.2.1 Delimitacion temética

Se investig6 las variables: Personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la
asociacion internacional para la conciencia de Krishna, Lima - 2023.
1.2.2 Delimitacion temporal

El estudio se realizé desde el mes de enero de 2024 hasta octubre del 2024

1.2.3 Delimitacion espacial
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La investigacion se desarrollo en el ambito de la Asociacion Internacional para la
Conciencia de Krishna, Lima-2023, en los distritos de Lurigancho-Chosica, Miraflores y Cercado
de Lima.

1.2.4 Delimitacion social

El grupo de andlisis de interés estuvo conformado por los devotos varones y mujeres, de

18 afios a mas, de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1 Problema General
¢Qué relacion existe entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la
asociacion internacional para la conciencia de Krishna, Lima - 2023?

1.3.2 Problemas Especificos

¢Qué relacion existe entre personalidad y la dimension pensamiento critico existencial en los

devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023?

e ;Qué relacion existe entre personalidad y la dimension produccion del significado personal en
los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023?

e ;Que relacion existe entre personalidad y la dimension conciencia trascendental en los devotos
de la Asociaciéon Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023?

e ;Qué relacion existe entre personalidad y la dimension expansion de estados de conciencia en
los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023?

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion social

La investigacion estuvo encaminada a poder comprender la significancia de la personalidad

e inteligencia espiritual, de tal forma que con los resultados de la investigacion se beneficiara a la
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institucion, pues quienes dirigen la Sociedad podran plantear gestiones para mejorar las dos
variables en los devotos de la Sociedad Internacional para la Conciencia de Krishna. Seran
beneficiados, también cada uno de los devotos investigados, que pertenecen a dicha institucion, ya
que tendran a su alcance el significado de personalidad y también el nivel de inteligencia espiritual

que poseen, ademas del conocimiento de la relacion entre las variables.

1.4.2 Justificacion teorica

La investigacion ha permitido lograr el conocimiento de la medida de las variables en el
grupo de estudio. De tal forma, este estudio aporta informacion relevante sobre los conocimientos
acerca de las variables, las subvariables o dimensiones, confirmando la vigencia de las teorias que
sustentan la investigacion.
1.4.3 Justificacion metodologica

Al realizar la investigacion y alcanzar los objetivos del estudio, se confirmd la vigencia y
utilidad investigativa del disefio correlacional, de esa manera se sentaran las bases para que otros
investigadores contindien con nuevas propuestas, pero adoptando los procedimientos que exige el
disefio correlacional.
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos
de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

1.5.2 Objetivos Especificos
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e Determinar la relacion que existe entre personalidad y la dimension Pensamiento critico
existencial en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima
- 2023.

e Determinar la relacion que existe entre personalidad y la dimension produccion del significado
personal en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima -
2023.

e Determinar la relacion que existe entre personalidad y la dimension conciencia trascendental
en los devotos de la Asociacidn Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

e Determinar la relacion que existe entre personalidad y la dimension expansion de estados de
conciencia en los devotos de la Asociacién Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima
- 2023.

1.6 aspectos éticos de la investigacion

En la presente investigacion se tomd en consideracion los principios éticos contemplados en el

articulo 86 del reglamento de ética de investigacion de la UPLA, ajustandonos a los principios

cientificos, éticos y morales que rigen la investigacion, asi como asumiendo responsabilidad ante

practica adecuada en la produccion de trabajos intelectuales.

En cuanto al articulo 87, se han seguido estrictamente las normas y principio éticos contemplados
en dicho articulo del reglamento de ética de investigacion de la UPLA. En tal sentido nos hemos
comprometidos a salvaguardar la dignidad de los participantes, respetando su derecho a participar
voluntariamente y de manera informada, buscando siempre el beneficio de los mismos,
manteniendo sus datos personales en confidencia para asi proteger su integridad moral y
emocional. De igual forma se actuara con responsabilidad en el manejo de la informacion, dandole

manejo veraz y reservado en todas las etapas del desarrollo del trabajo de investigacion, desde su
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inicio hasta su culminacion, incluido la adecuada interpretacion e informacion de los resultados

obtenidos.

Respeto a las normas que rigen el accionar del investigador mencionadas en el articulo 88 del
reglamento de ética de investigaciéon de la UPLA, nos hemos sujetado a ellas en su totalidad,
haciendo un trabajo que cuenta con originalidad y coherencia, respetando las normas de
confiablidad y validez, comprometidos a actuar de manera responsable y con conciencia de las
diversas consecuencias que podrian generarse ante la omision de dicha normativa; también se ha
cumplido con de evitacion del plagio, asi como incluir a quien no ha participado de forma

significativa en la presente investigacion, y deméas normas plasmadas en el presente articulo.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Meghana y Santhosh (2020) realizaron en Egipto una investigacion titulada: El efecto de
la inteligencia espiritual y la personalidad en la satisfaccién laboral: un estudio sobre empleados
de bancos comerciales en Kerala. Este trabajo con enfoque cuantitativo y disefio correlacional no
experimental se realizd con una muestra de 365 gerentes: 195 mujeres y 170 hombres. Los
instrumentos de medicién de datos fueron: Inteligencia Espiritual (SISRI-24) por D. King, el
cuestionario de personalidad adaptado en 1992, por McCrae y Costa y la escala para la satisfaccion
laboral adaptada de Paul E. Spector. Los resultados indicaron un valor de correlacion (0.482) entre
inteligencia espiritual y personalidad, del mismo modo un valor de correlacion (0.298) entre
personalidad y satisfaccion laboral y por ultimo un valor de correlacion (0.650) entre inteligencia
espiritual y satisfaccion laboral. La conclusion de este estudio revela una relacion positiva entre
inteligencia espiritual, personalidad y satisfaccion laboral.

Neha (2020), realiz6 un estudio en la India titulado: Relacion de la inteligencia espiritual
con los rasgos de personalidad entre los jovenes en una universidad agricola de Punjab Ludhiana.
Esta investigacion se hizo con un disefio correlacional no experimental, la muestra fue compuesta
por 60 jovenes de ambos sexos con edades comprendidas entre los 21y los 25 afios seleccionados
al azar. Los instrumentos utilizados fueron la escala de Inteligencia Espiritual Rogan desarrollada
por Zainuddin y Ahmed en 2010 y El Inventario de los Cinco Grandes, desarrollado por John 'y
Srivastava en 1999. Los resultados indicaron una relacion positiva y significativa (p<0,05) de la

inteligencia espiritual con ciertos rasgos de personalidad, entre ellos, apertura, escrupulosidad,
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extraversion y amabilidad. Por otro lado, una correlacion negativa y significativa (p<0,05) entre
inteligencia espiritual y neuroticismo. En base a esta investigacion se concluyo que la inteligencia
espiritual permite desarrollar una personalidad mas positiva en los estudiantes.

Idris y Bakar (2021), realizaron una investigacion titulada: Relacién entre los rasgos de
personalidad y la inteligencia espiritual en los trabajadores en formacion del Instituto de
Formacion Docente de Malas. La metodologia del estudio fue de nivel descriptivo con enfoque
cuantitativo. La muestra consistié en 75 varones y 132 damas. La recoleccion de datos se realizé
mediante instrumentos psicométricos como el cuestionario de Inteligencia espiritual de Rayburn 'y
Richmond de 1999 y el cuestionario de personalidad, (IPIP) de Goldberg de 1992. Los resultados
obtenidos de este estudio arrojaron que existe una relacion positiva entre la dimension de
extraversion de la personalidad y la dimension apertura de la variable inteligencia espiritual. Sin
embargo, las otras dimensiones estudiadas, como conciencia, aceptacion y estabilidad emocional
no obtuvieron relacién con inteligencia espiritual.

El presente estudio realizado por Dacka y Rydz (2022), en la facultad de Ciencias Sociales,
Instituto de Psicologia, Universidad Catdlica Juan Pablo 11 de Lublin, Polonia titulado: Rasgos de
personalidad e inteligencia espiritual y moral de la edad adulta temprana en Polonia: Informes
de investigacion, tuvo como objetivo investigar como se relacionan los rasgos de personalidad con
la inteligencia espiritual y moral. Las personas evaluadas pertenecian al grupo de adultos jovenes
de 18 a 35 afios, se usé el metodo descriptivo de disefio no experimental. Los instrumentos usados
para las mediciones de un total de 160 individuos fueron: El Inventario de Autoinforme de
Inteligencia Espiritual (SISRI-24), La Escala Yakut-Moral Intelligence y El Inventario de
Personalidad de Diez Elementos TIPI-PL adaptacion polaca del 2014 por Sorokowska, Stowinska,

Zbieg, y Sorokowski. La prueba arrojé como resultado que existe correspondencia positiva entre
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las escalas de inteligencia moral y espiritual en adultos jovenes. El estudio también determind la
existencia de una correlacion positiva de la subescala de inteligencia moral de autocontrol con la
edad.

Harder, et al., (2022) Llevaron a cabo un estudio titulado: Inteligencia espiritual y
personalidad, realizado de manera aleatoria en el sureste central de los Estados Unidos, a 240
alumnos de una universidad particular de adhesion cristiana, con el objetivo de precisar la relacion
existente entre espiritualidad, rasgos de personalidad y niveles de inteligencia, La metodologia fue
de nivel descriptivo y de enfoque cuantitativo. Para medir los niveles de inteligencia espiritual se
uso el test SISRI-24 y para medir personalidad la encuesta Pathway U. El resultado evidencio que
existen correlaciones positivas de significancia estadistica entre pensamiento critico existencial y
apertura a la experiencia; produccion de significado personal, extroversion, amabilidad y
escrupulosidad; conciencia trascendental y extraversion; amabilidad, apertura a la experiencia y
escrupulosidad. Ademas, se encontrd que habia relaciones inversas, estadisticamente significativas
entre las emociones negativas y produccion de significado personal, expansion de la conciencia,
conciencia trascendental y expansion del estado consciente.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Yucra (2020) realizé una investigacion titulada: Relacién entre la inteligencia espiritual y
la satisfaccion laboral de los colaboradores del Cuartel General de la 11l Division de Ejército
Fuerte coronel Bolognesi ubicado en la provincia de Arequipa, 2020. Con el proposito de precisar
coémo se relaciona las variables objeto de estudio en el grupo investigado. El trabajo fue de tipo
cuantitativo, método deductivo, disefio correlacional, no experimental y de corte transversal. La
muestra consistié de 166 individuos. Para medir la inteligencia espiritual se usé el test “The

Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI-24)” y para medir la satisfaccion laboral se
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aplico el test “Overall Job Satisfaction”. El estudio corrobor6d que existe una relacion positiva
significativa entre las variables inteligencia espiritual y satisfaccion laboral, Se corrobor6 también
la asistencia de una relacion positiva entre las dimensiones de inteligencia espiritual con la variable
satisfaccion laboral.

Aguilar (2021) realizo su investigacion titulada: Inteligencia espiritual en estudiantes del
nivel inicial de la facultad de ciencias de la educacion y humanidades de la universidad nacional
de la Amazonia peruana, 2021, con el proposito de conocer qué grado de inteligencia espiritual
poseen los educandos en las dimensiones: emocionalidad, edificacion de valores, interioridad y
afectividad. La investigacion fue de tipo descriptivo, disefio transaccional, de campo univariado.
La recopilacion de datos se realizé mediante encuestar a 296 educandos usando un cuestionario.
Los resultados revelan un bajo nivel de inteligencia espiritual en las dimensiones emocionalidad
(57.5%) e interioridad (60.8%). Se obtuvieron mejores puntajes en la dimension edificacion de
valores (37.5%) y (21.6%) en afectividad respectivamente. Se concluye que el 41.9% de los
estudiantes poseen un nivel de inteligencia espiritual incipiente, el 36.8% poseen un nivel medio
y bueno solo el 21.3%.

Castillo (2021) realiz6 una tesis con titulo: Inteligencia espiritual y resiliencia en los
estudiantes de una universidad privada, Lima. Esta investigacion fue de un enfoque cuantitativo
de nivel descriptivo, no experimental, este trabajo tuvo la colaboracion de 70 estudiantes, y para
recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de Inteligencia Espiritual (SISRI-24), y la Escala de
Resiliencia (ER), de Wagnild & Young, los resultados que se obtuvieron arrojaron que no hay una
correlacion significativa entre las variables de inteligencia espiritual y resiliencia (rs=0.033). y del

mismo modo en la dimension de inteligencia espiritual: pensamiento critico existencial,
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produccion del significado personal, conciencia trascendental y expansion de estados de
conciencia con la variable resiliencia.

Marchena y Zufiga (2021) realizaron una investigacion de titulo: Inteligencia emocional y
los rasgos de personalidad, en postulantes a una Empresa de Agentes de Seguridad, Lima. Este
trabajo usé el método hipotético-deductivo, de disefio correlacional; la muestra fue constituida por
100 varones aspirantes al trabajo, entre 20 y 40 afios de edad, se utilizd cuestionarios para obtener
datos observables de las variables entre ellos; el Cuestionarios de Inteligencia Emocional de
ICBar-On y el Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota (MINIMULT). Los
resultados concluyeron que las variables estudiadas tanto inteligencia emocional y rasgos de
personalidad no hay relacion relevante entre ellos (r= 0.135) y de igual modo el estudio entre sus
dimensiones

Vélez (2022) en su investigacion realizada en Peru: Inteligencia espiritual y liderazgo
transformacional en tres instituciones educativas de Lima. tuvo como propdsito relacionar las
variables inteligencia espiritual y liderazgo transformacional. Se us6 el método cuantitativo de
nivel descriptivo correlacional de disefio no experimental, el muestreo se recopilé por medio de
encuestas con la colaboracion de 90 docentes de tres instituciones educativas, los resultados
revelaron que existe una correlacion significativa 0.89, entre las variables inteligencia espiritual y
liderazgo transformacional, respondiendo al objetivo general de la investigacion.

2.2 Bases Teoricas o Cientificas
2.2.1 Personalidad

La personalidad siempre ha tenido cambios y en muchas ocasiones no hay una relevante

exactitud para definirla, lo cual evidencia lo complejo de la misma, donde siempre ha sido

influenciada por el entorno. Segun Schultz y Schultz (2010), consideran que la personalidad es
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muy compleja porque la personalidad cambia segun el lugar y las personas con quien se relacionan.
Se entiende entonces, que la personalidad influye en nuestras decisiones e influird en nuestras
futuras interacciones ya sea como padre, como trabajador o simplemente como persona natural.

e Definiciones de la personalidad

La Real Academia Espafiola (2022), menciona la personalidad como: ‘“Diferencia
individual que constituye a cada persona y la distingue de otra” y “Conjunto de definiciones
caracteristicas o cualidades originales que destacan en algunas personas”.

Allport (1961, p. 28), la personalidad es una “organizacion dinamica dentro del individuo
de aquellos sistemas psicofisicos que determinan su forma caracteristica de pensar y comportarse”

Eysenck & Eysenck (1985), define la personalidad como un sistema funcional que esta
integrado por posturas como el carécter, el cual configura los aspectos conativos o voluntad;
temperamento, que se refiere a componentes afectivos o emocionales; intelecto el cual esta referido
a aspectos cognitivos o intelectuales; y la parte fisica integrada por factores corporales, endocrinos
y sistema nervioso. Estos en conjunto conforman una unidad funcional relativamente fija que
posibilita la adaptacion al entorno y que se mantiene mas 0 menos estable en el tiempo.

La personalidad estd vinculada a las experiencias de cada persona y es observable por
medio de la conducta y el comportamiento individual. Sin embargo, los diversos investigadores
tienen diferentes perspectivas para definirla. En algunos casos para poder definir la personalidad
algunos estudiosos buscan descripciones o caracteristicas particulares, otros incluyen las teorias
de los rasgos o estudios de los factores bioldgicos que influyen en las experiencias de la nifiez.
Todas estas teorias concluyen que la personalidad es Gnica e individual (Cloninger, 2003).

De igual forma Bermudez Pérez, Ruiz Sanjuan y Rueda (2012), definen la personalidad

como la combinacion de rasgos que pueden ser permanentes o susceptibles de cambios, ya que la
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motivacion, los estados afectivos, experiencias y percepcion de situaciones influyen en la
permanencia e inestabilidad de las conductas y comportamientos que generan la personalidad
propia de cada individuo.

e Desarrollo de la personalidad

Los investigadores en psicologia plantearon que la personalidad es el resultado de
aprendizajes que pueden ser adquiridos o innatos como factores causales. Estas posturas
permanecieron vigentes hasta el siglo XX. Para este nuevo siglo se esta llegando a identificar que,
las caracteristicas tanto bioldgicas como ambientales no actdan por separado, de modo que existe
una interaccion dinamica para el desarrollo de la personalidad (Cervone y Pervin, 2009).

e Experiencia de la nifiez y la adultez

Las experiencias en la etapa de la nifiez influyen mucho en la personalidad especialmente
durante los primeros afios, incluso en la adolescencia, las experiencias del dia a dia y de cada
momento pueden influir en ella. Estas aseveraciones son sostenidas por diversos teoricos
investigadores del desarrollo de la personalidad (Cloninger, 2003).

Asi mismo segun Staats (1996) considera que todo aprendizaje a temprana edad y de
manera significativa puede alterar la personalidad, asi mismo las experiencias en otras etapas de
la vida aportan a construir una personalidad unica, citado por Cloninger (2003).

Esta perspectiva referente a que la personalidad es influenciada durante los primeros cinco
afios de vida del nifio y que posteriormente madura determinando la personalidad del individuo se
le denomina determinismo historico (Schultz y Schultz, 2010).

e Determinantes ambientales

El desarrollo de la personalidad también es influido por la sociedad, es asi que si un
individuo no socializa desarrollaria patrones conductuales que no lo definiria como persona en el

sentido que esta expresion es entendida por la sociedad. Los aspectos ambientales, por lo general
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determinan los valores y objetivos en la vida de la persona. De acuerdo al ambiente en que se
desenvuelve cada individuo puede desarrollar patrones comportamentales similares o diferentes a
los demaés. La cultura, la familia, los pares, y las clases sociales, son factores determinantes en la
construccion de una personalidad unica (Cervone y Pervin, 2009)

2.2.1.1 Teoria de la personalidad de McCrae y Costa

Costa y McCrae. (1992), dan un enfoque relacionado a cinco factores de la personalidad.
En su definicion proponen que son esquemas o dimensiones conductuales y forma de pensar y
sentir que hacen a cada individuo diferente de los demés. Este modelo también ha evidenciado
tener relacion a componentes bioldgicos en minimas o menor intensidad genética en cada uno de
los rasgos de los cinco factores. Estos rasgos basicos de la personalidad son: neuroticismo,
extraversion, apertura, amabilidad y responsabilidad.

Costa y McCrae se basaron en la teoria de Eysenck, la cual reconocieron y valoraron, Sin
embargo, propusieron cambios. La teoria de Eysenck, consta de tres factores: extraversion,
neuroticismo y psicoticismo. Costa y McCrae no incorporaron en su teoria el tercer factor de
Eysenck, es decir el psicoticismo, el cual fue sustituido por apertura. Ademas, agregaron en su
teoria dos factores mas: amabilidad y responsabilidad, integrando un total de cinco factores,
constituyéndose de esta manera la teoria de los Cinco Grandes, la cual ha sido sometida a multiples
estudios y ha resistido la prueba del tiempo. La teoria de los cinco factores se convirtié en un
referente muy importante y respetado dentro del ambito académico. Acerca de esta teoria se han
realizado mdaltiples investigaciones que realzan la importancia de la misma (LibreTexts, 2022).

Costa y McCrae, proponen que la personalidad estd conformada por tres elementos
centrales: tendencias basicas propias de cada individuo, (lo cual se refiere a los cinco factores), la

forma como cada individuo se adapta al entorno y, por ultimo, el concepto que cada persona tiene
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de si mismo. Ademas, existen tres componentes externos a la personalidad que son: las
experiencias vividas, la constitucion bioldgica y el entorno, los cuales interactian con las
tendencias basicas, conocidas como los cinco factores (LibreTexts, 2022).

En la interaccion de estos diversos factores participan procesos como la percepcion, el
raciocinio, el juego de roles, los diversos tipos de afronte, etc. En cuanto a la interrogante si la
personalidad puede cambiar en la edad adulta, los psicélogos que se dedican al area clinica, asi
como los estudiantes universitarios creen que si. Al respecto los estudios realizados demuestran
que por lo general los cinco factores o tendencias basicas tienden a mantenerse estables, mientras
que las adaptaciones estan sujetas a cambio, ya sea por factores relacionados a la vejez o por
sucesos imprevistos externos (LibreTexts, 2022).

e EIl Modelo Cinco Grandes y los estudios de las relaciones entre culturas

El Modelo de los cinco factores se usé como cimiento para realizar estudios sobre de la
personalidad mediante el uso del NEO-PI-R ha demostrado ser apropiado cuando se lo compara
con otras teorias como la de Henry Murray. Asi mismo se ha verificado que es apropiada para
realizar estudios en culturas diversas. Los rasgos identificados por la teoria de Costas y McCrae
ofrecen una consistencia intercultural muy solida, lo cual se ha comprobado en estudios realizados
a més de cuarenta culturas presentes en los cinco continentes (LibreTexts, 2022).

El modelo de los cinco factores propone abordar los estudios interculturales mediante tres
enfoques diferentes: El enfoque transcultural, intercultural y el intracultural. ElI enfoque
transcultural investiga aspectos de la personalidad que van més alla de una cultura determinada,
factores que son universales y comunes a todos los individuos. El andlisis intracultural se detiene
en el estudio de rasgos que son propios de una cultura determinada, mientras que los estudios

interculturales estan basados en la comparacion de rasgos propios entre culturas diversas.
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La teoria de los cinco factores es preferida por los psicélogos, en vez del psicoanalisis por
estar basada en rasgos, y respaldada por investigaciones que han mostrado millares de resultados
atiles, lo cual la hace mas objetiva e interesante. Los rasgos encaminan al investigador al analisis
de formas generales de cdmo las personas piensan, sienten y acttan (LibreTexts, 2022).
2.2.1.2 Teoria de la personalidad de Gordon Allport

Allport (1977), describe la personalidad como un conjunto de cambios y un constante
desarrollo de aspectos psicoldgicos internos y externos de cada individuo; sin embargo, no
descarté otras teorias diferente a este concepto, teniendo en cuenta que la personalidad se puede
describir de otras formas. Es asi que Allport enfatizé su investigacion en Rasgos personales o
individuales, en este sentido los rasgos se desarrollan segun el ambiente relacionado con la persona
y la capacidad de adaptacion, evidenciandose en la conducta y comportamiento en el individuo.
de acuerdo a este autor los rasgos se clasifican como cardinales, centrales y secundarios.

Rasgos Cardinales. Son los rasgos mas fuertes de la persona, los cuales controlan el
comportamiento con alto nivel de apasionamiento, por esta razon este tipo de rasgos atrae la
atencion. Algunos ejemplos de este rasgo son: calvinismo, lesbianismo, maquiavelismo, sadismo
entre otros (Schultz y Schultz, 2010).

Rasgos Centrales. Estos tipos de rasgos pueden ser sobresalientes de modo que se reflejan
en el comportamiento de un individuo. Allport pone como ejemplo la agresividad, autocompasion,
cinismo y otros. Estos rasgos no son estables puesto que van cambiando y son afectadas por otras
caracteristicas de la persona (Allport, 1937).

Rasgos Secundarios. Se denomina a aquellos rasgos que no alteran el comportamiento y

son menos llamativos con referencia a los rasgos centrales. Estdn mas relacionados a las
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preferencias personales, a gustos, habitos o rutinas. Estos rasgos son muy cambiantes e inestables
y no alteran el comportamiento de la persona (Allport, 1937).
2.2.1.3 Teoria de la personalidad de Eysenck

Eysenck en sus investigaciones de la personalidad, considera como factor importante el
aprendizaje y se inclina a resolver las manifestaciones de la conducta por medio del analisis
experimental. Ademas, incorpora los factores bioldgicos referente a la transmision de los genes de
padres a hijos, por medio de lo cual brindé mayores aportes a los estudios de la personalidad y el
temperamento (Eysenck y Eysenck, 1985). Las dimensiones de la personalidad segin Eysenck
fueron:

Neuroticismo: Esta dimension esta asociada a la emotividad, timidez, baja autoestima, e
impulsividad, caracterizada por mal humor y caracteristicas que pueden ser dominantes en la
persona. (Mishel, 2020).

Eysenck plantea que la dimension Neuroticismo, por lo general es poco producida mediante
el aprendizaje, de modo que estd mas relacionado al corte genético, es decir, es transmitida por los
genes y se evidencia por comportamientos conductuales y bioldgicos, siendo un contraste personas
estables emocionalmente situados al otro extremo del neuroticismo (Schultz y Schultz, 2010).

Psicoticismo: de igual forma que en la dimension neuroticismo predominan de manera
importante los elementos genéticos, teniendo mayor implicancia en el sexo masculino, lo cual se
debe a las hormonas relativas a este género. Los sujetos con mayor puntuacion en psicoticismo se
caracterizan por ser personas frias, antisociales, egocéntricos e insensibles, sin embargo, también
tienden a ser mas creativos (Eysenck y Eysenck, 1987).

Extraversion-introversion. Las personas extrovertidas tienden a ser mas activas, mas

sociables en grupos, arriesgadas, impulsivas y capaces de manejar los estimulos excitantes debido



38

a que su sistema nervioso esta mas fortalecido, de modo que tienen emociones mas agradables. En
contraste, las personas introvertidas se caracterizan por ser sensibles a estimulos menos intensos,
lo cual se evidencia por ciertas caracteristicas como aislamiento, ser cautelosos, méas lentos,
cuidadosos y precisos. Eysenck siempre busco encontrar la relacion entre lo bioldgico y genético
en este tipo de personalidad (Eysenck y Eysenck, 1987).

2.2.1.4 Teoria de la personalidad segun Raymond Cattell

Cattell (1972), propuso dos definiciones para diferenciar los rasgos de personalidad,
distinguiendo los rasgos de superficie de los rasgos-fuente o rasgos primarios. Los rasgos de
superficie son aquellas que se pueden observar por medio de la conducta. Cattell se tomé el tiempo
de buscar patrones que se correlacionan con otros grupos de rasgos, encontrando unos 40 grupos
de definiciones de rasgos (Cloninger, 2003).

Por otro lado, los rasgos fuentes se describen desde el analisis factorial basandose en los
procesos estadisticos de correlacion. Los resultados obtenidos son utilizados como ejes para
describir la personalidad y aspectos conductuales. Cattell (1972), reconoce 16 rasgos fuente, como
son: afectividad, estabilidad del yo, dominancia, atrevimiento, sensibilidad, inteligencia,
convencionalismo, imaginacion, astucia, rebeldia, suspicacia, autosuficiencia, aprehension,
autocontrol, tension, e impulsividad. Para medir dichos rasgos cred el cuestionario de personalidad
de 16 factores (16 PF). Posteriormente para simplificar los agrup6 en tres categorias (Cervone y
Pervin, 2009).

Los rasgos aptitudinales o habilidades, se refieren a formas de comportamientos que
facilitan la interrelacion con el entorno de manera Optima y eficaz. Estos rasgos pueden ser

adquiridos por aprendizaje o mediante la herencia, la cual incide en la inteligencia.
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Los rasgos temperamentales, estan vinculados a las emociones de la vida que se producen

por hechos y situaciones del dia a dia tales como impulsividad, serenidad y en general todos los

contrastes emocionales. Se describe con énfasis que estos rasgos tienen un origen hereditario.

Los rasgos dindmicos, estan ligados a la motivacion personal, relacionados al porqué

deberiamos reaccionar ante los hechos que se relacionan con los objetivos trazados en la vida.

(Schultz y Schultz, 2010).

Tabla 3

Autores sobre personalidad y Formulaciones basicas

Autor

Formulaciones basicas

1. Gordon Allport

2. Eysenck

3. Raymond Cattell

4. McCraey Costa

Define personalidad como un conjunto de cambios, aspectos
psicoldgicos internos y externos en constante desarrollo. Enfatiz6 acerca
de rasgos personales o individuales, a los cuales clasific en rasgos
cardinales, centralesy secundarios.

Considera el aprendizaje como importante. Estudié manifestaciones de
la conducta mediante el analisis experimental. Identificé tres
dimensiones de la personalidad: neuroticismo, extraversion vy
psicoticismo. Su teoria incorpora factores biologicos. Mide a la persona
con relacion a la sociedad y su comportamiento.

Propone dos definiciones de rasgos: los rasgos de superficie, que son
observables por medio de la conducta y Los rasgos-fuente que son
descritos usando el analisis factorial, reconociendo 16 rasgos los cuales
posteriormente simplificé en tres categorias: Rasgos aptitudinales o
habilidades, rasgos temperamentales y rasgos dinamicos.

Enfoque de 5 Factores de la personalidad: neuroticismo, extraversion,
apertura, amabilidad y responsabilidad. Tienen relacion con lo biologico

Nota. Sintesis y analisis de las teorias expuestas

A base de Allport, Eysenck y Cattel, asi como de costa y McCrae. Allport identificé tres categorias

de rasgos llamados cardinales, centralesy secundarios; Eysenck utiliza tres factores: psicoticismo
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neuroticismo y extraversion; McCrae y Costa usan cinco factores: apertura, amabilidad,
responsabilidad neuroticismo y extraversion, coincidiendo en estos dos ultimos con Eysenck. Por
su parte, Cattel identific6 mayor nimero de rasgos (16) que agrupd en tres: Rasgos

temperamentales, dinamicos y aptitudinales.

2.2.2 Inteligencia espiritual (IES)
2.2.2.1. Inteligencia

El origen del término inteligencia viene del latin “Intelligentia” que significa “saber
escoger”, comprendida como una capacidad para saber discriminar analizar y escoger entre varias
opciones con el propdsito de hacer cumplir sus metas, asi también es tener capacidad para adquirir,
retener y usar informacion a favor propio y de otros. (Perret, 2017)
2.2.2.2 Espiritualidad

Espiritualidad o “spiritus” en latin significa “aliento o respiro”, relacionado en el campo
divino, de modo que alcanza a sentidos amplios de connotaciones. sin embargo, en la actualidad
la evolucion de la humanidad se es visible un desligamiento de la espiritualidad de la religion
(Perret, 2017)
2.2.2.3 Historia de los tipos de inteligencias de acuerdo al ambito académico

Tradicionalmente, se considero la existencia de un solo tipo de inteligencia: el cociente
intelectual (CI), el cual se basa en los aspectos cognitivos; sin embargo, cuando hablamos de
inteligencia son muchos y variados los enfoque, los cuales han sido y siguen siendo objeto de
estudio y debate de parte de la comunidad cientifica. Haciendo un poco de historia, empezando
por el concepto de cociente intelectual (Cl), este fue acufiado en 1912 por el psicélogo William

Stern, considerado el padre del cociente de inteligencia, quien ademas disefié un test para su
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medicion. Alfred Binet también desarrollé una prueba para medir este tipo de inteligencia.
(Wikipedia)

Luego el panorama de la existencia de un unico tipo de inteligencia cambidé. En la
actualidad se considera la existencia de varios tipos de inteligencia. Gardner (1997) por ejemplo,
en su teoria de las inteligencias multiples habla de siete tipos de inteligencias, entre las cuales
podemos citar la inteligencia intrapersonal y la interpersonal, las cuales nos proporcionan las
habilidades necesarias para comprender nuestros estados internos, asi como para tener una relacion
apropiada con el entorno social. Tomado como base a las inteligencias intrapersonal e
interpersonal, Goleman (1996) escribe su libro titulado La Inteligencia Emocional, en el cual
argumenta que ésta es tan importante como el cociente intelectual y expone las bases bioldgicas
de la misma.

Més adelante, Zohar y Marshall (2001), aportando al desarrollo de estas teorias, introducen
el término inteligencia espiritual (IES), cerrando el circulo. Con los aportes de Zohar se considera
al ser humano de forma mas integral, lo cual incluye las dimensiones cognitiva, afectiva y
espiritual (Bustelo, 2019).
2.2.2.4 Teoria de Inteligencia Espiritual por Danah Zohar / lan Marshall

En nuestra exhaustiva investigacion encontramos que Danah Zohar fue la primera en
acufar el término inteligencia espiritual en su libro escrito “reconectando el cerebro corporativo”
en 1997, es por eso que la tomamos como teoria principal para nuestro trabajo.

Segun Zohar y Marshall (2001), la inteligencia espiritual es el tipo de inteligencia que nos
permite hacer preguntas fundamentales relacionadas al sentido de la vida y lo que hacemos, del
significado de la misma, la razon de existir, de perseverar a pesar de los inconvenientes

permitiendo ubicarse de acuerdo a un contexto determinado y elegir la respuesta que consideremos
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mas adecuada, asi como decidir si queremos permanecer en una situacion determinada o cambiarla
por otra diferente. En conclusion, la IES es la inteligencia esencial porque permite buscar y dar
sentido y un mejor significado a nuestra existencia dentro una perspectiva mucho mas amplia y
mas profunda en diversos ambitos, lo cual implica una toma de conciencia ya sea de tipo religioso,
social, artistico o en otros aspectos de la vida. Ademas, este tipo de inteligencia nos permite
expresar juicios de valor y actia como base para el funcionamiento adecuado tanto del cociente
intelectual como de la inteligencia emocional.

Continuando con su explicacion Zohar y Marshall (2001), nos describen que no es posible
explicar suficientemente la complejidad de las facultades intelectuales humanas, ni la riqueza del
ser y su capacidad creadora mediante el cociente intelectual ni con la inteligencia emocional ya
sean juntando los dos conceptos o por separado. Los psicologos cognitivos comparan el
funcionamiento del cerebro con el de un ordenador. Las maquinas de computacién pueden seguir
reglas, hacer calculos perfectos sin errores y cumplir otras funciones; asi mismo, existen también
animales que tienen una elevada inteligencia emocional e interpretan situaciones y dan respuestas
apropiadas a los estimulos del medio, sin embargo, tanto los ordenadores como los animales
difieren del humano en que estos no pueden cuestionarse como mejorar y del porqué existen las
reglas o determinadas situaciones. Su funcionamiento estd parametrado. No asi el ser humano
cuyas posibilidades no conocen limites. Gracias a la inteligencia espiritual, se puede aumentar las
posibilidades de ser creativos, cuestionar y cambiar reglas, asi como para entender lo bueno y lo
malo, entender los limites de la misericordia, fantasear y proyectarnos hacia el futuro, asi como
sobreponernos ante los fracasos.

Ademas, estos autores refieren que la importancia de la IES se basa en que esta es la

inteligencia creativa y nos permite dar un sentido a nuestra existencia. La no satisfaccion de esta
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necesidad de sentido, crea vidas vacias, superficiales y una vision pobre de la existencia. Esta es
la razon por la que hay personas que, aun teniendo gran estatus, experimentan un sin sentido
existencial. Antiguamente, las sociedades contaban con valores culturales tradicionales
compartidos como la religion y otros valores, los cuales van diezmando debido al pensamiento
racional y al avance tecnologico, basadas en la vision de Isaac Newton. Esta dindmica daba mayor
sentido a la existencia. Sin embargo, cuando estos valores fueron reemplazados por el
individualismo se empez6 a experimentar un vacio existencial, el cual muchos intentan llenar
refugiandose en el egoismo o habitos como las drogas y el alcohol. La IES nos permite tener
mayores y mas sanas aspiraciones en la vida (Zohar y Marshall, 2001).

Respecto al origen de la IES, éste es un bien innato pues todas las personas la tienen, aunque
su desarrollo puede ser incipiente. Zohar y Marshal sostienen que en diferentes culturas la
inteligencia espiritual se sostiene en valores diferente, por ejemplo, para los norteamericanos esta
mas referido al éxito, a servicios de calidad, y aspectos similares, mientras que en el mundo oriental
se enfatizan valores como servir a la familia propia, la misericordia, ser humilde y agradecido,
entre otros (Zohar y Marshall, 2001).

Respecto a como la IES se desarrolla, Zohar y Marshal, citando a El Libro Tibetano de los
Vivos y los Muertos, de Sogyal Rinpoche, explican que hay experiencias transformadoras muy
profundas que marcan un nuevo despertar que va mas alla de la concepcién mental. Se trata de una
nueva forma de entendimiento, de ser y actuar, mas alla de la percepcién mental (Zohar y Marshall,
2001).

Zohar y Marshal en su libro presentan tres tipos de pensamientos. El primero que se considera es
el pensamiento serial, que esta referido al cociente de inteligencia. Este tipo de pensamiento es

lineal, no sujeto al error ni ambigliedades, es objetivo y util para resolver problemas cognitivos,
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tales como calculos matematicos, célculos racionales objetivos o trazar metas concretas. El
segundo tipo de pensamiento es el pensamiento asociativo propio de la inteligencia emocional del
cerebro. Es un tipo de pensamiento que funciona por asociacion entre estimulos y emociones ya
sean en relacion al propio cuerpo o al entorno. Esta relacionado con el aprendizaje condicionado
descubierto por lvan Parlov y nos ayuda, por ejemplo, a relacionar el deseo de comer con alimento
0 una flor con su aroma. También nos permite adquirir habilidades motoras como conducir un
vehiculo o danzar. Se adquiere siempre mediante el proceso de ensayo y error (Zohar y Marshall,
2001).

El tercer tipo de pensamiento es el pensamiento unificador, el cual de acuerdo a Zohar y
Marshal, es la inteligencia espiritual del cerebro. Las dos formas de pensamiento expuestas arriba,
nos facilitan la comprension de ciertas reglas, de determinadas situaciones y formas de conductas
consideradas normales. Sin embargo, podemos generar nuevas reglas y formas de comprension
con el tercer tipo de inteligencia, llamada por Zohar y Marshall pensamiento unificador. Esta
inteligencia es transformadora, crea sentido y nos ayuda a comprender y a ubicarnos dentro de un
contexto determinado. a pesar que contamos con cierta “programacion” inconsciente y una forma
de actuar conforme a reglas y habitos aprendidos, aun asi, podemos cambiar dichas formas de
conducta mediante el apropiado uso del libre albedrio y el ejercicio de la voluntad, (si asi lo
deseamos). El pensamiento unificador nos permite razonar de manera holistica y comprender el
marco completo en una situacion determinada (Zohar y Marshall, 2001).
2.2.2.5 Inteligencia espiritual, segun Sociedad Internacional para la Conciencia de Krishna

Segun Swami (2013) la inteligencia espiritual es la capacidad de estar consciente de Dios,

Krishna y percibirlo en todo cuanto existe en la creacion, asi como la capacidad de seguir sus
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ensefianzas y actuar conforme a ellas lo cual nos ayuda a comprender el significado y proposito de
la existencia terrenal y lo que hay maés alla de ella.

De acuerdo a las ensefianzas de Swami (2013), existen tres modalidades de energias en la
naturaleza material conocidas como: bondad, pasion e ignorancia. Ademas de estos tres tipos de
modalidades existe otra que es trascendental, conforme a ello se desarrollan diferentes tipos de
inteligencia:

Inteligencia en bondad. Tipo de inteligencia de quien cultiva la virtud y se ve atraida por
actividades espirituales. Permite entender las cosas de manera correcta. Inteligencia en pasion: Es
una inteligencia materialista que induce a las personas a obtener ganancias de sus actividades (ya
sean espirituales o no) con el propdsito de obtener disfrute personal en la forma de dinero, poder,
liderazgo, etc. Inteligencia en ignorancia: Es una inteligencia sin direccion, que causa confusion
en las personas, haciendo que sus actividades sean perjudiciales tanto para si como para los demas.
Inteligencia trascendental: Es la mas avanzadas de todas, pues permite entender niveles de
existencia mas alla del &mbito material ademas de restablecer nuestra relacion con Dios.
Procesos de yoga para el desarrollo espiritual

Existen diferentes procesos de yoga para el desarrollo espiritual de acuerdo al nivel de
desarrollo del practicante. Los mas importantes son: jiiana-yoga, el cual es un proceso para
comprender a Dios a través del conocimiento y la especulacién filoséfica. Dhyana-yoga, es un
sistema de préactica espiritual para entender al supremo, Krishna, a través de la meditacion y
finalmente, el Bhakti-yoga o Buddhi-yoga el cual es proceso para entender a Dios, Krishna, por
medio del servicio y la devocion (bhakti). El Bhakti-yoga incluye los dos procesos anteriores y es
el mas avanzado de todos. Ademas de los anteriores, existe el proceso de yoga mistico conocido

como Astanga yoga (Swami, 2000).
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La Sociedad Internacional para la Conciencia de Krishna se rige por cuatro principios
regulativos encaminados a facilitar el desarrollo de sendos valores espirituales. Estos son:
austeridad, limpieza, misericordia y veracidad. cualidades consideradas pilares de la espiritualidad
(Swami, 2014).

La misericordia se entiende como la tendencia a compadecerse del sufrimiento de los
demas seres, incluso de los animales. Ella se logra por abstenerse de comer carne, huevos y
pescado. Referente a la austeridad, es la capacidad de seguir reglas y regulaciones y aceptar
voluntariamente algunas incomodidades con el proposito de avanzar en espiritualidad. La
austeridad se facilita por abstenerse de ingerir bebidas alcohodlicas, y otras sustancias que alteren
el sistema nervioso incluyendo té y café. Veracidad consiste en no mentir y presentar el
conocimiento espiritual sin adulteraciones. Evitar los juegos de azar ayuda a desarrollar la
veracidad. Finalmente, concerniente a la limpieza esta es de dos tipos: externa (del cuerpo) e
interna (de la mente, inteligencia e intenciones). Esta cualidad se facilita por abstenerse de
actividades sexuales prohibidas por la ley y/o por las escrituras (Portillo, 2022).
2.2.2.6 Inteligencia Espiritual segun Ricardo Perret

Perret (2017), concluye que todos los seres humanos tienen una inteligencia espiritual. El
sostiene su argumento basado en el hecho que el ser humano como tal, tiene la capacidad de elegir
entre una gama de opciones muy diversas, las cuales le acercan a la realizacion de sus metas y
muchos otros aspectos de la vida. Cuando Perret habla de Inteligencia Espiritual, hace referencia
a aquellas facultades de las cuales ha sido dotado cada individuo para buscar una relacion o
conexion consciente con una fuerza o poder superior al cual algunas personas le llaman Dios. En
esta conexion también se incluye a las manifestaciones o creaciones de ese poder superior: los

humanos, el planeta en el cual habitamos, la fauna y demas reinos de la naturaleza, asi como
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también, a la manera como nos relacionamos con esas manifestaciones y en como elegimos y nos
adaptamos en base a habilidades previamente adquiridas, de forma que este accionar sea benéfico
a nivel personal y colectivo. El desarrollo de la inteligencia espiritual, segun Perret, depende de
cuan conscientes seamos de la misma y del interés que cada individuo tenga en desarrollarla.

Cuando la inteligencia espiritual se ha desarrollado indudablemente la persona actua en
congruencia con sus valores o creencias ya sean estos religiosos o de otra indole, tomando como
prioridad el desarrollo del yo interior, como seres espirituales habitando temporalmente en esta
existencia terrena y estando consciente de la existencia de un ser superior: Dios.
2.2.2.7 Inteligencia Espiritual segun Francesc Torralba

Segun Torralba (2010), la inteligencia espiritual es inherente a todo ser humano y puede
desarrollarse en distintos grados. Sin importar nuestra condiciones externas o internas todos la
poseemos. Dentro de cada uno de nosotros existe el anhelo y el potencial para encontrar la forma
de como integrarnos con algo mayor. La dimension espiritual transmite luz, fluidez y apertura, y
permite proyectarse mas alla de los propios limites para comprender la naturaleza de los sucesos
y de las cosas que nos rodean. Quienes poseen inteligencia espiritual inquieren en profundidad
acerca del significado de las cosas, sienten curiosidad por aquello que no se percibe a simple vista
y del mismo modo pueden inquirir acerca de la existencia propia. Ademas de lo anteriormente
expuesto, una de las caracteristicas mas resaltantes de la Inteligencia Espiritual es que nos lleva a
inquirir mas alla de la experiencia de los sentidos, ayudandonos a descubrir nuestras capacidades
reales, asi como nuestra riqueza interior profunda y al mismo tiempo a dar un sentido trascendente,
pleno e integrador a nuestra existencia. Esta dimension espiritual de la vida ocupa un lugar central
en nuestra naturaleza y define la personalidad individual y el caracter. Torralba también reconoce

que en todo individuo existen rasgos instintivos, como el erotismo y la idea de la muerte, asi como
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las vivencias de lo interior y lo exterior en cada persona. Cabe resaltar que no existe contraposicion
de la inteligencia espiritual con las experiencias psiquicas y el ambiente externo, sino mas bien
nos permite ser conscientes de estas vivencias, comprenderlas y decidir qué curso de accion es el
mas adecuado a seguir para una situacion determinada.
2.2.2.8 Inteligencia espiritual segun David Fishman

Segun Fishman (2017), para ser consciente de nuestra dimension espiritual o como él lo
Ilama nuestro yo elevado o energia interior, primero hay que ser consciente que tenemos una
identidad dual, es decir que ademas del yo elevado existe el ego. Luego debemos, en base a este
entendimiento adoptar conductas que nos permitan ser mejores personas. Sin embargo, no es tan
sencillo identificar esta doble identidad que reside en nuestro interior.

Fishman hizo revision de diferentes estudios acerca de la IES y su impacto en personas y
encontrd que la IES elevada tenia impacto positivo en todos los &mbitos estudiados: Por ejemplo,
en un estudi6 185 padres de familia se comprobd que, si los padres tienen Inteligencia espiritual
elevada, impacta de manera positiva directa en la salud mental y emocional de los hijos.
Igualmente, otros estudios también comprobaron lo mismo: a mayor inteligencia espiritual las
personas tenian una vida mas satisfactoria, con mejores propdésitos, mayor salud y bienestar no
solo a nivel fisico sino también a nivel emocional y mental. Estas personas viven una vida con un
bajo indice de conflictividad y estrés, se relacionan mejor con las personas y su actitud es mas
positiva. Otros 150 estudios a nivel de liderazgo comprobaron que los lideres mas efectivos eran
aquellos que tenian una Inteligencia espiritual alta.

e Solucién de Fischman ante el problema de identidad entre espiritualidad y religion

Respecto a la pregunta, que podria plantearse, si es lo mismo espiritualidad que religion,

Fishman concluye que no, ya que en su opinion la religion se refiere a ciertas précticas rituales, a
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dogmas basados en algun tipo de escritura venerada por una comunidad, mientras que lo
espiritualidad es un anhelo que anida en el interior de los seres humanos, es una necesidad que
tenemos de estar en comunion con algo superior, con la divinidad. EI hecho que una persona vaya
al templo regularmente y siga ciertos dogmas no garantiza que esté en conexion con lo divino; en
cambio otras personas pueden sentir esta conexién profunda sin seguir religion alguna. Esto lo
logran mediante servir a los deméas con amor o con otras practicas como el yoga o la meditacion.
Por otro lado, también hay personas que son tanto espirituales como religiosas, es decir que siguen
ciertas normas propias de su comunidad religiosa y también sienten esa profunda conexién interior.
2.3 Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

2.3.1 Variable 1 Personalidad.

Conjunto permanente de rasgos o formas caracteristicas que definen la manera como una
persona piensa, actla y percibe la realidad, tanto a nivel individual como social. También se le
concibe como el conjunto de caracteristicas que integran a cada persona y su entorno (Costa y
McCrae 1992).
2.3.1.1 Neuroticismo

Dimension de la personalidad relacionado con emociones negativas. La persona neurotica
muestra conductas ansiosas, irritabilidad, preocupacion constante, estados de animos bajos e
impulsividad, la falta de dominio de sus emociones predice una conducta no controlada a
situaciones de tension y estados de alerta, sin embargo, el otro extremo es opuesto y llegan a
situarse en sus emociones controladas (Costa y McCrae, 2002).
2.3.1.2 Extraversion

Rasgo positivo que se caracteriza por cordialidad con el entorno, buscan fortalecer

amistades, disfrutan de las personas, son asertivos al momento de una conversacion, evidencian
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actitudes de liderazgo, conviven mas con las emociones positivas, por otro lado, los introvertidos
son carentes de las emociones mencionadas, tienden a aislarse, no se sienten bien en grupos de
multitud son mas reservados (Costa y McCrae, 2002).

2.3.1.3 Apertura a la Experiencia

Es una dimension de la personalidad caracterizado por la facilidad de aprender de las
experiencias, ademas de tener curiosidad, toman decisiones de manera independiente, se interesan
en las cosas de la vida, pero también toman en cuenta las emociones internas, mantienen vivas las
experiencias positivas como las negativas, ademas de la disponibilidad a los valores, lo cual les
permite cuestionar temas de interés tanto politicos, religiosos y sociales (Costa y McCrae, 1994).
2.3.1.4 Afabilidad o Amabilidad

Dimension referida a aspectos interpersonales, altruismo, perdon, actitud conciliadora y la
modestia (Costa y McCrae, 1994).
2.3.1.5 Teson o Responsabilidad

Dimension relacionada a la capacidad de alcanzar objetivos, establecer control, administrar,
gobernar, alto nivel de autoestima, desempefio y competitividad (Costa y McCrae, 2002).
2.3.2 Variable 2 Inteligencia espiritual.

Es una inteligencia que conlleva a humanizar a las personas a un estado consciente de
altruismo, encontrando paz interna como externa en toda circunstancia de la vida (Wigglesworth,
2011).
2.3.2.1 Pensamiento critico existencial (PCE)

Es la facultad para preguntarnos acerca del mundo, ¢el proposito de la existencia?, ;qué es
la vida?, ¢qué hay més alla de la muerte? Nos permite hacer una evaluacion critica acerca de

nuestra existencia. (Fischman, 2017).
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2.3.2.2 Produccion de significado personal (PSP)

Es la capacidad para encontrar nuevos aprendizajes de cada circunstancia de nuestra vida
ya sean experiencias fisicas o psicoldgicas. También implica encontrar el propdsito de nuestra
existencia. Esta dimensidn tiene relacion con la inteligencia emocional en el sentido que encontrar
lo positivo en cada circunstancia ayuda a controlar nuestras emociones (Fischman, 2017).
2.3.2.3 Conciencia trascendental (CT)

Consiste en ser consciente de que mas alla del cuerpo, la mente y las emociones existe el
Yo superior, una energia espiritual (Fischman, 2017).
2.3.2.4 Expansion del estado consciente (EEC)

Es aquella habilidad que, mediante la introspeccién u oracién, nos permite expandir

nuestra conciencia de manera que podamos conectar con nuestro yo interior a voluntad (Fischman,

2017).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS
3.1 Formulacion de hipétesis.

3.1.1 Hipotesis General

e HL1: Existe relacion directa entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la

Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

e HO: No existe relacion directa entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de
la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

3.1.2 Hipdtesis especificas

e H1: Existe relacion directa entre personalidad y la dimension pensamiento critico
existencial en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,

Lima - 2023.

e HO: No existe relacion directa entre personalidad y la dimension pensamiento critico
existencial en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,

Lima - 2023.

e H2: Existe relacion directa entre personalidad y dimension produccion del significado
personal en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

- 2023.
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e HO: No existe relacion directa entre personalidad y dimension produccion del significado
personal en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

- 2023.

e Ha3: Existe relacion directa entre personalidad y dimension conciencia trascendental en los

devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

e HO: No existe relacion directa entre personalidad y dimensidn conciencia trascendental en

los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

e H4: Existe relacion directa entre personalidad y dimension expansion de estados de
conciencia en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,

Lima - 2023.

e HO: No existe relacion directa entre personalidad y dimension expansion de estados de
conciencia en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.
3.2 Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)
3.2.1 Variable 1: personalidad
3.2.1.1 Definicion conceptual de personalidad
” Qrganizacion dinamica dentro del individuo de aquellos sistemas psicofisicos que
determinan su forma caracteristica de pensar y comportarse”. Allport (1961, p. 28).

3.2.1.2 Definicion operacional de personalidad
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Conjunto de patrones evidenciados en conductas, pensamientos y sentimiento. Estos fueron
medidos mediante el cuestionario de nombre NEO-FFI, Inventario NEO reducido de Cinco
Factores.

3.2.2 Variable 2: Inteligencia Espiritual
3.2.2.1 Definicion conceptual de inteligencia espiritual

La IES es una inteligencia esencial porque permite dar a nuestra existencia mejor
significado dentro una perspectiva mucho mas amplia y mas enriquecedora, es también base para
el funcionamiento adecuado tanto del cociente intelectual como de la inteligencia emocional
(Zohar y Marshall, 2001).
3.2.2.2 Definicion operacional de inteligencia espiritual

Reporte de caracteristicas de estados conscientes, su medicién se obtuvo usando el

Inventario del Autoinforme de la Inteligencia Espiritual (SISRI1-24).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

Se utiliz6 el método cientifico como método general, siguiendo las pautas de su uso,
indicadas por Sanchez y Reyes (2016), Quezada (2010). En lo que respecta a la metodologia
especifica se empled el método descriptivo — correlacional, debido a que el propdésito del estudio
era determinar si existe relacion entre dos variables: 1) personalidad y 2) Inteligencia espiritual.
4.2 Tipo de investigacion

Teniendo en cuenta el criterio de propdsito de la investigacién como dicen Sanchez y Reyes
(2016), el tipo investigacion fue basica, pues se utilizaron las teorias que fundamentan el estudio
para resolver un problema empirico, situacional: la relacién que existe entre personalidad e
inteligencia espiritual. Segun el control de variables, que tiene en cuenta Kerlinger (2004), el
estudio fue no experimental, descriptivo.
4.3 Nivel de investigacion

La investigacion pertenece al nivel correlacional, teniendo como objetivo establecer el
grado de correlacion que hay entre las dos variables. (Sanchez, y Reyes (2016, p.51).

4.4 Disefio de investigacion
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El disefio que se utilizo en esta investigacion fue no experimental, descriptivo correlacional
y de corte transversal, no hubo manipulacién alguna de variables ni de los datos recolectados,
estableciendo la relacion que existe entre dichas variables. (Sanchez y Reyes, 2016).
Figura 3

Esquema de disefio de investigacion

Diagrama a utilizado:

En este esquema las representaciones utilizadas significan lo siguiente:
e M = Muestra; en este caso representa a los integrantes de la Institucién que se investigara.
e V1= Medicion de la variable N° 1 personalidad
e V2= Medicién de la variable N° 2 inteligencia espiritual

e r=Relacion que existe entre las dos variables: personalidad e inteligencia espiritual.

4.5 Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacion

Orientado por las afirmaciones de Herndndez, Fernandez y Baptista (2014, p. 174), para
quienes la poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con las especificaciones y

que seguln su tamafio reciben como nombre, bien poblacion finita o infinita. Castro (2003) precisa
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estos conceptos de la siguiente manera: Poblacion finita, si el niumero de elementos que la
conforman es pequefio, por ejemplo, el numero de alumnos de una institucion educativa, de una
universidad, facultad, etc. Poblacién infinita, cuando el nimero de elementos que la forman es
inmenso, o0 tan grande que pudiesen considerarse infinitos, como, por ejemplo, los productos que
hay en un mercado. Hay tantos y de tantas calidades que esta poblacién podria considerarse
infinita. La poblacién que se propuso estudiar es finita; estuvo constituida por 120 devotos entre
sexo masculino y femenino de la institucion denominada Asociacion Internacional para la
Conciencia de Krishna de Lima, de 18 a mas afios de edad.
4.5.2 Muestra

Tamayo y Tamayo (2003, p. 176), define la muestra como el subconjunto de una
poblacion, universo, o colectivo. Sdnchez, Reyes y Mejia (2018) concuerda con la definicion de
muestra. Este estudio utilizé la muestra censal, porque se selecciono el 100% de la poblacion al
considerarla un numero manejable de sujetos, de modo que se utiliz6 como muestra a los 120
integrantes de la asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna. En este sentido Ramirez
(1997) establece que la muestra censal es aquella donde todas las unidades de investigacion son
consideradas para el estudio.
Criterios de inclusion:
» Devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, de Lima, Peru, en el

afio 2024 cuyas edades eran de 18 a mé&s afios de edad.
e Devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, de Lima, Peru, que
presentaron el consentimiento informado, con la debida firma.

Criterios de exclusion:

e Devotos que manifestaron que no desean participar de la investigacion.
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e Devotos que no se encontraban comprendidos entre las edades de 18 a més afios de edad.
e Devotos que no asistieron en el momento de la evaluacion.
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1 Técnica

Se uso como técnica de recoleccion de datos cuestionarios e inventarios que son
instrumentos que recolectan informacion de manera indirecta. Sanchez, Reyes y Mejia (2018),
permitiendo asi tener respuestas de las variables que se proponen en esta investigacion.
Procedimiento para la recoleccion de datos

Se establecio las fechas y horas en que se llevaria a cabo la recoleccion de datos y demas
actividades propias de nuestra investigacion, coordinados con las autoridades de los tres centros:
(1) templo de Chosica Km 43 y medio, (2) centro de predica de Miraflores ubicado en calle Shell
634 y (3) centro de prédica ubicado en la Av. Garcilaso de las Vegas 1640. Dichas fechas se
establecieron después que la universidad autorizo la realizacion de la investigacion. Luego de
forma inmediata se contactd con los miembros de la congregacion para informarles acerca de la
aplicacion de los test: Fue necesario ir diferentes fechas a lo largo de un mes, pues no todos los
miembros congregacionales coinciden al asistir a los centros. Previo a la aplicacion de los mismos
se hizo firmar el consentimiento informado. Para medir las dos variables: 1) personalidad y 2)
Inteligencia espiritual, se empleod la técnica psicométrica.
4.6.2 Instrumentos

Concibiendo que instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso del cual se vale
el investigador para aproximarse a los fendmenos para extraer de ellos informacion. Existen
multiples y diferentes instrumentos para la recopilacion de datos. Para efectuar nuestra

investigacion se utilizaron dos instrumentos validados y confiables:



59

1) NEO-FFI, Inventario NEO reducido de Cinco Factores el cual consta de 60 items.

2) El Inventario del Autoinforme de la Inteligencia Espiritual (SISRI-24), el cual consta de
24 items.
Tabla 4

Ficha técnica del instrumento |

PERSONALIDAD

NOMBRE ORIGINAL  NEO Five- Factor Inventory (NEO_FFI)

AUTOR

PROCEDENCIA

ADAPTACION

ADMINISTRACION

DURACION

APLICACION

SIGNIFICACION

BAREMOS

Paul, Costa y Robert, McCrae. (1978)

Psychologycal Assessment Resources, Odessa Florida —
USA

Ramos Jaime 2022 (Pert)

Individual o colectiva.

Variable, 15 minutos a 25 minutos aproximadamente.
Poblacion adulta.

Es un cuestionario que evalla las caracteristicas de las
cinco principales dimensiones de la personalidad:
Neuroticismo, Extraversion, Apertura, Amabilidad y

Responsabilidad.

Altamente inestable 60 119
Tendencia inestable 120 179
Tendencia estable 180 239

Altamente estable 240 300
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Nota: elaborado a base de Ramos (2022)
Descripcion: La primera variable. Personalidad, se aplico el instrumento: NEO Five- Factor
Inventory (NEO_FFI), en su versidn adaptada en Pert por Ramos (2022), la cual consta de 60
items, su calificacién se realizd mediante una escala de tipo Likert, la aplicacién de este
instrumento estan dirigidos a personas mayores de los 17 afios, la estimacion de tiempo es sin
limite, sin embargo, el procedimiento puede durar entre 15 a 25 minutos.
Validez: Sanchez y Reyes (2018) técnica que permite demostrar realmente lo que se busca medir
con eficiencia. Este instrumento fue validado atreves de tres jueces de expertos, siendo psicologos
con grado de magister, los cuales se encargaron de precisar la claridad, relevancia, suficiencia y
coherencia de los items dandole la validez al cuestionario en nuestro contexto en Lima Perd.
Tabla 5

Datos de jurados expertos de instrumento de Personalidad

Nombre de jurado Grado académico Criterio de jueces
Flor de Maria Alcantara Gamarra Magister Bueno
Julia Esther Rios Pinto Magister Excelente
Madeleine Emperatriz Paredes Gutarra Magister Excelente

Nota. La validez del instrumento fue expuesta por juicio de expertos

Confiabilidad: Sanchez y Reyes (2018) permite dar estabilidad, permanencia, fidelidad a los
instrumentos ademas de las técnicas y datos de la investigacion, de manera que a mayor
confiabilidad es menor el fallo. Para nuestro trabajo se tuvo que hacer una prueba piloto con la

colaboracion de 20 devotos de una asociacion similar a nuestra muestra para medir la variable
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personalidad, se obtuvo como resultado, siendo el alfa de crombach es 0,764 entonces es una

confiabilidad aceptable

Tabla 6

Ficha técnica del instrumento 11

INTELIGENCIA ESPIRITUAL

NOMBRE ORIGINAL

AUTOR
PROCEDENCIA
ADAPTACION

CLASE DE INSTRUMENTO
AMBITO DE APLICACION
TIPO DE ITEMS
DURACION

CONTENIDO

BAREMOS

“The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory”
(SISRI-24)

King, David y DeCicco Teresa (2009)

Canada

Poicon, Marlon 2023 (Per()

Cuestionario

Individual y colectiva

Seleccion multiple (Escala tipo Likert)

20 minutos aproximadamente.

Compuesto por 24 items que exploran acerca de la
inteligencia espiritual, tiene como dimensiones:
pensamiento critico existencial, produccion del
significado personal, conciencia trascendental y
expansion del estado de conciencia.

Nivel
Basico 24 55




62

En desarrollo 56 87
Elevado 88 119

Nota: elaborado a base de Poicon (2023)
Descripcion: como segunda variable, inteligencia espiritual se utiliz6 el instrumento “The
Spiritual Intelligence Self-Report Inventory” (SISRI-24) en su version adaptada a Peru, por Poicon
(2023), este instrumento consta con 24 items, su calificacién es mediante una escala de tipo
Likert, que consiste en elegir una respuesta entre varias opciones, este instrumento mide tanto
comportamientos, procesos de pensamientos, conciencia, integracién y aspectos inmateriales, la
duracién de la prueba 20 minutos aproximadamente.
Validez: Sanchez y Reyes (2018) procedimiento que demuestra que un instrumento puede medir
realmente lo que se busca medir. La validacion que se hizo para este cuestionario fue realizada por
tres psicologos del grado de magister como jueces expertos en instrumentacion, con mas de un afio
de experiencia, y determinaron la coherencia, claridad, relevancia y suficiencia de los items
dandole la validez al cuestionario en nuestra realidad en Lima Perd.
Tabla 7

Datos de jurados de expertos del instrumento de Inteligencia Espiritual

Nombre de jurado Grado académico Criterio de jueces
Flor de Maria Alcantara Gamarra Magister Bueno
Julia Esther Rios Pinto Magister Excelente
Madeleine Emperatriz Paredes Gutarra Magister Excelente

Nota. La validez del instrumento fue expuesta por juicio de expertos
Confiabilidad: Sanchez y Reyes (2018) muestra del instrumento de manera coherente para dar
resultados confiables en una segunda aplicacion en una muestra similar a la anterior, nuestro

instrumento de inteligencia espiritual paso por una prueba piloto aplicado a 20 devotos, los
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resultados arrojaron datos segun alfa de Cronbach 0,908 demostrando asi que tiene es una

confiabilidad alta

4.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos:
Los datos fueron recabados mediante una hoja de calculo en Excel 2016 y utilizando el
programa IBM - SPSS versién 25, la cual ayudo a realizar nuestras estadisticas calculables. asi

mismo para la contratacion de hipdtesis se utilizd la prueba estadistica RHO de Spearman.
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CAPITULOV
RESULTADOS
5.1 Descripcion de resultados
Tabla 8
Resultado de la variable personalidad en los devotos de la Asociacion Internacional para la

Conciencia de Krishna, Lima - 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Altamente inestable 5 4,2
Tendencia a inestable 40 33,3
Tendencia a estable 72 60,0
Altamente estable 3 2,5
Total 120 100,0

Figura 4

Resultado de la variable personalidad en los devotos de la Asociacién Internacional para la

Conciencia de Krishna, Lima - 2023

Porcentaje

Altamente inestable Tendencia a inestable Tendencia a estable Altamente estable

Interpretacion
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En la tabla 8 y la figura 4 se aprecia que son 5 devotos asociados presentan altamente inestable la
personalidad, son 40 devotos que representa el 33,3% de la muestra presentan tendencia inestable,
son 72 devotos que representa el 60% de la muestra presentan tendencia a estable, finalmente son

3 devotos que representa el 2,5% de la muestra presentan altamente estable la personalidad.

Tabla 9

Resultado de la variable inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacion Internacional

para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Basico 4 33
En desarrollo 26 21,7
Elevado 90 75,0
Total 120 100,0

Figura 5

Resultado de la variable inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacion Internacional

para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023

80

Porcentaje

Basico En desarrollo Elevado
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Interpretacion

En la tabla 9 y la figura 5 se aprecia que son 4 devotos asociados muestran nivel basico de
inteligencia espiritual, son 26 devotos que representa el 21,7% de la muestra presentan nivel en
desarrollo, son 90 devotos que representa el 75% de la muestra presentan elevado nivel de

inteligencia espiritual.

Tabla 10

Resultado de la dimension pensamiento critico existencial en los devotos de la Asociacién

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Basico 5 4,2
En desarrollo 22 18,3
Elevado 93 77,5
Total 120 100,0

Figura 6

Resultado de la dimension pensamiento critico existencial en los devotos de la Asociacién

Internacional para la Conciencia de Krishna - Lima - 2023
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Porcentaje

Basico En desarrollo Elevado

Interpretacion

En la tabla 10 y la figura 6 se aprecia que son 5 devotos asociados que representa el 4,2% de la
muestra presentan nivel basico de dimension pensamiento critico existencial, son 22 devotos que
representa el 18,3% de la muestra presentan nivel en desarrollo, son 93 devotos que representa el

77,5% de la muestra presentan elevado nivel de dimension pensamiento critico existencial.

Tabla 11
Resultado de la dimension produccién del significado personal en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Basico 4 33
En desarrollo 25 20,8
Elevado 91 75,8

Total 120 100,0
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Figura7
Resultado de la dimension produccién del significado personal en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023

80

B0

40

Porcentaje

20

Basico En desarrollo Elevado

Interpretacion

En la tabla 11 y la figura 7 se aprecia que son 4 devotos asociados que representa el 3,3% de la
muestra presentan nivel basico de dimension produccion del significado personal, son 25 devotos
que representa el 20,8% de la muestra presentan nivel en desarrollo, son 91 devotos que representa

el 75,6% de la muestra presentan elevado nivel de dimension produccidon del significado personal.
Tabla 12
Resultado de la dimension conciencia trascendental en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bésico 3 2,5
En desarrollo 17 14,2
Elevado 100 83,3

Total 120 100,0
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Figura 8
Resultado de la dimensidn conciencia trascendental en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023

100

Porcentaje

Basico En desarrcllo Elevado

Interpretacion

En la tabla 12 y la figura 8 se aprecia que son 3 devotos asociados que representa el 2,5% de la
muestra presentan nivel basico de dimension conciencia trascendental, son 17 devotos que
representa el 14,2% de la muestra presentan nivel en desarrollo, son 100 devotos que representa el

83,3% de la muestra presentan elevado nivel de dimension conciencia trascendental.

Tabla 13
Resultado de la dimension expansion de estados de conciencia en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023

Nivel Frecuencia Porcentaje

Basico 11 9,2

En desarrollo 59 49,2
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" Elevado 50 417
Total 120 100,0

Figura 9
Resultado de la dimension expansion de estados de conciencia en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023

Porcentaje

Basico En desarrcllo Elevado

Interpretacion

En la tabla 13 y la figura 9 se aprecia que son 11 devotos asociados que representa el 9.2% de la
muestra presentan nivel basico de dimension expansion de estados de conciencia, son 59 devotos
que representa el 49,2% de la muestra presentan nivel en desarrollo, son 50 devotos que representa

el 41,7% de la muestra presentan elevado nivel de dimension expansion de estados de conciencia.

5.2 Logro de objetivos
5.2.1 Objetivo general
Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo general. Determinar la relacion que existe entre

personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacién Internacional para la



71

Conciencia de Krishna, Lima - 2023. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene
los siguientes resultados

Tabla 14

Resultado de la personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Inteligencia espiritual
Basico Endesarrollo Elevado  Total

Personal  Altamente F 0 2 3 5
inestable % 0,0% 1,7% 2,5% 4,2%
Tendencia F 1 15 24 40
a inestable 9% 0,8% 125%  20,0%  33,3%
Tendencia F 3 8 61 72
aestable % 2,5% 6,7% 50,8%  60,0%
Altamente F 0 1 2 3
estable % 0,0% 0,8% 1,7% 2,5%

Total F 4 26 90 120

% 3,3% 21,7%  75,0% 100,0%

Interpretacion

En la tabla 14 se observa los resultados de mayor frecuencia, son 72 devotos que representa el 60%
de la muestra, presentan tendencia a estable de personalidad, mientras son 90 devotos que
representa el 75% de la muestra presenta elevada inteligencia espiritual. Realizando el cruce de
informacion son 61 devotos que representa el 50,8% de la muestra presentan tendencia a estable

de personalidad y elevada tendencia de inteligencia espiritual.

5.2.2 Objetivos Especificos 1
Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo especifico 1. Determinar la relacion que existe

entre personalidad y la dimension Pensamiento critico existencial en los devotos de la Asociacion
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Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 15
Tabla cruzada entre personalidad y la dimension pensamiento critico existencial en los devotos

de la Asociacidn Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Pensamiento critico existencial
Béasico Endesarrollo Elevado  Total

Personal  Altamente F 0 1 4 5
inestable % 0,0% 0,8% 3,3% 4,2%
Tendenciaa F 2 11 27 40
inestable % 1,7% 9,2% 22,5% 33,3%
Tendenciaa F 3 8 61 72
estable % 2,5% 6,7% 50,8%  60,0%
Altamente F 0 2 1 3
estable % 0,0% 1,7% 0,8% 2,5%

Total F 5 22 93 120

% 4,2% 18,3%  77,5% 100,0%

Interpretacion

En la tabla 15 se observa los resultados de mayor frecuencia, son 72 devotos que representa el 60%
de la muestra presentan tendencia a estable de personalidad, mientras son 93 devotos que
representa el 75% de la muestra presenta elevada inteligencia espiritual. Realizando el cruce de
informacion son 61 devotos que representa el 50,8% de la muestra presentan tendencia a estable

de personalidad y elevada tendencia de inteligencia espiritual.

5.2.3 Objetivo especifico 2
Al inicio de la investigacion se formulé el objetivo especifico 2. Determinar la relacion que existe

entre personalidad y la dimension produccion del significado personal en los devotos de la
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Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 16

Tabla cruzada entre personalidad y la dimension produccién del significado personal en los

devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Produccién del significado

personal
Basico Endesarrollo Elevado  Total

Personal  Altamente inestable f 0 1 4 5
% 0,0% 0,8% 3,3% 4,2%

Tendencia a inestable f 3 13 24 40

% 2,5% 10,8%  20,0%  33,3%

Tendencia a estable  f 1 10 61 72

% 0,8% 8,3% 50,8%  60,0%

Altamente estable f 0 1 2 3

% 0,0% 0,8% 1,7% 2,5%

Total f 4 25 91 120
% 3,3% 20,8%  75,8% 100,0%

Interpretacion

En la tabla 16 se observa los resultados de mayor frecuencia, son 72 devotos que representa el 60%
de la muestra presentan tendencia a estable de personalidad, mientras son 91 devotos que
representa el 75% de la muestra presenta elevada inteligencia espiritual. Realizando el cruce de
informacion son 61 devotos que representa el 50,8% de la muestra presentan tendencia a estable

de personalidad y elevada tendencia de inteligencia espiritual.

5.2.4 Objetivo especifico 3
Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 3. Determinar la relacién que existe

entre personalidad y la dimension conciencia trascendental en los devotos de la Asociacion



74

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 17

Tabla cruzada entre personalidad y la dimension conciencia trascendental en los devotos de la

Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Conciencia trascendental
Béasico Endesarrollo Elevado  Total

Personal  Altamente F 0 0 5 5
inestable % 0,0% 0,0% 4,2% 4,2%
Tendenciaa F 2 10 28 40
inestable % 1,7% 8,3% 23,3% 33,3%
Tendenciaa F 1 6 65 72
estable % 0,8% 50% 542%  60,0%
Altamente F 0 1 2 3
estable % 0,0% 0,8% 1,7% 2,5%

Total F 3 17 100 120

% 2,5% 142%  83,3% 100,0%

Interpretacion

En latabla 17 se observa los resultados de mayor frecuencia, son 72 devotos que representa el 60%
de la muestra presentan tendencia a estable de personalidad, mientras son 100 devotos que
representa el 83,3% de la muestra presenta elevada conciencia trascendental. Realizando el cruce
de informacion son 65 devotos que representa el 54,2% de la muestra presentan tendencia a estable

de personalidad y elevada tendencia de conciencia trascendental.

5.2.5 Objetivo especifico 4
Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 4. Determinar la relacion que existe
entre personalidad y la dimension expansion de estados de conciencia en los devotos de la

Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Luego de aplicar los instrumentos
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se tiene los siguientes resultados. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los
siguientes resultados.

Tabla 18

Tabla cruzada entre personalidad y la dimension expansion de estados de conciencia en los

devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Expansion de estados de

conciencia
Basico Endesarrollo Elevado  Total

Personalid Altamente F 0 4 1 5
ad inestable % 0,0% 3,3% 0,8% 4,2%
Tendenciaa F 6 22 12 40

inestable % 5,0% 18,3%  10,0%  33,3%
Tendenciaa F 5 31 36 72

estable % 4.2% 258%  30,0%  60,0%

Altamente F 0 2 1 3

estable % 0,0% 1,7% 0,8% 2,5%

Total F 11 59 50 120
% 9,2% 492%  41,7% 100,0%

Interpretacion

En latabla 18 se observa los resultados de mayor frecuencia, son 72 devotos que representa el 60%
de la muestra presentan tendencia a estable de personalidad, mientras son 59 devotos que
representa el 49,2% de la muestra presenta expansion de estados de conciencia. Realizando el
cruce de informacién son 31 devotos que representa el 25,8% de la muestra presentan tendencia a

estable de personalidad y elevada tendencia de expansion de estados de conciencia.

5.3 Prueba de normalidad

Ho. La prueba de normalidad de personalidad e inteligencia espiritual son normales.

Ha. La prueba de normalidad de personalidad e inteligencia espiritual no son normales
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Tabla 19

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Personalidad ,071 120 ,001"
Inteligencia ,109 120 ,001

Siendo p = 0,001 y éste es menor a 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula. Por lo que corresponde el estadigrafo de prueba no paramétrica rho de Spearman.

Aspectos generales.

Nivel de significancia

Corresponde a 0,005 6 al 5% de margen de error.

Criterios de decisién

Si p < 0,05 entonces se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipoétesis alterna

Estadigrafo de prueba

Seré rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala de medicién ordinal ambas.

Tabla 20

Coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)



77

De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)

De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)

De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)
0 Correlacion nula

5.4 Contrastacion de hipotesis

5.4.1 contrastacion de la hipétesis general

Ho. No existe relacion directa entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la

Asociacioén Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

Ha. Si existe relacion directa entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la
Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

Tabla 21

Relacion entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Personalidad Inteligencia

Rho de Personalidad Coeficiente de 1,000 537"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 000

N 120 120

Inteligencia  Coeficiente de 537" 1,000

correlacién
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Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de rho de spearman es rs = 0,537 la misma que ubica en una relacion directa moderada
entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacion Internacional para la

Conciencia de Krishna, Lima.
Identificacion de p valor

El valor de p = 0,000
Criterios de decision

Siendo p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

hipotesis nula.
Conclusién estadistica

Se concluye que existe relacion directa moderada entre personalidad e inteligencia espiritual en

los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima.
Interpretacion

De los 120 devotos hay regular cantidad de devotos que si tienen tendencia estable de personalidad
como tal es elevada la inteligencia espiritual en los miembros de la Asociacion Internacional para

la Conciencia de Krishna, Lima.

5.4.2 Contrastacion Hipotesis especifica 1
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Ho. No existe relacion directa entre personalidad y la dimension pensamiento critico existencial

en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

Ha. Si existe relacion directa entre personalidad y la dimension pensamiento critico existencial en
los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

Tabla 22

Relacion entre personalidad y la dimension pensamiento critico existencial en los devotos de la

Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Pensamiento
Personalidad critico

*x

Rho de Spearman Personalidad Coeficiente de 1,000 ,465

correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120

Pensamiento critico Coeficiente de 465" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de rho de Spearman es rs = 0,465 la misma que ubica en una relacion directa moderada
entre personalidad y la dimension pensamiento critico existencial en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima.

Identificacion de p valor

El valor de p = 0,000
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Criterios de decisién

Siendo p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.
Conclusion estadistica

Se concluye que existe relacion directa moderada entre personalidad y la dimension pensamiento
critico existencial en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,

Lima.
Interpretacion

De los 120 devotos hay regular cantidad de devotos si tienen tendencia estable de personalidad
como tal es elevada el pensamiento critico existencial en la asociacion Internacional para la

Conciencia de Krishna, Lima.

5.4.3 Contrastacion Hipotesis especifica 2

Ho. No existe relacion directa entre personalidad y dimension produccion del significado personal

en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

Ha. Si existe relacion directa entre personalidad y dimensién produccién del significado personal

en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.
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Tabla 23
Relacion entre personalidad y dimension produccion del significado personal en los devotos de

la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Produccion
del
Personalidad  significado
Rho de Personalidad  Coeficiente de 1,000 403"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Produccion  Coeficiente de 403" 1,000
del significado correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El resultado de rho de Spearman es rs = 0,403 la misma que ubica en una relacion directa moderada
entre personalidad y dimension produccion del significado personal en los devotos de la

Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima.
Identificacion de p valor

El valor de p = 0,000

Criterios de decision

Siendo p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Conclusion estadistica
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Se concluye que existe relacion directa moderada entre personalidad y dimension produccion del
significado personal en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,

Lima.

Interpretacion

De los 120 devotos hay regular cantidad de devotos si tienen tendencia estable de personalidad
como tal es elevada la produccidn del significado personal en la asociacion Internacional para la

Conciencia de Krishna, Lima

5.4.4 Contrastacion Hipotesis especifica 3

Ho. No existe relacion directa entre personalidad y dimension conciencia trascendental en los

devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

Ha. Si existe relacion directa entre personalidad y dimension conciencia trascendental en los
devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

Tabla 24

Relacién entre personalidad y dimension conciencia trascendental en los devotos de la

Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Ciencia

Personalidad trascendental

*%

Rho de Personalidad  Coeficiente de 1,000 ,436
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000

N 120 120
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Ciencia Coeficiente de 436" 1,000
trascendental  correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de rho de Spearman es rs = 0,436 la misma que ubica en una relacion directa
moderada entre personalidad y dimension conciencia trascendental en los devotos de la

Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima.

. Identificacién de p valor

El valor de p = 0,000

Criterios de decision

Siendo p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Conclusion estadistica

Se concluye que existe relacion directa moderada entre personalidad y dimension conciencia

trascendental en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima.

Interpretacion

De los 120 devotos hay regular cantidad de devotos si tienen tendencia estable de personalidad
como tal es elevada la conciencia trascendental en la asociacion Internacional para la Conciencia

de Krishna, Lima.

5.4.5 Contrastacion Hipotesis especifica 4
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Ho. No existe relacion directa entre personalidad y dimension expansion de estados de conciencia

en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

Ha. Si existe relacion directa entre personalidad y dimensién expansion de estados de conciencia
en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023.

Tabla 25

Relacidon entre personalidad y dimension expansion de estados de conciencia en los devotos de

la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima

Expansion
Personalidad  del estado

Rho de Spearman Personalidad Coeficiente de 1,000 416™
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Expansion del estado Coeficiente de 416" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El resultado de rho de Spearman es rs = 0,416 la misma que ubica en una relacion directa moderada
entre personalidad y dimension expansion de estados de conciencia en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima.

Identificacion de p valor

El valor de p = 0,000
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Criterios de decisién

Siendo p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05 por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula.

Conclusion estadistica

Se concluye que existe relacion directa moderada entre la personalidad y dimensidn expansion
de estados de conciencia en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de

Krishna, Lima.

Interpretacion

De los 120 devotos hay regular cantidad de devotos si tienen tendencia estable de personalidad
como tal es elevada la expansion de estados de conciencia en la asociacion Internacional para la

Conciencia de Krishna, Lima.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo general. Determinar la relacion que existe entre
personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacion Internacional para la
Conciencia de Krishna, Lima - 2023. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene
los siguientes resultados de mayor frecuencia, son el 60% de la muestra presentan tendencia a
estable de personalidad, mientras el 75% de la muestra presenta elevada inteligencia espiritual.
Realizando el cruce de informacidn se tiene a el 50,8% de la muestra presentan tendencia a estable
de personalidad y elevada tendencia de inteligencia espiritual.

Aplicando rho de Spearman es rs = 0,537 se ubica en una relacion directa moderada entre
personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacion Internacional para la
Conciencia de Krishna, Lima. Ademas, el valor de p = 0,000 y éste es menor 0,05 por lo que se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Se concluye que existe relacion directa
moderada entre personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacion Internacional
para la Conciencia de Krishna, Lima. Por lo tanto, de los 120 devotos el 50,8% de devotos si tienen
tendencia estable de personalidad como tal es elevada la inteligencia espiritual en los devotos de
la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima.

De la misma manera investigé Meghana. y Santhosh (2020) en un estudio titulado: El efecto de la
inteligencia espiritual y la personalidad en la satisfaccién laboral: un estudio sobre empleados de
bancos comerciales en Kerala, tuvieron como respuesta una correlacién de (0.482) entre las
variables inteligencia espiritual y personalidad. Concluyendo que existe una correlacion positiva

entre inteligencia espiritual, personalidad y satisfaccion laboral.
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Tedricamente se entiende Segun Schultz y Schultz (2010), que la personalidad tiende a cambiar
ya sea por el entorno, asi como con por la influencia de nuevas personas, de modo que existe una
complejidad para determinarla en una definicion. De modo que toda decision e interaccion son
influenciadas por la personalidad de manera constante en toda etapa de la vida.

Pero también la variable inteligencia espiritual, nos permite actuar sabiamente y de manera
consciente permitiendo una paz interna como externa ante diferentes sucesos de la vida cotidiana
(Wigglesworth, 2011).

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 1: Determinar la relacion que existe
entre personalidad y la dimension Pensamiento critico existencial en los devotos de la Asociacion
Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados de mayor frecuencia, son el 60% de la muestra
presentan tendencia a estable de personalidad, mientras son el 75% de la muestra presenta elevada
inteligencia espiritual. Realizando el cruce de informacion son el 50,8% de la muestra presentan
tendencia a estable de personalidad y elevada tendencia de inteligencia espiritual.

Siendo el resultado de rho de Spearman es rs = 0,465 la misma que ubica en una relacién directa
moderada entre personalidad y la dimension pensamiento critico existencial en los devotos de la
Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Siendo p = 0,000 entonces 0,000
< 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que
existe relacion directa modada entre personalidad y la dimension pensamiento critico existencial
en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Por lo tanto,
de los 120 devotos el 50,8% de devotos si tienen tendencia estable de personalidad como tal es
elevada el pensamiento critico existencial en la asociacion Internacional para la Conciencia de

Krishna, Lima.



88

De la misma manera investigd Neha (2020), en su investigacion titulado: Relacion de la
Inteligencia Espiritual con los Rasgos de Personalidad entre los JOovenes en una Universidad
Agricola de Punjab Ludhiana. Determinando una relacién significativa (p<0,05) de la variable
inteligencia espiritual con algunos rasgos de personalidad. De manea que se concluyo que la
inteligencia espiritual permite desarrollar actitudes comportamientos mas adecuados en los
estudiantes.

Por lo que Pensamiento critico existencial (PCE). Es la facultad de auto cuestionarnos peguntas
relevantes al proposito de la vida. Nos permite hacer una evaluacion critica acerca de nuestra
existencia. (Fischman, 2017).

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 2: Determinar la relacion que existe
entre personalidad y la dimensidn produccion del significado personal en los devotos de la
Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados de mayor frecuencia, son el 60%
de la muestra presentan tendencia a estable de personalidad, mientras son el 75% de la muestra
presenta elevada inteligencia espiritual. Realizando el cruce de informacion son el 50,8% de la
muestra presentan tendencia a estable de personalidad y elevada tendencia de inteligencia
espiritual.

Siendo el resultado de rho de Spearman es rs = 0,403 la misma que ubica en una relacién directa
moderada entre personalidad y dimension produccion del significado personal en los devotos de
la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Siendo p = 0,000 entonces 0,000
< 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que
existe relacion directa modada entre personalidad y dimension produccion del significado personal

en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Por lo tanto,
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de los 120 devotos el 50,8% de devotos si tienen tendencia estable de personalidad como tal es
elevada la produccién del significado personal en la asociacion Internacional para la Conciencia
de Krishna, Lima.

De la misma manera investigo Idris y Bakar (2021), realizaron una investigacion titulada: Relacion
entre los rasgos de personalidad y la inteligencia espiritual en los trabajadores en formacion del
Instituto de Formacion Docente de Malasia. Los resultados obtenidos de este estudio suscriben
que existe una relacion positiva entre la dimension de extraversion y apertura con la variable
inteligencia espiritual. Aunque en un contraste, las otras dimensiones estudiadas, como conciencia,
aceptacion y estabilidad emocional no obtuvieron relacion con inteligencia espiritual.

Por lo que tedricamente Produccién de significado personal (PSP). Comprende tener
caracteristicas para aprender a través de las experiencias de la vida sean fisicas o mentales, ademas
reconocer propoésitos sobre la existencia. Implica también a la regulacion de las emociones
permitiendo darle un significado mas positivo.

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 3: Determinar la relacion que existe
entre personalidad y la dimensidén conciencia trascendental en los devotos de la Asociacion
Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados de mayor frecuencia, son el 60% de la muestra
presentan tendencia a estable de personalidad, mientras son el 83,3% de la muestra presenta
elevada conciencia trascendental. Realizando el cruce de informacion son el 54,2% de la muestra
presentan tendencia a estable de personalidad y elevada tendencia de conciencia trascendental.

El resultado de rho de Spearman es rs = 0,436 la misma que ubica en una relacion directa moderada
entre personalidad y dimension conciencia trascendental en los devotos de la Asociacion

Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Siendo p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05 por lo
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que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que existe relacion
directa moderada entre personalidad y dimension conciencia trascendental en los devotos de la
Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Por lo tanto, de los 120 devotos el
54,2% de devotos si tienen tendencia estable de personalidad como tal es elevada la conciencia

trascendental en la asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima.

De la misma manera investigd Harder, Lang, Locke, Osborne y Turtova (2022) realizaron un
estudio titulado Inteligencia Espiritual y Personalidad. El resultado evidencia la existencia de
correlaciones positivas de significancia estadistica entre las variables personalidad e inteligencia.
Ademas, aungue también se encontré que habia relaciones inversas y significativas entre las
emociones negativas y produccién de significado personal, expansién de la conciencia, conciencia
trascendental y expansion del estado consciente.

Por lo que tedricamente Conciencia trascendental (CT). Consiste en ser consciente de que
mas alla del cuerpo, la mente y las emociones existe el yo superior, una energia espiritual
(Fischman, 2017).

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 4: Determinar la relacién que existe
entre personalidad y la dimension expansion de estados de conciencia en los devotos de la
Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Luego de aplicar los instrumentos
se tiene los siguientes resultados. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los
siguientes resultados de mayor frecuencia, son el 60% de la muestra presentan tendencia a estable
de personalidad, mientras son el 49,2% de la muestra presenta expansion de estados de conciencia.
Realizando el cruce de informacién son el 25,8% de la muestra presentan tendencia a estable de

personalidad y elevada tendencia de expansion de estados de conciencia.
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El resultado de rho de Spearman es rs = 0,416 la misma que ubica en una relacion directa moderada
entre personalidad y dimensidn expansion de estados de conciencia en los devotos de la Asociacion
Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Siendo p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05 por lo
que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que existe relacion
directa moderada entre la personalidad y dimension expansion de estados de conciencia en los
devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima. Por lo tanto, de los
120 devotos hay regular cantidad de devotos si tienen tendencia estable de personalidad como tal
es elevada la expansion de estados de conciencia en la asociacion Internacional para la Conciencia
de Krishna, Lima.

De la misma manera investigo Castillo (2021) realizé una tesis con titulo: Inteligencia espiritual y
resiliencia en los estudiantes de una universidad privada, Lima. Los resultados que se obtuvieron
arrojaron que no hay una correlacion significativa entre las variables de inteligencia espiritual y
resiliencia (rs=0.033). y del mismo modo en la dimension de inteligencia espiritual: pensamiento
critico existencial, produccion del significado personal, conciencia trascendental y expansién de
estados de conciencia con la variable resiliencia.

Tedricamente Expansion del estado consciente (EEC), es la capacidad de entrar a una
introspeccion o conversacion interna que permite expandir nuestra conciencia de manera que

podamos conectar con nuestro yo interior a voluntad (Fischman, 2017).
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CONCLUSIONES

1. Existe relacion directa y moderada entre personalidad e inteligencia espiritual en los
devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima - 2023. Donde
el 50,8% de la muestra presentan tendencia a estable de personalidad y elevada tendencia
de inteligencia espiritual. Aplicando rho de Spearman rs = 0,537 se ubica en una relacién
directa moderada. Ademas, el valor de p = 0,000 y éste es menor 0,05 por lo que se
corrobora la relacion.

2. Existe relacion directa y moderada entre personalidad y la dimension pensamiento critico
existencial en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,
Lima - 2023. Donde el 50,8% de la muestra presentan tendencia a estable de personalidad
y elevada tendencia de pensamiento critico existencial, Aplicando rho de Spearman rs =
0,465 la misma que ubica en una relacion directa moderada, ademas 0,000 < 0,05 por lo
que se corrobora la relacion.

3. Existe relacion directa y moderada entre personalidad y la dimension produccion del
significado personal en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de
Krishna, Lima - 2023. Donde el 50,8% de la muestra presentan tendencia a estable de
personalidad y elevada produccion del significado personal. Aplicando rho de Spearman
rs = 0,403 se ubica en una relacién directa moderada, ademas 0,000 < 0,05 por lo que se
corrobora la relacion.

4. Existe relacion directa y moderada entre personalidad y la dimension conciencia
trascendental en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,
Lima - 2023. Donde el 54,2% de la muestra presentan tendencia a estable de personalidad

y elevada tendencia de conciencia trascendental. Aplicando rho de Spearman es rs = 0,436
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la misma que ubica en una relacion directa moderada. Ademas 0,000 < 0,05 por lo que
corrobora la relacion.

Existe relacion directa y moderada entre personalidad y la dimension expansion de estados
de conciencia en los devotos de la Asociacién Internacional para la Conciencia de Krishna,
Lima. Donde el 25,8% de la muestra presentan tendencia a estable de personalidad y
elevada tendencia de expansion de estados de conciencia. Aplicando rho de Spearman rs =
0,416 la misma que ubica en una relacion directa moderada, ademas 0,000 < 0,05 por lo

que se corrobora la relacion.
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RECOMENDACIONES
Los directivos de los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,
Lima deben desarrollar eventos con la participacién de los devotos, con temas referidos a
fortalecer la personalidad de los devotos.
Los directivos de la escuela profesional de psicologia deben motivar a los estudiantes a
realizar mas investigaciones acerca de estas importantes variables: personalidad e
inteligencia espiritual.
Los directivos de los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,
Lima deben realizar programas de sensibilizacion entre los devotos para difundir la
importancia de consolidar la personalidad y la inteligencia espiritual de los mismos.
Los directivos de los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna,
Lima deben de realizar talleres de fortalecimiento de la inteligencia espiritual de los

devotos y fortalecer la espiritualidad de los devotos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Personalidad e inteligencia espiritual en los devotos de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna - Lima - 2023.
Autores: Angulo Garcés Oscar Williany Pacheco Vicente, Americo, Britaldo

Problema Obijetivos Hipotesis Variables Indicadores Metodologia
\ |
Problema general Obijetivo general Hipédtesis general Variable 1 Enfoque: cuantitativo
Personalidad
¢Qué relacion existe Determinar la relacion = H: Existe relacion directa entre | Dimension Tipo:

entre personalidad e
inteligencia espiritual
en los devotos de la
Asociacion

Internacional para la
Conciencia de
Krishna, Lima - 2023?

Problemas especificos

¢Qué relacion existe
entre personalidad y
pensamiento  critico
existencial en los

devotos de la
Asociacion

Internacional para la
Conciencia de

Krishna, Lima - 2023?

¢Qué relacion existe
entre personalidad y
produccion del
significado  personal

que existe entre
personalidad e
inteligencia espiritual en
los devotos de la
Asociacion

Internacional para la
Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.

Objetivos especificos

Precisar la relacion que
existe entre personalidad
y pensamiento critico
existencial  en los
devotos de la Asociacion
Internacional para la
Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.

Establecer la relacion
que existe entre
personalidad y

personalidad e inteligencia
espiritual en los devotos de la
Asociacion Internacional para
la Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.

HO: No existe relacion directa
entre personalidad e
inteligencia espiritual en los
devotos de la Asociacion
Internacional para la
Conciencia de Krishna, Lima -
2023.

Hipotesis especificas

H1: Existe relacion directa
entre personalidad y
pensamiento critico existencial
en los devotos de la
Asociacion Internacional para
la Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.

HO: No existe relacion directa
entre personalidad y
pensamiento critico existencial
en los devotos de la

Neuroticismo

Extraversion

Apertura

Amabilidad

Responsabilidad

Impulsividad, Ansiedad
social, Vulnerabilidad,
Hostilidad

Cordialidad, Gregarismos

Asertividad, Emociones
positivas

Fantasfa,
Valores, acciones,
sentimientos.

Confianza, Franqueza,
Altruismo, Sensibilidad a
los demas

Competencia, Sentido del
deber, Autodisciplina,
Orden

Segun el control de variables la
investigacion sera no experimental,
descriptiva. De acuerdo al proposito,
el estudio serd de tipo aplicada
porque se utilizaran las teorias
actuales para resolver el problema de
investigacion.

Nivel: Descriptivo, porque
resolveran los problemas del tipo
(como es...?

Disefio: Correlacional

Poblacién:

totalidad de devotos de la institucién
Asociacion Internacional para la
Conciencia de Krishna Lima: 120

Muestra: No pertinente porque se
estudia toda la poblacion

Técnica de recoleccion de datos:
Encuesta

Instrumentos:
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en los devotos de la
Asociacion

Internacional para la
Conciencia de
Krishna, Lima - 2023?

¢Qué relacion existe
entre personalidad y
conciencia

trascendental en los

devotos de la
Asociacion

Internacional para la
Conciencia de

Krishna, Lima - 2023?

¢Qué relacion existe
entre personalidad vy
Expansion de estados
de conciencia en los

devotos de la
Asociacion

Internacional para la
Conciencia de

Krishna, Lima - 2023?

produccion del
significado personal en
los devotos de la
Asociacion

Internacional para la
Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.

Describir la relacién que
existe entre personalidad
y conciencia
trascendental en los
devotos de la Asociacién
Internacional para la
Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.

Determinar la relacion
que existe entre
personalidad y
Expansion de estados de
conciencia en los
devotos de la Asociacién
Internacional para la
Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.

Asociacion Internacional para
la Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.

H2: Existe relacion directa
entre personalidad y
produccion del significado
personal en los devotos de la
Asociacion Internacional para
la Conciencia de Krishna,
Lima-2023.

HO: No existe relacion directa
entre personalidad y
produccion del significado
personal en los devotos de la
Asociacion Internacional para
la Conciencia de Krishna,
Lima - 2023.

H3: Existe relacion directa
entre personalidad y
conciencia trascendental en los
devotos de la Asociacion
Internacional para la
Conciencia de Krishna, Lima -
2023.

HO: No existe relacion directa
entre personalidad y
conciencia trascendental en los
devotos de la Asociacion
Internacional para la
Conciencia de Krishna, Lima -
2023.

H4: Existe relacion directa
entre personalidad y expansion
de estados de conciencia en los
devotos de la Asociacion
Internacional para la

Variable 2
Inteligencia
Espiritual

Dimensiones

Pensamiento
critico
existencial

Produccion del
significado
personal

Conciencia
trascendental

Expansion de
estado de
conciencia

Reflexivo, Autognosis,
Cuestiones
fundamentales.

Visién positiva, Sentido
de vida y direccion.

Comprension del ser
trascendente, Valores
espirituales.

Dominio del estado
consciente, Sentido de la
vocacion., Concentracion
profunda.

NEO-FFI, Inventario reducido a
cinco factores de Costa y McCrae

Inventario de Autoinforme de
Inteligencia Espiritual (SISRI-24)

Técnica de analisis y
procesamiento de datos
Estadistica descriptiva para

organizar y presentar los datos
conseguidos con la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion.

Técnica de procesamiento de datos
Técnica descriptiva con el apoyo del
programa SPSS version 25.
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Conciencia de Krishna - Lima
-2023.

HO: No existe relacion directa
entre personalidad y expansion
de estados de conciencia en los
devotos de la Asociacion
Internacional para la
Conciencia de Krishna, Lima -
2023.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
[ [ [ [ [
Neuroticismo (N) Impulsividad, ansiedad
” organizacion dinamica conjunto de patrones social, vulnerabilidad,
dentro del individuo de -evidenciados en hostilidad.
aquellos sistemas conductas, | » i — _
psicofisicos que determinan pensamientos y Extroversion (E) Cordialidad, gregarismos,
Personalidad su forma caracteristica de sentimiento estos se asertividad, emociones
pensar y comportarse”. medirdn mediante el positivas.
1 1 [ [ [
Allport (1961, p. 28). cuestionario de nombre Apertura (O) Fantasia, valores, acciones,

NEO-FFI, Inventario Sentimiontos
NEO reducido de Cinco | | .

Factores Amabilidad (A) Confianza, franqueza,
altruismo, sensibilidad a los
demas.

[ [
Responsabilidad (C) Competencia, sentido del
deber, autodisciplina, orden.
[ [ |
Pensamiento critico  Reflexivo, autognosis,

La IES es una inteligencia  Reporte de existencial (PCE) cuestiones fundamentales
esencial porque permite dar  caracteristicas de | B I - :
a nuestra existencia mejor  estados conscientes que  Produccion del vision positiva, sentido de
Inteligencia  significado dentro una se mediran por medio  Significado personal  vida, direccion
Espiritual perspectiva mucho mas de: El Inventario del (PSP)
amplia y méas Autoinforme de la ' L ‘ . .
Conciencia Holismo, comprension del

enriquecedora, es también  Inteligencia Espiritual

base para el funcionamiento  (SISRI-24). trascendental (CT) ser trascendente, valores

espirituales.



108

adecuado tanto del cociente Expansion de estados Dominio del estado
intelectual como de la de conciencia (EEC)  consciente, sentido de
inteligencia emocional. vocacién, concentracion

Zohar y Marshall (2001) profunda.




Anexo 3: Matriz de operacionalizacién del instrumento
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Variables Dimensiones Indicadores items Escala valorativa Instrumento
[ [ [ [ [ [ [
Impulsividad, Ansiedad social, 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, En total desacuerdo
Neuroticismo Vulnerabilidad, Hostilidad 36, 41, 46, 51, 56. (A)
[ [ [ |
Extraversion Cordialidad, Gregarismos, 2,7,12,17,22,27,32, Ep desacuerdo (B)
Asertividad, Emociones 37,42, 47,52, 57.
positivas Neutral (C) NEO-FFI,
[ [ [ | i
Apertura Fantasia, Valores, acciones, 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, D do (D :\rlll\zlg]ta“o
. Sentimientos 38, 43, 48, 53, 58 e acuerdo (D) .
Personalidad | | | T T T e | reducido de
Amabilidad Confianza, Franqueza, 4,9, 14, 19, 24, 29, 34, Totalmente de cinco
Altruismo, Sensibilidad alos 39, 44, 49, 54, 59. acuerdo (E) factores
demas
[ [ [ |
Responsabilidad Competencia, Sentido del . 5, 10, 15, 20, 25, 30,
deber, Autodisciplina, Orden 35, 40, 45, 50, 55, 60
[ [ [
Pensamiento Reflexivo, Autognosis, 1,359 13,17, 21.
critico Cuestiones fundamentales Para nada
existencial verdadero par mi
(PCE) ) Inventario
| \ \ \ de
significado vida y direccion para mi (1) e de
Inteligencia  Personal (PSP) Inteligencia
iri [ [ [ | iri
espiritual Conciencia Holismo, Comprension del ser 2, 6, 10, 14, 18, 20, 22. Algo vgrdadero Espiritual
para mi (2) (SISRI-24)
trascendental trascendente, Valores

(CT)

espirituales




Expansion de
estados de
conciencia
(EEC)

Dominio del estado consciente,
Sentido de la vocacién,
Concentracion profunda

4,8, 12,16, 24.

Es bastante
verdadero para mi

©)

Totalmente
verdadero para mi

(4)

110



111

Anexo 4. instrumentos para la investigacion

: Inventario Neo Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI)
Nombres y apellidos:
Edad: 3R . : %
Inslrutciur?es: E s I'{C,.:SCQA Al
“Lea cada frase con atencion y marque la alternativa (A, B, C, D E) que refleje mejor su g :: :ti::lr‘tinzﬁliluerdo
acuerdo o desacuerdo. Por tanto, no hay respuestas correctas ni incorrectas.” (, _\J]cutrlal
“Conteste de forma sincera posible. Dé una respucsta a todas las frases. Asegirese de que | L D€ acuerdo
marca cada respuesta en la linea correspondiente.” E: Totalmente de acuerdo
Preg Illem A|B|C|DI|E
L. | “A menudo me siento inferior a los demas” A|B (D |E
2. | “Soy una persona alegre ¥ animoso (a)” A|B|C E
3. |*a veces, cuando leo una poesia o contemplo una obra de arte, siento una profunda |A |B | C | D
€mocion o excitacion™
4. |“Tiendo a pensar lo mejor de la gente” A|B |C ‘P( E
5. | "Parece que nunca soy capaz de organizarme” AlB D|E
6 “Rara vez me siento con miedo y ansioso (a)” A|B X D |E
7. | “Disfruto mucho hablando con la gente” A [BFC E
8. | *“La poesia tiene poco o ningin efecto sobre mi” A|KC|DIE
9. | “A veces intimido o presiono a la gente para que haga lo que yo guiero” X B |[C|D |[E
10. | “Tengo unos objetivos claros y me esfuerzo por alcanzarlos de forma ordenada.” ~| A '| B |D | E
11. | “A veces me vienen a la mente pensamientos aterradores.” A|B |C E
12, | “Disfruto en las fiestas en las que hay mucha gente.” A|B D |E
13. [ “Tengo una gran variedad de intereses intelectuales.” A|B |C|D [
14. | “A veces consigo con artimaiias que la gente haga lo que yo quiero.” B|C|D|E
15. | “Trabajo mucho para conseguir mis metas,” 1A [B | C jﬁ( E
16. | “A veces me parece que no valgo absolutamente nada” B|(C|D|E
17. | *No me considero especialmente alegre.” A|B D |E
18. | “Me despiertan la curiosidad las formas que encuentro en el arte y la naturaleza.” |A [B | C | E
19. | “Si alguien empicza a pelear conmigo, yo también estoy dispuesto a pelear.” B|C|D|E
20. | “Tengo mucha autodisciplina.” A|B K D |E
21. | “A veces las cosas me parecen demasiado sombrias y sin esperanza.” A|B D |E
22. | “Me gusta tener mucha gente alrededor.” A|B D|E
23. | “Encuentro aburridas las discusiones filosoficas.” AN]c[p]lE
24. | *Cuando me han ofendido, lo que intento es perdonar y olvidar.” A|B|C )( E
25. | “Antes de emprender una accion, siempre considero su consecuencia.” AlB|C E
26. | “Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a veces siento que me voy a desmoronar,” A B ¥ E
27. | *No soy tan vivo ni tan animado como otras personas.” A (B D |E
28. | “Tengo mucha fantasia.” AlB D |E




A: Fn total desacuerdo
B: En desacuerdo
C: Neutral
D: De acuerdo
E: Totalmente de acucrdo
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29. | “Mi primera reaccion es confiar en la gente.” A|BICID
30. | “Trato de hacer mis tareas con cuidado, para que no haya que hacerlas otra vez" |A|B D|E
31. | “A menudo me siento tenso (a) e inquieto (a)" AlB 5 D|E
32. | “Soy una persona muy activa.” AlB ’( DE
33. | *Me gusta concentrarme en un suefio o fantasia, y dejandolo crecer y desarrollarse, [ A | B NG/| D E
explorar todas sus posibilidades. “
34. | “Algunas personas piensan de mi que soy frio y calculador.” A )(’ C|D|E
35. | “Me esfuerzo por llegar a la perfeccion en todo lo que hago.” A|B|[C E
36. | “A veces me he sentido amargado (a) y resentido ()" A|B D |E
37. | “En reuniones, por lo general prefiero que hablen otros.” A|B7|CRIE
38. | “Tengo poco interés en andar pensando sobre la naturaleza del universo o la y B|C|D|E
condiciéon humana.”
39. | “Tengo mucha fe en la naturaleza humana.” A B |C E
40. | “Soy eficiente y eficaz en mi trabajo.” A|B|C[HI|E
41. | “Soy bastante estable emocionalmente” A|B|C )if E
42, [*“Huyvo de las multitudes.” A|B|(C|D
43. | “A veces pierdo el interés cuando la gente habla de cuestiones muy abstractas o |A |B | C [ D X
teoricas, “
44. | “Trato de ser humilde,” AlB |C I B||E
45. | “Soy una persona productiva, que siempre termina su trabajo.” A|B|C E
46. | “Rara vez estoy triste o deprimido {(a).” A|B ' D|E
47. | “A veces reboso de felicidad.” A|B }( D |E
48. | “Experimento una gran cantidad de emociones o sentimientos,” Al|B D D |E
49. | “Creo que la mayoria de la gente con la que trato es honrada y fidedigna.” AlBCIN|E
50. | “En ocasiones primero actio y luego pienso.” A|B 1D I|E
51. | “A veces hago las cosas impulsivamente y luego me arrepiento.” A C|D|E
52. | “Me gusta estar donde estd la accion.” A | m C|D|E
53. | “con frecuencia pruebo comidas nuevas o de otros paises.” A|B -kD E
54. | “Puedo ser sarcdstico y mordaz si es necesario,” " JB C|D|E
55. | “Hay tantas pequefias cosas que hacer que a veces lo que hago es no atendera |A |B m D|E
ninguna,” ¥
56. | “Es dificil que yo pierda los estribos.” (BICID %
57. | *No me gusta mucho charlar con la gente.” A|B|CID
58. | “Rara vez experimento emociones fuertes,” AlB DIE
59. | “Los mendigos no me inspiran simpatia.” AM|C|D[E
60. | “Muchas veces no preparo de antemano lo que tengo que hacer," ATBC W E
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CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA ESPIRITUAL: INVENTARIO DEL AUTOINFORME DE

INTELIGENCIA ESPIRITUAL (SISR1-24)

Nombres y apellidos, _

Edad: (-9 Sexo: fjﬂ.?mpm'nﬂ.

Instrucciones: Aparecen a continuacion 24 afirmaciones, por favor responda honestamente, Use la siguiente

escala de puntuacion y marque con una “X" la alternativa seleccionada

0. Nada 1. No tan 2, Algo 3. Bastante 4, Totalmente
) crdnder_n verdadero verdadero verdadero verdadero
para mi para mi para mi para mi para mi
1. Frccuc_mcmcmc me he preguntado o reflexionado sobre la naturalezade | 0 | 1 4
la realidad. X
2. Rc;annzco aspectos de mi mismo que son més profundos que mi cuerpo | 0 | 1 4
fisico. X
3. H; invertido tiempo reflexionando sobre el propésito o la razon de mi 01 4
existencia. X
4. | Soy capaz de entrar en estados de conciencia mas elevados 011 4
5. | Soy capaz de reflexionar profundamente acerca de lo que pasa después 01 4
de la muerie X
6. | Es dificil para mi darme cuenta (captar) de cualquier cosa que no sea 01 4
fisica y matenal. x ’
7. | Mi habilidad de buscar sentido y propésito en la vida me ayuda a 01 4
adaptarme a situaciones estresantes. X
8. | Puedo controlar cuando entro a estados de conciencia mas elevados, 0|1 7{
9. | He desarrollado mis propias teorias en temas como la vida, la muerte, la | 0 | 1 4
realidad v la existencia.
10.| Soy consciente de que existe una conexion mas profunda entre otras 011 4
personas y yo. X




0. Nada 1. No tan 2. Algo 3. Bastante 4. Totalmente
verdadero verdadero verdadero verdadero verdadero
para mi para mi para mi para mi para mi
11.| Soy capaz de definir un propdsito, una razon para mi vida. 0|12 X
12.) Soy capaz de moverme libremente entre diferentes niveles de 0112 4
conciencia. k
13.| Frecuentemente reflexiono sobre el significado de los eventos en mi 0|11]|2 4
vida. K
14.| Me defino a mi mismo por mi ser mas profundo y no por mi ser fisico. 0|11(12/3 x
15.] Aun cuando experimento un fracaso, soy capaz de encontrar el 0111234
significado de la situacion X
16.| Frecuentemente veo las situaciones y opciones de forma mds clara 0f1(2|3}4
cuando me encuentro en estados més elevados de conciencia. Y
17.| Frecuentemente he reflexionado acerca de la relacion entre los seres 01234
humanos y el resto del universo. X
18.| Soy altamente consciente de los aspectos no materiales de la vida. o123 X
19.| Soy capaz de tomar decisiones de acuerdo con el proposito de mi vida. 0|1 (2|3 ){
20.| Reconozco cualidades en las personas que son mas significativasquelas | 0 | 1 [ 2 | 3 *’
del cuerpo, personalidad o emociones.
21.| He reflexionado profundamente si existe o no una energia o fuerza 0]11]2 4
superior (por ejemplo: Dios, seres divinos, altos estados de energia, etc.) )(
22.| Reconocer Jos aspectos no mateniales de la vida me ayuda a sentirme 0{142 4
centrado. X
23.| Soy capaz de encontrar significado y propdsito en mis experiencias dela | 0 | 1 | 2 4)<
vida cotidiana
24.| He desarrollado mis propias técnicas para entrar a estados mds elevados [ 0 | 1 | 2 i
de conciencia
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Anexo 5. Solicitud de aplicacién de instrumentos

ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA CONCIENCIA DE KRISHNA

Acharya - Fundador A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Inserits en ol Nheo de Asociachones Ficha N* 3511 « Aslente 116677 < HUC 20160607508 -« Negistrn de Eatidades Exoneradan del
Empuesta & ln Henta® Tamo 1V, Fadie 11, N* 406, N* 20060 © Hegistro de Eatidades Perceptoras de Aslpascsmes Clvicas Deducilides
Toso HE Falia  N* 0054 Entidad no lecrstiva con fnes  educativos, Thesalocin Mindsterial N°0G31 ED ded 1500/30

SOLICITUD DE: constancin  de
aplicacién de instrumentos para medir
personalidad e inteligencia espiritual en
los devotos de la  *“Asocincion
Internacional Para ln Conciencia de
Krishna" con objeto de elaboracion de
tesis.

SENOR PRESIDENTE LEGAL DE LA “ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA
CONCIENCIA DE KRISHNA"

JAIME ERNESTO CAMPOS HUERTA

Nosotros, Angulo Garces, Oscar Willinn con DNI N° 48837940 y Pacheco Vieente,
Americo Britaldo con DNI N°® 41921398, Bachilleres en Psicologfa de la Universidad Peruans

los Andes ante usted nos presentamos y exponemos:

Hubiendo concluido exitosamente nuestra investigacion, efectunda, con el interés de realizar
nuestra tesis para la titulacion como licencindos en psicologia, que lleva por titulo “Personalidad
¢ Inteligencin Espiritual en los devotos de la Asociacion Internacional para la conciencia de
Krishnn, Lima- 2023", mediante In aplicacion de los instrumentos de evaluscion, NEO-FFI,
Inventario NEO reducido de Cinco Factores y El Inventario del Autoinforme de In
Inteligencin  Espiritual (SISRI-24), solicitamos a usted respetuosamente nos expida una
constancia que en efecto la investigacion se ha realizado dentro del dmbito de ln institucion que

usted dignamente dirige:

Agradecemos su colaboracidn y ayuda con el proceso de nuestra tesis

—

./Ly

"

V4 A
Angdld-._Gnn:g/ Oscar Willian Pacheco Vicente, Americo Britaldo
DNI N® 48837940 . ‘ DNI N° 41921398. .
Hare Keiahing Hare Krishna Pasajo Solea 101 Carretera Central Km. 32 Santa Marta Chosica
Krishna Krishoa Hare Hare P360-3341 3360-3912
Hare Rama Hare Rama Garcilaso de la Vega 1670 - Lima @ 433-2580

Rama Buma Hore Hare Shell 634 - Mirallores O 444-2871
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Anexo 6, constancia de aplicacion de instrumento

ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA CONCIENCIA DE KRISHNA
Acharya - Fundador A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
Inscrity en el o de Asoclsciones: Ficha N* 3511 - Aslento 1LIB677 ~ NUC 20160607808 - Registro de Entidades Exvneradas del

Impuesio o la Renta' Tome 1V, Falio (L N* 486, N* 20063 ~ Rogizstro de Entidades Perceptoras de Angnaciones Civicas Deducildes
Tame [l Folio N* 0954 Entidad no lucrative con fines educativee, Resolocyn Misssterisl N°OS11 ED del 1S05/8D

CONSTANCIA

A favor de los bachilleres en psicologia Angulo Garces, Osear Willian con DNI 48837940
y Pacheco Vicente, Americo Britaldo con DNI 41921398, egresados de la Universidad Peruana
los Andes, se otorga constancia de aplicacion de los instrumentos de evaluacion NEO-FFI,
Inventario NEO reducido de Cinco Factores y El Inventario del Autoinforme de Ia
Inteligencin Espiritual (SISRI-24), a los devotos de nuestra institucion, del 27 de enero hasta el
3 de marzo del 2024, con ¢l propésito de concluir su tesis titulada titulada “Personalidad ¢

Inteligencia Espiritual en los devotos de la Asociacién Internacional Para la Conciencia de

Krishna, Lima- 2023"
Lima, 5 de marzo 2024
JAIME ERNESTO CAMPOS HUERTA

Presidente legal

DNI: 07930288
Hare Krishna Hare Krishna Pasaje Solea 101 Carretera Central Km. 32 Santa Maria Chosica
Krishna Krishna Hare Hare @360-3381 @360-3912

Hare Rauma Hare Rama Garcilazo de la Vega 1670 - Lima @ 433-2589

Rama Rama Hare Hare Shell 634 - Miraflores @ 444-2871
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Anexo 7. Validez de juicio de expertos

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Ps. Madeleine Emperatriz Paredes Gutarra
Formacon académica: Magister
Areas de experiencia laboral: Educativa
Tiempa: 27 afas Cargo actuak Docente Universitario
Institucién: Universidad Peruana Los Ances

Por mecio de | presente hago constar que he revisado con fines de Validadidn o
Instrumento de evaluadion cenominado CUESTIONARIO DE INTELIGENOA ESPIRITUAL: EL
INVENTARIO DEL AUTOINFORME DE INTELIGENCIA ESPRITUAL (SISRI-24); que forma parte de la
Investigacion titulada: * PERSONALIDAD E INTELIGENCIA ESPIRITUAL EN LOS DEVOTOS DE LA
ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA CONCIENCIA DE KRISHNA, LIMA - 2023°

Luego de hacer las cbservadones pertinentes, puedo formudfar Ias sigulentes apredaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFCIENTE BUEND EXCELENTE

Sufickencia de los Homs 7
(Lo Iems QUE PONENecen @ Una Msma
Cimeraatn bastan para cbtenos 1
modciin de ésta)

Relevancia 7
(El dam es csencial 0 mportanie, es decr
dabe sef ncluido)

Coherencia v;
(E1 dem tene redacidn Bycs con la
Cimernsaidn o ndcalorn que estl
misiendo).

Claridad de los items v
(El tem @ comprende facimente, es
dooy, su

SNMATICa y semantica son adecuadas).
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del heez: Ps.Madelsine Emperatriz Paredes Gutarma
Formadidn académica: Magister

Areas de experiencia laboral: Educativa

Tiempa: 27 aflos Cargo achmal: Docente Universitario
Institud dn: Unkersidad Peruana Los Andes

For mediio de |2 presente hago corstar que he revisado con fines de Validaddn el Insbnsmento
de evaluaciin denominado @ |Irsestaso Mo Reducids de Cieca Factones |MEC-FFI| gque forma parte

die la Investigadidn thulada: “PERSONALIOAD E INTELIGENCLA. ESFIRITUAL EN LOS DEVOTOS DE
L& ASOCIACON INTERMACIONAL PARA LA CONCIENCLA DE KRISHMA, LIMA - 2003°

Luego de hacer las cbesrvadones pertinentes, pueda formudar las sigulentes apredadones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BLUEND EXCELENTE

Suficiencia de los hems o
[Lors Mifres Guas PTondoen & LN misma
chimeant Sk Bacrian pand obiene ke

meadicitn de dsha).
Relewvancia o
(Bl T &l @Salnicind O Enorizesis, o Sedi

et 507 inchaide).

Coherencia o

(B Eim e roloion kg kon oo i
mean b o indca dor gue asil
il e ).

Claridad de los Romes o

[E] kem sa comprenda Boiinans, e
o il

i, SU SinGotios y Semdntion Son
el B
[T




Constancia
Juldo de experio

o, Mg. Madelsine Emperairiz Paredes Gutama, con Dooumento Macional de dentidad
Mo (854288 Toeriifion que realicé o juido de experio a los instumenios presentados por los
bachileres: Oscar Willlan, Anguio Garpes y Amerioo Britaldo, Pacheco Vicenie, en la
imvestigacidn tihuladar “PERSOMAL IDAD E INTELIGENCIA ESPRITUAL EN LOS DEVOTOS
DE L ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA CONCIENCLA DE KRISHMA, LIMA - 2022
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del heer: Aor de Mank Alcintara Gamanra
Formacidn académi: Fsicdbkoga oon espedalidad en Terapia Familar Sistémica

dneas de experiencia hbonl: dinlca= Educativa

Tiempa: 11 aflos Cargo actual: Docente
Instituddn: Unkersidad Feruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacidn el
Instrumenta de evaluaddn denominado ; “EL INVENTARIO DEL ALITOINFORRME DE |NTELIGENCLA
ESPIRATUAL (51583-24)" gue forma parte de la ivestigacidn tiulada: ® PERSOMALIDAL E
INTELIGENCLA ESPIRITUAL EN LOS DEVOTOS DE LA ASOCIACION INTERMACIONAL PARA LA
COMCIENCLA DE KRISHNA, LIMA - 20337

Luega de hacer s observadones pertinentes, puedo formular ks siguientes aprediackones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFKIENTE BLEND EXCELENTE

Sufickencia de los Hoems X
flos heive Gl pariomaos & UnE msma
cimrasnEhdn hastan puarg ol Lo
midickdn do dsia)

Relevancia X

EMHHMI!I"IFHLH.EM
iﬂh-nuflrﬂ.ﬂh.

Coherencia b
(El i Gena releckn kygioa oon ka
dimasnsidn O indfoador que aell
mifiondo).

Claridad da bos ifems S
(El o S0 comprends oliments, &5
dissdr, S

i el ' SEMmSEon SOn oo ).
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Flor de Marda Alcintara Samarma

Formadidn académica: Psicdloga con espedalidad en Terapia Familiar Sistémica
Areas de experiencia lborl: Oinlca = Educativa

Tiempa: 11 affos Cargo acthsl: Doocente

Instibudidn: Unkwersidad Peruana Los Andes

For mediio de la presente hago constar que he revisado con fines de Yalidadidn f

Instrumssto de e luacdn denominado ivaninio Meo Red ucido o Cieod Factorss {NBO-FRIL
o farma F-Irtl-li-h I'h'l-!l,F:l-fm tikulada: “PFERSORMALIOAD E INTEUGENCLA ESPIRITUAL EN

LOS DEMOTOS DE LA ASOCIACION INTERRACIONAL PARA LA CONCIENCIA DE KRISHNA, LIMA -
m23®

Luegao de hacer las obsenvacones pertinentes, puedo farmular las sigulentes apreciacianes

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICENTE BUENC EXCELENTE

Suficiencia de los Hems i
{Lies ives s [peRiTEn BoEd & LN A msma
dhireditsidn bacslom pars obiena |a
meailichin o daria)

Relewancia ]
B Bem o5 esencda O Ergoniante, &5 der
debe Ser inchaige).

Coheromcia i
{B i Bl irclaicidon Kagicn oom b
RTalTHRI O [Nl e or G o asld
imdlindio).

Claridad de los Roms Pl
(B i s compisnds Tholmonis, o3
i, SU SiniSotic iy Somd mica son
aderindas)

g
o /|
=




Constancia
Juidio de experio

Yo, FAor de Mara Alcintara Gamama, con Documento Madonal de identidad Mo.
4425611498 perifion que realiod & juicio de expero a los instumentos presentados por los
bachlieres: Oscar Willan, Angulo Garoes y Amesioo Britaldo, Pacheco Vicenie, en a
imvestigaciin Shulada: *PERSOMAL IDAD E INTELIGENCIA ESPRITUAL EN LOS DEVOTOS
DE LA ASOCIACION INTERMACIONAL PAFRA LA COMCIEMCLA DE KRISHBA, LiMA - 2023
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INFORME DE VALIDACION

Hombine y apelidos del Juag: JULIA ESTHER RIOS PINTOD

Formacldn académibca: LUNNWERSITARIA

Areag de paperiencia laboral CUNICA E INVESTIGACION

Tiempoe 20 AR05 E:rﬂuﬁ:h.IIPEIDjI.DEA SS5ISTEMTE DEL SERVICED DE FSICLRATRIA
institucidn: HOSPITAL “DIOMINGD OLAVEGOYA™ - ML,

Por medio de la présenta hago constar que he ravisado con fines de Validagidn &
Instrumento de evaluackin demominado: CUESTIOMARKD DE INTELIGERCA ESPIRMUAL: EL
INVEMTARID DEL AUTCHNFORME DE INTELIGEMOW EXFIRMUAL [SSRE2A): que forms parte de ls
In'l.lql:l.'l:lﬂ:I-l;.l-ljrl.II‘I:I.I|.p:I.i.IJIl PERSCOMALIDED E INTELIGENCIA ESPIRITUAL EM LOS OEVOTOS DE LA
ASOCLACKAN INTERNACIONAL PARA LA CONCIENCI DE ERISHMNA, LA - 20237

Lusego dha hacer |as obsarvadones pertinentes, puado formular las sigulentes apmaciacones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFKIENTE BUERG EXCELENTE

Sudiciencia da kas lems ¥
(LoG Bams qua panangcan & und MM
dimessitin  fasan para obimer &
mfisain o destal,

Fslovancia W
(El e s psonoial o imporianks, o5 deoir
cipkoay ar inchued,

Coherencia 'l
(Bl Ezm tens miackn lgta oon la
dimiegdhn o indicader qup aeth misiandah,
Clarkdad de los Hoems W
(El lem =8 compionds ddolimonis, es
discir, pan

SATCEEE 'y STl TR S0 N S iiaidre |,

Wi ol Edthar Bizd P
Dl M* 2EFETFISE



INFORME DE VALIDACION

Meenbie ¥ apelidas del Juez: UL ESTHER RIS FINTO
Farmacdem acacddmica UNIYERSITERLE

Areas de experiencia laboral; CLINICA E INVESTIGACION

Tiempe: 20ARDS  Cargo Bctual: PIICOLOGA ASISTENTE DEL SERVICID DE PSMIUIATRIA
Institucifn: HOSAITAL "DOMIMNGO OLAVEGOYA" « IALIA

Por medio de la presente hago conster que he rivisado oon firds de Veldacidn &
Instrumserto de evaliackin donominado: Investars Meo Reducids de Cinod Factoris |[NEQFRA)
gue= farma parte de |a investigacian tilada: "PERSONALIDAD E INTELESEMCLY ESPIRITUAL EN
LS DEVOTOS DE LA ASOCIACKIN INTERMACIONAL PARA L& CONCIENCIA DE ERISHMA, LIMA -
2023
Luega che baacer las observaciones pertinenbes, puedo formmuler las Siguiertes dpredacore

CRITERIOS DE EVALUACION DEFCIENTE BUENG EXCELENTE

Suficiencia de (os Hems ¥
| Liges itwrres Ul perlersoen & Una misma
chisiniRidn Bastan gar oiarnr Lk
iz tin oo Sstak

Relawancia L
{E1 i 86 aianctil o ISparian . of didy
dates & e ).

Cioharamcia v
| B i Berie redicion Ggica oon
cRmeEiE O inclsader qus ailn
ko],

Claridad de los lems v
{El iam a@ compearde i imenda, 948
danir, su sintbcling y sembnbcn Som
. omlt e Lo

et Sk Esthar B Pinla
oI N 25717154
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Constancia
JUG B2 expand

Yo, JULL ESTHE RIOS PINTO, oon Dooumenio Macional de Identidad W 28717154
oartifico que realicd e juico de expedo & los instrumenios presentadas por los badhilleres:
Oracar Williar, Angulo Gancss y Amefico Boitalde, Pachacs Vicenbs, an ks imestigacin tilubeda:
“PERSONALIDAD E INTELIGENCIA ESPIRITUAL EN LOS DEVOTOS DE LA ASOCIACION
INTERNACIONAL PARA LA CONCIEMCIA DE KRISHMA, LA - 2023

g Julin Esther Rios. Pimin
ORI H™ 157171549



Anexo 8. Confiabilidad

La prueba piloto se realizé con 15 devotos, luego se desarrollo el

procesamiento de datos con alfa de crombach
CONFIABILIDAD DE PERSONALIDAD

Resumen de procesamiento de

casos
N Yo
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad|
Alfade

Cronbach N de elementos

, 764 60

Siendo el alfa de crombach es 0,764 entonces es una confiabilidad alta

CONFIABILIDAD DE INTELIGENCIA ESPIRITUAL

Resumen de procesamiento de

casos
N Yo
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 8] 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,908 24

Siendo el alfa de cromch 0,908 es una confiabilidad alta
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Anexo 9. Data de procesamiento de datos

EXTRAVERSION

NEUROTICISMO

mnxuuu%m,4uu%H%%w%wB%M%ﬁWﬁmwmumwuw%mnwﬂwm%wnmu%mMM%WWU%W%%%%%MB
Blo|o| || ||| s A s]onfo|a)o|afc]ofof o] Ao o dfa]v]ofo]dfofcdufafo]oafofa]ofloafo]loldf ] s ofo)ofolo]o] s o) s
n245235442444343453442445444545332445415353423423334334331414
Slo|m| ||| |o|unfs|s|ofun|s|v|v|s| ||| afnfo]v]ofv| s s|o]o|vfo]ofvfo]s s o] s s ofn]
.nl...313523324211232353214211412121434345313253243332343222324412
y324433344242234344224421334131444335225454435343434442333355
n454355443334443344453445343545535345415554443534354334544455
I 3 T %Y Nl ) I Ml B Rl I I I e ) Gl e T T ) ) S T 1 A e I S Y 1 G ST R 6 I ) G M I R Y IS 8 I IS R ol I I I I R o IV o IV IV Y R I
n334345331333313322432245233535333331413214423333234333321554
il N o S T R 1 K ) S T T I I I Y I Y T I R T R G I K T ) S S e R A R Kl i S T R T B ) S e s I R I R B T S A R R R T A R R I
n524354352455413313541445254545535231424114523433435334331454
NS STl SF|IN|SFISIOFINOTF|MOTF|IF|I|ST|S IV T| O[T MO|SIOSFIOIN|FIF|IF(D|T|O|TF|IUOIO|IIO|FIN[O|N| |
Ll ool Mol ool IS ol Vol ISl ISl Vol Vol VN VO VO (RS o (VRN ISl Bl IS o Vol (VRN IS ull ISl VO I Vol Is ol NVl NVl VOl ISl Vol IV IS o VO I ol NSl MVl MV No o B o S ol Vol ISl B o NV ol RSl Vol Bl Io ol IS o RSl (ol Il IR o IRl IS Mool ISl Vol Vol o)
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Anexo 10. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES :
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD e
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

= L
it~
§

it

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, devoto de la Asociacién Internacional para la Conciencia de Krishna, de Lima,
declaro conocer la naturaleza y los alcances que tendra la investigacion que realizan los
bachilleres ANGULO GARCES, Oscar Willian y PACHECO VICENTE, Americo,
Britaldo, de la Universidad Peruana Los Andes, de Huancayo, quienes hacen una tesis
titulada “Personalidad e Inteligencia Espiritual en los Devotos de la Asociacién
Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima — 2023,

También declaro que mi participacion como devoto es voluntaria y que estoy
enterado(a) que la informaciéon que se recopile sera confidencia y se utilizara
exclusivamente para los fines de la investigacion que se realiza bajo control de la
Universidad Peruana los Andes, de Huancayo. Declaro, ademas conozco los pormenores
de mi participacion, y se me ha informado que tengo el derecho de retirarme en cualquier

momento, razén por la cual aceptd voluntaniamente intervenir como una colaboracién.
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Apellidos y nombre DNITy Firma

Huancayo, Lima 2024
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UNINVERSIDAD PERY ANA LOS ANDES
FACULTAD DFE Cl1EN( TAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

e —————

Yo, devoto de la Asoctacion Internacional para la Conciencia de Krishna, de Lima

declaro conocer la naturaleza y los aleances que tendra la Investigacion que realizan los
bachilleres ANGULO GARCES. Oscar Willian y PACHECO VICENTE. Americo,
Bntaldo. de la Universidad Peruana Los Andes, de Huancayo, quienes hacen una tesis

titulada “Personalidad e Inteligencia Espiritual en los Devotos de la Asociacion
Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima — 2023".

También declaro que mi participacion como devoto es voluntaria y que estov
enterado(a) que la informacion que se recopile sera confidencia vy se utilizara
exclusivamente para los fines de la investigacion que se realiza bajo control dz Iz
Universidad Peruana los Andes, de Huancayo. Declaro, ademds conozco los pormenores

de mi participacion, y se me ha informado que tengo el derecho de retirarme en cualquier

momento, razén por la cual acepté voluntariamente intervenir como una colaboracion.
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Apelhidos y nombre DNy Firma

Huancavo. Lima 2024



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES ~
y )‘:l
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 7
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA UFLA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo. devoto de la Asociacion Internacional para la Conciencia de Krishna, de Lima,

declaro conocer la naturaleza v los alcances que tendra 1a Investigacion que realizan los
bachilleres ANGULO GARCES, Oscar Willian y PACHECO VICENTE, Americo,
Britaldo, de la Universidad Peruana Los Andes. de Huancayo, quienes hacen una tesis
ttulada “Personalidad e Inteligencia Espiritual en los Devotos de la Asociacién
Internacional para la Conciencia de Krishna, Lima — 2023".

También declaro que mi participacion como devoto ¢s voluntaria Y que estoy
enterado(a) que la informacion que se recopile sera confidencia y se utilizara
exclusivamente para los fines de la investigacion que se realiza bajo control d= la
Universidad Peruana los Andes, de Huancayo. Declaro, ademds conozco los pormenores

de mi participacion, y se me ha informado que tengo el derecho de retirarme en cualquier

momento, razén por la cual aceptd voluntanamente intervenir como una colaboracion.

Jd | G k N /
/—"IV(,“-{U VLT ) —J1 L) \_,v~~
\ o <
Apellidos y nombre : DNTy Firma
- i A .

Huancavo, Lima 2024
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Anexo 11. Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD @

UPLA

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

A la fecha yo PACHECO VICENTE, AMERICO BRITALDO, identificado con DNI N°
41921398, estudiante/docente/egresado la escuela profesional de Psicologia , (vengo/habiendo)
implementando el proyecto de investigacion titulado “PERSONALIDAD E INTELIGENCIA
ESPIRITUAL EN LOS DEVOTOS DE LA ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA
CONCIENCIA DE KRISHNA, LIMA - 2023”, en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4
y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes ,

salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, Lima 2023

Pacheco Vicente, Americo
Britaldo

DNI 41921398
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

A la fecha yo ANGULO GARCES, OSCAR WILLIAN, identificado con DNI N° 48837940,
estudiante/docente/egresado la escuela profesional de Psicologia , (vengo/habiendo)
implementando el proyecto de investigacion titulado “PERSONALIDAD E INTELIGENCIA
ESPIRITUAL EN LOS DEVOTOS DE LA ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA
CONCIENCIA DE KRISHNA, LIMA - 2023”, en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4
y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes ,

salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, Lima 2023

o

Angulo Garces, Oscar
Willian

DNI 48837940
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Anexo 12. Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA
En la fecha, nosotros ANGULO GARCES, Oscar Willian, identificado con DNI N° 48837940 y
PACHECO VICENTE, Americo Britaldo, identificado con DNI N° 41921398, bachilleres de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a
asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi
investigacion titulada PERSONALIDAD E INTELIGENCIA ESPIRITUAL EN LOS DEVOTOS
DE LA ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA CONCIENCIA DE KRISHNA, LIMA -
2023. se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo
juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he

respetado las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 22 de noviembre 2023
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(Participante) (Participante)

Apellidos y nombres: Pacheco vicente, Apellidos y nombres: Angulo Garces,
Americo Britaldo Oscar Willian

DNI: 41921398 DNI: 48837940
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