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RESUMEN 

El informe se enfocó en mujeres de la zona rural. Se determinó la relación entre dependencia 

emocional y violencia familiar. Por ello planteamos el problema ¿Existirá relación entre 

dependencia emocional y violencia familiar en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023? Para tal propósito se esgrimió el 

método científico, nivel descriptivo con un diseño correlacional. Donde participaron 98 

madres de familia. Se evaluó con el inventario de dependencia emocional IDE de Aiquipa y 

para la otra variable, la escala de violencia familiar VIFA de Ortega. Teniendo como 

resultado un 46.9% de madres de familia están ubicadas en el nivel leve de dependencia 

emocional, el 36.8% en el nivel moderado de dependencia y 16.3% un nivel severo de 

dependencia emocional. Mientras en violencia familiar el 29.6% está en el nivel leve, el 

66.3% en el nivel moderado y 4.1% en el nivel severo con respecto a la violencia familiar. 

Se concluye en la existencia relacional entre dependencia emocional y violencia familiar en 

la población estudiada de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de 

Pangoa- 2023. (Rho = 0.208 y P valor = 0.040, en grado de significancia de 0.05). También 

se halló que dependencia emocional y sus dimensiones están relacionadas. Se recomienda 

futuras investigaciones de nivel aplicativo generar estrategias de intervención con las madres 

de familia y disminuir la dependencia emocional. 

Palabras claves: Dependencia emocional, violencia familiar, violencia física, violencia 

psicológica y violencia sexual.   
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ABSTRACT 

The report focused on women in rural areas. The relationship between emotional 

dependence and family violence was determined. For this reason, we raise the problem: Will 

there be a relationship between emotional dependence and family violence in mothers of the 

I.E.I. San Ignacio de Loyola, Chavini Union of San Martin de Pangoa – 2023? For this 

purpose, the scientific method was used, a descriptive level with a correlational design. 

Where 98 mothers participated. It was evaluated with the Aiquipa IDE emotional 

dependency inventory and for the other variable, the Ortega VIFA family violence scale. As 

a result, 46.9% of mothers are located in the mild level of emotional dependence, 36.8% in 

the moderate level of dependence and 16.3% in a severe level of emotional dependence. 

While in family violence 29.6% are at the mild level, 66.3% at the moderate level and 4.1% 

at the severe level with respect to family violence. It is concluded in the relational existence 

between emotional dependence and family violence in the population studied from the I.E.I. 

San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. (Rho = 0.208 and P 

value = 0.040, with a degree of significance of 0.05). It was also found that emotional 

dependence and its dimensions are related. Future application-level research is 

recommended to generate intervention strategies with mothers and reduce emotional 

dependence. 

Keywords: Emotional dependence, family violence, physical violence, psychological 

violence and sexual violence. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Este escrito tuvo como principal objetivo, determinar la relación entre dependencia 

emocional y violencia familiar en madres de familia de la I.E.I. “San Ignacio de Loyola, 

Unión Chavini de San Martin de Pangoa”– 2023. Donde se utilizó el método científico, de 

tipo básica, de nivel descriptivo y diseño no experimental trasversal y correlacional.   

Teniendo en cuenta que la dependencia emocional es una situación que se manifiesta 

cuando una mujer tiene una relación disfuncional, esto por miedo a la soledad, la persona  se 

siente desprotegida o desamparada, esto puede llevar a aceptar cualquier condición por no 

dejar a la pareja o ser abandonado. (Chong, 2016) 

La pareja que es dependiente emocional trata de cualquier forma de evitar la amenaza 

de sentirse solo y busca una relación que pueda hacerle compañía, y llene sus expectativas 

reales o necesarias, que quizás no sean las más recomendables en la unión del hogar o 

matrimonio. (Reyes, 2018) 

En el Perú, la violencia es un problema sociocultural, alterando el funcionamiento 

psicológico social de los integrantes del hogar en todos los entornos donde se 

desenvuelven, así mismo dificultades en lo académico, interrelacionarse y desequilibrios 

emocionales, en su mayoría poblaciones de niños y adolescentes, esto según el informe del 

Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP, 2018). 

Tomamos la definición de Jaramillo (2014) sobre violencia familiar, como las 

acciones que producen daño, sufrimiento y como ultimo la muerte. Este daño puede ser 

psicológico, físico o sexual que se ejecuta en una relación de confianza, responsabilidad o 

poder a cualquier miembro de la familia.  

Esta investigación se realizó con madres que trabajan que tienen la posibilidad de no 

depender de una pareja. Siendo nuestra curiosidad saber si existe relación entre estas dos 

variables. 
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El informe de investigación consta varios capítulos: El capítulo I, consta de la 

problemática, importancia de la investigación y los objetivos a lograr. El capítulo II, está 

delimitado por los conceptos de las variables, anteriores estudios y fundamentos de las 

teorías con las que trabajamos. El capítulo III, se considera las posibles respuestas los 

problemas planteados, principal y específicos. El capítulo IV, tenemos la descripción como 

se realizó la investigación e instrumentos utilizados. Y el último capítulo, se describe los 

resultados, mediante gráficos y tablas. Finalizando con los anexos, matriz de consistencia, 

matriz operacional de variables e instrumentos, instrumentos, consentimiento informado, 

declaración de confidencialidad, compromiso de autoría, constancia de evaluación, valides 

y confiabilidad de los instrumentos, base de datos y evidencias.  
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

Nuestra primera variable, en los últimos años se ha ido incrementando, siendo la razón 

por la cual los miembros del hogar poseen conductas de sumisión, tolerancia a la violencia 

y maltrato. La dependencia emocional afianza en las relaciones afectivas que otorguen 

poder, dominancia, sumisión a su pareja. (Castello, 2005) Explicando porque las parejas 

soportan una relación donde existe violencia, esto debido a que uno de los miembros de la 

relación considera que no puede estar solo, que no soportaran valerse por sí mismo, por ello 

callan las agresiones o los justifican, para evitar el abandono, la ruptura o quedarse solos.  

Para, Castelló (2005). Las parejas que sufren de dependencia permite que su pareja lo 

controle, la agreda con la idea de no ser abandonado, sus acciones, decisiones están ligadas 

al entorno de la pareja, quien suele ser una persona agresiva, muy segura de sí mismo, que 

gusta humillar. Incluso la persona dependiente pierde su valía, no decide y se deja manipular 

por quien ama y lo visualiza como un ser humano.  

La violencia familiar hoy en día es un problema muy extenso, los datos estadísticos 

más relevantes están dados por la Organización mundial de la Salud (OMS, 2021). Que 

revelan más del 35% de las féminas sufren de algún tipo de violencia, es decir una de cada 

3 mujeres vivió la dura experiencia de ser violentada. Más del 38% de las mujeres fueron 

asesinadas por su pareja masculina. 

Según un estudio realizado por el Instituto Nacional de estadística e informática (INEI, 

2018), en un promedio del 66% de féminas mayores de 18 años ha sufrido violencia 

psicológica y/o física ambas, mientras que el 58% de féminas entre 15 a 49 años ha sufrido 

ha sufrido algún tipo de violencia familiar. Así mismo muchas veces las mujeres callan el 

hecho de sufrir violencia, ya que se hacen dependientes emocionales de sus parejas, y que, 

si llegan a denunciar, las autoridades no toman el acontecimiento con la severidad y 
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responsabilidad que este implica. Esta violencia desmedida ha llevado a muchas mujeres a 

sufrir graves daños físicos y/o psicológicos; llegando incluso a convertirse en víctimas de 

feminicidio. Las mujeres sienten más dependientes emocional, muchas de ellas hasta han 

intentado suicidarse, por no quedarse solas. Esto también arraigado por la sociedad, que no 

permiten la independencia de la mujer, ellas son criadas para someterse a su pareja, tener 

una obediencia a costa de sus preferencias o emociones.   

El MIMP (2018), informó que un total de 14 casos de feminicidios se registraron 

durante el primer mes del año y alertó que durante la cuarentena se incrementa el riesgo de 

violencia contra la mujer, y de violación sexual contra niñas, niños y adolescentes.  

Aiquipa (2015) en el artículo sobre dependencia en parejas, donde identifico la 

vinculación entre dependencia emocional y violencia en pareja, para prevenir situaciones 

que afectan a temprana edad en una unión conyugal. Se contó con una muestra de mujeres 

entre 18 a 60 años, se desarrolló en el área urbana de Perú, usuarios atendidos en el servicio 

de psicología, con un diseño de investigación descriptivo. Donde se determinó que las 

evaluadas que tenían dependencia, presentaban niveles altos de miedo a que su relación 

termine, por ello recomienda tener en cuenta esta relación entre las variables estudiadas.  

1.2 Delimitación del problema  

 

1.2.1. Social: La investigación se llevó a cabo con las madres de familia de la I.E.I. 

“San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa”. 

1.2.2. Espacial: La I.E.I. “San Ignacio de Loyola, Unión Chavini, está en el Centro 

Poblado del mismo nombre, se ubica en el distrito de Pangoa, provincia de Satipo, 

departamento de Junín.   

1.2.3. Temporal: Nuestra investigación se ejecutó en el periodo de febrero del 2023 a 

febrero del 2024. 

1.3 Formulación del problema 
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1.3.1. Problema General 

 

• ¿Existirá relación entre dependencia emocional y violencia familiar en 

madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de 

San Martin de Pangoa -2023? 

1.3.2. Problemas específicos 

 

• ¿Existirá relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia física en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa -2023? 

• ¿Existirá relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia psicológica en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa -2023? 

• ¿Existirá relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia sexual en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023? 

• ¿Existirá relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023? 

• ¿Existirá relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia de género en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023? 

• ¿Existirá relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia social en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión de Chavini de San Martin de Pangoa – 2023? 

 

1.4. Justificación 
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1.4.1. Social 

 

Los resultados de esta investigación benefician a las madres de familia de la 

I.E.I San Ignacio de Loyola del C. P. Unión Chavini del distrito de Pangoa. 

Conocer la correlación entre las variables estudiadas, nos permitió conocer la 

dependencia emocional de estas madres que nos ayuda a saber si está en estrecha 

relación con la violencia familiar para que la I.E. generar estrategias de afronte al 

fenómeno de la violencia, a través de talleres, escuela para padres u orientación 

psicológica. 

1.4.2. Teórica 

La labor básica de los psicólogos es trabajar en mejorar la salud mental, por 

ello se logró poner en contraste la teoría sobre dependencia emocional y violencia 

familiar en madres de familia de la zona rural. En este sentido los resultados 

fueron de gran aporte para el conocimiento, ya que sirvió para determinar la 

teoría con respecto a la importancia de violencia familiar y dependencia 

emocional, esta última variable fue descrita de Castello (2005) que considera 

como parte de la personalidad, de sentir algo fuerte por la otra persona, durante 

la relación de pareja. Y la variable violencia familiar es considerada de la ley N° 

30364, toda acción que busca causar daño o sufrimiento, incluso la muerte, ya sea 

de forma física, psicológica y/o sexual, ya sea en el entorno familiar o público.  

1.4.3. Metodológica 

 

En lo metodológico, se empleó la metodología científica que logro conocer 

la asociación entre las variables estudiadas. Que es base para futuras 

investigaciones a nivel aplicativo, desde el resultado obtenido; además se realizó 

la valides y confiabilidad de los instrumentos (IDE y Vifa) en madres de familia 

de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa - 
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2023. 

1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo general 

• Determinar la relación entre dependencia emocional y violencia 

familiar en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión 

Chavini de San Martin de Pangoa - 2023. 

1.5.2. Objetivos específicos 

 

• Identificar la relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia física en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa - 2023. 

• Identificar la relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia psicológica en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023. 

• Identificar la relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia sexual en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023 

• Identificar la relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023 

• Identificar la relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia de género en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023. 

• Identificar la relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia social en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023.
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CAPÍTULO II:  MARCO TEÓRICO 
 

2.1 Antecedentes 

 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Alarcón y Lara (2022). Tesis, Dependencia emocional e inteligencia 

emocional y violencia de pareja en estudiantes y docentes de la facultad de 

psicología de la Universidad Santo Tomas de Villavicencio. De Colombia. Cuyo 

logro fue identificar la existencia entres dependencia emocional y violencia de 

parejas en estudiantes y docentes de la Universidad Santo Tomas. Con una 

metodología no experimental de tipo cuantitativa. Se utilizó para medir la 

violencia de parejas (CUVINO) y para medir dependencia emocional el CDE. 

Los datos determinan la asociación positiva las dos variables estudiadas.  Se 

concluye que la dependencia emocional y la violencia de pareja son variables 

predictoras de los pensamientos que mantienen la problemática de la violencia.  

Momeñe (2021) tesis “Factores psicológicos intervinientes en la relación 

entre dependencia emocional y la violencia de pareja”. Universidad Nacional de 

Educación a Distancia de España. Que busco determinar la asociación entre los 

factores psicológicos vinculados que promueven la dependencia emocional. En 

una población de 258 féminas y 22 varones entre 18 y 67 años. Se determinó una 

relación positiva entre los factores intervinientes y la dependencia emocional. Los 

hallazgos sugirieron que la primera variable estaba positivamente asociada a la 

violencia de pareja, ansiedad social, miedo a la evaluación negativa y 

perfeccionismo disfuncional. 

Salvatierra (2021) en la tesis “Dependencia emocional en las parejas 

sentimentales de edad adulta y su relación con la autoestima”. Universidad de 

Almería. Se centró en conocer la asociación dependencia emocional y autoestima. 
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Con una población de 120 evaluados, 86 mujeres y 34 varones, entre 18 a 53 años. 

Se usó los instrumentos, el cuestionario de dependencia emocional CDE y la 

escala de autoestima de Rosenberg. Los hallazgos obtenidos evidenciaron una 

asociación inversa entre dependencia emocional y autoestima. Así mismo la edad 

es un factor determinante para la dependencia emocional.  

Ibagón (2021). En su investigación, Violencia de pareja, dependencia 

emocional en mujeres de Girardot desde una perspectiva psicológica. De 

Colombia, Para logra indagar sobre la dependencia emocional en relación con la 

violencia de pareja en mujeres de Colombia. Usando el método correlacional, 

para ello se utilizó de la entrevista semiestructurada para determinar la violencia 

y se utilizó el cuestionario IDE para medir la dependencia de Aiquipa (2012) 

emocional. y encuestas. Los resultados determinan que la población evaluada 

sufre de violencia psicológica y física está relacionado con la violencia en la 

relación afectiva, estas mujeres no terminan la relación a pesar de vivir como 

víctimas.  

Velástegui (2016). En su tesis, Efectos sobre la salud, en el centro de Salud 

San Andrés 2016. Con el propósito de hallar la vinculación entre las distintas 

expresiones de la violencia y los trastornos de la salud en mujeres, la población 

objetivo estuvo conformada por 250 féminas víctimas de violencia. Se halló el 

resultado, que la violencia psicológica en más alta con un 73.2%, a continuación 

de la violencia física con 62.0%. Y los resultados sociodemográficos, el estado 

civil, edad y dependencia económica son estadísticamente altas para la violencia 

fisca. El nivel de instrucción y estado civil fueron altas para la violencia 

psicológica, mientras que para la violencia económica y la violencia sexual es alta 

el estado civil y dependencia económica.   
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2.1.2. Antecedentes nacionales 

 

Apéstegui (2022) En la tesis, Dependencia emocional y violencia psicológica 

en la mujer en la comisaria sector Ilo “A” 2021. Universidad Autónoma de Ica. 

cuyo propósito encontrar la relación la variable dependencia emocional y 

violencia psicológica en la comisaría de Ilo. Se utilizó la escala emocional ACCA 

(Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre, 2013) y el inventario de maltrato 

psicológico en la mujer (Tolman, 1989). El resultado especifica que el 50% 

muestra dependencia. Se llega a la conclusión, la existencia de asociación alta 

entre dependencia emocional y violencia psicológica en la población estudiada.  

Velásquez (2021) en sus tesis “Dependencia emocional y violencia de pareja 

en mujeres pertenecientes a un club de líderes religiosos en Santa Anita, 2021”. 

Universidad San Martin de Porras. Con el objetivo de determinar la relación 

entre las dos variables, en una investigación de enfoque cuantitativo, de tipo 

correlacional. En una muestra de 168 mujeres de un club, entre 27 a 59 años. Se 

usó el inventario de dependencia emocional de Aiquipa (2020) y cuestionario de 

violencia de pareas de Arroyo (2015). Se concluye, que existe una relación 

significativa entre las dos variables en las mujeres. 

Aramburu (2020), Tesis titulada: Violencia contra la mujer y dependencia 

emocional en el lugar De la Universidad Católica Sedes Sapientiae. Con el 

propósito de asociar la violencia con la dependencia emocional en mujeres del 

Centro Poblado de Sacsamarca. Usando una metodología descriptiva – 

correlacional, en una muestra de 168 mujeres de forma aleatoria simple, cuyas 

edades están comprendidas entre 18 a 60 años. Se utilizó el EETFVG de (Jara y 

Romero, 2010) para medir violencia de género y el inventario de dependencia 

emocional IDE de Aiquipa (2012). Con los resultados de 39% sufren alta 
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violencia. 42% violencia física, 38% violencia sexual. Mientras que en 

dependencia emocional se halló un 60% con niveles desfavorables. Se concluyó 

que existe una relación significativa entre las dos variables en mujeres del centro 

poblado de Sacsamarca. (P = 0.000, Grado de significancia de 0.05. 

Pasiche (2019) tesis Dependencia emocional y violencia contra la mujer de 

20 a 40 años de edad, en el ex fundo de San Agustin – AA. HH – Callao, 2018.  

Con la finalidad de determinar la asociación entre las dos variables. Con una 

metodología no experimental de corte trasversal. La muestra se conformó por 135 

mujeres víctimas de violencia entre 20 a 40 años de edad. Se usó el inventario de 

dependencia emocional IDE (2009) y el inventario de tipos de violencia (2017). 

Se encontró un 77% con dependencia emocional y un 60%. Se finaliza los 

resultados, en que existe una correlación directa entre la dependencia emocional 

y la violencia en el AA. HH Acapulco del Callao.   

Lavado (2016) en la tesis, Dependencia emocional en padres y madres de 

familia del Centro Poblado Miramar – Trujillo. Con la finalidad de conocer las 

diferencias entre dependencia emocional en la población estudiada del centro 

Poblado Miramar. Este estudio fue realizado con 602 padres y madres de familia 

en edades de 20 a 55 años. Se usó el cuestionario de dependencia emocional 

(Lemos y Lordoña, 2006). Se obtuvo que los padres tienen mayor promedio en 

dependencia emocional que las madres. También se resalta que la dependencia 

emocional, junto a ansiedad de separación, modificación de planes y expresión 

afectiva de la pareja son significativas en la dependencia emocional. La escala de 

miedo a la soledad y búsqueda de atención no son significativas a la dependencia 

emocional.  

2.2 Bases teóricas o científicas 
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2.2.1. Dependencia emocional  

 

Castelló (2005) lo conceptualiza como la necesidad afectiva que se le tiene a 

la pareja durante la interacción de pareja. Es una necesidad apremiante y 

exagerada que siente por la otra persona, por ello busca complacer y satisfacer las 

necesidades de su amado. (Brito y Gonzales, 2016) Las parejas dependientes 

exageran su demostración de afecto, buscando el anhelo de estar cerca de su ser 

amado, para ello quiere satisfacer sus necesidades, pensando más el bienestar del 

otro que su propio bienestar.   

Así mismo se entiende como demandas afectivas, que no fueron satisfechas. 

Por ello el individuo busca de forma desesperada satisfacer esta necesidad, 

generando relaciones de pareja y amistades muy apremiante, Castello (2002, 

citado en Acosta, Izquierdo y Espriella, 2010) 

Rodríguez (2013) considera los que sufren de dependencia están 

determinados a consentir a su pareja para obtener apoyo y amparo. Con el perfil 

psicológico de ser influenciables por las opiniones del resto para satisfacer esas 

expectativas y deseos. Así mismo Bornstein (1992) considera que buscan 

complacer a las figuras de autoridad, porque es el personaje que ofrece protección 

y apoyo. Generando una pobre capacidad de interrelacionarse con los demás, con 

falta de emoción y es individualista.  

 Castelló (2005) describe las particularidades de los individuos dependientes 

son aferrarse a la pareja, idealizándolo y sometiéndose. Lo tiene como referente 

para otras relaciones, mermando su estima y tolerancia a la soledad, generando 

relaciones insanas y desequilibradas.  Se resalta que los dependientes emocionales 

fijan sus necesidades en función a los demás, que parece atractivo, Castelló (2005, 

citado en Brito y Gonzales, 2016). Esta condición no es de índole económica o 
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material, más bien es una necesidad de alguien, formando relaciones afectivas 

con personas dominantes, egocéntricas y carentes de afecto (Brito y Gonzales, 

2016). Por ello las relaciones afectivas generan consecuencias en la pareja, porque 

causan dificultades y desequilibrio emocional, genera dolor y sufrimiento que se 

justifica con amor.  

 

Tello (2016) acota que los individuos que sufren de dependencia emocional 

tienen problemas para las relaciones interpersonales, formando relaciones 

afectivas inestables donde prima el impulso de buscar a la otra persona, estar 

cerca, sin importar las consecuencias, no importa si tiene que humillarse o el 

sufrimiento. También busca la aceptación de la pareja afectiva, porque tiene 

miedo de perderlo o ser abandonada, sin importar el riesgo o consecuencias de 

estar con esa persona, aceptando lo que diga o solicite la pareja, ya se cambió de 

imagen, estilo de vida o conceptos básicos.  

 

2.2.2.  Modelos teóricos de la dependencia emocional   

A. Teoría de la vinculación afectiva  

 

Castelló (2005) establece que es la unión de un individuo con otro, donde prima la 

concepción de ser para siempre, un vínculo que puede ir desde lo ligero, bastante o 

excesivamente estrecha. Basado en componentes: La primera, es la consideración de 

ser empático con el otro, el amor incondicional, la entrega, que formaría un vínculo casi 

eterno. La segunda, es aquello que se percibe del ser amado, como actitudes positivas, 

hacia uno mismo y la otra persona. Estos componentes están presentes en toda relación, 

ya sea saludable o patológica. En la dependencia emocional se deja de lado la 

importancia de sí mismo, para pensar en el otro de forma incondicional y extrema.  

B. Teoría del apego ansioso 

 

Bowlly (1993, citado en Castelló, 2005) hace referencia del apego, que es el 
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cumulo de comportamientos instintivos que se originan desde la infancia por las figuras 

mayores, que se les conoce como figuras de apego, que buscamos estar con ellas 

físicamente, porque nos aseguran una mayor protección y satisfacción de necesidades. 

Esto también se da en parejas dependientes, que cuando no se encuentran cerca a la 

persona amada, se sienten intranquilos por el miedo a ser abandonados. Castelló, (2005) 

establece que los individuos con dependencia emocional, especialmente mujeres, son 

víctimas de vínculos patológicos, producto de la idea de ser abandonadas, presentando 

síntomas de ansiedad, irritabilidad y depresión. Ven a otras personas como rivales por 

lo cual tienen escaso vinculo social y apoyo de su entorno.  

Este comportamiento se establece desde la infancia, ante una experiencia de 

separación o lejanía del cuidador o figura de apego. Heathers (1995, citado por Castelló, 

2005) Por ello existe:  

La primera, llamada instrumental, que se observa sentimientos de indefensión, 

pobre capacidad de control de la propia vida, inseguridad y escasa autonomía.  Producto 

de un apego evitativo (Bartholomew y Larse, 1992, citado en Castelló, 2005) 

La segunda, conocida como afectivo, que se caracteriza por la necesidad de una 

pareja, esto es producto de un apego preocupado. (Bartholomew y Larsen, 1992, citado 

en Castelló, 2005). 

C. Teoría de los marcos relacionales 

 

Aquí se remarca que la persona dependiente se basa en un pensamiento que 

atribuye características sobrevaloradas a la pareja, producto del aprendizaje de 

relaciones. Donde la persona impone que la pareja se convierta en lo que ella desea y 

no como es. (Moral y Sirvent, 2009, citado en Espil, 2016), es decir que le dependiente 

emocional se considera feliz, mientras su pareja se comporte para su satisfacción, 

como desea ser querido, al no lograr dicha fantasía, sufre, ingresando a una lucha 
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repetitiva con la persona amada con el fin de lograr el amor tal como es su fantasía.  

2.2.3. Características de la dependencia emocional 

 

Según Castelló (2005), refiere que existen las siguientes características: 

 

A.  Área de las relaciones de pareja    

 

Consta de ocho características de cómo se relaciona con la pareja:   

• Carencia descomunal de la persona amada, deseo imperativo de estar con él: 

deseos de hablar a través de llamadas y mensajes de forma excesiva y continua, 

quiere realizar todas las actividades junto e incapacidad de realizar solo las 

acciones cotidianas. 

• Necesidad de exclusividad en la relación: Exige que la pareja este a tiempo 

completo con ella, por lo cual también la pareja se aísla del entorno, con la idea 

que sea reciproco. Logrando que el ser amado se aleje del entorno por completo. 

• Priorizar al ser amado ante todo lo demás: La pareja dependiente considera a su 

amado como lo más importante en su vida, ni siquiera ella misma.  Realizara 

todo lo que pida la pareja al pie de la letra, pasando todas sus necesidades a 

segundo plano. 

• Idealización del objeto: El dependiente considera a ser amado como algo 

supremo, inalcanzable. Aunque reconoce los defectos, no se centra en ellos. 

Todo lo que no posee se lo atribuye a su pareja. Llegando a ver en él 

autoconfianza, madurez, etc. Que admira con fuerza y siendo un fan. 

• Relación basada en subordinación y sumisión: La persona se entrega por 

completo a su pareja, con el fin de perpetuar la relación. Pese a sentir 

intranquilidad, otorga privilegios a los caprichos de su amado. Cree en la 

convicción de que hacer feliz a su pareja le proporcionara felicidad a ella.  

• Antecedentes de relaciones desequilibradas: Desde temprana edad el 
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dependiente emocional tuvo relaciones tormentosas y desequilibradas, a pesar 

que se muestra dominante en las antiguas relaciones afectivas, llega el momento 

donde deja esta actitud porque cree encontrar a la persona ideal. 

• Miedo a la ruptura: La persona siente ansiedad extrema por quedarse sola, por 

ello evita que la relación se rompa, debido a que se aferra al otro para cubrir sus 

carencias afectivas. 

• Exalta todo lo que la pareja considere: La persona asume como propias las ideas 

del ser amado. Logrando incorporar las ideas de superioridad de su pareja como 

algo cierto e irrefutable. También culpa a su pareja de todo lo malo que le 

sucede, para no ver las malas conductas de él. Finalmente, posee la idea que si 

la relación se rompe será por su culpa, mas no por culpa del ser amado.  

B. Área de las relaciones con el entorno personal: 

 

En este acápite, el dependiente emocional manifiesta su patología con sus pareja 

y trato a otras personas: 

• Necesidad de exclusividad con personas significativas:  El dependiente 

emocional se obliga a respetar las reglas y restricciones de los demás con la 

finalidad de aprobación, lucha por obtener atención de los otros.  Se centra en 

satisfacer a los demás que genera relaciones desequilibradas con sentimientos de 

posesión de los que le rodean. 

• Necesidad de agradar: El dependiente emocional busca simpatizar a cualquier 

persona, está pendiente de las personas que le rodean. No quiere caer mal, por 

lo que se esfuerza estar presentable, ropa, peso, etc. Se rodea de otras personas 

que también se menosprecian.  

• Pobre habilidades sociales: El dependiente emocional carece de asertividad, por 

ello se aprovechan de su falta de límites. No logra expresar lo que siente, sus 
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conversaciones son en torno a los intereses de los demás. 

2.2.4. Definición de violencia familiar 

 

Tilli y Del Duca (2010) Lo definen como las acciones de maltrato físico en 

el ámbito familiar, que incluye a enamorado, conviviente o ex pareja. La finalidad 

es controlar de forma amplia a la pareja, ejerciendo poder absoluto. (Muñoz, 

2009). Esta violencia no es solo golpes, que pueden llegar hasta la muerte, sino 

que también insultos y degradaciones que afecta la imagen, el sentir y su forma 

de ser de la víctima.  

 Vidal (2008) define como: “Violación de la integridad del individuo” a 

través de la amenaza y fuerza física, que causa indefensión en la victima, para 

afianzar el control del otro, manteniéndolo como una extensión del agresor.  

Según la ley 30364 (2015) considera violencia toda acción que genere 

muerte, daño o sufrimiento ya sea de forma física, psicológica o sexual, esta 

violencia puede ser realizada en el ámbito privado como público. Así mismo se 

considera violencia contra la mujer: a. La que se realiza en la familia o unidad 

domestica u otra relación interpersonal, donde haya existido convivencia, 

considerando maltratos psicológicos, físicos o sexuales. b. La que se realiza en la 

comunidad y comprende tortura, violación, trata de personas, acoso o secuestro, 

ya sea en el trabajo, colegio, centro de salud o cualquier otro lugar. c. La que se 

realiza por personal del estado, donde sea que ocurra.   

a) Violencia física. Es todo acto que genere daño a otro de forma física 

al cuerpo del otro o su salud, incluye las acciones de negligencia descuido 

o privación de los recursos básicos.    

b) Violencia psicológica. Son las conductas que buscan controlar a la 

persona o someterla en contra de su voluntad para minimizarla, rebajarla 
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que genera daño psíquico. El daño psíquico son las variaciones en las 

capacidades mentales u otras capacidades producto de agresiones, ya sea 

temporal o permanente, de forma permanente o temporal 

c) Violencia Sexual. Es toda conducta de índole sexual sin el permiso 

del otro, bajo amenaza, e incluye penetración o contacto físico. También se 

incluye exhibición de material de contenido sexual, como pornografía o 

vulnerar la elección de su vida reproductiva a través de amenaza o 

intimidación.  

d) Violencia económica o patrimonial. Son las acciones que ocasionan 

deterioro de los bienes patrimoniales de la persona, ya sea: 1. Prohibición 

de bienes. 2. Robo, destrucción o retención de los bienes de valor y derechos 

patrimoniales. 3. Condicionamiento de los recursos que satisfacen las 

necesidades que sirven para vivir una vida digna, que incluye la 

manutención.  4. la prohibición de ganancia de dinero, control de ingresos 

o discriminación de sueldos.  

Según, Benavides, Bellatin y Cavagnoud (2017), Para las mujeres, el 

desarrollo de la  autonomía personal con la obtención de un empleo estable y/o la 

gestión individual de su vida íntima puede incrementar la probabilidad de 

violencia doméstica en el caso del Perú. 

Según el Ministerio del Interior (2013) en el Plan Nacional de Seguridad 

Ciudadana (2018) Se concibió la protección de los ciudadanos como una situación 

compleja y multicausal ya sea en lo público o privado, por lo cual se requiere 

leyes integrales con una perspectiva de corto, mediano y largo plazo.  

Según la Organización de Naciones Unidas (2018) el ser humano tiene 

derecho a la libertad y disfrute. Para un desarrollo y disfrute de la persona que 
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protege a la persona frente a adversidades naturales, criminalidad, epidemias, 

pobreza extrema, gobiernos dictatoriales que vulneren el desarrollo humano.  

2.2.5. Teorías sobre violencia familiar 

A. Teorías del aprendizaje social 

Los actos violentos son aprendidos de forma directa a través de los 

modelos en el entorno familiar, que es reforzada desde la niñez como el 

único método de resolución de conflictos (Bandura, 1973) que la sociedad 

lo refuerza.  

Todo esto a través de cuatro pasos: Lo primero es la atención, 

seleccionar las conductas modelo. Segundo, memorizar las conductas 

observadas para organizar, modificar y representarla de forma motora. 

Tercero, realizar las conductas como acciones propias, diferenciando la 

conducta adquirida de la propia. Y finalmente, se siente motivado a usar 

las conductas como algo gratificante o benéfica para el individuo. En 

conclusión, se puede reafirmar que la conducta agresiva se incorpora por 

la observación y la imitación de modelos agresivos (Bandura, 1973) 

B. Teoría etológica 

 

Walker, (2009). Considera que la agresión es una respuesta defensiva 

de muchas especies, se ejecuta ante la percepción de peligro, cuando se 

pone en peligro la vida de uno o de los seres queridos. Pero esta condición 

se puede agravar bajo un estado de pavor psicológico, como sucede en el 

caso de las mujeres maltratadas.  

C. Teoría de la frustración-agresión 

 

Dollard, Doob, Miller, Mowrer, y Sears, (1939) Consideran que las 

conductas agresivas son respuestas al estado emocional producto de la 
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frustración. La violencia es producto de eventos internos no resueltos, que 

causan frustración, por ello se puede decir que la agresión es producto de 

una gestión disfuncional emocional.      

D. Teoría general de sistemas 

La violencia se establece o estabiliza en el entorno familiar, esto se 

logra a través de los siguientes elementos: Cursos alternativos, 

mecanismos de retroalimentación y objetivos del sistema.  

Esta teoría considera que la agresión es consecuencia de los pobres 

recursos sociales, personales, económicos que posee el individuo, en 

contraposición que el individuo posea manejo de recursos no usara la 

fuerza como recurso. (Walker, 2009).   

2.2.6. Tipos de Violencia 

 

Según Jaramillo Et, Al. (2014) considera diferentes tipos de violencia:  

 

A. Violencia Psicológica: Son acciones que buscan disminuir el 

equilibrio emocional del individuo. A través de golpes, insultos, 

amenazas, desprecio o humillaciones. (Martos, 2009)  

B. Violencia Física: Son acciones que buscan dañar de forma leve a 

grave a la persona a través de golpes, que en ocasiones requiere atención 

médica.   

C. Violencia de Genero: Son acciones que dañan a las personas del 

sexo opuesto, especialmente del hombre hacia la mujer, debido al 

machismo o aprendizaje doméstico. Estas acciones se realizan en el 

ámbito público o privado. (Asamblea General de Naciones Unidas, 1993) 

D. Violencia Sexual: Son conductas que realiza una persona sin su 

autorización, como tocamientos, caricias o el mismo acto coital. Esto 
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incluye tales acciones dentro del matrimonio o relación de pareja El 

matrimonio no otorga el derecho a manipular o chantajear al cónyuge a 

tener relaciones o quedar embarazada. (Chávez, 2015) 

E. Violencia Patrimonial: Son las acciones conscientes o no, con la 

finalidad de dañar los bienes o propiedades de la pareja o bienes en común. 

Estas acciones buscan destruir, sustraer o retener todo lo de valor para el 

otro cónyuge. Shrader y Sagot (2012), La familia puede pagar por tales 

acciones, hijos o personas que viven en el hogar.  

F. Violencia Social: se entiende como toda acción social que vulnere la 

integridad psicológica o física de la persona, conductas realizadas por un 

individuo o la comunidad. Se incorpora el abuso socioeconómico, cuando los 

miembros de la familia no pueden cubrir sus necesidades básicas, cubrir las 

mejoras en la salud o bienestar. (Cepeda, 2000) 

2.2.7. Ciclo de la Violencia Familiar 

Walker (2009) nos señala el ciclo de la violencia, que es 

comprendida en cuatro fases:  

1. Acumulación de tensión:  La persona siente tensión 

incontrolable que lo vulneran. 

2. Justificación de la conducta, la persona considera que lo externo 

le hace perder el control y se vuelve posesivo.   

3. Arrepentimiento por las acciones, que intenta borrar con cariños, 

atenciones y trato amable.  

4. Todo el ciclo se vuelve a repetir, con un cumulo de tensión.  

2.3. Marco Conceptual 

2.3.1. Dependencia emocional 
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Castelló (2005) la considera como la actitud imperiosa de carácter 

emocional de tener una pareja, sin importar la integridad personal.    

2.3.2. Dimensiones de dependencia emocional  

 

Miedo a la ruptura:  
 

Sometimiento por parte de la pareja por la idealización que tiene de él, 

priorizando a la otra persona, por lo cual evita la separación de la pareja. 

(Castello, 2005). 

Miedo e intolerancia a la soledad:  

Sentimiento de ansiedad y desesperación ante la separación de la pareja, 

ya sea por un periodo corto, dentro o fuera del hogar. (Castello, 2005) 

Prioridad de la pareja:  

La persona anula sus actividades independientes para realizarla con su 

pareja de forma exclusiva y prioritaria.  (Castello, 2005). 

Necesidad de acceso a la pareja:  

La persona pone ante todo su relación por encima de los demás, 

incluyendo hijos, trabajo, o a si misma (Castello, 2005). 

Deseos de exclusividad:  

El individuo quiere estar con la persona amada sobre todo lo demás. 

(Castello, 2005) 

Sumisión y subordinación:  

La mujer considera a su pareja como un todo, lo magnifica al ser amado, 

mientras ella se minimiza, por lo cual realiza todo lo que él le pida, 

soportando violencia, infidelidad o frustraciones. (Castello, 2005). 

Deseos de dominio y control:  

La pareja desea la atención del otro, por lo cual establece una relación de 
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dominio y maltrato. (Castello, 2005). 

2.3.3. Violencia Familiar 

Para Jaramillo et al., (2014), Son todas las conductas o acciones que 

genera daño, sufrimiento o incluso la muerte. Ya sea de forma psicológica, 

física o sexual en el ámbito público o privado.  

2.3.4. Dimensiones de la violencia familiar 

A. Violencia de Género:  

Se considera todas las acciones que favorecen la desigualdad entre ambos 

géneros, donde permite el dominio de la pareja sobre el otro. (Jaramillo et 

al., 2014). 

B. Violencia física:  

Se considera toda acción que genere daño a la otra persona, muchas veces 

se evidencia con abuso emocional, son acciones como golpes, patadas, 

empujones, etc. (Jaramillo et al., 2014). 

C. Violencia patrimonial 

Según, Jaramillo et al., (2014). Son las acciones que limitan a la otra 

persona de sus independencia económica y financiera, que daña la 

adquisión o sustracción de dinero, bienes materiales que limitan la 

independencia y crecimiento. 

D. Violencia psicológica  

Son las acciones o conductas que buscan humillar, desvalorizar la 

dignidad de la pareja a través de la burla, desprecio, amenaza, 

marginación, vigilancia y aislamiento. (Jaramillo et al., 2014). 

E. Violencia Sexual 
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Son actos de vulneran la dignidad de la mujer a través de acciones 

sexuales, tocamientos, coito o exposición a material sexual sin el 

consentimiento de la persona. (Jaramillo et al., 2014). 

D. Violencia social 

Son las conductas que buscan aislar a la pareja, rompiendo las relaciones 

interpersonales o grupos sociales. (Jaramillo et al., 2014). 
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CAPÍTULO III: HIPÓTESIS 

3.1. Hipótesis general 

• H0: No existe relación entre dependencia emocional y violencia familiar 

en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión de 

Chavini de San Martin de Pangoa – 2023.  

• H1: Existe relación entre dependencia emocional y violencia familiar en 

madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de 

San Martin de Pangoa – 2023. 

3.2. Hipótesis especificas 

• H0: No existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia física en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, 

Unión Chavini de San Martin de Pangoa -2023. 

• He1: Existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia física en madre de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, 

Unión Chavini de San Martin de Pangoa -2023. 

• H0: No existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia psicológica en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023. 

• He2: Existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia psicológica en madre de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa -2023. 

• Ho: No existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia sexual en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, 

Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023 

• He3: Existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 
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violencia sexual en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, 

Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023 

• H0: No existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.I San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023. 

• He4: Existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa – 2023. 

• H0: No existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia de género en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa. 

• He5: Existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia de género en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martin de Pangoa.   

• H0: No existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia social en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, 

Unión Chavini de San Martin de Pangoa – 2023. 

• He6: Existe relación entre dependencia emocional y la dimensión 

violencia social en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, 

Unión Chvini de San Martin de Pangoa – 2023. 

3.3. Variables 

Dependencia emocional 

Según Castelló (2005), es la exageración emocional que tiene la pareja 

por estar con el otro, sin importar las consecuencias. Dejando de lado a si 

mismo por el otro. 
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Definición operacional  

Se utilizo el IDE, que mide la dependencia emocional a través de 

preguntas con alternativas, que van desde nunca a siempre. Consta de 49 

items. 

Dimensiones: 

Para Castelló (2005) se considera las siguientes dimensiones:  

• Miedo a la ruptura: Se idealiza al ser amado 

• Miedo e intolerancia a la soledad: Desestabilización sin la persona 

amada 

• Prioridad de la pareja: La razón de vivir es la pareja 

• Necesidad de accesos a la pareja: La pareja es la prioridad, dejando 

de lado lo demás.  

• Deseos de exclusividad: Busca el dominio de la pareja 

• Subordinación y sumisión: Deja todo de lado, incluso la dignidad 

personal  

• Deseos de dominio y control: Necesidad de la atención de la pareja 

 

Violencia familiar 

Según Jaramillo et al., (2014) Es toda conducta o acción que puede 

causar daño, sufrimiento o incluso la muerte, ya sea de forma física, 

psicológica o sexual en cualquier ámbito privado o público.  

Definición operacional 

Se utilizo el VIFA, que consta de 25 items, que son contestadas con 

alternativas que van de nunca a siempre. Mide 5 dimensiones. 

Dimensiones 

Para Jaramillo et al., (2014) se considera 6 dimensiones:  
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• Violencia física: Acciones que causan daños a través del 

contacto físico. 

• Violencia psicológica: Acciones que generan humillación y 

vulnera la dignidad de la persona.  

• Violencia sexual: Vulneración del derecho de elección de la 

sexualidad de la pareja. 

• Violencia patrimonial: Acciones que van en contra de la 

independencia financiera.  

• Violencia de género: Acciones que vulneran la condición de 

género, sometiendo a la persona por ser mujer o varón. 

• Violencia social: Acciones que privan de una vida social.  
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CAPÍTULO IV: METODOLOGÍA 

 

4.1 Método de investigación 

 

Esta investigación fue científica porque es objetiva y permitió hacer deducciones 

lógicas, también nos dice que es el conjunto de etapas y reglas que señalan el procedimiento 

para llevar a cabo una investigación cuyos resultados sean aceptados como válidos para la 

comunidad científica. (Hernández, Fernández y baptista, 2016) 

4.2 Tipo de investigación 

 

Esta investigación fue de tipo básica, pues como señalan Hernández, Fernández y 

Baptista (2016), brindara conocimientos sobre estas dos variables para contribuir con una 

teoría y cuantitativo, porque utiliza la recolección de datos para comprobar hipótesis y es 

aludido al ámbito estadístico, a través del análisis estadístico, para determinar predicciones 

o patrones de comportamiento del fenómeno o problema planteado. 

4.3 Nivel de investigación 

 

Esta investigación fue de nivel descriptivo, para Hernández, Fernández y Baptista 

(2016) los estudios descriptivos consisten en describir un fenómeno o una situación; y 

también esta investigación trata de recoger información sobre el estado actual del fenómeno 

como es la depresión y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria. 

4.4 Diseño de investigación  

 

Esta investigación fue con un diseño no experimental, transversal y descriptivo 

correlacional, pues como señalan Hernández, Fernández y Baptista (2016), estas 

investigaciones tienen como objetivo indagar las asociaciones que presentan dos o más 

variables en una población. 

Figura 1. 

Esquema del diseño correlacional 
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M  r 

V2 

Dónde: 

M= Muestra constituida por 98 madres de familia del centro poblado Chavini  

V1= Dependencia emocional  

V2= Violencia familiar 

R=Relación existente 

 
4.5 Población y muestra 

 

Para Sampieri (2014), La población es un grupo de todos los elementos que se 

asemejan en una serie de especificaciones. En nuestro estudio la población estará constituida 

por 98 madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín 

de Pangoa, 

La muestra estuvo conformada por todas las madres de familia de la I.E.I. San Ignacio 

de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa; esta muestra, es no “probabilística 

intencional”, esto quiere decir que, no todos los sujetos tienen la misma        probabilidad de 

ser elegidos. 

Criterios de inclusión 

 

• Madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San 

Martín de Pangoa- 2022. 

• Madres que firmen el consentimiento informado. 

• Madres de familia que desarrollen por completo los instrumentos.  

 

Criterios de exclusión 

 

• Madres que no terminen de desarrollar los instrumentos. 

 

• Madres que no autoricen participar del estudio. 

 

4.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

4.6.1. Técnica 

VI 
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Se utilizó la encuesta, que es considerado una forma de recabar datos de forma 

cotejada, sin explicar la existencia o no de una relación entre eventos a estudiarse. 

Los datos son válidos porque sigue una secuencia en búsqueda de la realidad. 

(Hernández et al., 2016)  

4.6.2. Instrumentos 

 

Cuestionario es el conjunto de preguntas que buscan el objetivo de la 

investigación, son preguntas e libre elección, repuestas forzadas o abiertas, etc. 

(Sánchez y Reyes, 2017). Los instrumentos que se emplearan son el cuestionario 

VIFA de Violencia familiar, de Ortega y Castro, 2018 y escala de Funcionalidad 

familiar. Que fueron hechos para esta investigación, constan de 18 items. 

Se obtuvo la validez de los instrumentos a través de juicio de expertos. 

 

Se obtuvo la confiabilidad del instrumento a través de la evaluación de un 

grupo piloto de 20 estudiantes con las mismas características de la muestra; mediante 

el uso del coeficiente Alpha de Cronbach. 

Ficha técnica del inventario de dependencia emocional IDE 

Nombre : Cuestionario de dependencia emocional.  

Creador : Aiquipa (2012) 

Evaluación : Individual o colectivo 

Preguntas : 49 

Población : Adultos de 18 a 55 años. 

Tiempo : menos de media hora. 

Objetivo : Explora el nivel de dependencia emocional de general y cada 

dimensión. 

Dimensiones : Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de 
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la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, sumisión y 

subordinación y deseos de dominio y control. 

Calificación : Nunca=0, casi nunca= 1, casi siempre= 2, siempre= 3 

4.6.2.1 Validez de Instrumento 

A. Validez 

 

El autor logro la validez a través de juicio d expertos. Y nosotros para 

verificar dicha valides, también fue revisado por 5 expertos, cuyos resultados son 

expuestos la siguiente tabla: 

 

Tabla 1. 

Validez del inventario IDE 

Jueces Calificación 

1. Mg. Juan José Gabriel Artica Martínez 

2. Mg. Joan Manuel Castillo Bernia  

3. Lic. Clarita Cristina Morales Ortega  

4. Lic. Lessly Evelyn Chavez Delgado  

5. Lic. Gloria María Barba Aymar 

Valido 

Valido 

Valido 

Valido 

Valido 

B. Confiabilidad 

El autor logro demostrar la confiabilidad de su instrumento a través del alfa 

de Cronbach y R de Pearson con un resultado de 0.91, que es considerado 

altamente confiable.  

Nosotras realizamos nuestra confiabilidad a través de la evaluación de una 

evaluación piloto, donde se consiguió un alfa de Cronbach = 0.99 (IDE) y un alfa 

de Cronbach = 0. 93 (VIFA)  
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Ficha técnica Escala violencia familiar VIFA  

Nombre : Cuestionario VIFA de Violencia Familiar. 

Creador : Jaramillo. 

Año : 2013. 

Evaluación  : Individual y colectivo. 

Preguntas : 25. 

Población : Personas adultos de 18 a 55 años. 

Tiempo : 20 minutos. 

Objetivo : Detectar el nivel de violencia familiar. 

Dimensiones : Violencia física, psicológica, sexual, social, patrimonial y de 

género. 

Puntajes : Nunca=0, casi nunca= 1, casi siempre= 2, siempre= 3 

 
Validez 

Se obtuvo por la concurrente demostración de altos índices de correlación de la ER 

con mediciones bien establecidas de constructos vinculados con la resiliencia. Según el 

criterio de Kaiser, se identifican 5 factores. La validez concurrente se da al correlacionar 

altamente con mediciones bien establecidas de constructos vinculados con la resiliencia 

como: Depresión, con r = - 0.36, satisfacción de vida, r = 0.59; moral, r = 0.54; salud, r = 

0.50; autoestima, r = 0.57; y percepción al estrés, r = -0.67. 

 

 

Confiabilidad 

El autor logro la confiabilidad a través de la consistencia interna con un alfa de 

Cronbach de 0.938. Este resultado fue corroborado para nuestra investigación a través de 
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una prueba piloto con un resultado alfa de Cronbach de 0.945, lo que se interpreta como un 

instrumento muy confiable.  

Para este instrumento también se buscó el juicio de experto, cuyos resultados son:  

Tabla 2. 

Validez de la escala VIFA 

Jueces Calificación 

1. Mg. Juan José Gabriel Artica Martínez 

2. Mg. Joan Manuel Castillo Bernia  

3. Lic. Clarita Cristina Morales Ortega  

4. Lic. Lessly Evelyn Chavez Delgado  

5. Lic. Gloria María Barba Aymar 

Valido 

Valido 

Valido 

Valido 

Valido 

4.7. Técnica de procesamiento y análisis de datos 

Se usó la estadística descriptiva para obtener el análisis de frecuencia, porcentajes y 

las tablas cruzadas y para la inferencia de hipótesis el análisis de normalidad, haciendo uso 

del procesador estadístico SPSS 24. Para la comprobación de la hipótesis se realizó la Rho 

de Spearman. 

  

4.8. Aspectos éticos 

La investigación tuvo autorización del director de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, 

Unión Chavini de San Martín de Pangoa. El consentimiento informado de las madres, se 

tuvo en absoluta confidencialidad, utilizándose cuestionarios de tipo anónimo. Se tuvo en 

cuenta el Articulo 27 y 28 del reglamento de investigación de la Universidad Peruana Los 

Andes. 

Art. 27. Principios que rigen la actividad investigativa 

a. Se logró el resguardo de las madres, a través de la confidencialidad de los 
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resultados, debido a que las evaluaciones no tienen identificación. 

b. Se respetó la colaboración intencional y su consentimiento de las madres, con 

la información detallada de los objetivos y fines.  

c. Se logró totalmente no producir daño tanto físicamente como 

psicológicamente en las madres de familia. 

d. Se respetó todos los marcos legales para esta investigación.  

e. Los datos dentro de esta investigación son verídicos. 

 

Art. 28. Normas de comportamiento ético de quienes investigan. 

 

Sostiene que la actividad investigativa se rige bajo normas, las cuáles se respetaran: 

1. Se logró la validez y confiabilidad del método, tanto en estructura como 

procedimientos dentro del reglamento de la universidad.  

2. Se mantuvo el cuidado de las participantes, mediante el anonimato y respeto 

de la estructura de investigación.  

3. La confidencialidad se respetó en todo momento, así mismo la participación 

voluntaria. 

4. Los resultados son verídicos, considerando la metodología científica. 



   

 47 

 

 

 

 

CAPÍTULO V: RESULTADOS 

5.1. Descripción de los resultados 

Variable funcionalidad familiar 

Tabla 3.  

Niveles en dependencia emocional 

Dependencia emocional F % 

Severo 16 16.30% 

Moderado 36 36.80% 

Leve 46 46.90% 

 
98 100.00% 

Figura 2.  

Niveles en dependencia emocional  

 

Descripción: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavini, de los cuales 16 madres 

poseen un nivel severo en dependencia emocional que representan el 16.30%. 36 madres gozan 

de un nivel moderado en dependencia emocional que representan el 36.80%. Y 46 madres tienen 

nivel leve en dependencia emocional, que representan el 46.90%. 
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Variable violencia familiar  

Tabla 4.  

Niveles en violencia familiar 

Violencia familiar  F % 

Severo 4 4.10% 

Moderado 65 66.30% 

Leve 29 29.60% 

 98 100.00% 

 

Figura 3.  

Niveles en violencia familiar 

 

Descripción: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavín, de los cuales 4 mujeres tienen 

el nivel severo en violencia familiar, que representan el 4.10%. 65 madres tienen un nivel 

moderado en violencia familiar, que representan el 66.30%. Y 29 madres tienen nivel leve en 

violencia familiar, que representan el 29.60%. 
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Dimensión violencia física 

Tabla 5.  

Niveles en violencia física 

Dimensión 1  F % 

Severo 2 2.00% 

Moderado 53 54.10% 

Leve 43 43.90% 

 98 100.00% 

Figura 4.  

Niveles en violencia física  

 

Descripción: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavín, de los cuales 2 madres tienen 

el nivel severo en violencia física, que representan el 2.0%. 53 madres tienen un nivel moderado 

en violencia física, que representan el 54.10%. Y 43 madres tienen nivel leve en violencia física, 

que representan el 43.90%. 
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Tabla 6.  

Niveles en violencia psicológica  

Dimensión 2 F % 

Severo 3 3.10% 

Moderado 59 60.20% 

Leve 36 36.70% 

 98 100.00% 

Figura 5.  

Niveles en violencia psicológica  

 

Descripción: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavín, de los cuales 3 mujeres tienen 

el nivel severo en violencia psicológica, que representan el 3.10%. 59 madres tienen un nivel 

moderado en violencia psicológica, que representan el 60.20%. Y 36 madres tienen nivel leve 

en violencia psicológica, que representan el 36.70%. 

 

 

3.10%

60.20%

36.70%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

Severo Moderado Leve

Niveles en la dimensión violencia psicológica



   

 51 

 

 

 

Tabla 7.  

Niveles en violencia sexual  

Dimensión 3 F % 

Severo 15 15.30% 

Moderado 55 56.10% 

Leve 28 28.60% 

 98 100.00% 

Figura 6.  

Niveles en violencia sexual  

 

Descripción: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavín, de los cuales 15 madres tienen 

el nivel severo en violencia sexual, que representan el 15.30%. 55 madres tienen un nivel 

moderado en violencia sexual, que representan el 56.10%. Y 28 mujeres tienen nivel leve en 

violencia sexual, que representan el 28.60%.  
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Tabla 8.  

Niveles en violencia social 

Dimensión 4 F % 

Severo 3 3.00% 

Moderado 63 64.30% 

Leve 32 32.70% 

 98 100.00% 

Figura 7.  

Niveles en violencia social 

 

 

Descripción: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavini, de los cuales 3 madres poseen 

el nivel severo en violencia social que representa el 3.0%. 63 madres tienen un nivel moderado 

en violencia social, que representan el 64.3%. Y 32 mujeres tienen nivel leve en violencia social 

que representan el 32.7%. 
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Tabla 9. 

Niveles en violencia patrimonial  

Dimensión 5  F % 

Severo 5 5.10% 

Moderado 51 52.00% 

Leve 42 42.90% 

 98 100.00% 

Figura 8.  

Niveles en violencia patrimonial  

 

 

Descripción: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavín, de los cuales 5 madres tienen 

el nivel severo en violencia patrimonial, que representan el 5.10%. 51 madres tienen un nivel 

moderado en violencia patrimonial que representa un 52.%. Y 42 madres poseen un nivel leve 

en violencia patrimonial que equivale al 42.9%. 
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Tabla 10.  

Niveles en violencia de genero   

Dimensión 6 F % 

Severo 2 2.10% 

Moderado 79 80.60% 

Leve 17 17.30% 

 98 100.00% 

Figura 9.  

Niveles en violencia de genero  

 

 

Descripción: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavín, de los cuales 2 madres tienen 

el nivel severo en violencia de género, que representan el 2.10%. 79 madres tienen un nivel 

moderado en violencia de género, que representan el 80.60%. Y 17 madres tienen nivel leve en 

violencia de género, que representan el 17.30%.  
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Tablas 11. 

Relación entre dependencia emocional y violencia familiar 

 

Dependencia emocional 

Total Leve Moderado Severo 

Violencia 

familiar 

Severo Recuento 1 0 3 4 

% del total 1,0% 0,0% 3,1% 4,1% 

Moderado Recuento 28 29 8 65 

% del total 28,6% 29,6% 8,2% 66,3% 

Leve Recuento 17 7 5 29 

% del total 17,3% 7,1% 5,1% 29,6% 

Total Recuento 46 36 16 98 

% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0% 

Descripción: El porcentaje mayor se ubica en la intersección, nivel moderado de violencia 

familiar y el nivel moderado en dependencia emocional en 29.6%. Seguido en el cruce entre el 

nivel moderado de violencia familiar y nivel leve en dependencia emocional 28.6%. Y la 

intersección más baja (1%) el nivel severo en violencia familiar y el nivel leve de dependencia 

emocional.   

Tabla 12. 

Relación entre la variable dependencia emocional y violencia física 

 

Dependencia emocional 

Total Leve Moderado Severo 

Violencia 

Física 

Severo Recuento 1 0 1 2 

% del total 1,0% 0,0% 1,0% 2,0% 

Moderado Recuento 22 23 8 53 

% del total 22,4% 23,5% 8,2% 54,1% 

Leve Recuento 23 13 7 43 

% del total 23,5% 13,3% 7,1% 43,9% 

Total Recuento 46 36 16 98 

% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0% 

Descripción: El porcentaje superior en el cruce entre el nivel moderado de violencia física y el 

nivel leve en dependencia emocional en 22.4%. Seguido del cruce en el nivel leve de violencia 
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fisca y nivel leve en dependencia emocional 23.5%. Y la intersección más baja (1%) el nivel 

severo en violencia física y el nivel leve de dependencia emocional.  

Tabla 13. 

Relación entre la variable dependencia emocional y violencia psicológica 

 

Dependencia emocional  

Total Leve Moderado Severo 

Violencia 

Psicológica 

Severo Recuento 1 0 2 3 

% del total 1,0% 0,0% 2,0% 3,1% 

Moderado Recuento 25 26 8 59 

% del total 25,5% 26,5% 8,2% 60,2% 

Leve Recuento 20 10 6 36 

% del total 20,4% 10,2% 6,1% 36,7% 

Total Recuento 46 36 16 98 

% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0% 

Descripción: El porcentaje superior se encuentra en el cruce del nivel moderado de violencia 

psicológica y el nivel moderado en dependencia emocional en un 26.5%. Seguido en el cruce 

con el nivel leve de violencia psicológica y nivel leve en dependencia emocional 25.5%. Y la 

intersección más baja (1%) el nivel severo en violencia psicológica y el nivel leve de 

dependencia emocional.  

Tabla 14. 

Relación entre la variable dependencia emocional y violencia sexual  

 

Dependencia emocional   

Total Leve Moderado Severo 

Violencia 

Sexual 

Severo Recuento 4 7 4 15 

% del total 4,1% 7,1% 4,1% 15,3% 

Moderado Recuento 24 24 7 55 

% del total 24,5% 24,5% 7,1% 56,1% 

Leve Recuento 18 5 5 28 

% del total 18,4% 5,1% 5,1% 28,6% 

Total Recuento 46 36 16 98 

% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0% 
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Descripción: El porcentaje superior se encuentra en el cruce del nivel moderado de violencia 

sexual y el nivel leve en dependencia emocional con un 24.5%. Y con igual porcentaje la 

intersección en el nivel moderado en violencia sexual y nivel moderado en dependencia 

emocional 24.5%%. Y la intersección más baja (4%) el nivel severo en violencia sexual y el 

nivel leve de dependencia emocional.  

Tabla 15 

Relación entre la variable dependencia emocional y violencia social  

 

Dependencia emocional  

Total Leve Moderado Severo 

Violencia 

social 

Severo Recuento 1 1 1 3 

% del total 1,0% 1,0% 1,0% 3,1% 

Moderado Recuento 27 25 11 63 

% del total 27,6% 25,5% 11,2% 64,3% 

Leve Recuento 18 10 4 32 

% del total 18,4% 10,2% 4,1% 32,7% 

Total Recuento 46 36 16 98 

% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0% 

Descripción: El porcentaje superior se encuentra en el nivel moderado de violencia social y el 

nivel leve en dependencia emocional en 27.6%. Seguido del cruce en el nivel moderado de 

violencia social y nivel moderado en dependencia emocional 25.5%. Y la intersección más baja 

(1%) el nivel severo en violencia social y el nivel leve, moderado y severo de dependencia 

emocional.  
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Tabla 16 

Relación entre la variable dependencia emocional y violencia patrimonial  

 

Dependencia emocional   

Total Leve Moderado Severo 

Violencia 

Patrimonial 

Severo Recuento 1 1 3 5 

% del total 1,0% 1,0% 3,1% 5,1% 

Moderado Recuento 18 25 8 51 

% del total 18,4% 25,5% 8,2% 52,0% 

Leve Recuento 27 10 5 42 

% del total 27,6% 10,2% 5,1% 42,9% 

Total Recuento 46 36 16 98 

% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0% 

Descripción: El superior porcentajes se encuentra en el cruce del nivel moderado de violencia 

física y el nivel leve en dependencia emocional con un 22.4%. Seguido en la intersección en el 

nivel leve de violencia fisca y nivel leve en dependencia emocional 23.5%. Y el cruce más baja 

(1%) el nivel severo en violencia física y el nivel leve de dependencia emocional.  

Tabla 17 

Relación entre la variable dependencia a emocional y violencia de genero  

 

Dependencia emocional  

Total Leve Moderado Severo 

Violencia de 

Genero 

Severo Recuento 1 0 1 2 

% del total 1,0% 0,0% 1,0% 2,0% 

Moderado Recuento 38 30 11 79 

% del total 38,8% 30,6% 11,2% 80,6% 

Leve Recuento 7 6 4 17 

% del total 7,1% 6,1% 4,1% 17,3% 

Total Recuento 46 36 16 98 

% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0% 

Descripción: el porcentaje superior está en el cruce entre el nivel moderado en violencia de 

género y el leve en dependencia emocional con un 38.8%. Seguido del cruce en el nivel 

moderado de violencia de género y nivel moderado en dependencia emocional 30.6%. Y la 
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intersección más baja (1%) el nivel severo en violencia de género y el nivel leve y severo de 

dependencia emocional.  

5.2. Contrastación de hipótesis  

5.2.1. Prueba de hipótesis general 

Tabla 18.  

Correlación entre dependencia emocional y violencia familiar 

 

Dependencia 

emocional  

Violencia 

familiar  

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

Emocional 

Coeficiente de correlación 1,000 ,208* 

Sig. (bilateral) . ,040 

N 98 98 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de correlación  ,208* 1,000 

Sig. (bilateral) ,040 . 

N 98 98 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

- Nivel de significancia o riesgo 

El grado de significancia es: α =0,05 

- Utilización del estadístico de prueba 

P valor <0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

P valor >0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna  

- Lectura del P. valor 

La P valor halla es: P = 0,04 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.04 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis de trabajo, eso quiere decir que la dependencia emocional se 

relaciona de forma directa con la violencia familiar de las madres de familia de la I.E.I. 

San Ignacio de Loyola.  
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- Conclusiones estadísticas 

Existe relación entre dependencia emocional y violencia familiar en madres de familia 

de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. 

Figura 10. 

Tabla de interpretación de la Rho de Spearman  

 

5.2.2. Prueba de hipótesis especificas 

Para la contrastación de la hipótesis se tendrá en cuenta lo siguiente: 

P valor <0.05: Se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna 

P valor >0.05: Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

En un grado de erro del 5% (0.05)  
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Tabla 19.  

Correlación entre dependencia emocional y violencia física  

 
Dependencia 

emocional 

Violencia 

física 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

Emocional 

Coeficiente de correlación  1,000 ,114 

Sig. (bilateral) . ,264 

N 98 98 

Violencia 

física 

Coeficiente de correlación  ,114 1,000 

Sig. (bilateral) ,264 . 

N 98 98 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.264 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula y 

se rechaza la hipótesis específica.  

- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre la dependencia emocional y la dimensión violencia física en las 

madres de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 

2023. 

Hipótesis especifica 2 

Tabla 20  

Correlación entre dependencia emocional y violencia psicológica 

 
Dependencia 

emocional 

Violencia 

psicológica  

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional   

Coeficiente de correlación  1,000 ,200* 

Sig. (bilateral) . ,049 

N 98 98 

Violencia 

Psicológica 

Coeficiente de correlación  ,200* 1,000 

Sig. (bilateral) ,049 . 

N 98 98 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.049 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis de alterna.  

- Conclusiones estadísticas 

Existe relación directa entre dependencia emocional y la dimensión violencia psicológica 

en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de 

Pangoa- 2023. 

Planteamiento de la Hipótesis especifica 3 

Tabla 21.  

Correlación entre dependencia emocional y violencia sexual 

 
Dependencia 

emocional  

Violencia 

sexual  

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de correlación  1,000 ,168 

Sig. (bilateral) . ,099 

N 98 98 

Violencia 

Sexual 

Coeficiente de correlación  ,168 1,000 

Sig. (bilateral) ,099 . 

N 98 98 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.099 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis específica.   

- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre dependencia emocional y la dimensión violencia sexual en 

madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de 

Pangoa- 2023. 
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Hipótesis especifica 4 

Tabla 22.  

Correlación entre dependencia emocional y violencia social  

 
Dependencia 

emocional  

Violencia 

social 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional  

Coeficiente de correlación  1,000 ,235* 

Sig. (bilateral) . ,020 

N 98 98 

Violencia 

Social 

Coeficiente de correlación  ,235* 1,000 

Sig. (bilateral) ,020 . 

N 98 98 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.020 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis de alterna.  

- Conclusiones estadísticas 

Existe relación entre dependencia emocional y dimensión violencia social en madres de 

familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 

2023. 

Planteamiento de la Hipótesis especifica 5 

Tabla 23.  

Correlación entre dependencia emocional y violencia patrimonial  

 
Dependencia 

emocional 

Violencia 

patrimonial 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional  

Coeficiente de correlación  1,000 ,245* 

Sig. (bilateral) . ,015 

N 98 98 

Violencia 

Patrimonial 

Coeficiente de correlación  ,245* 1,000 

Sig. (bilateral) ,015 . 
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N 98 98 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.015 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis específica.   

- Conclusiones estadísticas 

Existe relación entre dependencia emocional y la dimensión violencia patrimonial en 

madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de 

Pangoa- 2023. 

Hipótesis especifica 6 

Tabla 24.  

Correlación entre dependencia emocional y violencia de genero   

 
Dependencia 

emocional 

Violencia de 

genero 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de correlación 1,000 ,009 

Sig. (bilateral) . ,932 

N 98 98 

Violencia de 

Genero 

Coeficiente de correlación  ,009 1,000 

Sig. (bilateral) ,932 . 

N 98 98 

 

- Decisión estadística 

Reemplazando los datos se tiene, 0.932 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis de alterna, esto quiere decir que la dependencia emocional de las 

madres de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, no se relaciona de forma directa con la dimensión 

violencia de genero.  
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- Conclusiones estadísticas 

No existe relación entre dependencia emocional y la dimensión violencia de género en 

madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de 

Pangoa- 2023. 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS  

Teniendo en cuenta el objetivo principal: Determinar la relación entre dependencia 

emocional y violencia familiar en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión 

Chavini de San Martín de Pangoa -2023; Se obtuvo un nivel de significación α =0,05 y una P 

valor = 0.040 por lo cual se acepta la hipótesis alterna: Existe relación entre dependencia 

emocional y violencia familiar en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión 

Chavini de San Martín de Pangoa- 2023.  

Los resultados son contrastados con las siguientes tesis: Alarcón y Lara (2022), Momeñe 

(2021), Salvatierra (2021) y Del castillo et, al. (2016) Quienes encontraron resultados 

semejantes, la relación directa entre las variables dependencia emocional y violencia familiar. 

También encontramos similitud con los antecedentes nacionales Apestegui (2022), Velasquez 

(2021),  Aramburu (2020), Pasiche (2019). Así mismo manifiestan que la dependencia 

emocional de las mujeres es más notoria que la dependencia en varones. Finalmente, el apego 

ansioso y preocupación se asocia a la dependencia emocional.   

Tomando en cuenta a Castelló (2005) que propone el modelo de vinculación afectiva 

explica la naturaleza de la dependencia emocional, cómo se observó en los resultados, esta 

correlación entre dependencia emocional y violencia familiar hallada puede ser explicada desde 

cómo los seres humanos poseen la necesidad de vincularse con los otros, para obtener afecto y 

seguridad, lo que genera vínculos permanentes con los demás; por lo tanto, la dependencia 

emocional genera la necesidad de vinculación afectiva, que logra establecer patrones de 

pensamiento, sentimiento y actuación más o menos estable en la interacción con las parejas.  
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Para el objetivo específico 1, se planteó: Identificar la relación entre dependencia 

emocional y la dimensión violencia física en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa - 2023. Los resultados muestran con un nivel 

de significación α =0,05 y una P valor = 0.264, Por lo cual se acepta la hipótesis nula: No existe 

relación entre dependencia emocional y dimensión violencia física en madres de familia de la 

I.E.I. San Ignacio De Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. 

Resultados opuestos a Aiquipa (2016), que manifiesta que las mujeres que sufren 

violencia fisca son propensas a la dependencia emocional en un  nivel ascendente.  Por ello se 

puede fortalecer la teoría del apego, que estas dos variables se asocian por reacción al estrés, 

cuyos patrones de apego inseguro dan pie al establecimiento a la dependencia emocional, que 

también se ve ligado que las mujeres que son maltratadas permitan la violencia física.  (Shurman 

y Rodriguez, 2006) 

Para el objetivo específico 2 se planteó: Identificar la relación entre dependencia 

emocional y la dimensión violencia psicológica en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. Los resultados muestran con nivel de 

significación α =0,05 y una P valor = 0.049, Por lo cual se acepta la hipótesis alterna: Existe 

relación entre dependencia emocional y dimensión violencia psicológica en madres de familia 

de la I.E.I. San Ignacio De Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. 

Resultados semejante a Aramburú (2020) y Alvarado (2018) que encontraron un nivel 

moderado en la asociación de violencia psicológica y dependencia emocional, siendo la 

dependencia emocional un factor para normalizar la violencia.  

Teóricamente, el apego se asocia a la dependencia emocional y violencia psicológica, por 

los episodios de estrés, que para ser evitados se permite la violencia en la pareja.  (Shurman y 
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Rodriguez, 2006), Siendo el miedo a la separación o perdida de la pareja que normaliza la 

violencia (Bartholomew y Allison 2006). También, Baron y Kenny (1986) manifiestan que la 

violencia familiar no siempre causa estrés post trauma, por lo cual no serían establecedores de 

la dependencia emocional. Pero si la ansiedad por el apego, asociados a la violencia y TEPT 

eleve el miedo a no ser amado o rechazado por el ser amado por lo cual acrecentaría la 

dependencia emocional. Así mismo, Baron y Kenny (1986) señalan que la ansiedad como 

síntoma incrementaría la dependencia emocional y sería un factor de riesgo para el TEPT, en 

mujeres que viven violencia familiar.   

Para el objetivo específico 3 se planteó: Identificar la relación entre dependencia 

emocional y la dimensión violencia sexual en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio De 

Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa - 2023. Mientras que los resultados indicaron 

que con el nivel de significación α =0,05 y una P valor = 0.099, por lo cual se acepta la hipótesis 

nula: No existe relación entre dependencia emocional y dimensión violencia sexual en madres 

de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. 

Contrastamos nuestros resultados con las investigaciones de Correa y Cortegana (2018), 

Becerra y Bances (2018), Huamán y Medina (2017) cuyos resultados determinan que la 

violencia sexual se asocia con al dependencia emocional. De manera similar la teoría feminista, 

explica que la violencia familiar surge de la opresión de la mujer en la sociedad.  Ritzer y 

Stepnizki (2018) refuerzan que el balance de los poderes en los géneros, siempre minimiza a la 

mujer, reforzado por políticas de género que subyuga a la víctima al apego negativo de la mujer 

hacia el varón. Estados patriarcales que refuerzan el rol de la mujer de servir al varón sin opción 

o reclamo.  

Para el objetivo Especifico 4 se planteó: Identificar la relación entre dependencia 
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emocional y la dimensión violencia social en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio De 

Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. Los resultados, muestran con nivel de 

significación α =0,05 y una P valor = 0.020. Por lo cual se acepta la hipótesis alterna, Existe 

relación entre dependencia emocional y dimensión violencia social en madres de familia de la 

I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. 

 Aramburú (2020) y Aiquipa (2016). Refuerzan nuestros resultados con el hallazgo que 

la dependencia emocional reduce el contacto social de forma significativa. Teóricamente, Straus 

y Gelles (1986) manifiestan que las relaciones de pareja refuerzan el abuso conyugal a través 

de perpetuación de la victimización por interese de dominio, tanto para varones como para 

mujeres. (Paymar, 2014) refiere que la codependencia es dado por ambos cónyuges, producto 

de la acumulación de conflictos que desencadenan en conductas agresivas, que refuerza la 

dependencia a la pareja y temor de vivir en estrés.  

Para el objetivo específico 5 se planteó: Identificar la relación entre dependencia 

emocional y la dimensión violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de 

Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. Los resultados indicaron con nivel de 

significación α =0,05 y un P Valor = 0.015. Por lo cual se acepta la hipótesis alterna: Existe 

relación entre dependencia emocional y dimensión violencia patrimonial en madres de familia 

de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023.  

Tomando en cuenta a Apestegui (2022), Velazquez (2021), Aramburu (2020), Pasiche 

(2019) relacionan que la violencia patrimonial está ligado a la dependencia emocional. 

Teóricamente, Bandura (1987), refiere que la violencia es directa o indirectamente modelado 

por la familia, desde la infancia y continua hasta la vida adulta, como una respuesta de afronte 
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al estrés y resolución de conflictos. Esta teoría refiere que la violencia es mayor en familias que 

vivieron en agresión, por lo cual es difícil desvincular estos patrones, ya que la mujer considera 

que es normal vivir así, porque no podrá resolver su vida sin una pareja 

Finalmente, para el objetivo específico 6 se planteó: Identificar la relación entre 

dependencia emocional y la dimensión violencia de género en madres de familia de la I.E.I. San 

Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. El resultado obtenido revela, 

que con un nivel de significación α =0,05 y una P Valor = 0.932. Por lo cual se acepta la 

hipótesis nula: No existe relación entre dependencia emocional y dimensión violencia de género 

en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de 

Pangoa- 2023 

Sobre este aspecto, Apestegui (2022), Velázquez (2021), Aramburu (2020), Pasiche 

(2019) sus resultados refuerzan que la dependencia emocional y la violencia familiar están 

estrechamente ligados. La teoría feminista responsabiliza al sistema patriarcal porque coloca a 

la mujer en una sumisión frente a los varones, sistema que trasciende las épocas y generaciones.  
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CONCLUSIONES 

1. A partir de los resultados obtenidos, Rho = 0.208, P valor de 0.040, en un grado de 

significancia de 0.05 se rechaza la hipótesis nula. Existe relación entre dependencia 

emocional y violencia familiar en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, 

Unión Chavini de San  Martín de Pangoa - 2023. Estos resultados nos determinan que 

los niveles de dependencia emocional en las madres de familia están asociados de forma 

directa con la violencia familiar. 

2. Los resultados estadísticos determinan una Rho = 0.114, P valor de 0.264, en un agrado 

de significancia de 0.05. por lo que se acepta la hipótesis nula. No existe relación entre 

dependencia emocional y la dimensión violencia física en madres de familia de la I.E.I. 

San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. Esto quiere decir 

que la violencia física no está asociada con la dependencia emocional. 

3. Los resultados estadísticos determinan una Rho = 0.200, P valor de 0.049, en un grado 

de significancia de 0.05. Por lo que se rechaza la hipótesis nula. Existe relación entre 

dependencia emocional y la dimensión violencia psicológica en madres de familia de la 

I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. Esto quiere 

decir que la dependencia emocional está asociada de forma positiva baja a la violencia 

psicológica.  

4. Los resultados nos describen una Rho = 0.168, P valor de 0.099, en un grado de 

significancia de 0.05. Por lo que se acepta la hipótesis nula. No existe relación entre 

dependencia emocional y la dimensión violencia sexual en madres de familia de la I.E.I. 

San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. Las madres de 
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familia de Chavini a pesar que vivan en dependencia emocional, no soportarían la 

violencia sexual. 

5. Los resultados nos describen una Rho = 0.235, P valor de 0.020, en un grado de 

significancia de 0.05. Por lo cual se rechaza la hipótesis nula. Existe una relación entre 

dependencia emocional y la dimensión violencia social en madres de familia de la I.E.I. 

San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. Esto quiere decir 

que la dependencia emocional esta asociación de forma positiva baja a la violencia 

social.  

6. Los resultados nos describen una Rho = 0.245, P valor de 0.015, en un grado de 

significancia de 0.05. Por lo cual se rechaza la hipótesis nula. Existe relación entre 

dependencia emocional y dimensión violencia patrimonial en madres de familia de la 

I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. Es decir 

que la dependencia emocional está asociada de forma positiva baja a la dimensión 

violencia patrimonial. 

7. Los resultados nos describen una Rho = 0.009, P valor de 0.932, en un grado de 

significancia de 0.05. Por lo cual se acepta la hipótesis nula. No existe relación entre 

dependencia emocional y la dimensión violencia de género en madres de familia de la 

I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini de San Martín de Pangoa- 2023. Esto quiere 

decir que la dependencia emocional no se asocia con la dimensión violencia de género. 

Las madres de la I.E. San Ignacio de Loyola, Unión Chavini que tengan algún nivel de 

dependencia no permiten la violencia de genero.  
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RECOMENDACIONES 

1. Se encarga la instrucción profesional del personal de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, 

Unión Chavini de San Martín de Pangoa, para tener en cuenta en la escuela de padres 

los temas de la dependencia emocional y la asociación con la violencia familiar.  

2. Se propone en investigaciones venideras fortalecer los modelos investigativos para 

poder generalizar los resultados en contextos social similares. 

3. Se orienta a los próximos investigadores tener como referencia los resultados de esta 

tesis como un antecedente científico e interpretar los resultados correctamente para 

poder ayudara sobre este tema tan importante en las mujeres que sufren violencia 

familiar. 

4. Se exhorta a los investigadores a verificar los resultados en diferentes contextos rurales 

para afianzar los datos y avanzar a investigaciones pre experimentales. 

5. Se invita que estos resultados formen parte de los datos, como se establece la relación 

entre variables y generar estrategias para disminuir la dependencia emocional y 

violencia familiar    
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Anexo 1. Matriz de consistencia  
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Anexo 2. Matriz de operacionalización de variables 
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Anexo 3. Matriz de operación del instrumento 
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Anexo 4. Instrumentos de investigación 
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Anexo 5. Consentimiento informado 
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Anexo 6. Declaración de confidencialidad 
 

 
DECLARACIÓN DE CONFIDENCIALIDAD 

 

 

 Yo, Diana Magaly Martínez Valencia, identificado (a) con DNI NO egresada 

de la escuela profesional de Psicología., (vengo/habiendo) implementando/implementado el 

proyecto de investigación titulado "RELACIÓN ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y 

VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 

PANGOA”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de 

la investigación, así como la identidad de los participantes serán preservados y serán usados 

únicamente con fines de investigación de acuerdo a lo especificado en los artículos 27 y 28 del 

Reglamento General de Investigación y en los artículos 4 y 5 del Código de Ética para la 

investigación Científica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorización expresa y 

documentada de alguno de ellos. 

Huancayo, 

 
Huella 

 

Apellidos  

Responsable  de  investigación 
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Anexo 7. Compromiso de autoría  
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Anexo 8. Solicitud a la Institución 
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Anexo 9. Carta de Autorización de la Institución  
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Anexo 10. Constancia de Ejecución de Investigación 
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Anexo 11. Bases de Datos de la Prueba Piloto –  

Dependencia Emocional (IDE) 

 

 

 

 

Violencia familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

α 0.99 

α 0.93 
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Datos finales: Dependencia emocional IDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

α 0.99 
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Violencia familiar  

 

 

α 0.90 
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. Bases de Datos 
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Anexo 12. Validez del Instrumento 
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Lima, 15 de mayo del 2023 

 

Estimado (a) señor (a): Clarita Cristina Morales Ortega         

Motivo de la presente es el solicitar su valiosa colaboración en la revisión del instrumento de 

investigación titulada “RELACIÓN ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA 

FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE PANGOA - 2023”, 

con el objetivo de obtener la validación del inventario que se aplicará para la fundamentación 

y desarrollo de la tesis, por criterio de jueces. 

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencia en la materia, los cuales 

aportarían una útil y completa información para la culminación exitosa de este trabajo de 

investigación. 

. 

Gracias por su valioso aporte y participación. 

 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bach. REZZA JANAMPA, Paola Rosa  Bach. MARTÍNEZ VALENCIA, Diana Magaly 

 

       DNI:  46484071       DNI:   42383440

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 
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Anexo 13. Pruebas Aplicadas.  
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Anexo 14. Fotos de la Aplicación de Instrumento 

 

 
 

 

 

 

 

Foto 1 - Brindando instrucciones sobre el consentimiento informado  

Foto 2  
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Foto 3 - Aplicación de los instrumentos al 1er grupo  

Foto 4 - Aplicación de los instrumentos al 2do grupo  
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Foto 5 – Finalizando con la Aplicación de los instrumentos  
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Foto de la institución educativa, donde se llevó a cabo la 

investigación 


