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RESUMEN

El informe se enfoco en mujeres de la zona rural. Se determind la relacion entre dependencia
emocional y violencia familiar. Por ello planteamos el problema ¢Existira relacion entre
dependencia emocional y violencia familiar en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023? Para tal propoésito se esgrimio el
método cientifico, nivel descriptivo con un disefio correlacional. Donde participaron 98
madres de familia. Se evalud con el inventario de dependencia emocional IDE de Aiquipay
para la otra variable, la escala de violencia familiar VIFA de Ortega. Teniendo como
resultado un 46.9% de madres de familia estan ubicadas en el nivel leve de dependencia
emocional, el 36.8% en el nivel moderado de dependencia y 16.3% un nivel severo de
dependencia emocional. Mientras en violencia familiar el 29.6% esta en el nivel leve, el
66.3% en el nivel moderado y 4.1% en el nivel severo con respecto a la violencia familiar.
Se concluye en la existencia relacional entre dependencia emocional y violencia familiar en
la poblacidn estudiada de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de
Pangoa- 2023. (Rho = 0.208 y P valor = 0.040, en grado de significancia de 0.05). También
se hall6 que dependencia emocional y sus dimensiones estan relacionadas. Se recomienda
futuras investigaciones de nivel aplicativo generar estrategias de intervencion con las madres

de familia y disminuir la dependencia emocional.

Palabras claves: Dependencia emocional, violencia familiar, violencia fisica, violencia

psicolégica y violencia sexual.
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ABSTRACT

The report focused on women in rural areas. The relationship between emotional
dependence and family violence was determined. For this reason, we raise the problem: Will
there be a relationship between emotional dependence and family violence in mothers of the
I.E.l. San Ignacio de Loyola, Chavini Union of San Martin de Pangoa — 2023? For this
purpose, the scientific method was used, a descriptive level with a correlational design.
Where 98 mothers participated. It was evaluated with the Aiquipa IDE emotional
dependency inventory and for the other variable, the Ortega VIFA family violence scale. As
a result, 46.9% of mothers are located in the mild level of emotional dependence, 36.8% in
the moderate level of dependence and 16.3% in a severe level of emotional dependence.
While in family violence 29.6% are at the mild level, 66.3% at the moderate level and 4.1%
at the severe level with respect to family violence. It is concluded in the relational existence
between emotional dependence and family violence in the population studied from the I.E.I.
San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. (Rho = 0.208 and P
value = 0.040, with a degree of significance of 0.05). It was also found that emotional
dependence and its dimensions are related. Future application-level research is
recommended to generate intervention strategies with mothers and reduce emotional
dependence.

Keywords: Emotional dependence, family violence, physical violence, psychological

violence and sexual violence.
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INTRODUCCION

Este escrito tuvo como principal objetivo, determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia familiar en madres de familia de la L.LE.I. ““San Ignacio de Loyola,
Union Chavini de San Martin de Pangoa”— 2023. Donde se utiliz6 el método cientifico, de
tipo bésica, de nivel descriptivo y disefio no experimental trasversal y correlacional.

Teniendo en cuenta que la dependencia emocional es una situacion que se manifiesta
cuando una mujer tiene una relacion disfuncional, esto por miedo a la soledad, la persona se
siente desprotegida o desamparada, esto puede llevar a aceptar cualquier condicién por no
dejar a la pareja o ser abandonado. (Chong, 2016)

La pareja que es dependiente emocional trata de cualquier forma de evitar laamenaza
de sentirse solo y busca una relacion que pueda hacerle compafiia, y llene sus expectativas
reales 0 necesarias, que quizas no sean las mas recomendables en la unién del hogar o
matrimonio. (Reyes, 2018)

En el Perq, la violencia es un problema sociocultural, alterando el funcionamiento
psicologico social de los integrantes del hogar en todos los entornos donde se
desenvuelven, asi mismo dificultades en lo académico, interrelacionarse y desequilibrios
emocionales, en su mayoria poblaciones de nifios y adolescentes, esto segun el informe del
Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP, 2018).

Tomamos la definicion de Jaramillo (2014) sobre violencia familiar, como las
acciones que producen dafio, sufrimiento y como ultimo la muerte. Este dafio puede ser
psicologico, fisico o sexual que se ejecuta en una relacion de confianza, responsabilidad o

poder a cualquier miembro de la familia.

Esta investigacion se realizé con madres que trabajan que tienen la posibilidad de no
depender de una pareja. Siendo nuestra curiosidad saber si existe relacion entre estas dos

variables.
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El informe de investigacion consta varios capitulos: EIl capitulo I, consta de la
problemaética, importancia de la investigacion y los objetivos a lograr. El capitulo |1, est4
delimitado por los conceptos de las variables, anteriores estudios y fundamentos de las
teorias con las que trabajamos. El capitulo 111, se considera las posibles respuestas los
problemas planteados, principal y especificos. El capitulo 1V, tenemos la descripcién como
se realizo la investigacion e instrumentos utilizados. Y el Gltimo capitulo, se describe los
resultados, mediante gréaficos y tablas. Finalizando con los anexos, matriz de consistencia,
matriz operacional de variables e instrumentos, instrumentos, consentimiento informado,
declaracion de confidencialidad, compromiso de autoria, constancia de evaluacion, valides

y confiabilidad de los instrumentos, base de datos y evidencias.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

Nuestra primera variable, en los Gltimos afios se ha ido incrementando, siendo la razon
por la cual los miembros del hogar poseen conductas de sumision, tolerancia a la violencia
y maltrato. La dependencia emocional afianza en las relaciones afectivas que otorguen
poder, dominancia, sumision a su pareja. (Castello, 2005) Explicando porque las parejas
soportan una relacion donde existe violencia, esto debido a que uno de los miembros de la
relacion considera que no puede estar solo, que no soportaran valerse por si mismo, por ello
callan las agresiones o los justifican, para evitar el abandono, la ruptura o quedarse solos.

Para, Castell6 (2005). Las parejas que sufren de dependencia permite que su pareja lo
controle, la agreda con la idea de no ser abandonado, sus acciones, decisiones estan ligadas
al entorno de la pareja, quien suele ser una persona agresiva, muy segura de si mismo, que
gusta humillar. Incluso la persona dependiente pierde su valia, no decide y se deja manipular
por quien ama y lo visualiza como un ser humano.

La violencia familiar hoy en dia es un problema muy extenso, los datos estadisticos
mas relevantes estan dados por la Organizacion mundial de la Salud (OMS, 2021). Que
revelan méas del 35% de las féminas sufren de algun tipo de violencia, es decir una de cada
3 mujeres vivio la dura experiencia de ser violentada. Mas del 38% de las mujeres fueron
asesinadas por su pareja masculina.

Segun un estudio realizado por el Instituto Nacional de estadistica e informatica (INEI,
2018), en un promedio del 66% de féminas mayores de 18 afios ha sufrido violencia
psicologica y/o fisica ambas, mientras que el 58% de féminas entre 15 a 49 afios ha sufrido
ha sufrido algun tipo de violencia familiar. Asi mismo muchas veces las mujeres callan el
hecho de sufrir violencia, ya que se hacen dependientes emocionales de sus parejas, y que,

si llegan a denunciar, las autoridades no toman el acontecimiento con la severidad y
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responsabilidad que este implica. Esta violencia desmedida ha llevado a muchas mujeres a
sufrir graves dafios fisicos y/o psicolégicos; llegando incluso a convertirse en victimas de
feminicidio. Las mujeres sienten mas dependientes emocional, muchas de ellas hasta han
intentado suicidarse, por no quedarse solas. Esto también arraigado por la sociedad, que no
permiten la independencia de la mujer, ellas son criadas para someterse a su pareja, tener
una obediencia a costa de sus preferencias 0 emociones.

El MIMP (2018), inform6 que un total de 14 casos de feminicidios se registraron
durante el primer mes del afio y alertd que durante la cuarentena se incrementa el riesgo de
violencia contra la mujer, y de violacion sexual contra nifias, nifios y adolescentes.

Aiquipa (2015) en el articulo sobre dependencia en parejas, donde identifico la
vinculacion entre dependencia emocional y violencia en pareja, para prevenir situaciones
que afectan a temprana edad en una unién conyugal. Se contd con una muestra de mujeres
entre 18 a 60 afos, se desarroll6 en el &rea urbana de Perd, usuarios atendidos en el servicio
de psicologia, con un disefio de investigacion descriptivo. Donde se determind que las
evaluadas que tenian dependencia, presentaban niveles altos de miedo a que su relacion
termine, por ello recomienda tener en cuenta esta relacion entre las variables estudiadas.

1.2 Delimitacion del problema

1.2.1. Social: La investigacion se llevd a cabo con las madres de familia de la I.E.I.
“San Ignacio de Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa”.

1.2.2. Espacial: La L.E.l. “San Ignacio de Loyola, Union Chavini, esta en el Centro
Poblado del mismonombre, se ubica en el distrito de Pangoa, provincia de Satipo,
departamento de Junin.

1.2.3. Temporal: Nuestra investigacion se ejecuto en el periodo de febrero del 2023 a

febrero del 2024.

1.3 Formulacion del problema
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1.3.1. Problema General

¢Existira relacion entre dependencia emocional y violencia familiar en
madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Union Chavini de

San Martin de Pangoa -2023?

1.3.2. Problemas especificos

1.4. Justificacion

¢Existira relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia fisica en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa -2023?

¢Existira relacion entre dependencia emocional y la dimensién
violencia psicoldgica en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa -2023?

¢Existira relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia sexual en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023?

¢Existira relacion entre dependencia emocional y la dimensién
violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.1. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023?

¢Existird relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia de género en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023?

¢Existira relacion entre dependencia emocional y la dimensién
violencia social en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de

Loyola, Union de Chavini de San Martin de Pangoa — 2023?



1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.
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Social

Los resultados de esta investigacion benefician a las madres de familia de la
I.LE.l San Ignacio de Loyola del C. P. Union Chavini del distrito de Pangoa.
Conocer la correlacion entre las variables estudiadas, nos permitié conocer la
dependencia emocional de estas madres que nos ayuda a saber si esta en estrecha
relacion con la violencia familiar para que la I.E. generar estrategias de afronte al
fendmeno de la violencia, a través de talleres, escuela para padres u orientacion
psicoldgica.

Tedrica

La labor basica de los psicologos es trabajar en mejorar la salud mental, por
ello se logré poner en contraste la teoria sobre dependencia emocional y violencia
familiar en madres de familia de la zona rural. En este sentido los resultados
fueron de gran aporte para el conocimiento, ya que sirvid para determinar la
teoria con respecto a la importancia de violencia familiar y dependencia
emocional, esta Gltima variable fue descrita de Castello (2005) que considera
como parte de la personalidad, de sentir algo fuerte por la otra persona, durante
la relacion de pareja. Y la variable violencia familiar es considerada de la ley N°
30364, toda accion que busca causar dafio o sufrimiento, incluso la muerte, ya sea
de forma fisica, psicoldgica y/o sexual, ya sea en el entorno familiar o publico.

Metodologica

En lo metodoldgico, se empled la metodologia cientifica que logro conocer
la asociacion entre las variables estudiadas. Que es base para futuras
investigaciones a nivel aplicativo, desde el resultado obtenido; ademas se realizo
la valides y confiabilidad de los instrumentos (IDE y Vifa) en madres de familia

de la L.LE.l. San Ignacio de Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa -
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2023.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
e Determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia
familiar en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, Unién
Chavini de San Martin de Pangoa - 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

o ldentificar la relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia fisica en madres de familia de la L.E.l. San Ignacio de

Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa - 2023.

o Identificar la relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia psicoldgica en madres de familia de la I.E.1. San Ignacio de

Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023.

e Identificar la relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia sexual en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de

Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023

e Identificar la relaciéon entre dependencia emocional y la dimension
violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de

Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023

e ldentificar la relacion entre dependencia emocional y la dimensidn
violencia de género en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de

Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023.

o ldentificar la relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia social en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de

Loyola, unién Chavini de San Martin de Pangoa — 2023.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Alarcon y Lara (2022). Tesis, Dependencia emocional e inteligencia
emocional y violencia de pareja en estudiantes y docentes de la facultad de
psicologia de la Universidad Santo Tomas de Villavicencio. De Colombia. Cuyo
logro fue identificar la existencia entres dependencia emocional y violencia de
parejas en estudiantes y docentes de la Universidad Santo Tomas. Con una
metodologia no experimental de tipo cuantitativa. Se utilizd para medir la
violencia de parejas (CUVINO) y para medir dependencia emocional el CDE.
Los datos determinan la asociacion positiva las dos variables estudiadas. Se
concluye que la dependencia emocional y la violencia de pareja son variables
predictoras de los pensamientos que mantienen la problematica de la violencia.

Momefie (2021) tesis “Factores psicoldgicos intervinientes en la relacion
entre dependencia emocional y la violencia de pareja ”. Universidad Nacional de
Educacion a Distancia de Espafia. Que busco determinar la asociacion entre los
factores psicologicos vinculados que promueven la dependencia emocional. En
una poblacion de 258 féminas y 22 varones entre 18 y 67 afios. Se determino una
relacion positiva entre los factores intervinientes y la dependencia emocional. Los
hallazgos sugirieron que la primera variable estaba positivamente asociada a la
violencia de pareja, ansiedad social, miedo a la evaluacion negativa y
perfeccionismo disfuncional.

Salvatierra (2021) en la tesis “Dependencia emocional en las parejas
sentimentales de edad adulta y su relacion con la autoestima”. Universidad de

Almeria. Se centrd en conocer la asociacion dependencia emocional y autoestima.
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Con una poblacién de 120 evaluados, 86 mujeres y 34 varones, entre 18 a 53 afios.
Se uso los instrumentos, el cuestionario de dependencia emocional CDE y la
escala de autoestima de Rosenberg. Los hallazgos obtenidos evidenciaron una
asociacion inversa entre dependencia emocional y autoestima. Asi mismo la edad
es un factor determinante para la dependencia emocional.

Ibagon (2021). En su investigacion, Violencia de pareja, dependencia
emocional en mujeres de Girardot desde una perspectiva psicolégica. De
Colombia, Para logra indagar sobre la dependencia emocional en relacion con la
violencia de pareja en mujeres de Colombia. Usando el método correlacional,
para ello se utilizé de la entrevista semiestructurada para determinar la violencia
y se utilizé el cuestionario IDE para medir la dependencia de Aiquipa (2012)
emocional. y encuestas. Los resultados determinan que la poblacién evaluada
sufre de violencia psicologica y fisica esta relacionado con la violencia en la
relacion afectiva, estas mujeres no terminan la relacion a pesar de vivir como
victimas.

Veléstegui (2016). En su tesis, Efectos sobre la salud, en el centro de Salud
San Andrés 2016. Con el proposito de hallar la vinculacién entre las distintas
expresiones de la violencia y los trastornos de la salud en mujeres, la poblacion
objetivo estuvo conformada por 250 féminas victimas de violencia. Se hallo el
resultado, que la violencia psicoldgica en mas alta con un 73.2%, a continuacion
de la violencia fisica con 62.0%. Y los resultados sociodemograficos, el estado
civil, edad y dependencia econdémica son estadisticamente altas para la violencia
fisca. El nivel de instruccion y estado civil fueron altas para la violencia
psicoldgica, mientras que para la violencia econdémicay la violencia sexual es alta

el estado civil y dependencia econémica.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Apéstegui (2022) En la tesis, Dependencia emocional y violencia psicoldgica
en la mujer en la comisaria sector Ilo “A” 2021. Universidad Auténoma de Ica.
cuyo propdsito encontrar la relacion la variable dependencia emocional y
violencia psicol6gica en la comisaria de llo. Se utiliz6 la escala emocional ACCA
(Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre, 2013) y el inventario de maltrato
psicoldgico en la mujer (Tolman, 1989). El resultado especifica que el 50%
muestra dependencia. Se llega a la conclusion, la existencia de asociacion alta
entre dependencia emocional y violencia psicoldgica en la poblacién estudiada.

Velasquez (2021) en sus tesis “Dependencia emocional y violencia de pareja
en mujeres pertenecientes a un club de lideres religiosos en Santa Anita, 2021
Universidad San Martin de Porras. Con el objetivo de determinar la relacién
entre las dos variables, en una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional. En una muestra de 168 mujeres de un club, entre 27 a 59 afios. Se
uso el inventario de dependencia emocional de Aiquipa (2020) y cuestionario de
violencia de pareas de Arroyo (2015). Se concluye, que existe una relacion
significativa entre las dos variables en las mujeres.

Aramburu (2020), Tesis titulada: Violencia contra la mujer y dependencia
emocional en el lugar De la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. Con el
propdsito de asociar la violencia con la dependencia emocional en mujeres del
Centro Poblado de Sacsamarca. Usando una metodologia descriptiva —
correlacional, en una muestra de 168 mujeres de forma aleatoria simple, cuyas
edades estan comprendidas entre 18 a 60 afios. Se utiliz6 el EETFVG de (Jara 'y
Romero, 2010) para medir violencia de género y el inventario de dependencia

emocional IDE de Aiquipa (2012). Con los resultados de 39% sufren alta
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violencia. 42% violencia fisica, 38% violencia sexual. Mientras que en
dependencia emocional se hall6 un 60% con niveles desfavorables. Se concluyd
que existe una relacion significativa entre las dos variables en mujeres del centro
poblado de Sacsamarca. (P = 0.000, Grado de significancia de 0.05.

Pasiche (2019) tesis Dependencia emocional y violencia contra la mujer de
20 a 40 arfios de edad, en el ex fundo de San Agustin — AA. HH — Callao, 2018.
Con la finalidad de determinar la asociacion entre las dos variables. Con una
metodologia no experimental de corte trasversal. La muestra se conformo por 135
mujeres victimas de violencia entre 20 a 40 afios de edad. Se uso el inventario de
dependencia emocional IDE (2009) y el inventario de tipos de violencia (2017).
Se encontré un 77% con dependencia emocional y un 60%. Se finaliza los
resultados, en que existe una correlacion directa entre la dependencia emocional
y la violencia en el AA. HH Acapulco del Callao.

Lavado (2016) en la tesis, Dependencia emocional en padres y madres de
familia del Centro Poblado Miramar — Trujillo. Con la finalidad de conocer las
diferencias entre dependencia emocional en la poblacion estudiada del centro
Poblado Miramar. Este estudio fue realizado con 602 padres y madres de familia
en edades de 20 a 55 afios. Se usé el cuestionario de dependencia emocional
(Lemos y Lordofia, 2006). Se obtuvo que los padres tienen mayor promedio en
dependencia emocional que las madres. También se resalta que la dependencia
emocional, junto a ansiedad de separacion, modificacion de planes y expresion
afectiva de la pareja son significativas en la dependencia emocional. La escala de
miedo a la soledad y blsqueda de atencidn no son significativas a la dependencia
emocional.

Bases tedricas o cientificas



23

2.2.1. Dependencia emocional

Castell6 (2005) lo conceptualiza como la necesidad afectiva que se le tiene a
la pareja durante la interaccion de pareja. Es una necesidad apremiante y
exagerada que siente por la otra persona, por ello busca complacer y satisfacer las
necesidades de su amado. (Brito y Gonzales, 2016) Las parejas dependientes
exageran su demostracion de afecto, buscando el anhelo de estar cerca de su ser
amado, para ello quiere satisfacer sus necesidades, pensando mas el bienestar del
otro que su propio bienestar.

Asi mismo se entiende como demandas afectivas, que no fueron satisfechas.
Por ello el individuo busca de forma desesperada satisfacer esta necesidad,
generando relaciones de pareja y amistades muy apremiante, Castello (2002,
citado en Acosta, lzquierdo y Espriella, 2010)

Rodriguez (2013) considera los que sufren de dependencia estan
determinados a consentir a su pareja para obtener apoyo y amparo. Con el perfil
psicoldgico de ser influenciables por las opiniones del resto para satisfacer esas
expectativas y deseos. Asi mismo Bornstein (1992) considera que buscan
complacer a las figuras de autoridad, porque es el personaje que ofrece proteccion
y apoyo. Generando una pobre capacidad de interrelacionarse con los demas, con
falta de emocion y es individualista.

Castell6 (2005) describe las particularidades de los individuos dependientes
son aferrarse a la pareja, idealizandolo y sometiéndose. Lo tiene como referente
para otras relaciones, mermando su estima y tolerancia a la soledad, generando
relaciones insanas y desequilibradas. Se resalta que los dependientes emocionales
fijan sus necesidades en funcion a los demas, que parece atractivo, Castell (2005,

citado en Brito y Gonzales, 2016). Esta condicion no es de indole econémica o
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material, mas bien es una necesidad de alguien, formando relaciones afectivas
con personas dominantes, egocéntricas y carentes de afecto (Brito y Gonzales,
2016). Por ello las relaciones afectivas generan consecuencias en la pareja, porque
causan dificultades y desequilibrio emocional, genera dolor y sufrimiento que se

justifica con amor.

Tello (2016) acota que los individuos que sufren de dependencia emocional
tienen problemas para las relaciones interpersonales, formando relaciones
afectivas inestables donde prima el impulso de buscar a la otra persona, estar
cerca, sin importar las consecuencias, no importa si tiene que humillarse o el
sufrimiento. También busca la aceptacion de la pareja afectiva, porque tiene
miedo de perderlo o ser abandonada, sin importar el riesgo o consecuencias de
estar con esa persona, aceptando lo que diga o solicite la pareja, ya se cambié de

imagen, estilo de vida o conceptos basicos.

2.2.2. Modelos tedricos de la dependencia emocional

A. Teoria de la vinculacion afectiva

Castell6 (2005) establece que es la union de un individuo con otro, donde prima la
concepcion de ser para siempre, un vinculo que puede ir desde lo ligero, bastante o
excesivamente estrecha. Basado en componentes: La primera, es la consideracion de
ser empatico con el otro, el amor incondicional, la entrega, que formaria un vinculo casi
eterno. La segunda, es aquello que se percibe del ser amado, como actitudes positivas,
hacia uno mismo y la otra persona. Estos componentes estan presentes en toda relacion,
ya sea saludable o patoldgica. En la dependencia emocional se deja de lado la
importancia de si mismo, para pensar en el otro de forma incondicional y extrema.
B. Teoria del apego ansioso

Bowlly (1993, citado en Castelld, 2005) hace referencia del apego, que es el
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cumulo de comportamientos instintivos que se originan desde la infancia por las figuras
mayores, que se les conoce como figuras de apego, que buscamos estar con ellas
fisicamente, porque nos aseguran una mayor proteccion y satisfaccion de necesidades.
Esto también se da en parejas dependientes, que cuando no se encuentran cerca a la
persona amada, se sienten intranquilos por el miedo a ser abandonados. Castello, (2005)
establece que los individuos con dependencia emocional, especialmente mujeres, son
victimas de vinculos patoldgicos, producto de la idea de ser abandonadas, presentando
sintomas de ansiedad, irritabilidad y depresién. Ven a otras personas como rivales por
lo cual tienen escaso vinculo social y apoyo de su entorno.

Este comportamiento se establece desde la infancia, ante una experiencia de
separacion o lejania del cuidador o figura de apego. Heathers (1995, citado por Castello,
2005) Por ello existe:

La primera, llamada instrumental, que se observa sentimientos de indefension,
pobre capacidad de control de la propia vida, inseguridad y escasa autonomia. Producto
de un apego evitativo (Bartholomew y Larse, 1992, citado en Castell6, 2005)

La segunda, conocida como afectivo, que se caracteriza por la necesidad de una
pareja, esto es producto de un apego preocupado. (Bartholomew y Larsen, 1992, citado
en Castello, 2005).

C. Teoria de los marcos relacionales
Aqui se remarca que la persona dependiente se basa en un pensamiento que
atribuye caracteristicas sobrevaloradas a la pareja, producto del aprendizaje de
relaciones. Donde la persona impone que la pareja se convierta en lo que ella desea 'y
no como es. (Moral y Sirvent, 2009, citado en Espil, 2016), es decir que le dependiente
emocional se considera feliz, mientras su pareja se comporte para su satisfaccion,

como desea ser querido, al no lograr dicha fantasia, sufre, ingresando a una lucha
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repetitiva con la persona amada con el fin de lograr el amor tal como es su fantasia.

2.2.3.

Caracteristicas de la dependencia emocional

Segun Castelld (2005), refiere que existen las siguientes caracteristicas:

A. Area de las relaciones de pareja

Consta de ocho caracteristicas de cdmo se relaciona con la pareja:

Carencia descomunal de la persona amada, deseo imperativo de estar con él:
deseos de hablar a través de llamadas y mensajes de forma excesiva y continua,
quiere realizar todas las actividades junto e incapacidad de realizar solo las

acciones cotidianas.

Necesidad de exclusividad en la relacién: Exige que la pareja este a tiempo
completo con ella, por lo cual también la pareja se aisla del entorno, con la idea
que sea reciproco. Logrando que el ser amado se aleje del entorno por completo.
Priorizar al ser amado ante todo lo demas: La pareja dependiente considera a su
amado como lo méas importante en su vida, ni siquiera ella misma. Realizara
todo lo que pida la pareja al pie de la letra, pasando todas sus necesidades a
segundo plano.

Idealizaciéon del objeto: El dependiente considera a ser amado como algo
supremo, inalcanzable. Aunque reconoce los defectos, no se centra en ellos.
Todo lo que no posee se lo atribuye a su pareja. Llegando a ver en él
autoconfianza, madurez, etc. Que admira con fuerza y siendo un fan.

Relacion basada en subordinacién y sumisién: La persona se entrega por
completo a su pareja, con el fin de perpetuar la relacion. Pese a sentir
intranquilidad, otorga privilegios a los caprichos de su amado. Cree en la

conviccion de que hacer feliz a su pareja le proporcionara felicidad a ella.

Antecedentes de relaciones desequilibradas: Desde temprana edad el
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dependiente emocional tuvo relaciones tormentosas y desequilibradas, a pesar
que se muestra dominante en las antiguas relaciones afectivas, llega el momento
donde deja esta actitud porque cree encontrar a la persona ideal.

Miedo a la ruptura: La persona siente ansiedad extrema por quedarse sola, por
ello evita que la relacion se rompa, debido a que se aferra al otro para cubrir sus
carencias afectivas.

Exalta todo lo que la pareja considere: La persona asume como propias las ideas
del ser amado. Logrando incorporar las ideas de superioridad de su pareja como
algo cierto e irrefutable. También culpa a su pareja de todo lo malo que le
sucede, para no ver las malas conductas de él. Finalmente, posee la idea que si

la relacion se rompe sera por su culpa, mas no por culpa del ser amado.

B. Area de las relaciones con el entorno personal:

En este acapite, el dependiente emocional manifiesta su patologia con sus pareja

y trato a otras personas:

Necesidad de exclusividad con personas significativas: El dependiente
emocional se obliga a respetar las reglas y restricciones de los demas con la
finalidad de aprobacion, lucha por obtener atencion de los otros. Se centra en
satisfacer a los demas que genera relaciones desequilibradas con sentimientos de
posesion de los que le rodean.
Necesidad de agradar: El dependiente emocional busca simpatizar a cualquier
persona, esta pendiente de las personas que le rodean. No quiere caer mal, por
lo que se esfuerza estar presentable, ropa, peso, etc. Se rodea de otras personas

que también se menosprecian.

Pobre habilidades sociales: El dependiente emocional carece de asertividad, por

ello se aprovechan de su falta de limites. No logra expresar lo que siente, sus
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conversaciones son en torno a los intereses de los demas.

Definicion de violencia familiar

Tilli y Del Duca (2010) Lo definen como las acciones de maltrato fisico en
el ambito familiar, que incluye a enamorado, conviviente o ex pareja. La finalidad
es controlar de forma amplia a la pareja, ejerciendo poder absoluto. (Mufioz,
2009). Esta violencia no es solo golpes, que pueden llegar hasta la muerte, sino
que también insultos y degradaciones que afecta la imagen, el sentir y su forma
de ser de la victima.

Vidal (2008) define como: “Violacion de la integridad del individuo™ a
través de la amenaza y fuerza fisica, que causa indefensién en la victima, para
afianzar el control del otro, manteniéndolo como una extension del agresor.

Segun la ley 30364 (2015) considera violencia toda accion que genere
muerte, dafio o sufrimiento ya sea de forma fisica, psicoldgica o sexual, esta
violencia puede ser realizada en el ambito privado como publico. Asi mismo se
considera violencia contra la mujer: a. La que se realiza en la familia o unidad
domestica u otra relacion interpersonal, donde haya existido convivencia,
considerando maltratos psicoldgicos, fisicos o sexuales. b. La que se realiza en la
comunidad y comprende tortura, violacion, trata de personas, acoso o secuestro,
ya sea en el trabajo, colegio, centro de salud o cualquier otro lugar. c. La que se
realiza por personal del estado, donde sea que ocurra.

a) Violencia fisica. Es todo acto que genere dafio a otro de forma fisica
al cuerpo del otro o su salud, incluye las acciones de negligencia descuido

0 privacion de los recursos basicos.

b) Violencia psicoldgica. Son las conductas que buscan controlar a la

persona o0 someterla en contra de su voluntad para minimizarla, rebajarla
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que genera dafio psiquico. El dafio psiquico son las variaciones en las
capacidades mentales u otras capacidades producto de agresiones, ya sea

temporal o permanente, de forma permanente o temporal

c) Violencia Sexual. Es toda conducta de indole sexual sin el permiso
del otro, bajo amenaza, e incluye penetracion o contacto fisico. También se
incluye exhibicion de material de contenido sexual, como pornografia o
vulnerar la eleccion de su vida reproductiva a través de amenaza o
intimidacion.

d) Violencia econdémica o patrimonial. Son las acciones que ocasionan
deterioro de los bienes patrimoniales de la persona, ya sea: 1. Prohibicién
de bienes. 2. Robo, destruccion o retencion de los bienes de valor y derechos
patrimoniales. 3. Condicionamiento de los recursos que satisfacen las
necesidades que sirven para vivir una vida digna, que incluye la
manutencion. 4. la prohibicion de ganancia de dinero, control de ingresos
o discriminacion de sueldos.

Segun, Benavides, Bellatin y Cavagnoud (2017), Para las mujeres, el
desarrollo de la autonomia personal con la obtencion de un empleo estable y/o la
gestion individual de su vida intima puede incrementar la probabilidad de
violencia doméstica en el caso del Peru.

Segun el Ministerio del Interior (2013) en el Plan Nacional de Seguridad
Ciudadana (2018) Se concibid la proteccion de los ciudadanos como una situacion
compleja y multicausal ya sea en lo publico o privado, por lo cual se requiere
leyes integrales con una perspectiva de corto, mediano y largo plazo.

Segun la Organizacion de Naciones Unidas (2018) el ser humano tiene

derecho a la libertad y disfrute. Para un desarrollo y disfrute de la persona que
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protege a la persona frente a adversidades naturales, criminalidad, epidemias,
pobreza extrema, gobiernos dictatoriales que vulneren el desarrollo humano.

Teorias sobre violencia familiar

A. Teorias del aprendizaje social

Los actos violentos son aprendidos de forma directa a traves de los
modelos en el entorno familiar, que es reforzada desde la nifiez como el
Unico método de resolucién de conflictos (Bandura, 1973) que la sociedad
lo refuerza.

Todo esto a través de cuatro pasos: Lo primero es la atencién,
seleccionar las conductas modelo. Segundo, memorizar las conductas
observadas para organizar, modificar y representarla de forma motora.
Tercero, realizar las conductas como acciones propias, diferenciando la
conducta adquirida de la propia. Y finalmente, se siente motivado a usar
las conductas como algo gratificante o benéfica para el individuo. En
conclusion, se puede reafirmar que la conducta agresiva se incorpora por

la observacion y la imitacién de modelos agresivos (Bandura, 1973)

B. Teoria etoldgica

Walker, (2009). Considera gque la agresion es una respuesta defensiva
de muchas especies, se ejecuta ante la percepcion de peligro, cuando se
pone en peligro la vida de uno o de los seres queridos. Pero esta condicién
se puede agravar bajo un estado de pavor psicoldgico, como sucede en el
caso de las mujeres maltratadas.
C. Teoria de la frustracion-agresion

Dollard, Doob, Miller, Mowrer, y Sears, (1939) Consideran que las

conductas agresivas son respuestas al estado emocional producto de la
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frustracion. La violencia es producto de eventos internos no resueltos, que
causan frustracion, por ello se puede decir que la agresion es producto de
una gestion disfuncional emocional.

D. Teoria general de sistemas

La violencia se establece o estabiliza en el entorno familiar, esto se
logra a traves de los siguientes elementos: Cursos alternativos,
mecanismos de retroalimentacion y objetivos del sistema.

Esta teoria considera que la agresion es consecuencia de los pobres
recursos sociales, personales, econdmicos que posee el individuo, en
contraposicion que el individuo posea manejo de recursos no usara la
fuerza como recurso. (Walker, 2009).

2.2.6. Tipos de Violencia

Segun Jaramillo Et, Al. (2014) considera diferentes tipos de violencia:
A. Violencia Psicol6gica: Son acciones que buscan disminuir el
equilibrio emocional del individuo. A través de golpes, insultos,
amenazas, desprecio o humillaciones. (Martos, 2009)
B. Violencia Fisica: Son acciones que buscan dafiar de forma leve a
grave a la persona a través de golpes, que en ocasiones requiere atencion
médica.
C. Violencia de Genero: Son acciones que dafian a las personas del
sexo opuesto, especialmente del hombre hacia la mujer, debido al
machismo o aprendizaje domestico. Estas acciones se realizan en el
ambito publico o privado. (Asamblea General de Naciones Unidas, 1993)
D. Violencia Sexual: Son conductas que realiza una persona sin su

autorizacién, como tocamientos, caricias o el mismo acto coital. Esto
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incluye tales acciones dentro del matrimonio o relacion de pareja El
matrimonio no otorga el derecho a manipular o chantajear al conyuge a

tener relaciones o quedar embarazada. (Chavez, 2015)

E. Violencia Patrimonial: Son las acciones conscientes 0 no, con la

finalidad de dafar los bienes o propiedades de la pareja o bienes en comdn.

Estas acciones buscan destruir, sustraer o retener todo lo de valor para el

otro conyuge. Shrader y Sagot (2012), La familia puede pagar por tales

acciones, hijos o personas que viven en el hogar.

F. Violencia Social: se entiende como toda accion social que vulnere la
integridad psicoldgica o fisica de la persona, conductas realizadas por un
individuo o la comunidad. Se incorpora el abuso socioeconémico, cuando los
miembros de la familia no pueden cubrir sus necesidades basicas, cubrir las
mejoras en la salud o bienestar. (Cepeda, 2000)

2.2.7. Ciclo de la Violencia Familiar
Walker (2009) nos sefiala el ciclo de la violencia, que es
comprendida en cuatro fases:
1. Acumulacion de tension: La persona siente tension
incontrolable que lo vulneran.
2. Justificacion de la conducta, la persona considera que lo externo
le hace perder el control y se vuelve posesivo.
3. Arrepentimiento por las acciones, que intenta borrar con carifios,
atenciones y trato amable.

4. Todo el ciclo se vuelve a repetir, con un cumulo de tension.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Dependencia emocional
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Castell6 (2005) la considera como la actitud imperiosa de caracter
emocional de tener una pareja, sin importar la integridad personal.
2.3.2.  Dimensiones de dependencia emocional

Miedo a la ruptura:

Sometimiento por parte de la pareja por la idealizacion que tiene de él,
priorizando a la otra persona, por lo cual evita la separacion de la pareja.
(Castello, 2005).

Miedo e intolerancia a la soledad:

Sentimiento de ansiedad y desesperacion ante la separacion de la pareja,
ya sea por un periodo corto, dentro o fuera del hogar. (Castello, 2005)
Prioridad de la pareja:

La persona anula sus actividades independientes para realizarla con su
pareja de forma exclusiva y prioritaria. (Castello, 2005).

Necesidad de acceso a la pareja:

La persona pone ante todo su relacion por encima de los demaés,
incluyendo hijos, trabajo, o a si misma (Castello, 2005).

Deseos de exclusividad:

El individuo quiere estar con la persona amada sobre todo lo demas.
(Castello, 2005)

Sumisién y subordinacion:

La mujer considera a su pareja como un todo, lo magnifica al ser amado,
mientras ella se minimiza, por lo cual realiza todo lo que él le pida,
soportando violencia, infidelidad o frustraciones. (Castello, 2005).
Deseos de dominio y control:

La pareja desea la atencion del otro, por lo cual establece una relacion de
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dominio y maltrato. (Castello, 2005).

2.3.3.  Violencia Familiar

Para Jaramillo et al., (2014), Son todas las conductas o acciones que
genera dafo, sufrimiento o incluso la muerte. Ya sea de forma psicoldgica,

fisica o sexual en el &mbito publico o privado.

2.3.4. Dimensiones de la violencia familiar

A. Violencia de Género:

Se considera todas las acciones que favorecen la desigualdad entre ambos
géneros, donde permite el dominio de la pareja sobre el otro. (Jaramillo et
al., 2014).

B. Violencia fisica:

Se considera toda accion que genere dafio a la otra persona, muchas veces
se evidencia con abuso emocional, son acciones como golpes, patadas,
empujones, etc. (Jaramillo et al., 2014).

C. Violencia patrimonial

Segun, Jaramillo et al., (2014). Son las acciones que limitan a la otra
persona de sus independencia econdmica y financiera, que dafa la
adquision o sustraccion de dinero, bienes materiales que limitan la
independencia y crecimiento.

D. Violencia psicoldgica

Son las acciones o conductas que buscan humillar, desvalorizar la
dignidad de la pareja a través de la burla, desprecio, amenaza,

marginacion, vigilancia y aislamiento. (Jaramillo et al., 2014).

E. Violencia Sexual
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Son actos de vulneran la dignidad de la mujer a través de acciones
sexuales, tocamientos, coito o exposicion a material sexual sin el
consentimiento de la persona. (Jaramillo et al., 2014).

D. Violencia social

Son las conductas que buscan aislar a la pareja, rompiendo las relaciones

interpersonales o grupos sociales. (Jaramillo et al., 2014).
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CAPITULO II1I: HIPOTESIS

Hipétesis general

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y violencia familiar
en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, Union de

Chavini de San Martin de Pangoa — 2023.

H1: Existe relacion entre dependencia emocional y violencia familiar en
madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de

San Martin de Pangoa — 2023.

Hipotesis especificas

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia fisica en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola,
Unidén Chavini de San Martin de Pangoa -2023.

Her: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia fisica en madre de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola,
Union Chavini de San Martin de Pangoa -2023.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia psicologica en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023.

He.: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia psicologica en madre de familia de la I.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa -2023.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia sexual en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola,
Unidn Chavini de San Martin de Pangoa — 2023

Hes: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
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violencia sexual en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola,
Unién Chavini de San Martin de Pangoa — 2023

e Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.I San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023.

e He4: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023.

e Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimensién
violencia de género en madres de familia de la 1.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa.

e Hes: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia de género en madres de familia de la 1.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa.

e Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia social en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola,
Union Chavini de San Martin de Pangoa — 2023.

e Hes: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension
violencia social en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola,
Unidn Chvini de San Martin de Pangoa — 2023.

Variables
Dependencia emocional

Segun Castell6 (2005), es la exageracion emocional que tiene la pareja
por estar con el otro, sin importar las consecuencias. Dejando de lado a si

mismo por el otro.



38

Definicion operacional
Se utilizo el IDE, que mide la dependencia emocional a través de
preguntas con alternativas, que van desde nunca a siempre. Consta de 49
items.
Dimensiones:
Para Castell6 (2005) se considera las siguientes dimensiones:
e Miedo a la ruptura: Se idealiza al ser amado
e Miedo e intolerancia a la soledad: Desestabilizacion sin la persona
amada
e Prioridad de la pareja: La razon de vivir es la pareja
e Necesidad de accesos a la pareja: La pareja es la prioridad, dejando
de lado lo demés.
e Deseos de exclusividad: Busca el dominio de la pareja
e Subordinacion y sumision: Deja todo de lado, incluso la dignidad
personal

e Deseos de dominio y control: Necesidad de la atencion de la pareja

Violencia familiar

Segun Jaramillo et al., (2014) Es toda conducta o accion que puede
causar dafio, sufrimiento o incluso la muerte, ya sea de forma fisica,
psicoldgica o sexual en cualquier &mbito privado o publico.

Definicién operacional

Se utilizo el VIFA, que consta de 25 items, que son contestadas con

alternativas que van de nunca a siempre. Mide 5 dimensiones.

Dimensiones

Para Jaramillo et al., (2014) se considera 6 dimensiones:



39

e Violencia fisica: Acciones que causan dafios a través del
contacto fisico.

e Violencia psicoldgica: Acciones que generan humillacion y
vulnera la dignidad de la persona.

e Violencia sexual: Vulneracion del derecho de eleccion de la
sexualidad de la pareja.

e Violencia patrimonial: Acciones que van en contra de la
independencia financiera.

e Violencia de género: Acciones que vulneran la condicion de
género, sometiendo a la persona por ser mujer o varén.

e Violencia social: Acciones que privan de una vida social.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1  Método de investigacion

Esta investigacion fue cientifica porque es objetiva y permitio hacer deducciones
I6gicas, también nos dice que es el conjunto de etapas y reglas que sefialan el procedimiento
para llevar a cabo una investigacion cuyos resultados sean aceptados como validos para la
comunidad cientifica. (Hernandez, Fernandez y baptista, 2016)
4.2  Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica, pues como sefialan Hernandez, Fernandez y
Baptista (2016), brindara conocimientos sobre estas dos variables para contribuir con una
teoria y cuantitativo, porque utiliza la recoleccion de datos para comprobar hipdtesis y es
aludido al &mbito estadistico, a través del andlisis estadistico, para determinar predicciones
0 patrones de comportamiento del fendmeno o problema planteado.
4.3  Nivel de investigacion

Esta investigacion fue de nivel descriptivo, para Hernandez, Fernandez y Baptista
(2016) los estudios descriptivos consisten en describir un fendmeno o una situacion; y
también esta investigacion trata de recoger informacion sobre el estado actual delfenémeno
como es la depresion y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria.
4.4  Disefio de investigacion

Esta investigacion fue con un disefio no experimental, transversal y descriptivo
correlacional, pues como sefialan Hernandez, Ferndndez y Baptista (2016), estas
investigaciones tienen como objetivo indagar las asociaciones que presentan dos 0 mas
variables en una poblacion.

Figura 1.

Esquema del disefio correlacional
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M /Irw
\ V2

I\D/IO:nI?/Ieliestra constituida por 98 madres de familia del centro poblado Chavini
V1= Dependencia emocional

V2= Violencia familiar

R=Relacion existente

45  Poblacion y muestra

Para Sampieri (2014), La poblacion es un grupo de todos los elementos que se
asemejan en una serie de especificaciones. En nuestro estudio la poblacion estara constituida
por 98 madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, Union Chavini de San Martin
de Pangoa,

La muestra estuvo conformada por todas las madres de familia de la I.E.l. San Ignacio
de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa; esta muestra, es no “probabilistica
intencional”, esto quiere decir que, no todos los sujetos tienen la mismaprobabilidad de
ser elegidos.

Criterios de inclusion
e Madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San
Martin dePangoa- 2022.

e Madres que firmen el consentimiento informado.

e Madres de familia que desarrollen por completo los instrumentos.

Criterios de exclusion
e Madres que no terminen de desarrollar los instrumentos.
e Madres que no autoricen participar del estudio.
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnica
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Se utilizo la encuesta, que es considerado una forma de recabar datos de forma
cotejada, sin explicar la existencia 0 no de una relacion entre eventos a estudiarse.
Los datos son vélidos porque sigue una secuencia en busqueda de la realidad.
(Hernandez et al., 2016)

4.6.2. Instrumentos

Cuestionario es el conjunto de preguntas que buscan el objetivo de la
investigacion, son preguntas e libre eleccion, repuestas forzadas o abiertas, etc.
(Sanchez y Reyes, 2017). Los instrumentos que se emplearan son el cuestionario
VIFA de Violencia familiar, de Ortega y Castro, 2018 y escala de Funcionalidad
familiar. Que fueron hechos para esta investigacion, constan de 18 items.
Se obtuvo la validez de los instrumentos a través de juicio de expertos.

Se obtuvo la confiabilidad del instrumento a través de la evaluacion de un
grupo piloto de 20 estudiantes con las mismas caracteristicas de la muestra; mediante
el uso del coeficiente Alpha de Cronbach.

Ficha técnica del inventario de dependencia emocional IDE

Nombre : Cuestionario de dependencia emocional.
Creador > Aiquipa (2012)
Evaluacion  : Individual o colectivo

Preguntas 49

Poblacion - Adultos de 18 a 55 afios.

Tiempo : menos de media hora.

Objetivo : Explora el nivel de dependencia emocional de general y cada
dimension.

Dimensiones : Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de
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la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, sumision y
subordinacion y deseos de dominio y control.
Calificacion : Nunca=0, casi hunca= 1, casi siempre= 2, siempre=3
4.6.2.1 Validez de Instrumento
A. Validez
El autor logro la validez a través de juicio d expertos. Y nosotros para
verificar dicha valides, también fue revisado por 5 expertos, cuyos resultados son

expuestos la siguiente tabla:

Tabla 1.

Validez del inventario IDE

Jueces Calificacion
1. Mg. Juan José Gabriel Artica Martinez Valido
2. Mg. Joan Manuel Castillo Bernia Valido
3. Lic. Clarita Cristina Morales Ortega Valido
4. Lic. Lessly Evelyn Chavez Delgado Valido
5. Lic. Gloria Maria Barba Aymar Valido

B. Confiabilidad

El autor logro demostrar la confiabilidad de su instrumento a través del alfa
de Cronbach y R de Pearson con un resultado de 0.91, que es considerado

altamente confiable.

Nosotras realizamos nuestra confiabilidad a través de la evaluacién de una
evaluacion piloto, donde se consiguio un alfa de Cronbach = 0.99 (IDE) y un alfa

de Cronbach =0. 93 (VIFA)



Nombre

Creador
Afo
Evaluacion
Preguntas
Poblacion
Tiempo
Objetivo

Dimensiones
género.

Puntajes

Validez
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Ficha técnica Escala violencia familiar VIFA
: Cuestionario VIFA de Violencia Familiar.

- Jaramillo.

: 2013.

- Individual y colectivo.

2 25.

: Personas adultos de 18 a 55 afos.

: 20 minutos.

: Detectar el nivel de violencia familiar.

: Violencia fisica, psicolégica, sexual, social, patrimonial y de

: Nunca=0, casi nunca= 1, casi siempre= 2, siempre= 3

Se obtuvo por la concurrente demostracion de altos indices de correlacion de la ER

con mediciones bien establecidas de constructos vinculados con la resiliencia. Segun el

criterio de Kaiser, se identifican 5 factores. La validez concurrente se da al correlacionar

altamente con mediciones hien establecidas de constructos vinculados con la resiliencia

como: Depresion, con r = - 0.36, satisfaccion de vida, r = 0.59; moral, r = 0.54; salud, r =

0.50; autoestima, r = 0.57; y percepcion al estrés, r = -0.67.

Confiabilidad

El autor logro la confiabilidad a través de la consistencia interna con un alfa de

Cronbach de 0.938. Este resultado fue corroborado para nuestra investigacion a través de
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una prueba piloto con un resultado alfa de Cronbach de 0.945, lo que se interpreta como un

instrumento muy confiable.

Para este instrumento también se buscd el juicio de experto, cuyos resultados son:
Tabla 2.

Validez de la escala VIFA

Jueces Calificacion
1. Mg. Juan José Gabriel Artica Martinez Valido
2. Mg. Joan Manuel Castillo Bernia Valido
3. Lic. Clarita Cristina Morales Ortega Valido
4. Lic. Lessly Evelyn Chavez Delgado Valido
5. Lic. Gloria Maria Barba Aymar Valido

4.7. Técnica de procesamiento y analisis de datos

Se uso la estadistica descriptiva para obtener el analisis de frecuencia, porcentajes y
las tablas cruzadas y para la inferencia dehipotesis el analisis de normalidad, haciendo uso
del procesador estadistico SPSS 24. Para la comprobacién de la hipdtesis se realiz6 la Rho

de Spearman.

4.8. Aspectos éticos

La investigacion tuvo autorizacion del director de la I.LE.l. San Ignacio de Loyola,
Union Chavini de San Martin de Pangoa. El consentimiento informado de las madres, se
tuvo en absoluta confidencialidad, utilizandose cuestionarios de tipo anénimo. Se tuvo en
cuenta el Articulo 27 y 28 del reglamento de investigacion de la Universidad Peruana Los
Andes.

Art. 27. Principios que rigen la actividad investigativa

a. Se logro el resguardo de las madres, a través de la confidencialidad de los
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resultados, debido a que las evaluaciones no tienen identificacion.
b. Se respeto la colaboracion intencional y su consentimiento de las madres, con
la informacion detallada de los objetivos y fines.
c. Se logré totalmente no producir dafio tanto fisicamente como
psicolégicamente en las madres de familia.
d. Se respetd todos los marcos legales para esta investigacion.
e. Los datos dentro de esta investigacion son veridicos.
Art. 28. Normas de comportamiento ético de quienes investigan.
Sostiene que la actividad investigativa se rige bajo normas, las cuéles se respetaran:
1. Se logro la validez y confiabilidad del método, tanto en estructura como

procedimientos dentro del reglamento de la universidad.

2. Se mantuvo el cuidado de las participantes, mediante el anonimato y respeto
de la estructura de investigacion.

3. La confidencialidad se respet6 en todo momento, asi mismo la participacion
voluntaria.

4. Los resultados son veridicos, considerando la metodologia cientifica.
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CAPITULO V: RESULTADOS
5.1. Descripcidn de los resultados
Variable funcionalidad familiar
Tabla 3.

Niveles en dependencia emocional

Dependencia emocional F %
Severo 16 16.30%
Moderado 36 36.80%
Leve 46 46.90%
98 100.00%

Figura 2.

Niveles en dependencia emocional

Niveles en dependencia emocional

50.00% 46.90%
45.00%
40.00% 36.80%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% 16.30%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Severo Moderado Leve

Descripcion: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavini, de los cuales 16 madres
poseen un nivel severo en dependencia emocional que representan el 16.30%. 36 madres gozan
de un nivel moderado en dependencia emocional que representan el 36.80%. Y 46 madres tienen

nivel leve en dependencia emocional, que representan el 46.90%.
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Variable violencia familiar
Tabla 4.

Niveles en violencia familiar

Violencia familiar F %
Severo 4 4.10%
Moderado 65 66.30%
Leve 29 29.60%
98 100.00%

Figura 3.

Niveles en violencia familiar

Niveles en violencia familiar

70.00% 66.30%

60.00%

50.00%

40.00%

29.60%

30.00%

20.00%

10.00% 4.10%

0.00% [P—
Severo Moderado Leve

Descripcion: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavin, de los cuales 4 mujeres tienen
el nivel severo en violencia familiar, que representan el 4.10%. 65 madres tienen un nivel
moderado en violencia familiar, que representan el 66.30%. Y 29 madres tienen nivel leve en

violencia familiar, que representan el 29.60%.



Dimensioén violencia fisica

Tabla 5.

Niveles en violencia fisica
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Dimension 1 F %
Severo 2 2.00%
Moderado 53 54.10%
Leve 43 43.90%
98 100.00%

Figura 4.

Niveles en violencia fisica

Niveles en la dimension violencia fisica

60.00%
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Severo

54.10%

Moderado

Descripcion: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavin, de los cuales 2 madres tienen

el nivel severo en violencia fisica, que representan el 2.0%. 53 madres tienen un nivel moderado

en violencia fisica, que representan el 54.10%. Y 43 madres tienen nivel leve en violencia fisica,

que representan el 43.90%.
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Tabla 6.

Niveles en violencia psicologica

Dimension 2 F %
Severo 3 3.10%
Moderado 59 60.20%
Leve 36 36.70%
98 100.00%

Figura 5.

Niveles en violencia psicologica

Niveles en la dimensidn violencia psicoldgica
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Descripcion: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavin, de los cuales 3 mujeres tienen
el nivel severo en violencia psicoldgica, que representan el 3.10%. 59 madres tienen un nivel
moderado en violencia psicoldgica, que representan el 60.20%. Y 36 madres tienen nivel leve

en violencia psicoldgica, que representan el 36.70%.
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Tabla 7.

Niveles en violencia sexual

Dimension 3 F %
Severo 15 15.30%
Moderado 55 56.10%
Leve 28 28.60%
98 100.00%

Figura 6.

Niveles en violencia sexual

Niveles en la dimensidn violencia sexual
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Descripcion: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavin, de los cuales 15 madres tienen
el nivel severo en violencia sexual, que representan el 15.30%. 55 madres tienen un nivel
moderado en violencia sexual, que representan el 56.10%. Y 28 mujeres tienen nivel leve en

violencia sexual, que representan el 28.60%.
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Tabla 8.

Niveles en violencia social

Dimension 4 F %
Severo 3 3.00%
Moderado 63 64.30%
Leve 32 32.70%
98 100.00%

Figura 7.

Niveles en violencia social

Niveles en |la dimensidn violencia social
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Severo Moderado Leve

Descripcion: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavini, de los cuales 3 madres poseen
el nivel severo en violencia social que representa el 3.0%. 63 madres tienen un nivel moderado
en violencia social, que representan el 64.3%. Y 32 mujeres tienen nivel leve en violencia social

que representan el 32.7%.
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Tabla 9.

Niveles en violencia patrimonial

Dimension 5 F %
Severo 5 5.10%
Moderado 51 52.00%
Leve 42 42.90%
98 100.00%

Figura 8.

Niveles en violencia patrimonial

Niveles en la dimensidn violencia patrimonial
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Descripcion: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavin, de los cuales 5 madres tienen
el nivel severo en violencia patrimonial, que representan el 5.10%. 51 madres tienen un nivel
moderado en violencia patrimonial que representa un 52.%. Y 42 madres poseen un nivel leve

en violencia patrimonial que equivale al 42.9%.



Tabla 10.

Niveles en violencia de genero

Dimension 6 F %
Severo 2 2.10%
Moderado 79 80.60%
Leve 17 17.30%
98 100.00%

Figura 9.

Niveles en violencia de genero

Violencia en la dimensidn violencia de genero
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Descripcion: Se tiene de 98 madres de familia de la I.E. Chavin, de los cuales 2 madres tienen

el nivel severo en violencia de género, que representan el 2.10%. 79 madres tienen un nivel

moderado en violencia de género, que representan el 80.60%. Y 17 madres tienen nivel leve en

violencia de género, que representan el 17.30%.



Tablas 11.

Relacion entre dependencia emocional y violencia familiar
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Dependencia emocional

Leve Moderado  Severo Total
Violencia Severo Recuento 1 0 3 4
familiar % del total 1,0% 0,0% 3,1% 4,1%
Moderado Recuento 28 29 8 65
% del total 28,6% 29,6% 8,2% 66,3%
Leve Recuento 17 7 5 29
% del total 17,3% 7,1% 5,1% 29,6%
Total Recuento 46 36 16 98
% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0%

Descripcion: El porcentaje mayor se ubica en la interseccion, nivel moderado de violencia

familiar y el nivel moderado en dependencia emocional en 29.6%. Seguido en el cruce entre el

nivel moderado de violencia familiar y nivel leve en dependencia emocional 28.6%. Y la

interseccion mas baja (1%) el nivel severo en violencia familiar y el nivel leve de dependencia

emaocional.
Tabla 12.

Relacion entre la variable dependencia emocional y violencia fisica

Dependencia emocional

Leve  Moderado  Severo Total
Violencia Severo ~ Recuento 1 0 1 2
Fisica % del total 1,0% 0,0% 1,0% 2,0%
Moderado Recuento 22 23 8 53
% del total 22,4% 23,5% 8,2% 54,1%
Leve Recuento 23 13 7 43
% del total 23,5% 13,3% 7,1% 43,9%
Total Recuento 46 36 16 98
% del total 46,9% 36,7% 16,3%  100,0%

Descripcion: El porcentaje superior en el cruce entre el nivel moderado de violencia fisica y el

nivel leve en dependencia emocional en 22.4%. Seguido del cruce en el nivel leve de violencia
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fisca y nivel leve en dependencia emocional 23.5%. Y la interseccién mas baja (1%) el nivel

severo en violencia fisica y el nivel leve de dependencia emocional.

Tabla 13.

Relacion entre la variable dependencia emocional y violencia psicolégica

Dependencia emocional

Leve Moderado  Severo Total
Violencia  Severo Recuento 1 0 2 3
Psicoldgica % del total 1,0% 0,0% 2,0% 3,1%
Moderado Recuento 25 26 8 59
% del total 25,5% 26,5% 8,2% 60,2%
Leve Recuento 20 10 6 36
% del total 20,4% 10,2% 6,1% 36,7%
Total Recuento 46 36 16 98
% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0%

Descripcion: El porcentaje superior se encuentra en el cruce del nivel moderado de violencia

psicoldgica y el nivel moderado en dependencia emocional en un 26.5%. Seguido en el cruce

con el nivel leve de violencia psicologica y nivel leve en dependencia emocional 25.5%. Y la

interseccion mas baja (1%) el nivel severo en violencia psicolégica y el nivel leve de

dependencia emocional.

Tabla 14.

Relacion entre la variable dependencia emocional y violencia sexual

Dependencia emocional

Leve Moderado  Severo Total
Violencia Severo Recuento 4 7 4 15
Sexual % del total 4,1% 7,1% 4,1% 15,3%
Moderado Recuento 24 24 7 55
% del total 24.5% 24,5% 7,1% 56,1%
Leve Recuento 18 5 5 28
% del total 18,4% 5,1% 5,1% 28,6%
Total Recuento 46 36 16 98
% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0%
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Descripcion: El porcentaje superior se encuentra en el cruce del nivel moderado de violencia
sexual y el nivel leve en dependencia emocional con un 24.5%. Y con igual porcentaje la
interseccion en el nivel moderado en violencia sexual y nivel moderado en dependencia
emocional 24.5%%. Y la interseccion mas baja (4%) el nivel severo en violencia sexual y el
nivel leve de dependencia emocional.
Tabla 15

Relacion entre la variable dependencia emocional y violencia social

Dependencia emocional
Leve Moderado  Severo Total

Violencia Severo Recuento 1 1 1 3
social % del total 1,0% 1,0% 1,0% 3,1%
Moderado Recuento 27 25 11 63
% del total 27,6% 25,5% 11,2% 64,3%
Leve Recuento 18 10 4 32
% del total 18,4% 10,2% 4,1% 32,7%
Total Recuento 46 36 16 98
% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0%

Descripcion: El porcentaje superior se encuentra en el nivel moderado de violencia social y el
nivel leve en dependencia emocional en 27.6%. Seguido del cruce en el nivel moderado de
violencia social y nivel moderado en dependencia emocional 25.5%. Y la interseccién mas baja
(1%) el nivel severo en violencia social y el nivel leve, moderado y severo de dependencia

emaocional.
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Tabla 16

Relacion entre la variable dependencia emocional y violencia patrimonial

Dependencia emocional
Leve Moderado  Severo Total

Violencia Severo Recuento 1 1 3 5
Patrimonial % del total 1,0% 1,0% 3,1% 5,1%
Moderado Recuento 18 25 8 51
% del total 18,4% 25,5% 8,2% 52,0%
Leve Recuento 27 10 5 42
% del total 27,6% 10,2% 5,1% 42,9%
Total Recuento 46 36 16 98
% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0%

Descripcion: El superior porcentajes se encuentra en el cruce del nivel moderado de violencia
fisica y el nivel leve en dependencia emocional con un 22.4%. Seguido en la interseccion en el
nivel leve de violencia fisca y nivel leve en dependencia emocional 23.5%. Y el cruce mas baja
(1%) el nivel severo en violencia fisica y el nivel leve de dependencia emocional.

Tabla 17

Relacion entre la variable dependencia a emocional y violencia de genero

Dependencia emocional
Leve Moderado  Severo Total

Violencia de Severo Recuento 1 0 1 2
Genero % del total 1,0% 0,0% 1,0% 2,0%
Moderado Recuento 38 30 11 79
% del total 38,8% 30,6% 11,2% 80,6%
Leve Recuento 7 6 4 17
% del total 7,1% 6,1% 4,1% 17,3%
Total Recuento 46 36 16 98
% del total 46,9% 36,7% 16,3% 100,0%

Descripcion: el porcentaje superior esta en el cruce entre el nivel moderado en violencia de
género y el leve en dependencia emocional con un 38.8%. Seguido del cruce en el nivel

moderado de violencia de género y nivel moderado en dependencia emocional 30.6%. Y la
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interseccion mas baja (1%) el nivel severo en violencia de género y el nivel leve y severo de
dependencia emocional.

5.2. Contrastacion de hipdtesis
5.2.1. Prueba de hipétesis general
Tabla 18.

Correlacion entre dependencia emocional y violencia familiar

Dependencia Violencia
emocional familiar

Rho de Dependencia  Coeficiente de correlacion 1,000 ,208"
Sig. (bilateral) . ,040

Spearman Emocional N 08 98
Violencia Coeficiente de correlacion ,208" 1,000

Sig. (bilateral) ,040 .

familiar N 98 08

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

- Nivel de significancia o riesgo
El grado de significancia es: a =0,05
- Utilizacion del estadistico de prueba
P valor <0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna
P valor >0.05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna
- Lectura del P. valor
La P valor halla es: P = 0,04
- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.04 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hip6tesis nula 'y
se acepta la hipotesis de trabajo, eso quiere decir que la dependencia emocional se
relaciona de forma directa con la violencia familiar de las madres de familia de la I.E.I.

San Ignacio de Loyola.
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- Conclusiones estadisticas
Existe relacion entre dependencia emocional y violencia familiar en madres de familia
de la I.LE.I. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023.
Figura 10.

Tabla de interpretacion de la Rho de Spearman

Valor de Significado
rho
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a039 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacion positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacién positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

5.2.2. Prueba de hipotesis especificas
Para la contrastacion de la hipétesis se tendra en cuenta lo siguiente:
P valor <0.05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna
P valor >0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipoétesis alterna

En un grado de erro del 5% (0.05)



Tabla 19.
Correlacion entre dependencia emocional y violencia fisica
Dependencia  Violencia
emocional fisica
Rho de Dependencia Coeficiente de correlacion 1,000 114
Spearman Emocional  Sig. (bilateral) ,264
N 98 98
Violencia Coeficiente de correlacion 114 1,000
fisica Sig. (bilateral) ,264
N 98 98

- Decision estadistica
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Reemplazando los datos se tiene, 0.264 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipétesis nula 'y

se rechaza la hipdtesis especifica.

- Conclusiones estadisticas

No existe relacion entre la dependencia emocional y la dimension violencia fisica en las

madres de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa-

2023.

Hipétesis especifica 2

Tabla 20
Correlacion entre dependencia emocional y violencia psicoldgica
Dependencia Violencia
emocional psicologica
Rho de Dependencia  Coeficiente de correlacion 1,000 ,200"
Spearman  emaocional Sig. (bilateral) ,049
N 98 98
Violencia Coeficiente de correlacion ,200" 1,000
Psicoldgica Sig. (bilateral) ,049
N 98 98

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).



- Decision estadistica
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Reemplazando los datos se tiene, 0.049 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la hipotesis de alterna.

- Conclusiones estadisticas

Existe relacion directa entre dependencia emocional y la dimensién violencia psicolégica

en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Union Chavini de San Martin de

Pangoa- 2023.
Planteamiento de la Hipotesis especifica 3
Tabla 21.

Correlacion entre dependencia emocional y violencia sexual

Dependencia Violencia
emocional sexual
Rho de Dependencia  Coeficiente de correlacion 1,000 ,168
Spearman  emocional Sig. (bilateral) ,099
N 98 98
Violencia Coeficiente de correlacion ,168 1,000
Sexual Sig. (bilateral) ,099
N 98 98

- Decision estadistica

Reemplazando los datos se tiene, 0.099 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipétesis nula 'y se

rechaza la hipétesis especifica.

- Conclusiones estadisticas

No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension violencia sexual en

madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, Union Chavini de San Martin de

Pangoa- 2023.



Hipotesis especifica 4

Tabla 22.

Correlacion entre dependencia emocional y violencia social
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Dependencia Violencia
emocional social
Rho de Dependencia  Coeficiente de correlacién 1,000 235"
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,020
N 98 98
Violencia Coeficiente de correlacion 235" 1,000
Social Sig. (bilateral) ,020
N 98 98

- Decision estadistica

Reemplazando los datos se tiene, 0.020 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la hipotesis de alterna.

- Conclusiones estadisticas

Existe relacion entre dependencia emocional y dimension violencia social en madres de

familia de la L.LE.I. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa-

2023.

Planteamiento de la Hipotesis especifica 5

Tabla 23.
Correlacion entre dependencia emocional y violencia patrimonial
Dependencia Violencia
emocional patrimonial
Rho de Dependencia  Coeficiente de correlacion 1,000 245"
Spearman  emocional Sig. (bilateral) ,015
N 98 98
Violencia Coeficiente de correlacion 245" 1,000
Patrimonial Sig. (bilateral) ,015
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N 98 98

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.015 < 0.05. Por lo cual se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipotesis especifica.

- Conclusiones estadisticas
Existe relacién entre dependencia emocional y la dimension violencia patrimonial en
madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, Uni6n Chavini de San Martin de
Pangoa- 2023.

Hipotesis especifica 6

Tabla 24.

Correlacion entre dependencia emocional y violencia de genero

Dependencia Violencia de
emocional genero
Rho de Dependencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,009
Spearman emocional  Sig. (bilateral) : 932
N 98 98
Violencia de Coeficiente de correlacion ,009 1,000
Genero Sig. (bilateral) ,932
N 98 98

- Decision estadistica
Reemplazando los datos se tiene, 0.932 > 0.05. Por lo cual se acepta la hipdtesis nula 'y se
rechaza la hipdtesis de alterna, esto quiere decir que la dependencia emocional de las
madres de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, no se relaciona de forma directa con la dimension

violencia de genero.
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- Conclusiones estadisticas
No existe relacion entre dependencia emocional y la dimensién violencia de género en
madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de

Pangoa- 2023.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Teniendo en cuenta el objetivo principal: Determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia familiar en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Union
Chavini de San Martin de Pangoa -2023; Se obtuvo un nivel de significacion a =0,05 y una P
valor = 0.040 por lo cual se acepta la hipdtesis alterna: Existe relacion entre dependencia
emocional y violencia familiar en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Union

Chavini de San Martin de Pangoa- 2023.

Los resultados son contrastados con las siguientes tesis: Alarcon y Lara (2022), Momefie
(2021), Salvatierra (2021) y Del castillo et, al. (2016) Quienes encontraron resultados
semejantes, la relacion directa entre las variables dependencia emocional y violencia familiar.
También encontramos similitud con los antecedentes nacionales Apestegui (2022), Velasquez
(2021), Aramburu (2020), Pasiche (2019). Asi mismo manifiestan que la dependencia
emocional de las mujeres es mas notoria que la dependencia en varones. Finalmente, el apego

ansioso y preocupacion se asocia a la dependencia emocional.

Tomando en cuenta a Castell6 (2005) que propone el modelo de vinculacion afectiva
explica la naturaleza de la dependencia emocional, como se observé en los resultados, esta
correlacion entre dependencia emocional y violencia familiar hallada puede ser explicada desde
como los seres humanos poseen la necesidad de vincularse con los otros, para obtener afecto y
seguridad, lo que genera vinculos permanentes con los demas; por lo tanto, la dependencia
emocional genera la necesidad de vinculacion afectiva, que logra establecer patrones de

pensamiento, sentimiento y actuacion méas o menos estable en la interaccion con las parejas.
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Para el objetivo especifico 1, se plante6: Identificar la relacion entre dependencia
emocional y la dimension violencia fisica en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa - 2023. Los resultados muestran con un nivel
de significacion a =0,05 y una P valor = 0.264, Por lo cual se acepta la hipdtesis nula: No existe
relacién entre dependencia emocional y dimension violencia fisica en madres de familia de la

I.LE.1. San Ignacio De Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023.

Resultados opuestos a Aiquipa (2016), que manifiesta que las mujeres que sufren
violencia fisca son propensas a la dependencia emocional en un nivel ascendente. Por ello se
puede fortalecer la teoria del apego, que estas dos variables se asocian por reaccion al estrés,
cuyos patrones de apego inseguro dan pie al establecimiento a la dependencia emocional, que
también se ve ligado que las mujeres que son maltratadas permitan la violencia fisica. (Shurman

y Rodriguez, 2006)

Para el objetivo especifico 2 se planted: Identificar la relacién entre dependencia
emocional y la dimension violencia psicol6gica en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de
Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. Los resultados muestran con nivel de
significacion o =0,05 y una P valor = 0.049, Por lo cual se acepta la hipdtesis alterna: Existe
relacion entre dependencia emocional y dimension violencia psicoldgica en madres de familia
de la L.E.I. San Ignacio De Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023.

Resultados semejante a Arambur( (2020) y Alvarado (2018) que encontraron un nivel
moderado en la asociacion de violencia psicologica y dependencia emocional, siendo la
dependencia emocional un factor para normalizar la violencia.

Tedricamente, el apego se asocia a la dependencia emocional y violencia psicoldgica, por

los episodios de estrés, que para ser evitados se permite la violencia en la pareja. (Shurmany
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Rodriguez, 2006), Siendo el miedo a la separacién o perdida de la pareja que normaliza la
violencia (Bartholomew y Allison 2006). También, Baron y Kenny (1986) manifiestan que la
violencia familiar no siempre causa estres post trauma, por lo cual no serian establecedores de
la dependencia emocional. Pero si la ansiedad por el apego, asociados a la violenciay TEPT
eleve el miedo a no ser amado o rechazado por el ser amado por lo cual acrecentaria la
dependencia emocional. Asi mismo, Baron y Kenny (1986) sefialan que la ansiedad como
sintoma incrementaria la dependencia emocional y seria un factor de riesgo para el TEPT, en
mujeres que viven violencia familiar.

Para el objetivo especifico 3 se planted: ldentificar la relacion entre dependencia
emocional y la dimension violencia sexual en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio De
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa - 2023. Mientras que los resultados indicaron
que con el nivel de significacion o =0,05 y una P valor = 0.099, por lo cual se acepta la hipdtesis
nula: No existe relacion entre dependencia emocional y dimensién violencia sexual en madres
de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023.

Contrastamos nuestros resultados con las investigaciones de Correa y Cortegana (2018),
Becerra y Bances (2018), Huaman y Medina (2017) cuyos resultados determinan que la
violencia sexual se asocia con al dependencia emocional. De manera similar la teoria feminista,
explica que la violencia familiar surge de la opresién de la mujer en la sociedad. Ritzer y
Stepnizki (2018) refuerzan que el balance de los poderes en los géneros, siempre minimiza a la
mujer, reforzado por politicas de género que subyuga a la victima al apego negativo de la mujer
hacia el varon. Estados patriarcales que refuerzan el rol de la mujer de servir al varon sin opcion
o reclamo.

Para el objetivo Especifico 4 se planted: Identificar la relacion entre dependencia
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emocional y la dimension violencia social en madres de familia de la 1.LE.l. San Ignacio De
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. Los resultados, muestran con nivel de
significacion a =0,05 y una P valor = 0.020. Por lo cual se acepta la hipotesis alterna, Existe
relacién entre dependencia emocional y dimensién violencia social en madres de familia de la

I.LE.1. San Ignacio de Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa- 2023.

Aramburu (2020) y Aiquipa (2016). Refuerzan nuestros resultados con el hallazgo que
la dependencia emocional reduce el contacto social de forma significativa. Teéricamente, Straus
y Gelles (1986) manifiestan que las relaciones de pareja refuerzan el abuso conyugal a través
de perpetuacién de la victimizacion por interese de dominio, tanto para varones como para
mujeres. (Paymar, 2014) refiere que la codependencia es dado por ambos conyuges, producto
de la acumulacion de conflictos que desencadenan en conductas agresivas, que refuerza la

dependencia a la pareja y temor de vivir en estrés.

Para el objetivo especifico 5 se planted: Identificar la relacién entre dependencia
emocional y la dimension violencia patrimonial en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de
Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. Los resultados indicaron con nivel de
significacion o =0,05 y un P Valor = 0.015. Por lo cual se acepta la hipdtesis alterna: Existe
relacion entre dependencia emocional y dimension violencia patrimonial en madres de familia

de la L.E.I. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023.

Tomando en cuenta a Apestegui (2022), Velazquez (2021), Aramburu (2020), Pasiche
(2019) relacionan que la violencia patrimonial esta ligado a la dependencia emocional.
Tedricamente, Bandura (1987), refiere que la violencia es directa o indirectamente modelado

por la familia, desde la infancia y continua hasta la vida adulta, como una respuesta de afronte
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al estrés y resolucion de conflictos. Esta teoria refiere que la violencia es mayor en familias que
vivieron en agresion, por lo cual es dificil desvincular estos patrones, ya que la mujer considera

que es normal vivir asi, porque no podra resolver su vida sin una pareja

Finalmente, para el objetivo especifico 6 se plante6: Identificar la relacion entre
dependencia emocional y la dimension violencia de género en madres de familia de la .E.l. San
Ignacio de Loyola, Unidn Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. El resultado obtenido revela,
que con un nivel de significacion o =0,05 y una P Valor = 0.932. Por lo cual se acepta la
hipétesis nula: No existe relacion entre dependencia emocional y dimensidn violencia de género
en madres de familia de la I.E.l. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de

Pangoa- 2023

Sobre este aspecto, Apestegui (2022), Velazquez (2021), Aramburu (2020), Pasiche
(2019) sus resultados refuerzan que la dependencia emocional y la violencia familiar estan
estrechamente ligados. La teoria feminista responsabiliza al sistema patriarcal porque coloca a

la mujer en una sumision frente a los varones, sistema que trasciende las épocas y generaciones.
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CONCLUSIONES

1. A partir de los resultados obtenidos, Rho = 0.208, P valor de 0.040, en un grado de
significancia de 0.05 se rechaza la hipoétesis nula. Existe relacion entre dependencia
emocional y violencia familiar en madres de familia de la I.E.I. San Ignacio de Loyola,
Unién Chavini de San Martin de Pangoa - 2023. Estos resultados nos determinan que
los niveles de dependencia emocional en las madres de familia estan asociados de forma

directa con la violencia familiar.

2. Los resultados estadisticos determinan una Rho = 0.114, P valor de 0.264, en un agrado
de significancia de 0.05. por lo que se acepta la hip6tesis nula. No existe relacién entre
dependencia emocional y la dimensidn violencia fisica en madres de familia de la I.E.I.
San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. Esto quiere decir

que la violencia fisica no esta asociada con la dependencia emocional.

3. Los resultados estadisticos determinan una Rho = 0.200, P valor de 0.049, en un grado
de significancia de 0.05. Por lo que se rechaza la hipdtesis nula. Existe relacién entre
dependencia emocional y la dimension violencia psicolégica en madres de familia de la
I.E.I. San Ignacio de Loyola, Union Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. Esto quiere
decir que la dependencia emocional esta asociada de forma positiva baja a la violencia

psicologica.

4. Los resultados nos describen una Rho = 0.168, P valor de 0.099, en un grado de
significancia de 0.05. Por lo que se acepta la hipdtesis nula. No existe relacién entre
dependencia emocional y la dimension violencia sexual en madres de familia de la I.E.I.

San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. Las madres de
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familia de Chavini a pesar que vivan en dependencia emocional, no soportarian la

violencia sexual.

Los resultados nos describen una Rho = 0.235, P valor de 0.020, en un grado de
significancia de 0.05. Por lo cual se rechaza la hipdtesis nula. Existe una relacion entre
dependencia emocional y la dimension violencia social en madres de familia de la I.E.1.
San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. Esto quiere decir
que la dependencia emocional esta asociacion de forma positiva baja a la violencia

social.

Los resultados nos describen una Rho = 0.245, P valor de 0.015, en un grado de
significancia de 0.05. Por lo cual se rechaza la hipotesis nula. Existe relacion entre
dependencia emocional y dimensién violencia patrimonial en madres de familia de la
I.LE.l. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. Es decir
que la dependencia emocional estd asociada de forma positiva baja a la dimension

violencia patrimonial.

Los resultados nos describen una Rho = 0.009, P valor de 0.932, en un grado de
significancia de 0.05. Por lo cual se acepta la hipdtesis nula. No existe relacion entre
dependencia emocional y la dimension violencia de género en madres de familia de la
I.E.1. San Ignacio de Loyola, Unidn Chavini de San Martin de Pangoa- 2023. Esto quiere
decir que la dependencia emocional no se asocia con la dimension violencia de género.
Las madres de la I.E. San Ignacio de Loyola, Unién Chavini que tengan algun nivel de

dependencia no permiten la violencia de genero.
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RECOMENDACIONES

Se encarga la instruccion profesional del personal de la I.E.l. San Ignacio de Loyola,
Unién Chavini de San Martin de Pangoa, para tener en cuenta en la escuela de padres

los temas de la dependencia emocional y la asociacion con la violencia familiar.

Se propone en investigaciones venideras fortalecer los modelos investigativos para

poder generalizar los resultados en contextos social similares.

Se orienta a los préximos investigadores tener como referencia los resultados de esta
tesis como un antecedente cientifico e interpretar los resultados correctamente para
poder ayudara sobre este tema tan importante en las mujeres que sufren violencia

familiar.

Se exhorta a los investigadores a verificar los resultados en diferentes contextos rurales

para afianzar los datos y avanzar a investigaciones pre experimentales.

Se invita que estos resultados formen parte de los datos, como se establece la relacion
entre variables y generar estrategias para disminuir la dependencia emocional y

violencia familiar
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FROBLEMA OEBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Problema general objetive general: Determinar la relacion Hipétesis general TIPO

;Existira relacion entre dependencia entredependencia emocional y H1 Existe relacion entre dependencia Tipo de estudio: Basica -
emocional v violencia familiar en madres de violencia familiar en madres defamilia de la emocional v violencia familiar en madres de cuantitativa

familia de la LE 1 San Ignacio,Unidn Chayini | LE.I San Ignacio, Unidn Chayini de San familia de 12 LE1. San Ignacio,Unidn Chayini | NIVEL

de San Martin de Pangoa- 20237 Martin de Pangoa- 2023 de San Martin de Pangoa- 2023. Nivel descriptivo

Problema especifico objetive especifico: Hipdtesis especifico DISENO

*  ;Existira relacion entre dependencia
emocional v 1a dimension violencia fisica en
madres de familia de 1a LE.1.San Ignacio,
Unidn Chaying de San Martin de Pangoa-
20257

*  ;Existira relacion entre dependencia
emocional v ladimension violencia
psicologica en madres de familia delaIEL
San Ignacio, Unién Chayind de San Martin de
Pangoa- 20237

*  ;Existira relacion entre dependencia
emocional v ladimension violencia sexual en
madres de familia de la

IEL San Ignacio, Union Chayigi de San
Martin dePangoa- 20237

*  ;Existira relacion entre dependencia
emocional v la

dimension violencia patrimonial en madres de
familia de 1a LE1 San Ignacio, Unidn
Chayini de San Martin de Pangoa- 20237

+ ;Existird relacion entre dependencia
emocional v 1a dimension violencia de género
en madres de familia de 1a LE I San Ignacio,
Unitn Chayind de San Martin de Pangoa-
20257

» ;Existira relacién entre dependencia
emocional v 12 dimension violencia social en
madres de familia de la

IEI San Ignacio, Unidn Chayini de San
Martin de Pangoa- 20237

+  Identificar 1a relacion entre dependencia
emocional y 1a dimension violencia fizsica en
madres de familia de 1a LE I.8an Ignacio,
Unién Chayind de San Martin de Pangoa-
2023.

+  Identificar la relacion entre dependencia
emocional y 1a dimension violencia
psicolégica en madres de familia de laIE.L
San Ignacio, Union Chayini de San Martin de
Pangea- 2023,

+  Identificar la relacién entredependencia
emocional v ladimensién violencia sexual en
madres de familia de la

IEI San Ignacio, Unidn Chayini de San
Martin dePangoa- 2023.

+  Identificar la relacion entredependencia
emocional y ladimension violencia
patrimonial en madres defamilia de 1la IEL
San Ignacio, Union Chayini de San Martin de
Pangea- 2022,

* Describir la relacidn entre dependencia
emocional v la dimensién violencia de género
en madres de familia de 1]a IEI San Ignacio,
Unién Chayini de San Martin de Pangoa-
2023,

» Identificar la relacion entre dependencia
emocicnal v la dimensidn violencia social en
madres de familia de la

IEIL B8an Ignacio, Unidn Chayini de San
Martin de Pangzoa- 2023.

Hel. Existe relacion entre dependencia
emocional v 1a dimension violencia fisica en
madres de familia de 1a LE I San Ignacio,
Unién Chayind de San Martin de Pangoa-
2023.

He2 Existe relacion entre dependencia
emocional v 1a dimension violencia
paicolégica en madres de familia dela [EL
San Ignacio, Unidn Chaying de San Martin de
Pangoa- 2023 He3. Existe relacion entre
dependencia emocional y la dimension
violencia sexual en madres de familia de la
IEIL San Ignacio, Unidén Chayini de San
Martin dePangoa- 2023.

Hed. Existe relacion entre dependencia
emocional v ladimenszién violencia
patrimonial en madres defamiliade lalEL
San Iznacio, Unidn Chayini de San Martin de
Pangoa- 2023,

He3 Existe relacion entre dependencia
emocional v 1a dimension violencia de género
en madres de familia de la LE.I. 3an Ignacio,
Unién Chaying de San Martin de Pangoa-
2023.

He6. Existe relacion entre dependencia
emocional v 12 dimension violencia social en
madres de familia de la

IEI 5an Ignacic, Unidn Chayvind de San
Martin de Pangoa- 2023.

Dizefio no experimental,
transversal v descriptivo
correlacional

Dénde:

M= Muestra O
x=Dependencia emocional
y=Viclencia familiar
Fr=Relacion

POBLACION Y MUESTRA

0OF madres de familiade 1aLEL San
Ignacio, Unidn Chayvini de San
Martinde Pangoa- 2023.
TECNICASE
INSTRUMENTOS

Técnicas: Se utilizara la encuesta
estructurada.

Instrumentos:

- Eacala de Violencia familiar.

- Ezcala de dependencia emocional
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Variable | Definicion Dimension | Indicador Ttems
Operacional
5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se alejede m lado.
9 Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto demi pareja
que voy detras de él/ella.
14 Reconozeo que sufro con mi pareja, pero estaria peor sinella.
_ 15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestrarelacién no termine.
La dﬂpﬂﬂdﬂﬂm 17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mipareja.
= emoctonal se , 22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar elabandono de mi
g | evaluara a partir del .
S , I Temor ante la pareja.
E m_smlmentcr ILE, Miedoala | wdeade 26.Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacionde pareja no
5 fsmma qlrmse , ruptura disolucion de la 5€ rompa.
'E cxp_rresa ya _ 2 relacion. 27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho loimposible.
g través de niveles , 28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero
g fluctuantesentre bajo <u mal caricter.
& | onormal : : —
a significativo 4. Me angustia mucho una postble ruptura con mi pareja.
moderado v ;lto 6. $1n0 esta mi pareja, me siento intranquilo(a).
tanto para ::a da : Miedo e Desagrado ante | 13. Es msoportable la soledad que se siente cuando se rompecon una pareja.
- . mtoleranci | laausencia de la |[18. No sé qué haria s1 mu pareja me dejara.
dimension v el , o ) )
aala pareja. 19. No soportaria s1 mi relacién de pareja fracase.
conglomerado o -: ) R S
general soledad 21 He pensado: “Que seria de mi s1 un dia mi pareja me dejara’
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24 Vivo mi relacién de pareja con cierto temeor a gue metermine.
25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

29 Necesito tener presente a tmi pareja para poder sentinme bien.
31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una

relacién de pareja

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

Tiene tendencia a
mantener en

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

32 Me olvido de mi familia de mis amigos v de mi cuandoestoy con
mi pareja

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa qUe No sea mi pareja.
35. Me olvido del “mundo™ cuando estoy con mu pareja.

an.-idad dela primet lug_a.-r de 37. He relegado algunos de s intereses personales parasatisfacer a
pareja m:lpqrtanma ala mi pareja. =
pateja. 40. Suelo postergar algunos de mis objetivos ¥ metas personalespor
dedicarme a mi pareja.
43 Mis familiares v amigos me dicen que he descuidado mipersona
por dedicarme a mi pareja.
45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
10. La mavor parte del dia, pienso en mi pareja. 11 Mi pareja se
ha convertido en una “parte™ mia.
Necesidad de Tiene presente ala 12,4 pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sinmi
acceso a lapareja | pareja en  todo parga. . : . .
23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
momento

34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.
48 No puedo dejar de ver a mi pareja.

Deseos de
exclusividad

Tendencia a
enfocarse en la

16.51 por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
36.Primero esta mu pareja, después los demas.
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pareja, llegando a
aislarse.

41.51 por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
42 Yo soy solo para mi pareja.
49 Vivo para mi pareja.

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por

Sobreestima de la | retener a mi pareja.
Subordinaciény | pareja, 2. Tengo que dar a m1 pareja todo mi canifio para que me
SUM1S1011 sentimientos de | quiera 3 Me entrego demasiado a mi pareja.

inferioridad. [ Mucho de mi1 tiempo libre, quiero dedicarlo a m1 pareja.

. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Buscar atencit Me ﬁ@pnrta poco que digan que mi relacién de pareja esdafina,

afecto para no quiero perderla.
Deseos decontrol | olar 2 la 38 Debo ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja. 39 Me
y dominio controlar 2 cuesta aceptar que mi pareja qUIera pasar un tiempo

apareja, y

asegurar la solo(a).

: 44 Quie t 1 ja lo ma i
permanencia Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda

47 Stento fastidio cuando mi1 pareja disfruta 1a vida sin mi.
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Variable D cfnn Dimension Indicador Items
Operacional
» Sufre agresiones por partede |- ;Su pareja le pega?
) . la pareja. . ¢ Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?
Violencia — -
fisica ..;Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su Pareja?
» Tiene moretones, sangrado. | ;Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado
o
» Presenta imposibilidad para
expresar opiniones frente ala | ;Su pareja le hace callar cuando vsted da su opiudén?
Se evaluard a pareja.
través del Sufre  insult
. instrumento VIFA [outE HISUTOS, - Amenazas, i5u pareja le insulta en frente de otras personas?
- o Violencia bumillaciones frente a los | ° - . :
g expresa y analiza a doms Ih .51 pareja ha amenazado con suicidarse s1 le abandona?
g iy . psicolégica €mas o el el Nogat.
= | través de los mveles  Sufiid Infidelidad por parte
E de sevenndad de la del ) porp . i5u pareja le ha sido infiel?
E violencia en °apamE
= cualqu_mra de la? i Smn.te miedo constante a la . ¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?
¥ | modalidades o tipos. parga.
p Padece h@llac1m porparte . ;Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?
de la pareja.
. 5u pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuandousted no
Violencia » Mantiene relaciones sexuales | desea?
sexual por obligacion . ;5u pareja le prohibe asistir a control médico ginecoldgico?

. i.5u pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos?

¥ Sufre de prohibicion a una
vida reproductora saludable.

. ;5u pareja le prohibe embarazarse?
. .5u pareja le ha obligado a abortar?
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» Restringe una vida social la
pareja.

. . Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?
. .Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?

Violencia » Recibe amenazas constantes | ;Su pareja le amenaza con golpearle s1 usted sale de su casasin
social de la pareja. el permiso de &l?
) . L5 q loso cuando usted habla tr
» Celos excesivos de la pareja. U parq;] 56 potie cef0s0 Hete con ofras
personas?
. . . . S 13 ha roto la del hogar?

Violencia Restringe econdmica v delas L 4 Pareja a rofo fas cosas Cet Hogat -

. . . .iSu pareya le ha impedido el ingreso a su domicilio?
patrimomial propiedades.

. .Su pareja le limata el dinero para los gastos del hogar?

Violencia de
genero

Ignora su opinion lapareja.

- Al momento de tomar decisiones su pareja 1gnora suopimon?

Trabaja sola en las laboresdel
hogar.

. .5u pareja nunca colabora en las labores del hogar?

Imposibilita de crecer
laboralmente.

.;5u pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera decasa?
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Variable | Dimension Indicador Items Puntajes segin respuesta Escala (Nivel de
medicion)
. . . .. 591415,
Miedo a laruptura Temor ante la idea dedisolucion de
= 172226272
la relacién. g
Miedo e intolerancia D do ate | 2 del 46.13.18,19 .
a lasoledad P;ij. 0 ante 1a dusencia dela 2124252931, Rara vez o nunca en micaso
: : 46 Pocas veces el mi caso
Tiene tendencia a mantener en 30,3233 35, R ;
Prioridad de lapareja | primer lugar de importancia a la | 37.40.43.45 egulamentz en micaso
pareja. Muchas veces en micaso
: : Muy frecuente o siempreen | Ordinal
Necesidad de acceso | Tiene presente a la pareja en todo 10,11,12.23.34, _
= |alaparea momento 48 1t caso
.g Deseos de Tendencia a enfocarse solo en la | 16.36.41.
E exclusividad pareja, llegando a aslarse. 42,49
- Subordinacién y Sobreestima de la pareja, 1.23.7.8
'E sumisién sentimientos de inferondad.
"E Bisqueda activa de atencion v 20,3839
-4 Deseos de control y afecto para controlar a la apareja,y | 44.47
@ dominio )
=] asegurar la permanencia.
o Sufre de agresiones por parte dela | 1.2.3.4 .
. - Cast nunca
V._fisica pareja. _
g » Tiene moretones, sangrado. Pocas veces Ordinal
E = . #Presenta  imposibilidad para 5,6.7.8.9 A veces
e § | V. psicologica -
2 & expresar opiones frente a la
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pareja.

¥ Sufre sultos, amenaras,
humillaciones frente a los demaso
en el hogar.

» Sufric Infidelidad por parte de la
pareja.

b Siente miedo constante a la
pareja.

V. gexnal

# Padece humillacién por parte dela
pareja.

» Mantiene relaciones sexuales por
obligacion.

¢ Sufre prohibicidon a una vida
reproductora saludable.

10,11,12,
13,14,15

V. social

» Restringe una vida social la
pareja.

» Recibe amenazas constantes de la
pareja.

# Presenta celos excestvos de la
pareja.

16,17,18.19

V. patrimonial

Tiene restriccion econémica yde
las propiedades.

20,21,22

V. género

Ignora su opinion la pareja.
Trabaja sola en las labores del
hogar.

Imposibilita de crecer

laboralmente.

23,2425

Muchas veces
Cas1 siempre




Anexo 4. Instrumentos de investigacion

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

INSTRUCCIONES

* Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para
describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

* Larelacion de pareja se define como el vinculo o relacion de tipo afectivo — amoroso que
se da entre dos personas, va sea enamorados, novios, convivientes, esposos, etc. Esta
relacion puede ser heterosexual u homosexual v puede tener una duracion de algunos dias
como de muchos afios.

* 51 es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s) anterior(es)
v conteste en funcion a ello.

» Leacada frase v decida st las oraciones que aparecen a continuacion le describe de acuerdo
a como, generalmente, siente, piensa o actia en su relacion de pareja, anotando las
respuestas conuna "X en la hoja de respuestas que se le ha entregado. Las alternativas de
respuestas de respuesta son:

» Rara ver o nunca es mi caso.
v Pocas veces es mi caso. REPRESENTACION DE LA

* Regularmente es mi caso. HOJA DE RESPUESTAS

* Muchas veces es mi caso. Fl (12131 x5

s Muy frecuente o siempre es mi caso. _
uy fre P B2 | |1 X343

Asi, por ejemplo, st la frase fuera “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja” y se
responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento feliz cuando
plenso en mi pargja”

* No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco hay limite de

tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo
mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) v contestar con espontaneidad.

*  No debe hacer ninguna anotacion en este cuadernillo.

1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
2. Tengo que dar a mi1 pareja todo mi carifio para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi1 pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

6. 51 no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).



7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
8. Durante mucho tiempo he vivido para m1 pareja.

9. Me digo v redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detras
de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

16. 81 por mi fuera, quisiera vivir siempfe cof mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No sé que haria s1 mi1 pareja me dejara.

19. No soportaria st mi relacion de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero perderla.
21. He pensado: “Que seria de mi s1 un dia mi pareja me dejara”

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.
23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24, Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a m1 pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se rompa.
27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales v/o académicas por estar con mi
pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos v de mi cuando estoy con mi pareja.
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34. Tanto el 0ltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi
pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36. Primero esta mi1 pareja, después los demas.

37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a m1 pareja.
38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos v metas personales por dedicarme a mi
pareja.

41. 51 por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
42. Yo sov solo para mi pareja.

43 Mis familiares v amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
47. Stento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.

FIN DE LA PRUEBA

“Por favor asegurese haber contestado todas las frases”
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ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFA)

INSTRUCCIONES.

AI continuacion, se presenta un conjunto de frases que miden el mivel de violencia

mtrafamiliar, para ello se requiere que lea con atencion v marque con una X segun crea

conveniente en su respuesta. Responda con sinceridad va que es un cuestionario andénimo,

su franqueza nos ayudara a conocer resultados de esta problematica.

I Preguntas Si No
:El agresor consume alcohol?
:El agresor consume algun tipo de droga?
Respuestas
N | PREGUNTAS Casi Pocas A Muchas Casi
nunca | veces veces | veces | siempre
1 2 3 4 5

Violencia Fisica

1 i5Su pareja le pega?

2 iSu pareja le ha hecho moretones
cuando le golpea?

3 ;Ha sangrado a causa de los golpes
recibidos por su Pareja?

4 ;Por los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado Atencion médica?

Violencia Psicologica

5 iSu pareja le hace callar cuando usted da
su opiuon?

6 iSu pareja le insulta en frente de otras
personas?

T | ;Su pareja le ha sido mfiel?

§ | ;Supareja ha amenazado con suicidarse st

le abandona?

9 | ;Usted stente temor cuando su pareja
llega a la casa?

Violencia Sexual

10 | ;Su pareja le ha dicho que sexualmente no
le satisface?

11 | ;Su pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea?

12 | ;Su pareja le prohibe asistir a c ontrol
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13 | ;Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

14 | ;Su pareja le prohibe embarazarse?

15 | zSu pareja le ha obligado a abortar?

Violencia Social

16 | ;Su pareja se pone molesta cuando usted se
arregla?

17 | iSu parga le impide hablar por celular con
otras personas?

18 | ;Su pareja le amenaza con golpearle s1
usted sale de su casa sin el permuso de él?

19 | ;Su pareja se pone celoso cuando usted
habla con otras personas?

Violencia Patrimonial

20 | ;5u pareja ha roto las cosas del hogar?

21 | ;5u pareja le ha impedido el ingreso asu
domucilio?

22 | j5u paregja le limita el dinero para los
gastos del hogar?

Violencia de Genero

23 | jAl momento de tomar decisiones su
pareja 1gnora su opinion?

24 | ;5u pareja nunca colabora en las labores del
hogar?

25 | ;5upareja le impide tener un trabajo
remunerado, fuera de casa?

{GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION
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Anexo 5. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Relacién entre
dependencia emocional y violencia familiar en madres de una Institucién Educativa
de Pangoa - 2023”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se est4 llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: “Paola Rosa Rezza Janampa y Diana Magaly, Martinez Valencia”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aiin
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracioén y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
meseran respondidas:

Pangoa, 13 de agosto del 2023

s g’?,

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres:

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Rezza Janampa Paola Rosa
D.NLL N° 46484071

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Martinez Valencia Diana Magaly
DRI NOAIIBIAD i vissie vinumsssnsnasssimnsimussavsin
N° de teléfono/celular: 953750814
Email: dimarva_2020_ed@hotmail.com
Firma: —7@;5}] ...........

e
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Relacién entre
dependencia emocional y violencia familiar en madres de una Institucion Educativa
de Pangoa - 20237, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: “Paola Rosa Rezza Janampa y Diana Magaly, Martinez Valencia”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
meseran respondidas:

Pangoa, 13 de agosto del 2023
4
/ P

-

- fo
Jﬁ //.// _C }%//‘/;

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres:

&

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Rezza Janampa Paola Rosa
D.N.I. N° 46484071
N° de teléfono/celular: 978222560
Email: paolarezzajanampa@gmail.com

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Martinez Valencia Diana Magaly
DINL N2A2383A40 oo ovvninvianiimindasviisiissosnisivass
N° de teléfono/celular: 953750814
Email: dimarva_2020_ed@hotmail.com
Firma: -/Z @k iii s



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

=
-
»

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Relacién entre
dependencia emocional y violencia familiar en madres de una Institucién Educativa
de Pangoa - 2023”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: “Paola Rosa Rezza Janampa y Diana Magaly, Martinez Valencia”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn
absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
meseran respondidas:

Pangoa, 13 de agosto del 2023

2,

< T

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres:

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Rezza Janampa Paola Rosa
D.N.L. N° 46484071
Ne de teléfono/celular: 978222560

Email: paolarezzajanampa@gmail.com

5 Firmayéﬁ\'&fr ............

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Martinez Valencia Diana Magaly
AL NOAZABIAN -1 ivassimmioomnans s usne funmsbonnaniies
Ne° de teléfono/celular; 953750814
Email: dimarv;

a2 d ?sztmail.com
it

(=

S
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Relacién entre
dependencia emocional y violencia familiar en madres de una Institucién Educativa
de Pangoa - 2023”, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: “Paola Rosa Rezza Janampa y Diana Magaly, Martinez Valencia”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que afin
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningfin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
meseran respondidas:

Pangoa, 13 de agosto del 2023

d

./’/M,g
i

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres:

H O

N°DNL .t

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Rezza Janampa Paola Rosa
D.N.L. N° 46484071
N° de teléfono/celular: 978222560
Email: paolarezzajanampa@gmail.com

: Firma: ......{\

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Martinez Valencia Diana Magaly
DINII N 4238380 o ivsioiiininiiissviesneiminnmammsmans dresas
N° de teléfono/celular: 953750814

Email: diryarva _ed@hotmail.com
Firma: .../ oy B



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Relacién entre
dependencia emocional y violencia familiar en madres de una Institucion Educativa
de Pangoa - 20237, mediante la firma de este documento acepto participar
voluntariamente en el trabajo que se esté llevando a cabo conducido por los investigadores
responsables: “Paola Rosa Rezza Janampa y Diana Magaly, Martinez Valencia”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
meseran respondidas. -

Pangoa, 13 de agosto del 2023

(PARTICIPANTE)

~e pni: (R

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres: Rezza Janampa Paola Rosa
D.NLI. N° 46484071
N° de teléfono/celular: 978222560

Email: paolarezzajanampa@gmail.com
D__._%_../ d
/s
‘Firma: . /4 Z feinniesniss

e

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Martinez Valencia Diana Magaly
PN NOABBIAAQ . vonsnimmimmmmmssmimesiomasiusss s
N° de teléfono/celular: 953750814
Email: dimarva_2020_ed@hotmail.com

Firma: [/}Jﬁ,ﬂ{ > ...

Apellidos >i/ nombres:
. -1 - : ) ! L
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Anexo 6. Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

98

UPLA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD
Yo, Diana Magaly Martinez Valencia, identificado (a) con DNI N°© H3RRAI30D. .. egresada

de la escuela profesional de Psicologia., (vengo/habiendo) implementando/implementado el

proyecto de investigacion titulado "RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y

VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

PANGOA”, en ese contexto declaro bajo juramento que l0s datos que se generen como producto de

la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados

Unicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del

Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la

investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacién expresa y

documentada de alguno de ellos.

Huancayo,

Huella

4 J
rellidos y nombres: Diana Magaly Martinez Valencia

P Resporisablede ivestigacion



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
- UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Paola Rosa Rezza Janami)a, identificado (a) con DNI N° .. 46HEHGH.......
egresado. de la escuela profesional de  Psicologia, (vengo/habiendo)
implementando/implementado el proyecto de investigacion titulado “RELACION ENTRE
DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA”, en ese contexto declaro bajo juramento que
los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes serdn preservados y seran usados tnicamente con fines de investigacionde
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion
y en los am'culosl4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientificade la
Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién expresa y documentada de alguno

de ellos.

Huancayo, ... 4. £eeveeen... desSepdiembee 2022,

//. ’/
lFJAJ"'

=
Apellidos y nombres: Paola Rosa Rezza Janampa

Responsable de investigacion
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Anexo 7. Compromiso de autoria

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, Yo, Diana Magaly Martinez Valencia, identificado con DNI- 42383440 domiciliado en:
Calle Milagro Norte N° 363 — Tarma; egresada de la escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes. Me comprometo a asumir las consecuencias administrativas y/o
penales que hubiera al lugar si en la elaboracién de mi investigacién titulada "RELACION ENTRE
DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PANGOA". Se haya considerado datos falsos, plagio, auto plagid, etc. Y declaro bajo
juramento que el trabajo de nvestigacion es de mi autoria v los datos presentados son reales v he

respetado las normas internacionales de citas v referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, LAel.de LR 2022

P v SvA VY,
— VA4 Lﬂ:- '

Apellidos ¥ nombres: Diana M. Martinez Valencia

Responsable de investigacion




COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, Yo, Paola Rosa Rezza Janampa, identificado con DNI Aie4g 4031, domiciliado
en (ZL{L" Yaun’o S/i San \,/iCPn'Jﬁe L(j ZG 0 - angod egresada de la

escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes. Me comprometo a

asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera al lugar si en la elaboracion de
mi investigacién titulada “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA”. Se haya
considerado datos falsos, plagio, auto plagid, etc. Y declaro bajo juramento que el trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 27 de setiembre del 2022.

G-

Apellidos y nombres: Paola Rosa Rezza Janampa

Responsable de investigacion
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Anexo 8. Solicitud a la Institucién

SOLICITO : Permiso para realizar la prueba piloto

>*

SENOR DIRECTOR DE LA LE.SAN IGNACIO DE LOYOLA:

Yo, PaolaRosa REZZA JANAMPA, Identificada con DNIN° 46484071 y Diana Magaly,
MARTINEZ VALENCIA, Identificada con DNI N° 42383440. egresadas de la
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES, facultad de ciencias de la salud, carrera
profesional de psicologia, con el debido respeto me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Psicologia en la Universidad Peruana
los Andes, solicito a Ud. Permiso para realizar la prueba piloto del trabajo investigacion
en su institucion sobre “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
PANGOA -2023.”

POR LO EXPUESTO:

Solicito Ud. acceder a mi peticién por ser de justica

Pangoa 26 de mayo del 2023.

/
(B} ek
Paola Rosa Rezza Janampa Diana Magaly, Martinez Valencia
DNI: 46484071 DNI:42383440

L]

i M. Salazar Campos

h“sa% 1L A° 27058084 P
DIRECTOR
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Anexo 9. Carta de Autorizacion de la Institucion

“Aiio de la Unidad, la Paz y el desarrollo”

L.E.l. N° 31441-San Ignacio de Loyola
COD. MOD. N° 1035542

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO N° 31441 SAN
IGNACIO LOYOLA — C.P. UNION CHAVINI - PANGOA, SUSCRIBE LA PRESENTE

AUTORIZACION

Por medio de la presente Yo, Sandro Manuel Salazar Campos, identificado con DNI N°:

27058384, Director de la “Institucion Educativa Integrado N° 31441 San Ignacio de Loyola™; del

Centro Poblado Union Chavini del Distrito de Pangoa, Provincia de Satipo, Departamento de

Junin. Autorizo a los Bachilleres de la Escuela profesional de Psicologia de la Universidad

Peruana los Andes: Paola Rosa Rezza Janampa y Diana Magaly Martinez Valencia; para realizar

la aplicacion de instrumentos de medicién y/o encuestas para la recoleccion de datos y llevar a

cabo la investigacién titulada “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y -
VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

PANGOA” Lo cual se llevara a cabo de forma presencial a partir del dia 26 de mayo del 2023.

Se otorga el presente documento de autorizacion a solicitud de los interesados para los fines que

estimen convenientes.
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Anexo 10. Constancia de Ejecucion de Investigacion

“Aiio de la Unidad, la Paz y el desarrollo”
CONSTANCIA DE EJECUCION DE INVESTIGACION

Por medio de la presente Yo, Sandro Manuel Salazar Campos, identificado con DN! N°:
27058384, Director de la “Institucion Educativa Integrado N° 31441 San Ignacio de
Loyola”; del Centro Poblado Unién Chavini del Distrito de Pangoa, Provincia de Satipo,
Departamento de Junin. Hago constar que las Bachilleres: Paola Rosa Rezza Janampa
y Diana Magaly Martinez Valencia; desarrollarén la aplicacion de instrumentos y
encuestas a las madres de familia de dicha institucién para llevar a cabo su investigacion
titulada “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR
EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA” Para optar el grado
de Licenciatura de la Escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los
Andes. Lo cual se llevé a cabo de forma presencial cumpliendo responsablemente con

las indicaciones y coordinaciones respectivas.

Por tanto, se otorga la presente constancia a solicitud de los interesados para los fines

que estimen convenientes.

Pangoa, 25 de setiembre del 2023
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Anexo 11. Bases de Datos de la Prueba Piloto —

Dependencia Emocional (IDE)
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Archivo
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Datos  Transformar
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Ventana

Ayuda

108

SHE e BAEEE B BEBE 19

Visible: 16 de 16 variables

||~ |m| | pa =

all=ll=llzll=ll=ll=ll=|l=l=
%38Q§§§§§Blﬁﬁgwmwmmpum45w

Violenci - — - - - - - -
I{I : &) VIFA Deeniei:d &) IDE .{I V_fisica &) Fisica :EI \1:};?:0 &) F’;:z:lo I{I V_Zexu &) Sexual I{I V_S|UC|a &) Social I{I \;.T;:?;I &) Par:ir;rlno d:l V_(rBOene &) Genero var
33 Leve 81 Leve 5 Moderado 8 Leve 6 Leve 6 Moderado 3 Leve 5 Moderado
32 Leve 122 Moderado 4 Leve 6 Leve 6 Leve 4 Leve 7 Moderado 5 Moderado
60 Moderado 121 Moderado 9 Moderado 12/ Moderado 15 Severo 10 Moderado 6 Moderado 8 Moderado
51 Moderado 152 Moderado 4 Leve 15 Moderado 10 Moderado 9 Moderado 6 Moderado 7 Moderado
39  Moderado 197 Severo 7 Moderado 6 Leve 10 Moderado 7 Moderado 6 Moderado 3 Leve
28 Leve 69 Leve 4 Leve 7 Leve 6 Leve 4 Leve 3 Leve 4 Leve
34 Leve 206 Severo 4 Leve 5 Leve 6 Leve 8 Moderado 6 Moderado 5 Moderado
52 Moderado 127 Moderado 7 Moderado 13 Moderado 9 Moderado 7 Moderado 8 Moderado 8 Moderado
55 Moderado 126 Moderado 4 Leve 12/ Moderado 13 Severo 9 Moderado 7 Moderado 10 Moderado
40 Moderado 82 Leve 4 Leve 8 Leve 12 Moderado 7 Moderado 4 Leve 5 Moderado
51 Moderado 86 Leve 8 Moderado 17 Severo 8 Moderado 8 Moderado 4 Leve 6 Moderado
32 Leve 102 Leve 4 Leve 7 Leve 6 Leve 5 Leve 4 Leve 6 Moderado
59 Moderado 74 Leve 10 Moderado 13 Moderado 11 Moderado 10 Moderado 9 Moderado 6 Moderado
26 Leve 75 Leve 4 Leve 5 Leve 6 Leve 5 Leve 3 Leve 3 Leve
70 Severo 193 Severo 10 Moderado 14 Moderado 20 Severo 10 Moderado 9 Moderado 7 Moderado
64 Moderado 96 Leve 8 Moderado 14 Moderado 12 Moderado 13 Moderado 9 Moderado 8 Moderado
105 Severo 203 Severo 20 Severo 23 Severo 19 Severo 17 Severo 13 Severo 13 Severo
37 Moderado 93 Leve 4 Leve 7 Leve 6 Leve 7 Moderado 6 Moderado 7 Moderado
Kh| Leve 123 Moderado 5 Moderado 6 Leve 6 Leve 4 Leve 5 Moderado 5 Moderado
36 Moderado 85 Leve 4 Leve 9 Moderado 6 Leve 7 Moderado 4 Leve 6 Moderado
54" Moderado 72 Leve 8 Moderado 11 Moderado 11 Moderado 9 Moderado 7 Moderado 8 Moderado
48  Moderado 117 Moderado 10 Moderado 8 Leve 8 Moderado 100 Moderado 6 Moderado 6 Moderado
48 Moderado 99 Leve 6 Maoderado 11.__Moderado 9 __Moderado 10__Moderado 5 _Moderado 7__Moderado
51 Moderado 135 Moderado 4 Leve 9  Moderado 15 Severo 10 Moderado 6 Moderado 7 Moderado
54  Moderado 200 Severo 10 Moderado 14 Moderado 6 Leve 10 Moderado 6 Moderado 8 Moderado
56 Moderado 138 Moderado 5 Moderado 12 Moderado 17 Severo 9 Moderado 7 Moderado 6 Moderado
47 Moderado 118 Moderado 6 Moderado 9 Moderado 12 Moderado 8 Moderado 5 Moderado 7 Moderado
45 Moderado 130 Moderado 4 Leve 10 Moderado 8 Moderado 10 Moderado 5 Moderado 8 Moderado
30 Leve 78 Leve 4 Leve 6 Leve 6 Leve 5 Leve 4 Leve 5 Moderado
29 Leve 88 Leve 4 Leve 6 Leve 7 Moderado 6 Moderado 3 Leve 3 Leve
64 Moderado 160  Moderado 8 Moderado 15 Moderado 12 Moderado 12 Moderado 8 Moderado 9 Moderado
51 Moderado 137 Moderado 7 Moderado 11 Moderado 8 Moderado 12 Moderado 5 Moderado 8 Moderado
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35
36
37
38
39
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41
42
43

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
b5
56
57
58
59
60
61
62
63

65
66
67
68
69
70
4
72
73
74
75

47 Moderado 140 Moderado 6 Moderado 12 Moderado Moderado Moderado 5 Moderado 7 Moderado
50 Moderado 143 Moderado 7 Moderado 7 Leve Moderado Moderado 7 Moderado 10 Moderado
67 Moderado 167 Moderado 9  Moderado 16 Moderado Moderado Moderado 10 Severo 10 Moderado
50 Moderado 127 Moderado 8 Moderado 10 Moderado Moderado Moderado 6 Moderado 6 Moderado
37 Moderado 108 Leve 5 Moderado 9 Moderado Leve Moderado 4 Leve 7 Moderado
45  Moderado 99 Leve 6 Moderado 9 Moderado Moderado Moderado 5 Moderado 6 Moderado
58 Moderado 140 Moderado 7 Moderado 9 Moderado Severo Severo 6 Moderado 6 Moderado
29 Leve 88 Leve 4 Leve 5 Leve Leve Leve 4 Leve 5 Moderado
72 Severo 189 Severo 9 Moderado 13 Moderado Severo Moderado 10 Severo 10 Moderado
43 Moderado 146 Moderado 6 Moderado 11 Moderado Leve Leve 9 Moderado 7 Moderado
62 Moderado 100 Leve 13 Severo 16 Moderado Severo Moderado 4 Leve 8 Moderado
55 Moderado 102 Leve 4 Leve 14 Moderado Moderado Moderado 6 Moderado 12 Severo
32 Leve 111 Leve 4 Leve 9 Moderado Leve 4 Leve 3 Leve 6 Moderado
40 Moderado 68 Leve 4 Leve 10 Moderado Moderado 6 Moderado 3 Leve 7 Moderado
33 Leve 127 Moderado 4 Leve 8 Leve Moderado 4 Leve 4 Leve 6 Moderado
38 Moderado 78 Leve 4 Leve 10 Moderado Moderado 7 Moderado 3 Leve 7 Moderado
50 Moderado 80 Leve 8 Moderado 10 Moderado Moderado 8 Moderado 6 Moderado 6 Moderado
50 Moderado 108 Leve 8 Moderado 10 Moderado Moderado 8 Moderado 6 Moderado 6 Moderado
35 Leve 58 Leve 4 Leve 8 Leve Moderado 6 Moderado 3 Leve 7 Moderado
35 Leve 140 Moderado 8 Moderado 7 Leve Moderado 4 Leve 4 Leve 5 Moderado
- 40 Moderado 107 Leye 7 _Maderado 9 Moderado Leve 4 Leye 7 _Maderado 7__Moderado
56 Moderado 115 Moderado 6 Moderado 9 Moderado Severo 9 Moderado 8 Moderado 10 Moderado
42 Moderado 78 Leve 8 Moderado 9 Moderado Leve 5 Leve 5 Moderado 9 Moderado
35 Leve 156 Moderado 4 Leve 8 Leve Moderado 6 Moderado 3 Leve 7 Moderado
44 Moderado 101 Leve 4 Leve 14 Moderado Moderado 6 Maoderado 3 Leve 9  Moderado
33 Leve 215 Severo 6 Moderado 8 Leve Moderado 4 Leve 4 Leve 4 Leve
35 Leve 79 Leve 8 Moderado 7 Leve Moderado 4 Leve 4 Leve 5 Moderado
40  Moderado 72 Leve 7 Moderado 9 Moderado Leve 4 Leve 7 Moderado 7 Moderado
56 Moderado 107 Leve 6 Moderado 9 Moderado Severo 9  Moderado 8 Moderado 10 Moderado
30 Leve 58 Leve 4 Leve 6 Leve 6 Leve 8 Moderado 3 Leve 3 Leve
26 Leve 56 Leve 4 Leve 5 Leve 6 Leve 4 Leve 3 Leve 4 Leve
34 Leve 130 Moderado 4 Leve 9 Moderado 10 Moderado 4 Leve 3 Leve 4 Leve
41 Moderado 154 Moderado 4 Leve 9 Moderado 7 Moderado 4 Leve 8 Moderado 9 Moderado
41 Moderado 124 Moderado 8 Moderado 9 Moderado 8 Moderado 6 Moderado 3 Leve 7 Moderado
36 Moderado 109 Leve 4 Leve 8 Leve 10 Moderado 7 Moderado 3 Leve 4 Leve
44 Moderado 167 Moderado 6 Moderado 13 Moderado 6 Leve 11 Moderado 5 Moderado 3 Leve
52 Moderado 56 Leve 5 Moderado 12 Moderado 13 Severo 4 Leve 9 Moderado 9 Moderado
34 Leve 130 Moderado 4 Leve 8 Leve 8 Moderado 4 Leve 3 Leve 7 Moderado
45 Moderado 69 Leve 7  Moderado 11 Moderado 6 Leve 8 Moderado 8 Moderado 5 Moderado
32 Leve 197 Severo 4 Leve 6 Leve 6 Leve 6 Moderado 3 Leve 7 Moderado
34 Leve 105 Leve 5 Moderado 7 Leve 7 Moderado 5 Leve 5 Moderado 5 Moderado
41 Moderado 127 Moderado 7 Moderado 9 Moderado 9  Moderado 8 Moderado 4 Leve 4 Leve
36 Moderado 167 Moderado 6 Moderado 1 Leve 10 Moderado 7__Maderado 3 Leye 3 Leye
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E& *Datos procesados.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o >
Archivo  Editar Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana — Ayuda
i B — @A
SHe @ e~ B0 A B 96
| | |visible: 16 de 16 variables
il Violenci| &5 VIFA Depend &> IDE .{I V_fisica & Fisica il V_Psico Psicolo il V_Sexu &> Sexual il V_Socia &> Social V_Patri & Patrimo il V_Gene &> Genero var
a encia logica gica al | monial nial ro =
76 44 Moderado 199 Severo 4 Leve 17 Severo 6 Leve 8 Moderado 3 Leve 6 Moderado sl
1 28 Leve 197 Severo 4 Leve 6 Leve 7 Moderado 4 Leve 4 Leve 3 Leve
78 30 Leve 69 Leve 4 Leve 6 Leve 6 Leve 4 Leve 3 Leve 7 Moderado
79 45  Moderado 156 Moderado 8 Moderado 100 Moderado 8 Moderado 6 Moderado 7 Moderado 6 Moderado
80 72 Severo 101 Leve 9 Moderado 16/ Moderado 14 Severo 14 Severo " Severo 8 Moderado
81 33 Leve 193 Severo 4 Leve 8 Leve 7 Moderado 4 Leve 4 Leve 6 Moderado
82 42 Moderado 132 Moderado 4 Leve 9 Moderado 12/ Moderado 5 Leve 6 Moderado 6 Moderado
83 27 Leve 74 Leve 4 Leve 5 Leve 6 Leve 4 Leve 4 Leve 4 Leve
84 40 Moderado 199 Severo 4 Leve 9 Moderado 9 Moderado 6 Moderado 7 Moderado 5 Moderado
85 38 Moderado 165 Moderado 4 Leve 100 Moderado 7 Moderado 7 Moderado 3 Leve 7 Moderado ]
86 37 Moderado 104 Leve 7 Moderado 6 Leve 9  Moderado 6 Moderado 4 Leve 5 Moderado
87 32 Leve 99 Leve 4 Leve 8 Leve 7 Moderado 4 Leve 3 Leve 6 Moderado
88 62 Moderado 203 Severo 100 Moderado 9 Moderado 18 Severo 8 Moderado 10 Severo 7 Moderado
89 37 Moderado 209 Severo 5 Moderado 100 Moderado 8 Moderado 4 Leve 6 Moderado 4 Leve
90 41 Moderado 58 Leve 4 Leve 9 Moderado 7 Moderado 4 Leve 8 Moderado 9 Moderado
91 41 Moderado 56 Leve 8 Moderado 9 Moderado 8 Moderado 6 Moderado 3 Leve 7 Moderado
92 36 Moderado 130 Moderado 4 Leve 8 Leve 100 Moderado 7 Moderado 3 Leve 4 Leve
93 44 Moderado 154 Moderado 6 Moderado 13 Moderado 6 Leve 11 Moderado 5 Moderado 3 Leve
94 52 Moderado 124 Moderado 5 Moderado 12/ Moderado 13 Severo 4 Leve 9 Moderado 9 Moderado
95 34 Leve 109 Leve 4 Leve 8 Leve 8 Moderado 4 Leve 3 Leve 7 Moderado
96 45 Moderado 197 Severo 7 Moderado 11 Moderado 6 Leve 8 Moderado 8 Moderado 5 Moderado
97 47 Moderado 69 Leve 6 Moderado 9 Moderado 12/ Moderado 8 Moderado 5 Moderado 7 Moderado
98 45 Moderado 206 Severo 4 Leve 10 Moderado 8 Moderado 10 Moderado 5 Moderado 8 Moderado hd
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Anexo 12. Validez del Instrumento

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 15 de mayo del 2023

Estimado (a) sefior (a): Gloria Maria Barba Aymar

Motivo de la presente es el solicitar su valiosa colaboracion en la revision del instrumento de
investigacion titulada “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA - 20237,
con el objetivo de obtener la validacion del mventario que se aplicara para la fundamentacion

v desarrollo de la tests, por criterio de jueces.

Acudo a usted debido a sus comocimientos v experiencia en la materia, los cuales
aportarian una util v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de

ivestigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

L—— -7 A
) Jigttn

Bach. REZZA JANAMPA PaclaRosa  Bach. MARTINEZ VALENCIA, Diana Magaly

DNI: 46484071 | DNI: 42383440
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JUICIO DE EXPERTO

Experto: Gloria Maria Barba Aymar  Cargo: Psicologa

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en cinco criterios diferentes:
Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( ¥ ) si estd bien formulado, o de los contrario con un aspa ( X ) si tiene que modificarse en
algin aspecto la pregunta.

La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

VARIABLE 01: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

N° Juicio ¢Esta pregunta ;Lapregunta | ;Laredacciénes | (El vocabulario Observaciones y/o
permitira alcanzar | estd formulada entendible o de esta pregunta sugerencias
el objetivo en forma claray | coherente conel | es el adecuado
PSR SIUNES planteado en el precisa? proposito del para la muestra?
Items estuclio? estudio?
05 | Necesito hacer cualquier cosa para
que mi pareja no se alejede mi lado. / > L 5
09 Me digo y redigo: “ise acabd!”, pero
llego a necesitar tanto demi pareja que
voy detras de él/ella. v L il L
14 | Reconozco que sufro con mi pareja,
pero estaria peor sinella.
- DI L L L b
Miedo a la . A
ruptura 15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja
para que nuestrarelacion no termine.
17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una
ruptura con mipareja.
L= F I &—
22 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera Considerar el
svitar elaba i pareja. enero )
[.mra evitar elabandono de mi pareja g - o S s
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26 | Creo que puedo aguantar cualquier
cosa para que mi relacionde pareja no
se rompa. il ke aill L
27 | Para que mi pareja no termine
conmigo, he hecho loimposible. :
- ¥ il P 1> =
28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que
valgo, por eso tolero su mal caracter.
04 | Me angustia mucho una posible ruptura .
con mi pareja.
o i P 2
06 | Sino esta mi pareja, me siento
intranquilo(a).
L= L L— L
13 | Es insoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja. )
L— L P L2
18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.
D2 ) B . "
Miedo e il = il
intolerancia a 19 | No soportaria si mi relacion de pareja < wgeero C:;m‘.gw»v
lasoledad fracase. e o soporitvia Sy &
' et ’— ” L |elacistr 42 Porde
T Crnninia
21 He pensado: “Que seria de mi si un
dia mi pareja me dejara”
p= L~ L i
24 | Vivo mi relacién de pareja con cierto
temor a que me termine.
L— L L —
25 | Me asusta la sola idea de perder a mi
pareja.
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29

Necesito tener presente a mi pareja
para poder sentirme bien.

\

31

No estoy preparado(a) para el dolor
que implica terminar unarelacion de
pareja.

46

No soporto la idea de estar mucho
tiempo sin mi pareja

D3
Prioridad de
lapareja

30

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

AN

32

Me olvido de mi familia, de mis
amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa
que no sea mi pareja.

\

AAEAYA

Me olvido del “mundo” cuando estoy
con mi pareja.

)

37

He relegado algunos de mis intereses
personales parasatisfacer a mi pareja.

40

Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personalespor
dedicarme a mi pareja.

\

43

Mis familiares y amigos me dicen que
he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

\

N AN AN AN ANAT AWAY AN

45

Me aislo de las personas cuando estoy
con mi pareja.

\

N ANARANA

\

AT A AN RS A A A A N
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10 | La mayor parte del dia, pienso en mi
pareja. / i
11 .| Mi pareja se ha convertido en una
“parte” mia. ‘/ L y
F il
12 | A pesar de las discusiones que
D4 tenemos, no puedo estar sin i pareja. g g 3 V
Necesidad de
acceso a la 23 | Me ssiento feliz cuando pienso en mi
i areja. o ]
pareja parej p— P Lo B
34 | Tanto el Gltimo pensamiento al
acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja. = L / e
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.
Fid P e Y il
16 | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre
con mi pareja. i
36 | Primero esta mi pareja, después los
demas. 4 ;
- D5 a 41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en
eseos de ; ; :
una isla con mi pareja.
exclusivid G | P Lo v T
ad
42 | Yo soy solo para mi pareja.
o p T "
49 | Vivo para mi pareja.
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disfruta la vida sin mi

01 | Me asombro de mi mismo(a) por todo
lo que he hecho porretener a mi pareja. - .
q p pare) y l/ i fa
02 .| Tengo que dar a mi pareja todo mi
carifio para que me quiera. I/ P L /
D6 . 03 | Me entrego demasiado a mi pareja.
Subordina
ciény I/ v = g
sumision — - -
07 | Mucho de mi tiempo libre, quiero
dedicarlo a mi pareja. ' ) )
08 | Durante mucho tiempo he vivido
para mi pareja. l/ >( \/ L
20 | Me importa poco que digan que mi h
relacion de pareja esdaiiina, no
quiero perderla. / l/ " L
38 | Debo ser el centro de atencion en la
vida de mi pareja. 2
L Ju L L=
D7 . NN
3
TS 39 x;u::tz :;e:;asro ?:& ;m pareja quiera
control y ’ o
. dominio il il il
44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.
L~ folt™ d il
47 | Siento fastidio cuando mi pareja

Observaciones y sugerencias:




Experto: Gloria Maria Barba Aymar

Cargo: Psicologa

JUICIO DE EXPERTOS
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en cinco criterios diferentes:
Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( ¥ ) si esta bien formulado, o de los contrario con un aspa ( X ) si tiene que modificarse en
alglin aspecto la pregunta.
La modificacién que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

VARIABLE 2 : CUESTIONARIO VIFA DE VIOLENCIA FAMILIAR

¢ Esta pregunta ¢;La pregunta esta ;La redaccion es (El vocabulario de | Observac
o N° Juicio | permitira alcanzarel |  formulada en entendible o esta pregunta es el | iones y/o
Biniensinnes items objetivo planteado forma clara y coherente con el adecuado parala | Sugerenc
en el estudio? precisa? proposito del estudio? muestra? s
01 | ¢Su pareja le pega? v L L~ L
02 | ;Su pareja le ha hecho moretones ;
D1 cuando le golpea? V- v v L
. 03 | (Ha sangrado a causa de los golpes
V. Fisica 6 3 . ) ;
recibidos por su Pareja? il L / L
04 | (Por los golpes recibidos por su pareja ‘
ha necesitado Atencion médica? L~ l/ - i
05 | ;Supareja le hace callar cuando usted
da su opinién? o ™ il /
06 | ;Su pareja le insulta en frente de otras o
- personas? [ L 7~ il
i Peisolbic: 07 é:u parej.a l: ha sido mfjlel? . : [ F / 1
¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si
9 le abandona? (7 L il 2l
; Usted siente temor cuando su pareja
&
e llega a la casa? v ¥ ol v
(Su pareja le ha dicho que sexualmente L
D3 # no le satisface? / I/ /
V. Sexual 11 | (Su pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea? £ g I/ f/
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¢Su pareja le prohibe asistir a control _
12 médico ginecoldgico? il v \/ v
;,Su pareja le prohibe el uso de métodos
13 | "9 7 .
anticonceptivos? L v i v
14 | éSu pareja le prohibe embarazarse? v 4 v p /
15 | éSu pareja le ha obligado a abortar? / o ol g
16 | ;Su pareja se pone molesta cuando usted ;
se arregla? il l/ L I/
D4 17 | ;Su pareja le impide habl lul
. (Su pareja le impide hablar por celular ) 5
V. Social con otras personas? ‘/ / o v
18 | ;Su pareja le amenaza con golpearle si
usted sale de su casa sin el permiso de L 3 ¥
- . ‘/ / /
19 | ;Su pareja se pone celoso cuando usted )
habla con otras personas? v l/ i /
20 | éSu pareja ha roto las cosas del hogar? >4 / / i
21 | ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a 7
¥ = su domicilio? v e ’/ 1/
ST 22 | ¢Su pareja le limita el dinero para los
Patrimonial - v Lo o l/
23 | ;Al momento de tomar decisiones su /
DS pareja ignora su opinion? u v v '/
Vi género 24 | ;S H lab las lab
¢ Su pareja nunca colabora en las labores
del hogar? / [/ (/ ’/ .
25 | ¢Su pareja le impide tener un trabajo I/ / 1 /

remunerado, fuera de casa?

Observaciones y sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Experto : Gloria Maria Barba Aymar
Titulo profesional : Psicologa
Especialidad : Psicologia Clinica y de la Salud
Afios de experiencia : 35 afios
Institucion en la que labora : Instituto Nacional Materno Perinatal
Cargo actual : Psicologo Clinico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE; que
forma parte de la investigacion titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PANGOA -2023”.”

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS

- Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para X
obtener la medicion de ésta.

RELEVANCIA

- El item es esencial o importante,
es decir debe ir incluido. /(

COHERENCIA

- El item tiene relacion 16gica con
la dimension o indicador que esta 7(
midiendo. '

CLARIDAD DE LOS ITEMS

- El item se comprende facilmente,
es decir, su sintactica y semantica )(
son adecuadas.
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Experto : Gloria Maria Barba Aymar
Titulo profesional : Psicologa
Especialidad : Psicologia Clinica y de la Salud
Afos de experiencia : 35 afos
Institucion en la que labora : Instituto Nacional Materno Perinatal
Cargo actual : Psicélogo Clinico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: CUESTIONARIO VIFA DE VIOLENCIA FAMILIAR; que forma
parte de la investigacion titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
PANGOA - 2023 ’

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE
SUFICIENCIA DE LOS ITEMS
- Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para »
obtener la medicién de ésta. X
RELEVANCIA

- El item es esencial o importante,
es decir debe ir incluido. X

COHERENCIA
- El item tiene relacion logica con
la dimension o indicador que esta

midiendo. X
CLARIDAD DE LOS ITEMS
- El item se comprende facilmente,

es decir, su sintactica y semantica X

son adecuadas.
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Gloria Maria Barba Aymar, con Documento Nacional de identidad N° 06607500, certifico
que realicé el juicio de expertos a los instrumentos presentados por las bachilleres: Paola Rosa,
REZZA JANAMPA y Diana Magaly, MARTINEZ VALENCIA. En la investigacion titulada:
“RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN
MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA - 2023”.

Lima, 15 de mayo del 2023

SICOLOK
€.Ps.p. 2950 ne

SELLO Y FIRMA
Nombre y aprellido....
C.Ps.P.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 15 de mayo del 2023

Estimado (a) sefior (a): Juan José Gabriel Artica Martinez

Motivo de la presente es el solicitar su valiosa colaboracion en la revision del instrumento de
investigacion titulada “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA - 2023”,
con el objetivo de obtener la validacion del inventario que se aplicara para la fundamentacion
y desarrollo de la tesis, por criterio de jueces.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencia en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach. REZZA JANAMPA, Paola Rosa Bach. MARTINEZ VALENCIA, Diana Magaly

DNI: H6HEHO?| DNT 142383440



JUICIO DE EXPERTO

Experto: Juan José Gabriel Artica Martinez Cargo: Psic6logo

A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por

diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check

algun aspecto la pregunta.
La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en cinco criterios

VARIABLE 01: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
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(') siesta bien formulado. o de los contrario con un aspa ( X)) si tiene que modificarse en

para evitar elabandono de mi pareja.

genero /

N° Juicio ¢Estapregunta | - ;Lapregunta | ,Laredacciénes | ,El vocabulario Observaciones y/o
permitird alcanzar | estd formulada entendible o de esta pregunta Sugerencias
IMEN el objetivo en forma claray | coherente conel | es el adecuado
& SIONES planteado en el precisa? proposito del para la muestra?
Items estudio? estudio?
05 Necesito hacer cualquier cosa para /
que mi pareja no se alcjede mi lado t/ ] / / "y
09 Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero
llego a necesitar tanto demi pareja que [/ / / /
voy detras de ¢l/ella. l
14 Reconozco que sufro con mi pareja, /
pero estaria peor sinella.
b v v 4
Miedo a la = = : z
ruptura 15 Tolero algunas ofensii? de mi parga ) l/
para que nuestrarelacion no termine. v / /
17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una /
ruptura con mipareja. / / 1/ V
22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera Considerar el /
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26 | Creo que puedo aguantar cualquier
cosa para que mi relacionde pareja no / i / \/
se rompa. .
27 | Para que mi pareja no termine 3
. conmigo, he hecho loimposible. v / o /
28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que ‘ ;
valgo, por eso tolero su mal carcter. / 7 / \/
04 | Me angustia mucho una posible ruptura
con mi pareja. / e % \/
06 | Si no est4 mi pareja, me siento / ' I \/
intranquilo(a). // i
13 | Es insoportable la soledad que se siente A
cuando se rompe con una pareja. I/ / /
18 | No s¢ qué haria si mi parcja me dejara.
D2 v v e \/
Miedo e
intoleranciaa | 19 | No soportaria si mi relacién de pareja )
lasoledad fracase. / / / \/
21 He pensado: “Que seria de mi si un y
dia mi pareja me dejara” / / 7/ \/
24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto
temor a que me termine. / v / \/
25 | Me asusta la sola idea de perder a mi \/

pareja.

g !
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29

Necesito tener presente a mi pareja
para poder sentirme bien.

X

31

No estoy preparado(a) para el dolor
que implica terminar unarelacion de
pareja.

h Y

46

No soporto la idea de estar mucho
tiempo sin mi pareja

Nl N %

D3
Prioridad de
lapareja

30

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis
amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

Nt AL

Y

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa
que no sea mi pareja.

-

35

Me olvido del “mundo™ cuando estoy
con mi pareja.

37

He relegado algunos de mis intereses
personales parasatisfacer a mi parcja.

S | %

40

Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personalespor
dedicarme a mi pareja.

%,

<

43

Mis familiares y amigos me dicen que
he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

45

Me aislo de las personas cuando estoy
con mi pareja.

Sl AR IS SR RN R
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10 | La mayor parte del dia. pienso en mi )
areja. "
parej i & - \/
11 | Mi pargja se ha convertido en una /
“parte” mia. A e il
12 | A pesar de las discusiones que /
D4 tenemos, no puedo estar sin i pareja. 7 - /
Necesidad de
acceso a la 23 | Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja parcja. v/ # g \/
34 | Tanto el ultimo pensamiento al 3 p
! ¥ Y4
acostarme como el primero al L 3557 / v
levantarme es sobre mi pareja.
48 | No puedo dejar de ver a mi parcja.
v v - v/
16 | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre ‘ 2
con mi pareja. % e Fd \/
36 | Primero csta mi parcja, después los
demas. P w 2 e d
D5 41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en
Deseos de una isla con mi pareja. y r 4
exclusivid o ‘/ L /
ad
42 | Yo soy solo para mi parcja. % ;
5 7
¥ 4 ; o
49 | Vivo para mi pareja. ) /
v, / e /
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01 | Me asombro de mi mismo(a) por todo
lo que he hecho porretener a mi pareja. / - ,y % /
02 | Tengo que dar a mi pareja todo mi
carifio para que me quicra. ra v 7 /
D6 . 03 | Me entrego demasiado a mi pareja. /
Subordina , P 7 \/
ciony o 7
© sumision — - -
07 | Mucho de mi tiempo libre, quiero p
dedicarlo a mi pareja. v ' o / /
08 | Durante mucho tiempo he vivido .
para mi pareja. w4 % 4 /
20 | Me importa poco que digan que mi ’
relacion de pareja esdaiiina, no o W / \/
quiero perderla.
38 | Debo ser el centro de atencion en la p
vida de mi parcja. P # e /
oid 39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera
control y pasar un tiempo solo(a). v /
dominio
44 | Quicro gustar a mi pareja lo mas que
pueda. O 7 / /
47 | Siento fastidio cuando mi pareja P i
disfruta la vida sin mi i 7 ;/ \/

Observaciones y sugerencias:

.- rmwl&ub/«««'yf"s""/ﬂa/ﬂek’(“//z"mJ
wilider. .. ....cy.’ryz.,./!n:féfs......c.«...A.n.t.v‘c.‘.'.,...Km.mw/...(....znzmﬁ.t.t.fml.,.A..........

Exisrg.. ...é?m‘/?/m.‘ o Aemae.. Fube. . L.



Experto: Juan José Gabriel Artica Martinez

Cargo: Psicologo

JUICIO DE EXPERTOS

A continuacién, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en cinco criterios

diferentes:

Marque en ¢l espacio en blanco para cada pregunta con un check (V') si est4 bien formulado, o de los contrario con un aspa ( X)) si tiene que modificarse en
algun aspecto la pregunta.

La modificacion que deba realizarse podré ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

VARIABLE 2 : CUESTIONARIO VIFA DE VIOLENCIA FAMILIAR -
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Observac

iones y/o

sugerenci
as

(Esta pregunta ;La pregunta estd (La redaccion es (El vocabularig de
.. . N°® Juicio | permitira alcanzar ¢l formulada en entendible o esta pregunta gg ¢l
R ftems objetivo planteado forma clara y coherente con el adecuado parg [a
en ¢l estudio? precisa? proposito del estudio? muestra?
01 | ¢Su pareja le pega? v 7 e "
02 | ;(Su pareja le ha hecho moretones ; 7
D1 cuando le golpea? 4 v il v
. 03 | ;Ha sangrado a causa de los golpes
V. Fisica LA Sl : golpe 4 G ' i
- recibidos por su Parcja? v 4 v
04 | ;Por los golpes recibidos por su pareja )
ha necesitado Atencién médica? 4 ‘/ / v’
05 | ;Su pareja le hace callar cuando usted ) i
da su opinién? Ul v v’ /
06 | (Su pareja le insulta en frente de otras / 4 o
5 personas? 4 i 7 ‘
07 | ¢S ja le ha sido infiel? ; e
V. Psicologica - su pare;i s : i i 5 i - .
¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si p
08 | i abandona? v’ v ¥ v’
09 (Usted swme' temor cuando su parcja ¥ ; 7 e
llega a la casa? ’ V
¢ Su pareja le ha dicho que sexualmente A ]
D3 19'| o le satisface? ‘/ 4 v v
V. Sexual 11 | ;Su pareja Ie obliga a tener relaciones 7~ p / ¢
sexuales cuando.usted no desca? o v d #
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éSu pareja le prohibe asistir a control

= médico ginecoldgico? v v al
13 (',Stf parcja !e prohibe el uso de métodos /" 4 o
anticonceptivos? P
14 | ¢Su pareja le prohibe embarazarse? e V v &«
15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar? o A o o
16 | ; Su pareja se pone molesta cuando usted ' ;
se arregla? v * il a
D4_ 17 | ;Su pareja le impide hablar por celular 3 // P
V. Social con otras personas? v v o
18 | ;Su pareja le amenaza con golpearle si ;
usted sale de su casa sin el permiso de v o 4 /
é?
19 | ;Su pareja se celoso cuando usted / ;
¢Su parcja se pone & 7
habla con otras personas? / 2
20 | ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar? / v (/“ Vv
21 | ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a
o su domicilio? vV / - 3
Poowe i 22 | ;Su parcja le limita el dinero para los P S .
Patrimonial gastos del hogar? o
23 | Al momento de tomar decisiones su e > o
DS parcja ignora su opinién? v
V. género 24 | ; Su pareja nunca colabora en las labores / / S P
del hogar? =
25 | ;Su pareja le impide tener un trabajo / ¥ /

remunerado, fuera de casa?

Observaciones y sugerencias:

M ey abrewces

PP as

lor 4oV, 5;).7

velevmp/ s
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Experto  Juan José Gabriel Artica Martinez
Titulo profesional : Magister en Psicologia
Especialidad : Psicologo Clinico
Afos de experiencia : 10 aflos
Institucion en la que labora - Instituto Nacional Materno Perinatal
Cargo actual - Psicologo Clinico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE; que
forma parte de la investigacion titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PANGOA - 2023”.

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALU;ACI(SN DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE
SUFICIENCIA DE LOS ITEMS
- Los items que pertenecen a una

misma dimension bastan para
obtener la medicion de ésta.

RELEVANCIA

- El item es esencial o importante,
es decir debe ir incluido.

—

COHERENCIA .
- El item tiene relacion l6gica con

la dimension o indicador que esta
midiendo.

\

CLARIDAD DE LOS ITEMS

- El item se comprende facilmente, /
es decir, su sintactica y semantica

son adecuadas.

/
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Experto  Juan José Gabriel Artica Martinez
Titulo profesional - Magister en Psicologia

Especialidad : Psicologo Clinico

Afos de experiencia : 10 afios

Institucion en la que labora . Instituto Nacional Materno Perinatal
Cargo actual : Psicélogo Clinico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
de evaluacion denominado: CUESTIONARIO VIFA DE VIOLENCIA FAMILIAR; que
forma parte de la investigacion titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PANGOA - 2023”.

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS

- Los items que pertenecen a una \/
misma dimension bastan para

obtener la medicion de ésta.

RELEVANCIA

- El item es esencial o importante, ‘/
es decir debe ir incluido.

COHERENCIA ¥

- El item tiene relacion logica con
la dimension o indicador que esta
midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS /
- El item se comprende facilmente, '
es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas.
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Juan José Gabriel Artica Martinez, con Documento Nacional de identidad N°45620749,
certifico que realicé el juicio de expertos a los instrumentos presentados por las bachilleres:
Paola Rosa, REZZA JANAMPA y Diana Magaly, MARTINEZ VALENCIA. En la
investigacion titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
PANGOA - 2023”.

Lima, 15 de mayo del 2023

1O DE SALUD
thfglr;ﬁﬁ 1 Perinatal

-----------------

................

PS. JUAN
| Servic
Rospomablec‘eps. . 23242

SELLO Y FIRMA _
Nombre y aprellido... T T’ Cebreel A ///a -

CPsP. 23242
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima, 15 de mayo del 2023

Estimado (a) sefior (a): Clarita Cristina Morales Ortega
Motivo de la presente es el solicitar su valiosa colaboracion en la revision del instrumento de
investigacion titulada “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA - 2023,
con el objetivo de obtener la validacion del inventario que se aplicara para la fundamentacion
y desarrollo de la tesis, por criterio de jueces.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencia en la materia, los cuales

aportarian una atil y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacion.
Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

7 A L—#*‘Lﬁ", !
|_4— D7 A Y

s s [ (A,
g

Bach. REZZA JANAMPA, Paola Rosa Bach. MARTINEZ VALENCIA, Diana Magaly

DNI: 46484071 DNI: 42383440



JUICIO DE EXPERTO

Experto: Clarita Cristina Morales Ortega Cargo: Psicologa Clinica

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en cinco criterios diferentes:
Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( ¢ ) si esta bien formulado, o de los contrario con un aspa (X ) si tiene que modificarse en
alglin aspecto la pregunta.
La modificacién que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

VARIABLE 01: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

134

N° Juicio (Esta pregunta (Lapregunta | ;jLaredacciones | (El vocabulario Observaciones y/o
permitira alcanzar | esta formulada entendible o de esta pregunta sugerencias
DIMENSIONES el objetivo en forma claray | coherente conel | es el adecuado
planteado en el precisa? proposito del | para la muestra?
Items estudio? estudio?

05 Necesito hacer cualquier cosa para v v X >4 Cambiar “lado” por
que mi pareja no se aleje de mi “vida™
lado.

09 Me digo y redigo: “jse acabo!™, pero v 4 p.< X X “Pero necesito tanto de
llego a necesitar tanto de mi pareja que mi pareja que voy detras
voy detras de él/ella. de él”.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, v v X X “pero estaria mejor sin
pero estaria peor sin ella. el

D1
Miedo ala 15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja v v v v
ruptura wy :
para que nuestrarelacion no termine.

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una X X X X Redundante con el item
ruptura con mipareja. 14

22 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera v Vv v v Podria considera%'se
para evitar elabandono de mi pareja. redundante con el item

5, pero se entiende en el
tiempo futuro




Creo que puedo aguantar cualquier
cosa para que mi relaciénde pareja no
se rompa.

Podria sustituir al item
15.
““...aguantar situaciones
humillantes para que...”

27

Para que mi pareja no termine
conmigo, he hecho loimposible.

“Para que la relacion no
termine, he hecho...”

28

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que
valgo, por eso tolero su mal caracter.

Redunda

D2
Miedo e
intolerancia a
lasoledad

04

Me angustia mucho una posible ruptura
con mi pareja.

06

Si no esta mi pareja, me siento
intranquilo(a).

13

Es insoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja.

“que se siente al
terminar una relacion de
pareja”

18

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

“perderia el rumbo de mi
vida...”

19

No soportaria si mi relacion de pareja
fracase.

“Fracase” cambiar a
“Fracasase”

He pensado: “Que seria de mi si un
dia mi pareja me dejara”

Vivo mi relacién de pareja con cierto
temor a que me termine.

Me asusta la sola idea de perder a mi
pareja.

Similar al item 4
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29

Necesito tener presente a mi pareja
para poder sentirme bien.

31

No estoy preparado(a) para el dolor
que implica terminar unarelacion de
pareja.

46

No soporto la idea de estar mucho
tiempo sin mi pareja

<

<

<

<

D3
Prioridad de
lapareja

30

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis
amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa
que no sea mi pareja.

35

Me olvido del “mundo” cuando estoy
con mi pareja.

Similar al item 32

37

He relegado algunos de mis intereses
personales parasatisfacer a mi pareja.

40

Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personalespor
dedicarme a mi pareja.

43

Mis familiares y amigos me dicen que
he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

45

Me aislo de las personas cuando estoy
con mi pareja.

Similar al item 32
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10 | La mayor parte del dia, pienso en mi Mayor coincidencia con
pareja. la dimension: Prioridad
de la pareja
11 | Mi pareja se ha convertido en una
“parte” mia.
12 | A pesar de las discusiones que Mayor coincidencia con
tenemos, no puedo estar sin mi pareja. la dimensién: Miedo e
T intolerancia a la soledad
Necesidad de
acceso a la 23 | Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja pareja.
34 | Tanto el ultimo pensamiento al May_or coi.nciden_cia_ con
acostarme como el primero al la dimension: Prioridad
1 : : de la pareja
evantarme es sobre mi pareja.
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.
16 | Sipor mi fuera, quisiera vivir siempre
con mi pareja.
36 | Primero esta mi pareja, después los
demas.
DS 41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en
Deseos de una isla con mi pareja.
exclusivid
ad —
42 | Yo soy solo para mi pareja.
49 | Vivo para mi pareja.
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01 | Me asombro de mi mismo(a) por todo
lo que he hecho porretener a mi pareja.

02 | Tengo que dar a mi pareja todo mi “para que me quiera o
carifio para que me quiera. acepte”

D6 . 03 | Me entrego demasiado a mi pareja. “demasiado” cambiar
S-u’bordma por “totalmente”
ciony
sumision — . .

07 | Mucho de mi tiempo libre, quiero
dedicarlo a mi pareja.

08 | Durante mucho tiempo he vivido
para mi pareja.

20 | Me importa poco que digan que mi Mayor coincidencia con
relacién de pareja esdaiiina, no la dimensién: Miedo a la
quiero perderla. Tuptura

38 | Debo ser el centro de atencién en la
vida de mi pareja.

D7 39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera
Deseos de . P (11 pargaq
control y pasar un tiempo solo(a).
dominio

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.
47 | Siento fastidio cuando mi pareja

disfruta la vida sin mi

Observaciones y sugerencias:




Experto:

JUICIO DE EXPERTOS

Clarita Cristina Morales Ortega

Cargo:

Psicologa Clinica
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A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en cinco criterios diferentes:
Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( & ) si esta bien formulado, o de los contrario con un aspa ( X ) si tiene que modificarse en
algun aspecto la pregunta.
La modificacién que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

VARIABLE 2 : CUESTIONARIO VIFA DE VIOLENCIA FAMILIAR

(Esta pregunta (La pregunta esta (La redaccion es (El vocabulario de | Observac
. . Ne Juicio | permitira alcanzar el formulada en entendible o esta pregunta es el | iones y/ o
Bimcrsiones items objetivo planteado forma clara y coherente con el adecuado para la | SUSCTENCL
en el estudio? precisa? proposito del estudio? muestra? a3
01 | ¢éSu parejale pega? v v RV 4 kv 4
02 | ;Su pareja le ha hecho moretones V4 V4 X X “le ha
cuando le golpea? dejado
marcas
D1 visibles
V. Fisica de s s
agresion
03 | ;Ha sangrado a causa de los golpes v 4 v v v 4
recibidos por su Pareja?
04 | (Por los golpes recibidos por su pareja v 4 V4 v 4 v
ha necesitado Atencién médica?
05 | ;Su pareja le hace callar cuando usted v v kv 4 v 4
da su opinién?
06 | ;Su pareja le insulta en frente de ofras V4 v v v
personas?
D2 07 | éSu pareja le ha sido infiel? v v v kv 4
V. Psicologica (Su pareja ha amenazado con suicidarse si | o v X X “si usted
le abandona? le
08
abandona
09 | ¢Usted siente temor cuando su pareja v 4 v 4 v v 4
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llega a la casa?

10 (Su pareja le ha dicho que sexualmente v v v v
D3 no le satisface?
V. Sexual 11 | ;Su pareja le obliga a tener relaciones v v v v
sexuales cuando usted no desea?
12 éSu pareja le prohibe asistir a control | & v 4 v v
médico ginecoldgico?
13 (Su pareja le prohibe el uso de métodos | & v v v
anticonceptivos?
14 | éSu pareja le prohibe embarazarse? v v v v
15 | éSu pareja le ha obligado a abortar? v v v v
16 | ;Su pareja se pone molesta cuando usted v v v v
se arregla?
D4 X 17 | ¢Su pareja le impide hablar por celular v v v v
V. Social con otras personas?
18 | ;Su pareja le amenaza con golpearle si v v v v
usted sale de su casa sin el permiso de
é1?
19 | (Su pareja se pone celoso cuando usted v v v v
habla con otras personas?
20 | ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar? v v v v
21 | (Su pareja le ha impedido el ingreso a v v v v
D5 su domicilio?
V. . . 22 | (Su pareja le limita el dinero para los v LV 4 v v
Patrimonial gastos del hogar?
23 | (Al momento de tomar decisiones su v v v v
Ds pareja ignora su opinién?
V.génere [ 24| sy pareja nunca colabora en las labores v v v v
del hogar?
25 | ;Supareja le impide tener un trabajo v v v v

remunerado, fuera de casa?

Observaciones y sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Experto . ...Clarita Cristina Morales Ortega............
Titulo profesional : Psicologo
Especialidad : Clinico
Anos de experiencia :...4. afos
Institucion en la que labora : Independiente — Psicoment
Cargo actual : Psicologo Clinico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE; que
forma parte de la investigacién titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PANGOA - 2023”.

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION | DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE
SUFICIENCIA DE LOS ITEMS X
- Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para
obtener la medicion de ésta.
RELEVANCIA X

- El item es esencial o importante,
es decir debe ir incluido.

COHERENCIA X

- El item tiene relacion logica con
la dimension o indicador que esta
midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS X

- El item se comprende facilmente,
es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas.




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Experto
Titulo profesional

Especialidad

Anos de experiencia
Institucion en la que labora

Cargo actual

: ...Clarita Cristina Morales Ortega
: Psicologo

: Clinico

:...4 anos

: Independiente - Psicoment

: Psicologo Clinico
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: CUESTIONARIO VIFA DE VIOLENCIA FAMILIAR; que forma
parte de la investigacion titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

PANGOA - 2023”.

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE | BUENO

EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS

- Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para
obtener la medicion de ésta.

X

RELEVANCIA

- El item es esencial o importante,
es decir debe 1ir incluido.

COHERENCIA

- El item tiene relacion logica con
la dimension o indicador que esta
midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS

- El item se comprende facilmente,
es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas.
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Clarita Cristina Morales Ortega , con Documento Nacional de identidad N°...72328285
certifico que realicé el juicio de expertos a los instrumentos presentados por las bachilleres:
Paola Rosa, REZZA JANAMPA y Diana Magaly, MARTINEZ VALENCIA. En la
investigacion titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
PANGOA - 2023”.

Lima, 23 de mayo del 2023

@ C Ps.P 507cd
PSICOLOGA CLINICA



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lima_ 15 de mayo del 2023

Estimado (a) zefior (a): Leasly Evelyn Chavez Delzado
Motive de la presente es el solicitar su valiosa colaboracion en la revizion del instmmento de
investizacién titulada “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA
FAMITIAR EN MADEES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA - 20237,
con el objetive de obtener la validacion del inventzrio que se aplicara para la fundamentacion
v dezarrollo de la tesis, por criterio de jueces.

Acodo a usted debido a sus conocimientos y experiencia en la materia, los coales

aportarian una Ot ¥ completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacion.
Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

.
I I

";uu} _._.{;1 :

Bach. FEZZA JANAMPA Pacla Rosa Bach. MARTINEZ VALENCIA, Diana Magaty

DINI: 46484071 DNI: 42383440
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JUICIO DE EXPERTO
Experto: Lessly Evelyn Chavez Delgado Cargo: Psicologa Climica

A contimiacién, usted tiens columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionanio respectivamente en cince criterios

diferentes:

Marque en el ezpacio en blanco para cada pregunta con un chegk (&) =i esta bien formulado, o de los contrario con un aspa ( X ) =i tiene que modificarse en

alzin aspecto la pregunta.
La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones v sugerencias.

VARIABLE 01: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

N®

DIMENEION

ES
03
09
14

D1
Miedo a la
ruptura 15

17
22

Juicio

Items

Necesito hacer cualguier cosa para que
mi pareja no se alejede mi lado.

Me digo v redigo: “jse acabd!”, pero
llego a necesitar tanto demi pareja que
voy detrds de éllella.

Reconozeo que suffo con mi pareja,
pero estaria peor sinella

Tolero algunas ofenzas de mi pareja
para que muestrarelacién no termine.

Apuanto cualquier cosa para evitar una
fuptura con mipareja.

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera
para evitar elabandono de mi pareja.

(Esta pregunta
permitira
alcanzar el
objetivo
planteado en el
extudio?

4

iLa preguata
extd formulada
en forma clara

v preciza?

(Laredaccion
es entendible o
coherente con
el proposito del
estudic?

3

Y

Y

Y

(Elvocabulario
de esta

pregunta es el
adecuado para
la muestra?

Obzervariones v/o
SUZETEnclas

“no 3e aleje de m.”
Omitir lado, es
redundante.
Menciono
repetidamente “ze
acaba”.

Al ser causal, seria
POE.., pero me sentiria
peor sin ella.
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27

06

Miedo e
intolerancia 19
a lazoledad

21

25

Creo que puedo aguantar cualguier
cosa para que mi relaciénde pareja no
3¢ [OMpa.

Para que mi pareja no termine
conmigo, he hecho loimposible.

Mi pareja ze va a dar cuenta de lo que
valgo, por eso tolero su mal caracter.

Me angustia mucho una posible
ruphura con mi pareja.

51 no estd mi pareja, me siento
intranquilo(z).

Es insoportable la soledad que 32
siente cuando se rompe con una pareja.

Mo =€ qué haria =i mi pareja me dejara.
No soportaria 51 mi relacion de pareja
fracase.

He pensado: “Que seria de mi zi un dia
mi pareja me dejara”
Vivo mi relacion de pareja con cierto

temor 2 que me termine.

Me azusta la sola idea de perder ami
pareja.

\I

a\‘l

\I

A

A

A

3

A

A

A

o\l

o,‘l

o\l

Redundate con el item

13

“hasta lo imposible”

pienso: “mi pareja.”

Termina®
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Prioridad de
lapareja

D4
Necesidad de
acceso ala

29

31

46

30

35

3

10

15

10

MNecesito tener presente a mi pareja
para poder sentirme bien.

Mo estoy preparado(a) para el dolor
que implica terminar unarelacion de
pareja.

Mo soporto la idea de estar mucho
tiempo sin mi pareja

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.
e olvido de mi familia, de mis
amigos v de mi cuando estoy con mi
pareja.

Me cuesta concentrarme en ofra cosa
que 10 383 M pareja.

Me olvido del “mundo™ cuando estoy
con mi pareja.

He relegado algunos de mis intereses
perzonales parazatisfacer a mi pareja.

Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personalespor
dedicarme 2 mi pareja.

DMis familiares v amigos me dicen que
he descuidado mi persona por
dedicarme 2 mi pareja.

e aizlo de las personas cuando estoy
COon i pareja.

La mayor parte del dia, pienso en mi
pareja.

a\l

\I

\I

4

a\l

\I

4

4

4

4

4

3

3

3

8

4

a\l

a\l

a\l

4

a\l

a\l

—
L
Lad

Tener a mi lado®

Mi aparaciencia®
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pareja
23
48
16
36
D5
Deseos de
exclusividad
42
49
D6 01
Subordinacio

¥ sumision

Mi pareja se ha convertido en una
“parte” mia.

A pesar de las discusiones que
tenemos, no puedo estar sin i pareja.

Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja.

Tanto el ltimo pensamiento al
acostarme como el primero al

levantarme es sobre mi pareja.
No puedo dejar de ver a mi pareja.

81 por mi fuera, quistera vivir siempre
CON 11 pareja.

Primero esta mi pareja, despuss los
demas.

&1 por mi fuera, me gustaria vivir en
una izla con mi pareja.

Yo soy solo para mi pareja.

Vivo para mi pareja.

e asombro de mi mismo(a) por todo
L que he hecho porretener 2 mi pareja.

4

a\l

4

a\l

4

A

4

4

4

4

|

o,‘l

|

o\l
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De mi*

Viviria®
evitar uzar las palabras
univerzales.

Desierta®
creo que la intencion es
permanecer unide a la
pareja v laidea de la
izla da a entender a
solas.



02

03

07

03

20

38

D7
Deseos de
control v
dominio

39

44

47

Tengo que dar a mi pareja todo o
carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Mucho de mi tiempo libre, quiero
dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para
111 pareja.

Me imperta poco que digan que mi
relacion de pareja esdafiina, no quiero
perderla.

Debo zer el centro de atencion en la
vida de mi pareja.

Me cuesta aceptar que mi pareja quisra
pasar un tiempo solo(a).

Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.

Stento fastidio cuando mi pareja
disfruta la vida sin mi

Observaciones v sUgerencias:

o\l

o\l

3

3

3

3

3

3

3

\I

\I

157

Darle®

Contradiccion con items
anteriores.

149



Experto: [ gzsly Evelyn Chavez Delgado Cargo: Psicologa Clinica

[ICIO DE EXPERTOS

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evalvar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente e cinco criterios

diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chegk (&) =i esta bien formulado, o de los contrario con un aspa ( X)) =i tiene que modificarse en
algnin aspecto la pregunta.
La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

VARIABLE ] ; CUESTIONARIO VIFA DE VIOLENCIA FAMILTAR

k

Dimensiones

D1
V. Fisica

D2
V.
Psicologica

D3
V. Sexual

e MDD g g ] £ R ED LA D ke D LD D RD D

Ttems

;5 pareja le pega?

;S0 pareja le ha hecho moretones
cuando le golpea?

;Ha sangrado a causa de los golpes
recibidos por su Pareja?

;Por los golpes recibidos por su pareja
ha necesitado Atencion médica?

;5u pareja le hace callar cuando usted
da zu opinidn?

;50 pareja le insulta en frente de otras
perzonas?

;5u pareja le ha sido infiel?

;5 pareja ha amenazado con suicidarse
st le abandona?

;Usted siente temor cuando su pareja
llega ala casa?

;30 pareja le ha dicho que sexualmente
no le satisface?

iSu pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea?

Juicio

iEsta pregunta
petmitira alcanzar
el objetivo
planteado en el
estudio?

;La pregunta esta
formulada en
forma clara y

precisa?

;Laredaccion ez
entendible o
coherente con el
proposito del
estudio?

;El vocabulario de

esta pregunta es el
adecuado para la
muestra?
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Obzerva
ciones
vio
sugerenc
ias



D4
V. Social

D5
V.
Patrimonial

D=
V. género

Obzervaciones v

151
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1 ;Su pareja le prohibe asistir a comtrol + A A A 4
2 médico ginecologico? _

1 ;Su pareja le prohibe el uso de métodos A A A '\I' 4
3 anticonceptivos?

1 ;Su pareja le prohibe embarazarse? + A A < 1.'
4

1 ;Su pareja le ha obligado a abortar? o V A A N
1 ;Su pareja se pone molesta cuando usted W ‘\' 4 3 4
6 searregla? ) _

1 ;Su pareja le impide hablar por celular A A R A A
7 con otras personas? _

1 ;Bu pareja le amenara con golpearle =i o + A - A
8 usted sale de su casa sin el permizo de

&l?
1 ;Bu pareja se pone celoso cuando usted o 4 A A )
9 habla con otras personas?
2 ;Su pareja ha roto las cosas del hogar? A 4 o ) 1.'
0
2 ;Su pareja le ha impedido el ingreso a + A 4 < 4
1 sudomicilio? ) .
2 ;Su pareja le limita el dinero para los A A i ki W
2 pastos del hogar? )
2 Al momento de tomar decisiones su A 4 3 < 4
3 pareja ignora su opinidn? )
2 ;Su pareja nunca colabora en las labores R ‘\.' 4 4 4
4 del hogar? )
2 ;Bupareja le impide tener un trabajo o 1.' A - A
5 remunerado, fuera de casa?
sugersncias:




INFORME DE VALIDACION

MNombre v apellidos del Experto
Titulo profezional

Especialidad

Afios de experiencia
Institucidon en la que labora
Cargo actual

- Lessly Evelyn Chavez Delgado

: Psicologa

: Clinica

2 5 afios

: Centro de Salud Fortaleza — Diris — Este Lima
- Psicologo Clinico

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE; que
forma parte de la investigacién titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE PANGOA - 20237,

En resumen, luego de haber observado detemidamente v realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciaciém sobre el instrumento.

CRITERIOS DE
EVALUACION

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS
Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para
obtener 1a medicion de ésta.
RELEVANCIA

- El item es esencial o importante,
es decir debe ir incluido.

COHERENCIA

El item tiene relacion logica con la
dimension o indicador que estd
midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS

El item se comprende facilmente,
es decir, su sintactica vy semantica
son adecuadas.

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
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INFORME DE VALIDACION

Nombre v apellidos del Experto
Titulo profesional

Especialidad

Afios de experiencia
Institucion en la que labora
Cargo actual

- Lessly Evelvn Chavez Delgado

- Psicologa

: Clinica

- 05 afios

- Centro de Salud Fortaleza — Diris — Este Lima
- Psicologa Clinica

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: CUESTIONARIO VIFA DE VIOLENCIA FAMILIAR; que forma
parte de la investigacion titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

PANGOA - 20237,

En resumen, luego de haber observado detenidamente v realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE
EVALUACION

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS
Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para
obtener la medicion de ésta.
RELEVANCIA

- El item es esencial o importante,
es decir debe ir incluido.

COHERENCIA

El item tiene relacidn logica con la
dimension o indicador que esta
midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS

El item se comprende facilmente,
es decir, su sintactica v semantica
son adecuadas.

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

X
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo. Lessly Evelyn Chivez Delgado, con Documento Nacional de identidad N° 48022240,
certifico que realicé el juicio de expertos a los instrumentos presentados por las bachilleres:
Paola Rosa, REZZA JANAMPA y Diana Magaly, MARTINEZ VALENCIA. En la
investigacion titulada: “RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

PANGOA - 2023”.

Lima, 18 de mayo del 2023

Lic. Psicologfa Clinica
CPs.P 51499

SELLO Y FIRMA
Lessly Evelyn Chédvez Delgado
C.Ps.P.: 51499




CRITERIO DE JUECES

Jdoan M. C&CLqu Bernta
NOMBRE ¥ AFELUIDO DEL EXPERTO 1 ....ovsceessssrorssossmsrssssssssssasssessasssssessn

TiTULO PROFESIONAL : ...).».\.99:.\.0.&?:.9.:«......(1’.?.\. €0 (053 G nrerrmennn
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) LRk 0n Toutelenia e
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: .\ n.s e k... Torvana.. hos. Aocdes
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) o Magsler,. 0n, Wnvesks saons. ,x...D.mz;tzt.e...Oumem:
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: . Unwezsidest,. Wrvowme, e, Cuenciss ¢ "‘W"*"L““
ESPECIALIDAD : ..T?.‘.se'.'\.es.a.....cl'\.z.v.\..im ........................
ANOS DE EXPERIENCIA L T——
INSTITUCION EN LA QUE LABORA  :..(-8adp...| NS e MU
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE ...} 388N 5. trmriernacseresenseseneneennns
TRABAJOS PUBLICADOS S T e —
OTROS MERITOS o T ol T N

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL IDE”

ADECUADO 1 [E MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [:I INADECUADO 3 | |

ousm&vwionms:.......ﬁ.’.....éf:r.?.u(..'.m.s’.ﬁ..4........f’f......{f;.c.::.f.....’ ....‘3&..(«

) £
........ L D G e o T O s
..........

R T R TR PR D T R T P PR PR R )

Huancayo, /8 de {%{0 del 2023
MIMP - PROR
CEN

p A 1A CION, AUV
Vi CUIVHSARIL APALLANGA
0

Lig-douks M. Castillo Bersiia
PSICOLOGO
\ ClPs.P. N* 12545

' Firma = o
Nombre y Apellidos; _Joan M. Gstillo Benra
DNIN°___2¢c 9co3¢
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Joan M. CO-‘S\ckb Becnia , con Documento Nacional de

Identidad N°___Zo¢cojyoe30 certifico que realicé el juicio de experto del

instrumento INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE, cuyos
responsables son las investigadoras DIANA MAGALY MARTINEZ VALENCIA con
DNI N° 42383440 y PAOLA ROSA REZZA JANAMPA con DNI N°46484071,
quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la investigacion: RELACION ENTRE
DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MADRES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA.

Huancayo, \& de Mey v del 2023

» Bernia

Flma B
Nombre y Apellidos: _doomn M. CGs\dlle  Bemia
DNI N° 200 9¢o30O
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Hﬁ o & oon M s C&S’S’l uc\ Zerﬁ N Profesion: ?sla, (OQ o Cargo: ‘i_{’ S ((a(o\o Region: L_l U

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL IDE, respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (') si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer més facil la interpretacién del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: Inventario de Dependencia Emocional IDE

JUICIO ¢Esta pregunta | jLa pregunta | ;El orden | ;La redaccion | (El contenido f vocabulario
4 N e ‘ permitira . | estd . esta &suh@e( d o | corresponde ‘esta pregunta |
.:., fTEMS f‘ .:'_f 5 alcanzar formulada en ag\mm es | coherente con | con el | es el adecuado? om;zcm
objetivo formaclaray | el el  proposito | proposito del SUGERENCIAS |
pl do en el | precisa? decuado? | del estudio? estudio?
1 DIMENSION 1: MIEDO A LA RUPTURA
N° DE ITEM PREGUNTAS
Necesito hacer cualquier cosa para que mi
0 pareja no se aleje de mi lado. ok o / v Al #
Me digo y redigo: “ise acabé!”, pero llego a p
09 necesitar tanto de mi pareja que voy detrds de J ¥ A / v
él/ella. /
14 Recot'\ozco que sufro con mi pareja, pero J/ / / 7 / 8%
estaria peor sin ella.
Tolero algunas ofensas de mi pareja para que p
L nuestra relacién no termine. / / / / 4
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Aguanto cualquier cosa para evitar una

1 ruptura con mi pareja. 7 v / / v s
Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para gy v

= evitar el abandono de mi pareja. v / '/ o

2 Creo q.ue pu?!:lo aguant?r cualquier cosa para J J / v P /
que mi relacién de pareja no se rompa.

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he J o 7 J/ V 7
hecho lo imposible.

o3 | Miparejasevaa dar cuenta de lo que valgo, J / 4 v » /
por eso tolero su mal caracter. d




~nepEmEM | PREGUNTA
Descuido algunas de mis responsabilidades
30 laborales y/o académicas por estar con mi / \/ / \/ / /
pareja.
Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi /
12 cuando estoy con mi pareja. ‘/ / / / /
3 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no / Vi o / / /
sea mi pareja.
Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi / /
> pareja. ‘/ / / ‘/
He relegado algunos de mis intereses /
3 personales para satisfacer a mi pareja. '/ / / / ‘/
40 Suelo postergar algunos d.e mis objet{vos yv / / J % / /
metas personales por dedicarme a mi pareja.
Mis familiares y amigos me dicen que he / / / /
43 descuidado mi persona por dedicarme a mi \/
pareja. /
Me aislo de las personas cuando estoy con mi \/ / / /
45 A J
pareja
DIMENSION 4: NECESIDAD DE ACCESO A LA
PAREJA
wpEmEM | PREGUNTA
10 La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. 4 / " i /
Mi pareja se ha convertido en una “parte”
- mia. / / / / / ‘/
iz A pesar de las'dlsc'usmn'es que tenemos, no / / / / / /
puedo estar sin mi pareja.
23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. i/ / P 4 / /
34 Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme /
como el primero al levantarme es sobre mi / -/ / / /
pareja. J /
48 No puedo dejar de ver a mi pareja. "4 / 7 b
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DIMENSION 5: DESEO DE EXCLUSIVIDAD

~pEmEM | PREGUNTA
16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi v o / ‘/ / /
pareja. /
36 Primero esta mi pareja, después los demds. / i / / / Z
. . .. .. - {
4 Si por mi fue.ra, me gustaria vivir en una isla / / / / / /
con mi pareja. 4 / !
42 Yo soy solo para mi pareja. W/ 74 7 v 4
49 Vivo para mi pareja. Vv / / / / s
DIMENSION 6: SUBORDINACION Y SUMISION
wDEmEM | PREGUNTA
Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que /
o he hecho por retener a mi pareja. ‘/ ‘/ / / ‘/
02 Tengo que.dar a mi pareja todo mi carifio para / / / / / /
que me quiera. y
03 Me entrego demasiado a mi pareja. 4 7 4 7 / /
o7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a / / / / \/ /
mi pareja.
08 Durante mucho tiempo he vivido para mi / /
pareja / ‘/ / '/
DIMENSION 7: DESEO DE CONTROL Y DOMINIO . g
20 Me importa poco que digan que mi relacion \/ _/ / / / /
de pareja es daiiina, no quiero perderla.
38 Debo ser el centro de atencion en la vida de /
mi pareja. / / ‘/ / /
39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar & 4
un tiempo solo(a). ‘/ \// /, // / if. ’/
44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. o/ / J 7 / 74
47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la / / / / l/ /

vida sin mi
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3 10 dimension no he sido
OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguates, L

considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

MIMP - PROG
CEM Ci

TAMA NACIONAL AURORA
OHSARIA Al IGA

Firma - .
Nombre y Apellid \ con M. Q-;_s\o((o Bzma
"~ DNIN°__ 20090030
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CRITERIO DE JUECES

s tlle  Bern
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO . Aean M. Cos £ 3“ MO
TITULO PROFESIONAL :
GRADO OBTENIDO (PREGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: .. Vaaviézssdads..... Le?/}rw(ls ol
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) s Maadz .. Lk g e W Owers cter's
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: .1 weonerd.. Dewons, dr e @ “’t""““‘“
ESPECIALIDAD '

ANOS DE EXPERIENCIA i,

INSTITUCION EN LA QUE LABORA :
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE i
TRABAJOS PUBLICADOS :
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR”

VIFJ4
ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:I INADECUADO 3 D
OBSERVACIONES:......E oo s S A 00 855 o857 e enrnes

—Firma >
Nombre y Apellidos: ___ \oown pMerivel Ces bllo Beanrs
DNI N° 2060 YceBu




CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Jdpan M. COJ\\\LC‘ Rernle . con Documento Nacional de Identidad

3

N°__ 20¢ Jee 3¢ certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA
DE VIOLENCIA FAMILIAR - VIFJ4”, cuyos responsables son las investigadoras DIANA
MAGALY MARTINEZ VALENCIA con DNI N° DNI N° 42383440 y PAOLA ROSA
REZZA JANAMPA con DNI N°46484071, quienes solicitan el apoyo a fin de realizar la
investigacién: RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
FAMILIAR EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PANGOA.

Huancayo, L9 de 30 del 2023

MiVIP - IGRAMA N.
PCEI}’\’!;:OV AMA N AURORA

AC
CORGISARIA SA] ﬁ%a
Lic. Jo, . Casrillo Berria
PIICOLOGO
C.PA.P. N* 12545

Firma : ”
Nombre y Apellidos: __ Jean M. G\ o Bema
DNI N° 268 90030
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JUICIO DE EXPERTOS

Experto: Mg, 304‘1’\ M. C&s \\“0 Bomia Profesion: TT ceo e N\ Cargo: F*: e (f’_ﬁ o Region: ] u/vuq

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas de la ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR, respectivamente en seis

columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (v) si no le encuentra ninguna objecion, o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta.
La modificacién de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.
Por favor utilice letra legible y sea ordenado, a fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR

Esta pregunta | ;La pregunta |;El orden de | ;La redaccidn es |;El ido| ZEI
JUICIO permitira al el | esta lada |esta pregun entendible ) ponde con| bulario de | OBSERVACIONES
iTEMS objetivo  planteado | en forma clara | es el | coherente con el |el propésito delf esta p Y/IO
N° en el estudio? y precisa? adecuado? proposito  del |estudio? es el | (JSUGERENCIBS
estudio? adecuado?
DIMENSION 1 : VIOLENCIA FISICA
N°DEITEM | PREGUNTAS
01 ¢Su pareja le pega? Do Vi v ” %
¢Su pareja le ha hecho
0 moretones cuando le golpea? /o 4 v 4 4 /
01 ;Ha sangrado a causa de los
03 golpes recibidos por su v \/ \/ / / o
Pareja?
;Por los golpes recibidos por
04 su pareja ha necesitado \/ / Vv v / 7
Atencion médica?
DIMENSION 2 : VIOLENCIA
PSICOLOGICA
0 N°DEITEM | PREGUNTAS
¢Su pareja le hace callar
% cuando usted da su opinion? 74 / Vv ‘/ \/ /




;Su pareja le insulta en

o frente de otras personas? v vV v J/ v/ %4
07| ;Su pareja le ha sido infiel? / 7 / 7 7% v
¢Su pareja ha amenazado v
08 con suicidarse si le /A /A / |/ o
abandona?
;Usted siente temor cuando
&
3 su pareja llega a la casa? v / ‘/ 4 '/ '/
DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL
N°DEITEM | PREGUNTAS
¢Su pareja le ha dicho que
. sexualmente no le satisface? v v k/ ,/ \/ l/
¢Su pareja le obliga a tener
11 relaciones sexuales cuando v \/ _/ ‘/ l/ /
usted no desea?
03 ¢Su pareja le prohibe asistir /
>
12 a control médico /
ginecologico? v v / /
= ¢Su pareja le prohibe el uso Ve S
- de métodos anticonceptivos? \/ v / \/
;. Su pareja le prohibe
¢du pareja le p
e embarazarse? '/ / / ‘/ / '/
;Su ja le ha obligado a
¢Su pareja le ha oblig
- abortar? ‘/ ‘/ '/ ‘/ ¥ ‘/
DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL
N°DEITEM | pPREGUNTAS
;,Su parej ne molesta
¢Su pareja se po
04 w0 cuando usted se arregla? / ‘/ ‘/ / /
¢Su pareja le impide hablar / /
17 por celular con otras ‘/ /

personas?
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¢Su pareja le amenaza con
8 golpearle si usted sale de su ‘/ b l/ ‘/ /
casa sin el permiso de €1?
¢ Su pareja se pone celoso
19 cuando usted habla con otras B¢ l/ (/ l/
?
DIMENSION 5 VIOLENCIA
PATRIMONIAL
wpermeM | PREGUNTAS
= ¢Su pareja ha roto las cosas / /
del hogar? v v v \/
;Su pareja le ha impedido el
&
& ingreso a su domicilio? ’/ l/ ‘/ \/ l/ /
;Su pareja le limita el dinero /
&
& para los gastos del hogar? Vv % / / /
05 | DIMENSION 6: VIOLENCIA DE
GENERO
(Al momento de tomar
23 decisiones su pareja ignora
su opinion? v/ / / / A
;, Su pareja nunca colabora en / /
(oU parey
. las labores del hogar? / / /
;Su pareja le impide tener un /
25 trabajo remunerado, fuera de / / / / /
casa?
OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de p alguna di ion ro ha sido da en el

instrumento y que es de relevancia para ser cc

e

1

otros):

MIMP - PROGRAMA NAC]
CEM COMISARIA SAPRLLANAS O™

sessesnans.
Lic. Jc

o Berrnia

:
SCFitia

Nombrey Apellidos: _doan M. Cashlle RBemia

DNIN® w0 Y0030
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Anexo 13. Pruebas Aplicadas.

A continuacién, se presenta un conjunto de frases que miden el nivel de violencia
intrafamiliar, para ello se requiere que lea con atencién y marque con una X segun crea
conveniente en su respuesta. Responda con sinceridad ya que es un cuestionario anonimo,

ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFA)

INSTRUCCIONES.

su franqueza nos ayudara a conocer resultados de esta problematica.

I. Preguntas Si No
¢ El agresor consume alcohol? >(
(El agresor consume algtin tipo de droga?
Respuestas
N PREGUNTAS Casi Pocas A Muchas Casi
nunca veces | veces veces | siempre
1 2 3 4 5
Violencia Fisica
1 | ¢Su pareja le pega? Y
2 | (Su pareja le ha hecho moretones
cuando le golpea? X
3 | ;Ha sangrado a causa de los golpes
recibidos por su Pareja? \)(
4 | ;Por los golpes recibidos por su pareja | X‘
. ha necesitado Atencion médica?
Violencia Psicoldgica
5 | ¢Su pareja le hace callar cuando usted )
da su opini6én? X
6 | (Su pareja le insulta en frente de otras
personas? ><
7 | ¢{Su pareja le ha sido infiel? \(
8 | ;Su pareja ha amenazado con suicidarse \(
si le abandona?
9 | ;Usted siente temor cuando su pareja
llega a la casa? X
Violencia Sexual
10 | ;Su pareja le ha dicho que sexualmente Y
no le satisface?
11 | ¢Su pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea? ><
12 | ;Su pareja le prohibe asistir a control N
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médico ginecologico?

;Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos? =

(Su pareja le prohibe embarazarse?

(Su pareja le ha obligado a abortar?

lencia Social

]

.Su pareja se pone molesta cuando usted
se arregla? :

;Su pareja le impide hablar por celular
con otras personas?

K|

18

;Su pareja le amenaza con golpearle si
usted sale de su casa sin el permiso de
é1?

19

;Su pareja se pone celoso cuando usted
habla con otras personas?

Violencia Patrimonial

20

¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21

;Su pareja le ha impedido el ingreso a
su domicilio?

22

;Su pareja le limita el dinero para los
gastos del hogar? S

Violencia de Género

23

(Al momento de tomar decisiones su
pareja ignora su opinion?

| <R PR

24

(Su pareja nunca colabora en las labores
del hogar?

¥

25

(Su pareja le impide tener un trabajo
remunerado, fuera de casa?

it

{GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION



INVENTARIO IDE

Tiempo de relacion:

169

Instrucciones generales

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para describirse a
si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s)
anterior(es) y conteste en funcién a ello.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a
como, generalmente, siente, piensa o actia en su relacion de pareja, eligiendo sus respuestas. Las
alternativas de respuestas son:

Rara vez o nunca es mi caso

Pocas veces es mi caso

Regularmente es mi caso *
Muchas veces es mi caso

Muy frecuente o siempre es mi caso

Wit g

Asi por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y se responde
marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento feliz cuando pienso en mj
pareja”.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco hay limite de tiempo para
contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser
SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con espontaneidad.

N° PREGUNTA 1 2 3 4 5
Rara Pocas Muchas | Siempre
Vezo | Veces Begular veces 0 Msy
aunca mente frecuente
1. | Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he
hecho por retener a mi pareja. : \)\
2. | Tengo que darle a mi pareja todo mi carifio para .
que me quiera. . \L
3. | Me entrego demasiado a mi pareja. : )(
4. | Me angustia mucho una posible ruptura con mi
pareja. \(
5. | Necesito hacer cualquier cosa para que mi \k

pareja no se aleje de mi lado.
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Ne° PREGUNTA 1 2 3 4 5
Rara Pocas Regular Muchas | Siempre
Vezo Veces veces o Muy
nunca mente frecuente
6. | Si no esta mi pareja, me siento

intranquilo(a).

Muche de mi tiempo libre, quiero
dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi
pareja.

Me digo y redigo: “j se acabo!”, pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy detras de
él/ella.

10.

La mayor parte del dia, pienso en mi
pareja.

Mi pareja se ha convertido en una “parte”
De mi.

A pesar de las discusiones que tenemos, no
puedo estar sin mi pareja.

13.

Es insoportable la soledad que se siente al
terminar una relacion de pareja.

LI e [ e

14.

Reconozco que sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin ella.

15.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que
nuestra relacion no termine.

16.

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
pareja.

17.

Aguanto cualquier cosa para evitar una
ruptura con mi pareja.

18.

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19.

No soportaria que mi relacion de pareja
fracase.

20.

Me importa poco que digan que mi relacion
de pareja es daiiino, no quiero perderla.

N ><}<><><><>x
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NO

PREGUNTA

Rara
Vez o
nunca

Pocas
Veces

Regular

mente

4

Muchas
veces

5

Siempre
0 Muy
frecuente

21.

He pensado: “Qué seria de mi si un dia
mi pareja me dejara”.

22.

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera
para evitar el abandono de mi pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja.

24.

Vivo mi relacion de pareja con cierto
temor a que me termine.

A X IR

25:

Me asusta la sola idea de perder a mi
pareja.

26.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa
para que mi relacion de pareja no se rompa.

27.

Para que mi pareja no termine conmigo, he
hecho lo imposible.

28.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que
valgo, por eso tolero su mal caracter.

’

29.

Necesito tener presente a mi pareja para
poder sentirme bien.

30.

Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31,

No estoy preparado(a) para el dolor que
implica terminar una relacion de pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y
de mi cuando estoy con mi pareja.

33.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no
sea mi pareja.

< %

34.

Tanto el altimo pensamiento al acostarme
como el primero al levantarme es sobre
mi pareja.




172

Ne PREGUNTA 1 2 3 4 5
Rara '| Pocas | Regular | Muchas | Siempre
Vezo- | Veces veces 0o Muy
nunca mente frecuente
35.| Me olvido del “mundo” cuando estoy con

mi pareja.

36.

Primero esta mi pareja, después los
demas.

X

37

He dejado de lado algunos de mis
intereses personales para satisfacer a mi

pareja.

38.

Debo ser el centro de atencion en la vida de
mi pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera
pasar un tiempo solo(a).

40.

Suelo postergar algunos de mis objetivos y
metas personales por dedicarme a mi pareja.

41.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una
isla con mi pareja.

42.

Yo soy solo para mi pareja.

43.

Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi apariencia por dedicarme a
mi pareja.

44,

Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.

45.

Me aislo de las personas cuando estoy
con mi pareja.

46.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin
mi pareja.

47.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la
vida sin mi.

48.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

K

49.

Vivo para mi pareja.

.

- o

FIN DE LA PRUEBA
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Anexo 14. Fotos de la Aplicacion de Instrumento

Foto 1 - Brindando instrucciones sobre el consentimiento informado

Foto 2
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Foto 3 - Aplicacion de los instrumentos al 1ler grupo
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Foto 5 — Finalizando con la Aplicacion de los instrumentos




Foto de la institucion educativa, donde se llevo a cabo la
investigacion
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