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PRESENTACION

La automedicacion se refiere a la accion de utilizar medicamentos sin la recomendacion de
un médico, lo cual puede acarrear riesgos significativos. Esto se debe a que se basa en un
autodiagnostico incorrecto, lo que puede resultar en efectos adversos, sobredosis y
desarrollo de resistencia a los antibi6ticos, entre otros peligros. En algunas ocasiones, la
automedicacion puede incluso llevar a la muerte o a lesiones permanentes. Por esta razon,
varios paises estdn implementando politicas para regular y controlar la practica de

automedicarse.

Ante esta preocupante situacion, diversos organismos han expresado su opinion y han
ofrecido numerosas recomendaciones, las cuales no estan siendo debidamente valoradas.
Como resultado, la mayoria de los paises han implementado politicas restrictivas en

relacién con la venta libre de medicamentos.

La automedicacion engloba todas aquellas practicas inapropiadas que una persona lleva a
cabo en lugar de seguir la receta proporcionada por un médico. Esto ocurre cuando una
persona utiliza una receta que no le corresponde, basandose en sintomas similares a los de
otra condicion patologica, con el fin de adquirir medicamentos y consumirlos. Incluso en
ocasiones se recurre al uso de recetas antiguas para prolongar un tratamiento o para tomar

dosis diferentes a las prescritas por el médico.

Para la realizacion del presente trabajo, se tiene como objetivo general analizar los factores
asociados a la automedicacion en los estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias
farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo — 2023. Con respecto
a la metodologia, el presente trabajo es de tipo bésica, con enfoque cuantitativo,
descriptivo, ya que, solo se describen los resultados sin realizar una comparacién entre si
y, no se definen medidas de asociacion, ademas, presenta un disefio no experimental ya
gue no existe intervencion de partes del investigador. La poblacién utilizada para la
realizacion del presente trabajo, son los estudiantes del Il y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de la Universidad Privada Roosevelt
de Huancayo y, la muestra se basa en la totalidad de los estudiantes del sexto nivel
académico de dicha escuela. Se solicit6 la autorizacidn por parte de la Escuela Profesional
de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de la Universidad Roosevelt para la aplicacion de
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la encuesta. El instrumento de recoleccion de datos utilizado para el presente trabajo fue
extraido del Cuestionario para medir la automedicacion (CAuM-ovr) en estudiantes
Universitarios que fue disefiado por Vera O.y Vera F. Vera OE Disefio y Validacion de un
Cuestionario para medir Automedicacién (CAuM-ovr) en estudiantes Universitarios. 2013
y, fue utilizado por Ramos A. en su investigacion.!

Ademas, el presente trabajo se desarrollara de la siguiente manera: En el primer capitulo
se considera la presentacion con la cual se da inicio a la presente, se redacta la dedicatoria
y el agradecimiento, ademas, se presenta el indice sobre los items que contendra el trabajo,
en el segundo capitulo se redacta la introduccién, la descripcién del problema, se plantea
el objetivo general seguido de los objetivos especificos; en el tercer capitulo se redacta el
marco tedrico, los antecedes internacionales y nacionales, ademas, se redactan las bases
teoricas; en el cuarto capitulo se tabulan y redactan los resultados basados a las cifras
extraidas del portal de transparencia de la Direccion Regional de Salud de Junin; como
quinto capitulo se redacta la discusion en base a los resultados obtenidos y se realiza una
comparacion con los resultados méas representativos que se hayan encontrado en otros
estudios, en el sexto capitulo se redactan las conclusiones basados en los objetivos
planteados de manera inicial y, finalmente, en el séptimo capitulo se realizan las

recomendaciones y sugerencias.
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RESUMEN

La automedicacion es una practica comdn en paises en desarrollo y en muchos casos se
debe a dificultades para acceder a servicios de salud y a retrasos en la atencion dentro del
sistema de salud de dichos paises. En el presente trabajo se pretende identificar los factores
asociados a la automedicacion en los estudiantes del I11'y VI ciclo de la Escuela profesional
de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de una Universidad Privada Huancayo, 2023. Con
respecto a la metodologia, es tipo bésica, con enfoque cuantitativo, descriptivo, disefio no
experimental, la poblacion utilizada para la realizacion del presente trabajo, son estudiantes
del 11y VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una
universidad privada de Huancayo. El instrumento de recoleccidn de datos utilizado para el
presente trabajo fue extraido del cuestionario para medir la automedicacion (CAuM-ovr),
disefiado por Vera O. y Vera F vy, fue utilizado por Ramos A. en su investigacion. Los
resultados mas relevantes obtenidos en la presente investigacion, fueron: EIl 81.17% de
estudiantes encuestados consume medicamentos sin prescripcion médica, por tanto, se
automedican. Y, el 34% de estudiantes se automedica con analgésico/antiinflamatorios, el
40% de estudiantes que se automedica tienen un ingreso mensual monetario entre 1000 y
1500 soles al mes, el 78.82% de estudiantes aseguran tener amigos o familiares que han
consumido medicamentos sin prescripcion médica, la fuente principal utilizada por los
estudiantes para informarse sobre los medicamentos es el consejo o la recomendacion de
un profesional quimico farmacéutico (28%), la mayoria de estudiantes encuestados
consideran que los efectos de automedicarse son efectos perjudiciales para el que lo
consume (52%) vy, 19 estudiantes refieren que no hay ningun efecto (22%). Finalmente, se
logra concluir que, son varios los factores predisponentes a la practica de automedicacion
en los estudiantes universitarios, esto incluye los factores sociales, economicos,
demogréaficos, académicos y las creencias que cada estudiante tiene sobre el uso de

medicamentos.

Palabra clave: Automedicacion en universitarios, medicamentos sin prescripcion, auto
prescripcién, uso irracional de medicamentos en universitarios, desinformacion sobre

medicamentos.



ABSTRACT

Self-medication is a common practice in developing countries and in many cases is due to
difficulties in accessing health services and delays in care within the health system of these
countries. The present work aims to identify the factors associated with self-medication in
students of the I1l and VI cycle of the Professional School of Pharmaceutical Sciences and
Biochemistry of a Private University Huancayo, 2023. Regarding the methodology, it is a
basic type, with quantitative, descriptive approach, non-experimental design, the population
used to carry out this work are students of the 111 and VI cycle of the Professional School of
Pharmaceutical Sciences and Biochemistry of a private university in Huancayo. The data
collection instrument used for this work was extracted from the questionnaire to measure self-
medication (CAuM-ovr), designed by Vera O. and Vera F and was used by Ramos A. in his
research. The most relevant results obtained in this research were: 81.17% of students
surveyed consume medications without a medical prescription, therefore, they self-medicate.
And, 34% of students self-medicate with analgesics/anti-inflammatories, 40% of students who
self-medicate have a monthly monetary income between 1000 and 1500 soles per month,
78.82% of students claim to have friends or family members who have consumed medications
without medical prescription, the main source used by students to obtain information about
medications is the advice or recommendation of a pharmaceutical chemist professional (28%),
the majority of students surveyed consider that the effects of self-medication are harmful
effects for the user. (52%) and 19 students report that there is no effect (22%). Finally, it is
possible to conclude that there are several predisposing factors to the practice of self-
medication in university students, this includes social, economic, demographic, academic

factors and the beliefs that each student has about the use of medications.

Keyword: Self-medication in university students, non-prescription drugs, self-prescription,

irrational use of drugs in university students, misinformation about drugs.
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. INTRODUCCION

Cuando las personas perciben una amenaza a su salud, consideran tomar medidas para
prevenir o evitar el avance de una enfermedad antes de acudir a un centro de salud. Esto se
conoce como autocuidado, el cual se define como "cualquier accion o decision dirigida a
mejorar la salud o el bienestar, prevenir o reducir la probabilidad de desarrollar alguna

enfermedad o lesion, sin la asistencia de un profesional de la salud".?

El fendbmeno de la automedicacion esta en constante aumento a nivel mundial y se ha
convertido en un problema de salud publica. Si bien se considera que, desde una perspectiva
positiva, puede reducir los costos en los sistemas de salud al disminuir la demanda de atencién
médica, el uso incorrecto de medicamentos en la automedicacion puede ocasionar efectos
colaterales que luego el sistema de salud debe enfrentar. Es importante destacar que el uso
inadecuado de los medicamentos conlleva riesgos para la salud, como el aumento de
reacciones adversas, toxicidad, dependencia, enmascaramiento de sintomas, disminucion de
la eficacia y resistencia bacteriana, entre otros. En Perd, el consumo de medicamentos esta en
aumento, y se estima que existe una frecuencia de automedicacion del 56.7%, segun algunos

autores. °

Existen estudios que han analizado el comportamiento de la automedicacion en estudiantes de
ciencias de la salud, encontrando una prevalencia que oscila entre el 55% y el 97.3%. Se ha
observado que la automedicacion es mas comun en mujeres y en el grupo de edad de 20 a 21
afios. Ademas, se ha reportado que la frecuencia de automedicacion esta influenciada por el
entorno social y cultural de los estudiantes, asi como por los conocimientos adquiridos en el
ambito universitario, especialmente en aquellos estudiantes en etapas avanzadas de su
formacion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que las politicas de salud
tomen en cuenta la automedicacion responsable, buscando optimizar el uso de medicamentos
bajo la supervision de un quimico farmacéutico. Esto implica promover el uso adecuado de
los medicamentos, educar sobre los riesgos asociados a la automedicacion inapropiada y
fomentar la consulta y orientacién profesional antes de tomar decisiones sobre la

automedicacion. *
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La automedicacion es una conducta dificil de eliminar, pero existen diversas posibilidades de
abordarla. Una de las soluciones es enfocarse en interacciones con poblaciones especificas,

centrandose en una prevencion constante y buscando resultados eficientes.

En la actualidad, el uso indiscriminado de medicamentos de venta libre, especialmente en
comunidades de escasos recursos econdmicos, esta en aumento, y la facilidad de adquirir
medicamentos sin receta médica es un problema comun. Por lo tanto, se considera que algunos
factores que promueven la automedicacion son: la dificultad de acceso de la poblacion a los
servicios de salud, la creencia en los beneficios que brinda el tratamiento o prevencion de

enfermedades y la necesidad de aliviar los sintomas.

Es importante abordar estos factores y trabajar en estrategias que fomenten el acceso
equitativo a los servicios de salud, educacion sobre el uso adecuado de medicamentos,
promocion de la consulta médica y concienciacion sobre los riesgos asociados con la
automedicacion. De esta manera, se puede contribuir a reducir la practica de automedicarse y

promover un uso responsable de los medicamentos.

Es cierto que los profesionales de la salud desempefian un papel fundamental en la orientacion
del uso racional de medicamentos. Sin embargo, muchas personas optan por automedicarse
de manera inapropiada y no acuden a la consulta previa, lo que lleva a un uso irracional de los

medicamentos.

Esta situacion puede atribuirse a varios factores, entre ellos, la proliferacion constante de
establecimientos farmaceéuticos, algunos de los cuales pueden carecer de la capacidad para
resolver adecuadamente los problemas de salud. Ademaés, la falta de profesionales
competentes en el campo de la Quimica Farmacéutica puede dificultar ain mas la provision

de respuestas efectivas ante esta creciente amenaza.

Es necesario fortalecer la capacitacion de los profesionales de la salud, especialmente los
Quimicos Farmacéuticos, para que puedan brindar una adecuada orientacion sobre el uso de
medicamentos y promover practicas de automedicacion responsables. Asimismo, se deben
implementar medidas para regular y supervisar los establecimientos farmacéuticos,
asegurando que cuenten con personal calificado y cumplan con los estandares necesarios para

garantizar la seguridad y eficacia de los medicamentos dispensados.
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En definitiva, es crucial abordar estos desafios para promover el uso racional de los
medicamentos y reducir la automedicacion inapropiada, protegiendo asi la salud de la
poblacion.

2.1 Descripcion del problema

La automedicacion se refiere al uso de medicamentos por parte de individuos para tratar
enfermedades reconocidas, incluyendo el diagnostico y tratamiento de su propia
enfermedad sin la prescripcion de un médico. Es una practica comun en paises en
desarrollo y en muchos casos se debe a dificultades para acceder a servicios de salud y

a retrasos en la atencion dentro del sistema de salud de dichos paises. °

Existen diversos factores que influyen en la automedicacion, incluyendo factores
personales, culturales y sociales. Entre ellos se encuentran la facilidad de adquisicion de
medicamentos, factores econdémicos, la promocion del autocuidado y el nivel de

conocimiento acerca de los medicamentos.

Es importante destacar que la automedicacion conlleva riesgos para la salud, ya que el
uso inapropiado de medicamentos puede causar efectos adversos, interacciones
medicamentosas y enmascarar sintomas de enfermedades subyacentes. Por lo tanto, se
recomienda buscar orientacion profesional antes de automedicarse y seguir las

indicaciones médicas para un uso adecuado y seguro de los medicamentos.®

Dentro de los medicamentos més solicitados en la automedicacion se encuentran los
antitusigenos, antibidticos, laxantes, suplementos vitaminicos y minerales, antigripales,
digestivos, antiacidos, antisépticos tdpicos, anti flatulentos y analgésicos. Estos
medicamentos a menudo estan disponibles para la venta sin necesidad de receta médica,

conocidos como medicamentos OTC

Es importante tener en cuenta que todos los medicamentos, ya sea con 0 sin receta
médica, conllevan un riesgo para la salud si no se administran con responsabilidad. El
uso irracional de medicamentos puede llevar a distintas situaciones problematicas, como
informacion deficiente o errénea, eleccion incorrecta del medicamento, dosis
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inadecuadas, reacciones adversas a los medicamentos, interacciones medicamentosas y

retraso en buscar atencién médica adecuada. ’

Ademas, el mal uso de los antibi6ticos puede resultar en resistencia microbiana, que es
un grave problema de salud publica a nivel mundial. La automedicacion estd en aumento
en todo el mundo y constituye una practica peligrosa en la que la poblacion suele incurrir

con frecuencia.

Es fundamental promover la educacion sobre el uso adecuado de los medicamentos,
fomentar la consulta médica antes de automedicarse y crear conciencia sobre los riesgos
asociados con la automedicacién irresponsable. Asimismo, se deben implementar
politicas y regulaciones que promuevan el acceso equitativo a los servicios de salud y
la disponibilidad de medicamentos de calidad, evitando la automedicacion innecesaria

y promoviendo un uso responsable de los medicamentos. 8

La automedicacion es una practica extendida en todo el mundo, con una prevalencia que
varia entre paises y poblaciones. Segun investigaciones, aproximadamente el 60% de la
poblacién mundial se automedica. En estudios realizados en Europa con universitarios
de ciencias de la salud, se encontro que el 90,8% de ellos se automedicaba, siendo los

analgésicos-antinflamatorios los medicamentos mas utilizados. °

En paises emergentes, la prevalencia de automedicacion varia entre el 60% y el 80%.
Por ejemplo, en Jordania se ha registrado un 42% de automedicacion, mientras que en
Brasil el 36% de la venta de farmacos corresponde a esta practica. En Chile, informes
indican que un 75% de la poblacion realiza automedicacion, y en Colombia se ha
encontrado un porcentaje del 97%, aunque el 88% de los encuestados estaba consciente

de los riesgos asociados. 1°

En cuanto a la regulacion, en muchos paises solo los médicos estan autorizados para
recetar medicamentos en general, y otros profesionales de la salud, como odontélogos
y obstetras, pueden hacerlo en su area correspondiente. Los quimicos estan autorizados
para dispensar medicamentos y sugerir cambios con el mismo efecto farmacoldgico,
segun lo establecido por las leyes de salud. Sin embargo, se ha observado que el
cumplimiento de estas regulaciones es variable. Por ejemplo, en Perq, el 52,3% de los
consumidores de centros farmacéuticos prescriben medicamentos, y solo el 28,5% de

los médicos ven la receta médica.
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En el contexto universitario, se ha observado un cambio en la actitud de los estudiantes
hacia la automedicacion, especialmente en el campo de la Medicina. Algunos
investigadores consideran que esta practica puede representar un potencial peligro

laboral.

Es importante seguir promoviendo la conciencia sobre los riesgos de la automedicacion
y fomentar una cultura de uso responsable de los medicamentos. Ademas, es
fundamental fortalecer la regulacion y el cumplimiento de las normas relacionadas con
la dispensacion y prescripcion de medicamentos para garantizar la seguridad y eficacia

de los tratamientos. 2

La pandemia del COVID-19 ha tenido un impacto significativo en varios aspectos de
la sociedad, incluyendo el sistema de salud, la economia y la educacion. La falta de
recursos sanitarios en los hospitales y la suspension de actividades a nivel mundial han

generado dificultades para hacer frente a la enfermedad.

En este contexto, el temor y la falta de informacion han llevado a muchas personas a
recurrir a la automedicacion como una forma de tratamiento. Sin embargo, es importante
destacar que en algunos casos esto ha empeorado los cuadros de salud en lugar de
mejorarlos. Por lo tanto, es fundamental comprender la realidad de esta situacion y

tomar conciencia de los riesgos asociados

Enfrentar los efectos a gran escala de un virus como el COVID-19 no es una tarea
sencilla y es dificil prever todas las consecuencias. Sin embargo, se puede trabajar en
mejorar el conocimiento de la poblacidn para evitar caer nuevamente en préacticas de
automedicacion inapropiadas. Esto implica promover la educacion sobre las medidas
preventivas, la importancia de buscar atencién médica adecuada y el uso responsable de

los medicamentos bajo la guia de profesionales de la salud.

Ademas, es necesario fortalecer los sistemas de salud, asegurando el acceso a recursos
sanitarios adecuados y brindando informacion confiable y actualizada a la poblacion.
La colaboracion entre autoridades de salud, profesionales médicos y la sociedad en
general es crucial para hacer frente a los desafios que presenta esta pandemia y para

minimizar los riesgos asociados a la automedicacion.
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2.2 Objetivos

Objetivo general

o Identificar los factores asociados a la automedicacion en estudiantes de Ciencias

farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada Huancayo, 2023.

Objetivos especificos

o Determinar los factores demograficos asociados a la automedicacion en
estudiantes del I11'y VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas
y bioquimica de una universidad privada Huancayo, 2023.

o ldentificar los factores econdmicos asociados a la automedicacién en estudiantes
del 111y VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica

de una universidad privada Huancayo, 2023.

o Analizar los factores sociales asociados a la automedicacion en estudiantes del 111
y VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioguimica de

una universidad privada Huancayo, 2023.

o Determinar los factores académicos-conocimiento asociados a la automedicacion
en estudiantes del 11l y VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias

farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada Huancayo, 2023.

o Establecer los factores relacionados a las creencias asociados a la automedicacién en
estudiantes del I11'y VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas

y bioguimica de una universidad privada Huancayo, 2023.
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I11. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Gonzales F., Jiménez L., en su articulo “Automedicacion en alumnos del Gltimo afo
de la carrera de enfermeria, fisioterapia y medicina de la Universidad de Cérdoba.
2020, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de automedicacion en alumnos
del ultimo afio y otros factores asociados a ella. Metodologia: Los autores Ilevaron a
cabo una investigacion descriptiva y transversal en la que participaron 217
estudiantes. A estos estudiantes se les administro un cuestionario validado de forma
anonima y a través de medios telematicos. Los resultados de la investigacion
mostraron que la prevalencia de automedicacion entre los estudiantes fue del 90,8%.
El grupo de medicamentos mas utilizado en la automedicacion fueron los
analgesicos, siendo utilizados por el 99,13% de los estudiantes. En relacion a los
factores asociados a la automedicacion, se encontrd que la presencia de sintomas
leves fue el factor méas frecuente que llevo a los estudiantes a automedicarse. En
conclusion, la alta prevalencia de automedicacion entre los estudiantes es motivo de
preocupacion y destaca la necesidad de investigar el nivel de conocimiento que
poseen sobre las repercusiones negativas de la automedicacion y los potenciales
riesgos asociados a esta practica. Es importante promover la conciencia sobre estos
aspectos y fomentar el uso responsable de los medicamentos, evitando la

automedicacion sin la adecuada supervision médica. 13

Jiménez F., en su investigacion titulada “Impacto de una Accion Formativa
Universitaria en la prevalencia de Automedicacion. Facultad de Ciencias de la
Educacién — Universidad de Malaga. Espafia 2019. EIl objetivo de este estudio fue
examinar la prevalencia de la automedicacién y los factores relacionados entre los
alumnos de la Universidad de Mélaga, especificamente de la Facultad de Educacion.
Se utiliz6 un disefio descriptivo y transversal, en el cual se aplico un cuestionario
anonimo a una muestra de 249 alumnos. Los resultados revelaron una alta
prevalencia de automedicacion entre los estudiantes, alcanzando el 72,7%. Se

encontrdé que aquellos alumnos que recibieron consejos para tomar medicamentos y
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aquellos que consideraban que la automedicacion era eficaz presentaron una mayor
prevalencia de esta practica, con un 77,9% y un 93,2% respectivamente. En
conclusion, este estudio demostrd que la poblacion universitaria de la Facultad de
Educacion de la Universidad de Malaga presenta una alta prevalencia de
automedicacion. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar este tema en el
ambito universitario y promover una mayor conciencia sobre los riesgos y

consecuencias de la automedicacion. *

En el estudio realizado por Ramirez K. y colaboradores en el afio 2020 en Ecuador,
titulado "Factores que influyen en la automedicacién durante la pandemia en
estudiantes universitarios", se utilizé un enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 62 participantes. Los resultados
obtenidos revelaron que el 85% de los estudiantes se automedicaban. Entre los
factores asociados a la automedicacion, se encontro que el tiempo para asistir al
médico fue mencionado por el 40% de los participantes, el 94% no contaba con
seguro de salud, el 95,2% adquiria los medicamentos en farmacias, el 41,9% habia
recibido indicaciones de un familiar para automedicarse, el 44% reconocia que la
automedicacion implicaba riesgos y el 61% tenia un stock de medicamentos en casa.
En conclusion, el estudio evidencid que el desconocimiento fue el factor de mayor
influencia en la automedicacion entre los estudiantes universitarios durante la
pandemia. Estos hallazgos destacan la importancia de promover la educacion sobre
el uso adecuado de los medicamentos y fomentar el acceso a la atencién médica
oportuna, especialmente en contextos de emergencia como una pandemia. Ademas,
resaltan la necesidad de concientizar sobre los riesgos asociados a la automedicacion

y fomentar practicas de salud responsables. 1°

En el estudio realizado por Basilia M. y colaborador en el afio 2017 en Ecuador,
titulado "Factores que inciden en la automedicacién en estudiantes del primer
semestre vespertino de la Facultad de Ciencias de la Salud", se emple6 un enfoque
cualitativo y cuantitativo, con un disefio exploratorio, descriptivo y explicativo. La
muestra estuvo compuesta por 38 participantes. Los resultados obtenidos revelaron
que el 68% de los participantes se automedicaba con frecuencia. En cuanto al factor
sociocultural, el 58% consideraba que los medios de comunicacion influian en la

practica de la automedicacion. En relacion al factor familiar, el 71% de los
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participantes mencion6 que la familia era un medio para ejercer dicha préactica. En lo
que respecta al factor econémico, el 50% sefial6 que las consultas médicas tenian un
alto costo. En conclusion, el estudio evidencid que los factores sociocultural, familiar
y econdmico estaban significativamente asociados a la automedicacion entre los
estudiantes del primer semestre vespertino de la Facultad de Ciencias de la Salud.
Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar aspectos culturales, familiares
y econdémicos al abordar la problemética de la automedicacién en esta poblacion
estudiantil. Asimismo, subrayan la necesidad de desarrollar estrategias educativas y
de concientizacion para promover el uso responsable de los medicamentos y el

acceso adecuado a la atencién médica. 16

Sabina S., en Austria a fines del afio 2020, llevd a cabo un estudio sistematico
observacional multicéntrico para determinar las variables asociadas a la
automedicacion en el contexto del COVID-19. Se identificaron varias variables que
mostraron una asociacion significativa (p<0,05) con la automedicacion. Entre las
variables asociadas se encontraban: nivel educativo bajo, ingreso econdmico bajo,
sensacion de alivio de los sintomas, poca accesibilidad al sistema sanitario v,
especialmente, la percepcion de que la automedicacion era una forma rapida de
solucionar los problemas médicos, segun lo reportado por los medios de
comunicacion y las redes sociales. Se observo que la frecuencia de la automedicacion
era superior al 50% tanto en la poblacion urbana como en la rural, lo cual resulta
llamativo para un pais desarrollado como Austria. Estos hallazgos sugieren que
factores como la falta de acceso a servicios de atencion médica, la informacion
erronea difundida por los medios de comunicacion y la basqueda de soluciones
rapidas pueden influir en la practica de la automedicacion en el contexto de la
pandemia de COVID-19. Es importante destacar que este estudio se realiz6 en
Austria y sus resultados son especificos para ese contexto. Los factores asociados a
la automedicacion pueden variar en diferentes paises y contextos, por lo que es
necesario realizar estudios similares en otras regiones para obtener una comprension

mas completa de esta problematica. 1’

3.1.2 Antecedentes Nacionales
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Nolasco E., en su tesis “Factores asociados a la automedicacion en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo”. Se utilizo un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, correlacional, no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 175 participantes. Los resultados del
estudio mostraron que el 86,9% de los participantes se automedicaban. En cuanto al
factor socioeconémico, se observo que el 95% de los participantes con ingresos
econdmicos bajos se automedicaban. Ademaés, el 48,6% de los participantes
mencionaron que los medicamentos tenian un alto costo y el mismo porcentaje se
automedicaba siguiendo indicaciones del personal de la farmacia. En relacion al
factor cultural, el 46,9% de los participantes que se automedicaban suponian tener el
conocimiento necesario para hacerlo. En cuanto a los factores institucionales, se
encontré que el 50% de los participantes que se automedicaban tenian poca confianza
en los diagndsticos médicos, el 65,1% consideraba que las instituciones de salud
requerian mucho tiempo para la atencion y el 72% contaba con seguro integral de
salud. En conclusion, se evidencio que los factores socioecondémicos, culturales e
institucionales estaban asociados a la automedicacion en los estudiantes de
enfermeria. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar estos factores y
promover una mayor conciencia sobre los riesgos y las consecuencias de la

automedicacion en este grupo de poblacion. 8

Quinonez M., en su investigacion titulada “Factores asociados a la automedicacion
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano”. Se utilizé un
analisis descriptivo, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
compuesta por 202 participantes. Los resultados del estudio mostraron que, en cuanto
al factor social, el 25% de los participantes que se automedicaban contaban con
seguro integral de salud. En relacién al factor econémico, se encontro que el 33% de
los participantes que se automedicaban tenian ingresos econémicos bajos tanto a
nivel personal como familiar, y el 36% dependian econémicamente de ambos padres.
En cuanto al factor cultural, se observo que el 50% de los participantes que se
automedicaban adquirian los medicamentos en farmacias. Ademas, el 15% de ellos
se informaban sobre los medicamentos a través de internet, el 35% se administraba
ciertos medicamentos por decision propia y el 36% no reconocia los riesgos de la
automedicacion. En conclusién, se evidencid que los factores econdémicos y
culturales estaban significativamente asociados a la automedicacién en los
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estudiantes de enfermeria. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar estos
factores en la promocion de la salud y la educacion sobre el uso responsable de los

medicamentos en esta poblacion. *°

En el estudio realizado por Ruiz A. y colaboradores en el afio 2020 en la ciudad de
Tacna, titulado "Factores asociados a la préctica de automedicacion en estudiantes
de medicina"”, se empledé un enfoque cuantitativo, observacional, analitico y
transversal. La muestra estuvo compuesta por 168 participantes. Los resultados
obtenidos revelaron que el 89,9% de los participantes se automedicaban. En relacion
al factor cultural, se encontrd que el 10,5% desconocia los riesgos y peligros de la
administracion de medicamentos sin receta, el 28% desconocia las propiedades y
efectos de los medicamentos que se administraban, y el 50,7% utilizaba los
medicamentos recomendados por el personal de la farmacia. A partir de estos
hallazgos, se concluyd que los factores con mayor asociacion a la practica de
automedicacion fueron la falta de tiempo para acudir a la consulta médica y el
conocimiento de los medicamentos, que resulto ser el factor mas significativo dentro
del componente cultural. Estos resultados resaltan la importancia de abordar la falta
de tiempo y mejorar el conocimiento sobre los medicamentos para reducir la practica
de automedicacion en los estudiantes de medicina. Es fundamental promover la
conciencia sobre los riesgos y fomentar un uso responsable de los medicamentos

mediante una adecuada educacion y acceso a la atencion médica.

En el estudio realizado por Seijas P. en el afio 2019 en Huanuco, titulado "Factores
que influyen en la automedicacion de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huanuco", se utilizé un enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo y de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 60 participantes. Los resultados
obtenidos mostraron que el 43,3% de los participantes se habian automedicado, y se
observo que los analgésicos fueron los medicamentos mas utilizados en un 21,6% de
los casos. En relacion a los factores enddgenos, se encontrd que la falta de tiempo
para acudir al médico, la levedad de los signos y sintomas, y los bajos ingresos
econdémicos presentaron asociaciones significativas con la automedicacion. En
cuanto a los factores exdgenos, se evidencié que la facilidad de adquisicion de ciertos
medicamentos, la recomendacion de medicamentos por parte de familiares y la

espera prolongada en las instituciones de salud también se asociaron
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significativamente con la automedicacion. En conclusion, este estudio reveld que
tanto los factores endogenos como los exdgenos influyen en la practica de
automedicacion en los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Hué&nuco.
Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar estos factores en la promocién de
un uso adecuado de los medicamentos y en la implementacién de medidas para

reducir la automedicacion innecesaria. 2

En el estudio realizado por Mufioz J. y colaboradores en el afio 2019 en Juliaca,
titulado "Factores que influyen en la automedicacion de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud", se utiliz6 un enfoque cuantitativo, basico, explicativo y de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 335 participantes. Los
resultados obtenidos revelaron que el 63% de los participantes se automedicaba
ocasionalmente, el 21% lo hacia con frecuencia y solo el 16% no se automedicaba en
absoluto. Ademas, se demostré que existia una influencia significativa de los factores
personales, culturales, econémicos y sociales en la practica de la automedicacion.
Estos factores pueden incluir la percepcion de los estudiantes sobre su propia salud,
sus creencias culturales relacionadas con la automedicacion, la disponibilidad
economica de los medicamentos y las influencias sociales que promueven la
automedicacion. En conclusion, este estudio destacé que la automedicacion
desmedida puede tener serias consecuencias para los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud. Ademas, los factores personales, culturales, economicos y
sociales fueron identificados como factores que influyen significativamente en esta
practica. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar estos factores en la
promocion de un uso responsable de los medicamentos y en la implementacion de

estrategias educativas para prevenir la automedicacion inapropiada. 22

3.2 Bases Teodricas

3.2.1 Automedicacion
La automedicacién es un tema de gran relevancia y preocupacion a nivel mundial.

Si bien administrar correctamente los medicamentos puede brindar beneficios a los

usuarios, también puede acarrear serios problemas de salud en la poblacion. 2
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La préctica de la automedicacion implica que el individuo, por cuenta propia,
identifique los signos y sintomas de su enfermedad y los trate con medicamentos,
productos naturales, hierbas y preparados sin receta médica. Esta practica se ve
influenciada por recomendaciones de terceros, personal de farmacias, experiencias
previas con recetas similares, y la influencia de los medios de comunicacion. La
automedicacion esta relacionada principalmente con el autocuidado de la salud y se

ha vuelto cada vez mas frecuente.

Existen numerosas razones por las cuales las personas recurren a la automedicacion,
como enfermedades comunes, limitaciones en el acceso a servicios de salud,
facilidad para obtener medicamentos en establecimientos farmaceuticos, falta de
tiempo, altos costos de las consultas médicas y desconocimiento. Entre estas
razones, las relacionadas con la falta de tiempo, dinero y acceso a servicios de salud

son consideradas de mayor importancia.

La practica de la automedicacion conlleva diversos riesgos, como el
enmascaramiento de signos y sintomas, 1o que puede retrasar la atencién médica
oportuna y resultar en un diagnostico incorrecto. También se han documentado
numerosas reacciones adversas e interacciones medicamentosas, asi como la
aparicion de resistencia a los antibidticos debido al mal uso, y el desarrollo de
dependencia a los medicamentos. Es fundamental tomar conciencia de los riesgos
asociados a la automedicacion y promover la educacion sobre el uso adecuado de
los medicamentos. Es importante consultar a un profesional de la salud para obtener

un diagnostico preciso y un tratamiento adecuado. 24

3.2.2 Uso irracional de medicamentos

La automedicacion irresponsable, debido al uso inadecuado de los medicamentos,
puede tener graves consecuencias para la salud. Estas consecuencias incluyen
interacciones adversas entre los medicamentos, complicaciones en las enfermedades,

resistencia bacteriana y desarrollo de farmacodependencia.

El uso irracional de medicamentos puede llevar a situaciones problematicas, como
informacion errénea, insuficiente o incomprensible sobre los medicamentos, eleccion

incorrecta de los mismos, administracion incorrecta, reacciones adversas,
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interacciones medicamentosas, intoxicaciones o retraso en la busqueda de atencion

médica adecuada, entre otros.?®

En el caso especifico de los antibidticos, el mal uso y abuso de estos medicamentos
puede generar resistencia microbiana. La resistencia a los antibiticos es una
preocupacion importante a nivel mundial, ya que reduce la efectividad de estos
farmacos para tratar infecciones y puede llevar a complicaciones graves en la salud

publica.

Es esencial promover una cultura de uso responsable de los medicamentos y fomentar
la educacion sobre su correcta administracion. Es importante consultar a un profesional
de la salud antes de iniciar cualquier tratamiento farmacoldgico y seguir las
indicaciones y dosis recomendadas. Ademas, se debe evitar la automedicacion y
buscar atencion médica adecuada para recibir un diagndstico preciso y un tratamiento

apropiado. %

3.2.3 Uso racional de medicamentos (URM)

El uso racional de los medicamentos (URM) se refiere a cuando los pacientes reciben la
medicacion adecuada para sus necesidades clinicas, en las dosis apropiadas segun sus
requerimientos individuales, durante el periodo de tiempo necesario y al menor costo
posible tanto para ellos como para la comunidad en general. Esto implica que las
prescripciones meédicas sean correctas y que los pacientes cumplan con el tratamiento

de manera adecuada. '

El URM involucra una prescripcion y dispensacion correcta por parte de los
profesionales de la salud, asi como la observancia y cumplimiento por parte del paciente.
En algunos paises en desarrollo, no siempre se cuenta con farmacéuticos para la
dispensacion de medicamentos, y los prescriptores pueden ser personal auxiliar o
incluso personas sin formacion médica o farmacéutica. Para promover un uso racional
de los medicamentos, es necesario abordar la conducta de todas las personas
involucradas en los procesos de prescripcion, dispensacién y consumo. Esto implica
asegurar una adecuada formacién y capacitacion del personal de salud, asi como educar
a los pacientes sobre la importancia de seguir las indicaciones médicas y cumplir con el

tratamiento de manera responsable.®
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el uso racional de los medicamentos
como el uso 6ptimo, adecuado y responsable, donde cada paciente recibe la medicacion
de acuerdo con la dosis prescrita y la via correcta, durante el tiempo necesario, buscando
minimizar los costos tanto para el individuo como para la comunidad en general.
Promover el uso racional de los medicamentos es fundamental para garantizar la
efectividad de los tratamientos, prevenir complicaciones y reducir los riesgos asociados

con la automedicacion y el mal uso de los farmacos. 28

3.2.4 Medicamentos de venta libre

Es cierto que los medicamentos pueden presentar riesgos para la salud, ya sean
aquellos que requieren receta médica o los de venta libre. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sefiala que los medicamentos de venta libre (OTC) tienen un
menor riesgo para la salud en comparacion con aquellos que necesitan receta
médica. Sin embargo, es importante que todos los medicamentos,
independientemente de su clasificacion, cumplan con su propdésito y brinden los

resultados deseados.

Es preocupante que alrededor de un tercio de la poblacion mundial carezca de
acceso a medicamentos esenciales y que el 50% de los pacientes no los tomen de
manera adecuada. Esta falta de acceso y el uso inadecuado de los medicamentos
han contribuido a la desproporcionalidad en su empleo, especialmente en el caso de

los antibioticos.

Es fundamental implantar estrategias que promuevan el uso racional de los
medicamentos, teniendo en cuenta una correcta administracion para obtener los
resultados deseados y aprovechar al maximo las alternativas y recursos disponibles.

Algunas caracteristicas importantes a considerar son:

Eficacia: Los medicamentos deben ser capaces de producir el efecto terapéutico

deseado, aliviando los sintomas y siendo considerados beneficiosos para la salud.
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Seguridad: Los medicamentos deben ser seguros, minimizando el riesgo de
reacciones adversas y no ocasionando dependencia en los usuarios. Es importante

contar con informacion proveniente de paises con una alta vigilancia sanitaria.

Amplio margen terapéutico: Los medicamentos deben tener un margen terapéutico
amplio, lo que significa que las fallas en la dosis no deben tener consecuencias

graves.

Prospecto: Los medicamentos deben incluir un prospecto aprobado por las
autoridades sanitarias correspondientes, que brinde informacién relevante dirigida
al consumidor. Cada pais tiene entidades encargadas de garantizar la seguridad,

eficacia y calidad de los medicamentos durante su comercializacion.

Es esencial contar con un estricto control y monitoreo de los medicamentos para
garantizar su seguridad y eficacia. Las autoridades sanitarias desempefian un papel
crucial en este sentido, regulando la autorizacion y supervisando la

comercializacion de los medicamentos en cada pais.?®

3.2.5 Causas y consecuencias de la automedicacion

Efectivamente, existen diversas causas y elementos que promueven la

automedicacion. Algunos de ellos son:

Costo de la consulta médica: El alto costo de las consultas médicas puede llevar a

que las personas opten por automedicarse como una alternativa mas economica.

Costo de ciertos medicamentos: Algunos medicamentos pueden tener un precio
elevado, lo que dificulta su acceso para ciertas personas y las lleva a

automedicarse con opciones mas economicas.

Situacion econdmica del paciente: La falta de recursos econdémicos puede limitar
el acceso a servicios de salud y medicamentos, llevando a las personas a buscar

soluciones por si mismas a través de la automedicacion.

Influencia de personas conocidas: Las recomendaciones de familiares, amigos o
conocidos pueden influir en la decisién de automedicarse, especialmente si han

tenido experiencias positivas previas.
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Conocimiento en el area: Algunas personas con conocimientos béasicos en
medicina pueden sentirse mas seguras al automedicarse, confiando en su propia

capacidad para diagnosticar y tratar enfermedades.

Sintomatologia no grave: Cuando los sintomas no son considerados graves o
urgentes, las personas pueden optar por automedicarse en lugar de buscar atencion

médica.

Atencion médica deficiente: La falta de acceso o la mala calidad de los servicios
de salud pueden llevar a la automedicacion como una alternativa para obtener

alivio de los sintomas

Ignorancia: La falta de informacion adecuada sobre los medicamentos y sus

riesgos puede llevar a decisiones erroneas en cuanto a su uso.

Disponibilidad de medicamentos sin restricciones: La facilidad para adquirir
medicamentos sin necesidad de receta médica puede fomentar la automedicacion

irresponsable.

Pudor a la consulta: Algunas personas pueden sentir verglienza o pudor al acudir
a un medico para tratar ciertos sintomas o problemas de salud, lo que las lleva a

automedicarse en lugar de buscar ayuda profesional. *

Es importante tener en cuenta que la automedicacion conlleva varios riesgos
potenciales tanto a nivel individual como comunitario. Estos riesgos incluyen
efectos adversos graves, adiccion, interacciones con otros medicamentos, mayor
resistencia a los agentes patogenos y aumento de la enfermedad inducida por
farmacos. En paises con recursos limitados, donde la informacion y los
conocimientos sobre terapia y medicamentos son escasos, los efectos negativos de
la automedicacion pueden ser ain mas significativos. Por ello, es fundamental
promover el uso responsable de los medicamentos y fomentar el acceso a servicios

de salud adecuados. **
3.2.6 Propuestas para mejorar la automedicacion
Es correcto, una estrategia fundamental para mejorar el uso de medicamentos,

especialmente en paises en vias de desarrollo, es la combinacion de la formacion y
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supervision del equipo de salud, la educacion de la poblacion y el suministro de
farmacos. Algunas acciones que se pueden llevar a cabo son:

Formacion y supervision del equipo de salud: Es importante brindar una formacion
adecuada al personal de salud en relacion con la prescripcion y uso adecuado de
medicamentos. Ademas, es fundamental establecer mecanismos de supervision para

garantizar que las précticas sean correctas y se cumplan las directrices clinicas.

Educacion de la poblacién: Informar y educar a la poblacion sobre los riesgos y
beneficios de los medicamentos, asi como sobre las pautas adecuadas de uso, puede
contribuir a mejorar la toma de decisiones informadas por parte de los pacientes. Esto
implica explicarles de manera clara y sencilla las indicaciones, dosis, efectos

secundarios y precauciones de los medicamentos recetados.

Suministro de farmacos: Es importante asegurar el acceso a medicamentos esenciales
y de calidad, especialmente en areas rurales y comunidades marginadas. Esto implica
garantizar su disponibilidad en los centros de salud, asi como establecer politicas y

programas que faciliten su acceso a precios asequibles.

Elaboracion de directrices clinicas: Establecer directrices clinicas basadas en
evidencia cientifica y orientadas a la capacitacion, supervision y toma de decisiones
relacionadas con el uso de medicamentos. Estas directrices deben ser claras,

actualizadas y adaptadas a la realidad y recursos de cada contexto.

Como profesionales de la salud, es nuestra responsabilidad educar a nuestros
pacientes sobre el uso adecuado de medicamentos, incluida la automedicacion. Al
proporcionar informacion clara y comprensible, ayudamos a que los pacientes
comprendan mejor su medicacion y tomen decisiones informadas cuando la
requieran. Esto contribuye a una mayor adherencia al tratamiento y a reducir los

riesgos asociados con la automedicacion irresponsable.

En resumen, la combinacién de formacion, supervision, educacion de la poblacién y
suministro adecuado de medicamentos son estrategias fundamentales para mejorar el
uso de medicamentos en la atencidn primaria, especialmente en paises en vias de

desarrollo. *°
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Edad de los estudiantes del 111 y V1 ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias

farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo - 2023

EDAD FRECUENCIA %
17 1 1%
18 19 22%
19 11 13%
20 13 15%
21 8%
22 4%
23 7%
24 5%
25 1%
26 4%
27 1%
28 2%
30 2%
31 1%
32 1%
34 4%
35 2%
36 1%
39 1%
40 1%
45 2%

TOTAL 85 100%

NP, R RPNWRRRNNDPEPE®WR DD W

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 01.

Figura 1. Edad de los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias

farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo -2023

En la Tabla 01 y Figura 01 se observa la mayoria de estudiantes encuestados tienen 18 afios
de edad (19 estudiantes), seguido de los estudiantes de 20 afios (13 estudiantes), estudiantes
de 19 afios (11 estudiantes), estudiantes con 21 afios ( 7 estudiantes), estudiantes con 23 afios
(6 estudiantes), estudiantes con 24 afios de edad (4 estudiantes), estudiantes de 22, 26 y 34
afios de edad ( con 3 estudiantes para cada grupo etario), estudiantes con 28, 30, 35y 45 afios
de edad ( con 2 estudiantes para cada grupo etario) y, estudiantes de 17, 25, 27, 31, 32, 36, 39

y 40 afios (con 1 estudiantes por cada grupo etario).
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Tabla 2. Género de los estudiantes del 111y VI ciclo de la Escuela Profesional de

Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo - 2023

GENERO FRECUENCIA %
MASCULINO 9 11%
FEMENINO 76 89%
TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracion propia.

80
70
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40
30
20
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. ]
MASCULINO FEMENINO
B FRECUENCIA 9 76

B FRECUENCIA

Fuente: Datos de la Tabla 02.

Figura 2. Género de los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y biogquimica de una universidad

privada — Huancayo - 2023

En la Tabla 02 y Figura 02 los estudiantes encuestados son de género femenino en un 89%

(76 estudiantes) y, de género masculino en un 11% (9 estudiantes).
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Tabla 3. Estado civil de los estudiantes del 111 'y VI ciclo de la Escuela Profesional de

Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo — 2023

ESTADO CIVIL FRECUENCIA %
Soltero sin pareja 59 69%
Soltero con pareja 15 18%
Conviviente 6 7%
Casado 4 5%
Viudo 1 1%
Divorciado 0 0%
TOTAL 85 100%
Fuente: Elaboracion propia.
70
60
50
40
30
20
. | B = _
Solterq > Soltero'con Conviviente Casado Viudo Divorciado
pareja pareja
FRECUENCIA 59 15 6 4 1 0
B FRECUENCIA

Fuente: Datos de la Tabla 03.
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Figura 3. Estado civil de los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela Profesional de

Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo - 2023

En la Tabla 03 y Figura 03 se observa que, el estado civil de los estudiantes encuestados es:

solteros sin pareja (59 estudiantes), seguido de solteros con pareja (15 estudiantes),
convivientes (6 estudiantes), casados (4 estudiantes), viudo (1 estudiantes) y, ningln

divorciado.

Tabla 4. Procedencia de los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela Profesional de

Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo — 2023

PROCEDENCIA FRECUENCIA %
Lambayeque 0 0%
Cajamarca 0 0%
Amazonas 1 1%
La Libertad 0 0%
Piura 0 0%
Otro 84 99%

TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracién propia
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Fuente: Datos de la Tabla 04.

Figura 4. Procedencia segun region de los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioguimica de una universidad privada —
Huancayo - 2023

En la Tabla 04 y Figura 04 se observa que, solo 1 estudiantes tienen procedencia de la region

Amazonas y, los demas estudiantes son de la region Junin y de distintos distritos.
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Tabla 5. Ciclo académico de los estudiantes del 111y VI ciclo de la Escuela Profesional

de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo - 2023

CICLO ACADEMICO  FRECUENCIA %
TERCERO | 57 67%
SEXTO 28 33%

TOTAL | 85 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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B FRECUENCIA 57 28
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Fuente: Datos de la Tabla 05.

Figura 5. Ciclo académico de los estudiantes del 111y VI ciclo de la Escuela Profesional

de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo - 2023

En la Tabla 05 y Figura 05 se observa que, los estudiantes encuestados, pertenecen en su gran

mayoria al tercer ciclo académico (57 estudiantes) y, 28 estudiantes son del sexto ciclo académico.
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Tabla 6. Grado de estudios de los padres de los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo - 2023.

GRADO DE ESTUDIOS DE SUS MAMA PAPA %
PADRES
lletrado 8 3 6%
Primaria completa/incompleta 22 17 23%
Secundaria incompleta 9 8 10%
Secundaria completa 26 33 35%
Superior no universitario 10 9 11%
Estudios universitarios incompletos \ 6 5 6%
Estudios universitarios completos 6 6 7%
Postgrado | 0 | 2 1%
TOTAL 170 100%

Fuente: Elaboracion propia.

35 33
30 26
25 22
20 17
15
8 9 g 10 g
10 6 ¢ 6 6
0 [ | l -
Estudios
Primaria . Superior . . Estudios
.'Secundaria . universitar. .
completa/i”. Secundaria no . universitar
lletrado incomplet . . ios . Postgrado
mcomplet completa universitar . i
a . incomplet
a io completos
0s
m MAMA 8 22 9 26 10 6 6 0
B PAPA 3 17 8 33 9

= MAMA = PAPA

Fuente: Datos de la Tabla 06.
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Figura 6. Grado de estudios de los padres de los estudiantes del 111 y V1 ciclo de
la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una

universidad privada — Huancayo - 2023

En la Tabla 06 y Figura 06 se observa que, la mayoria de las madres y padres de los estudiantes
cuentan con secundaria completa (Mama: 26; papa: 33), seguido de las madres y padres con
primaria completa/incompleta (Mama: 22; papé: 17), madres y padres con superior no universitario
(madre: 10; papas: 9); seguido de madres y padres con secundaria incompleta (mama: 9; papa: 8),
madres y padres con estudios universitarios completos (mama: 6; papas: 6), seguido de madres y
padres iletrados ( mamas: 8; padres: 3); madres y padres con estudios universitarios incompletos
(mamas: 6; papas: 5) y, finalmente, madres y padres con postgrado (mamas: 0; papas: 2).

Tabla 7. Salario mensual en casa de estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo - 2023

SALARIO MENSUAL FRECUENCIA %
Menos de 600 soles/mes 19 22%
Entre 600-999 soles/mes 24 28%
Entre 1000-1500 soles/mes 34 40%

Mas de 1500 soles/mes 8 9%
TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracién propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 07.

Figura 7. Salario mensual en casa de estudiantes del 111y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una

universidad privada — Huancayo - 2023

En la Tabla 07 y Figura 07 se observa que, la mayoria de estudiantes tiene un ingreso mensual
monetario entre 1000 y 1500 soles al mes (34 estudiantes), seguido de los estudiantes que tienen
un ingreso de 600 a 999 soles al mes (24 estudiantes), estudiantes con un ingreso mensual de 600
soles al mes (19 estudiantes) y, estudiantes con un ingreso mayor a los 1500 soles al mes (8

estudiantes).

Tabla 8. (A dbénde acuden principalmente para recibir una atencion médica los
integrantes de casa de los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela Profesional de

Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo — 2023?

ATENCION MEDICA ANTE UN FRECUENCIA %
PROBLEMA DE SALUD

Farmacia 40 47%
Naturista 2 2%
Posta médica \ 22 26%
Hospital del Ministerio de Salud 4 5%
(MINSA)

Hospital de la Solidaridad \ 1 1%
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Hospital de las Fuerzas Armadas 0 0%
Seguro Social (ESSALUD) 11 13%
Médico particular en consultorio 3 4%
Médico particular en clinica privada 2 2%
TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracion propia.

45
40
35
30
25
20
15

(€]

10 I
0 - [] — | -

EH ital Médi .
ospita Hospital = Hospital e.dlco Médico
del Seguro  particular )

. . Posta S dela de las . particular
Farmacia | Naturista L. Ministerio . Social en , .
médica Solidarida | Fuerzas . enclinica
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Fuente: Datos de la Tabla 08.

Figura 8. ; A donde acuden principalmente para recibir una atencion medica los integrantes
de casa de los estudiantes del Il y VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias

farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo — 20237

En la Tabla 08 y Figura 08 se observa que, la mayoria de integrantes de casa de los estudiantes,
acuden a una farmacia para recibir atencion médica ante un problema de salud (40 estudiantes),
seguido de la posta médica (22 estudiantes), seguro social EsSalud (11 estudiantes),Hospital del
MINSA (4 estudiantes), médico particular en consultorio (3 estudiantes),médico particular en
clinica privada (2 estudiantes), naturistas (2 estudiantes), hospital de la solidaridad (1 estudiante)

y, ningln estudiantes reporta que recibe atencion en el hospital de las fuerzas armadas.
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Tabla 9. Seguro de salud que tienen los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela

Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo — 2023

¢ Cudl Seguro de Salud tiene?

FRECUENCIA %

SIS (Seguro Integral de Salud — MINSA) 54 64%

EsSalud 12 14%

FFAA (Fuerzas Armadas) 0 0%

Seguro Médico Privado (Rimac, Pacifico, 4 5%

Mapfre, etc)

No tengo Seguro de Salud 15 18%
TOTAL 85 100%
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Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 09.

Figura 9. Seguro de salud que tienen los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo — 2023

En la Tabla 09 y Figura 09 se observa que, la mayoria de estudiantes cuenta con el seguro integral
de salud del MINSA (54 estudiantes) y, 15 estudiantes no tienen seguro de salud. Ademas, 14
estudiantes mencionan contar con seguro de EsSalud, 4 estudiantes cuentan con seguro privado y,

ningun estudiante cuenta con el seguro de las Fuerzas Armadas.

Tabla 10. Habitaciones del hogar de los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo — 2023

HABITACIONES FRECUENCIA %
EN HOGAR
1 13 15%
2 11 13%
3 25 29%
4 15 18%
5 12 14%
6 6 7%
7 2%
10 1 1%
TOTAL 85 100%
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Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 10.

Figura 10. Habitaciones del hogar de los estudiantes del 111y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmaceuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo — 2023

En la Tabla 10 y Figura 10 se observa que, la mayoria de estudiantes tiene 3 habitaciones en su
hogar, seguido de los estudiantes que tienen 4 habitaciones en su hogar, estudiantes con una sola
habitacion (13 estudiantes), 12 estudiantes con 5 habitaciones en su hogar, 11 estudiantes con 2
habitaciones en su hogar, seis estudiantes con 6 habitaciones en su hogar, 2 estudiantes con 7

habitaciones en su hogar y, 1 estudiantes con 10 habitaciones en su hogar.

Tabla 11, Personas que viven permanentemente en el hogar de los estudiantes del 111y
VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una

universidad privada — Huancayo — 2023
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PERSONAS QUE VIVEN FRECUENCIA %
PERMANENTEMENTE EN SU

HOGAR

1 6 7%

2 5 6%

3 \ 17 20%

4 23 27%

5 \ 16 19%

6 10 12%

7 4 5%

10 2 2%

11 | 1 1%

14 1 1%

TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 11.

Figura 11. Personas que viven permanentemente en el hogar de los
estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias
farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo —
2023

Enla Tabla 11y Figura 11 se observa que, la mayoria de estudiantes reportan que, personas viven
en su hogar, seguido de 3 personas viven en su hogar (17 estudiantes), ademas de, 5 personas viven
permanentemente en su hogar (16 estudiantes), 6 personas viven en su hogar (10 estudiantes), 1

persona vive en su hogar (6 estudiantes), 2 personas viven en su hogar (5 estudiantes), 7 personas
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vive en su hogar (4 estudiantes), 10 personas viven permanentemente en su hogar (2 estudiantes),
11 personas viven en su hogar ( 1 estudiante) y, 14 personas viven en su hogar (1 estudiante).

Tabla 12. Material predominante en los pisos de la vivienda de los estudiantes del 111y
VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una
universidad privada — Huancayo — 2023

MATERIAL PREDOMINANTE EN LOS PISOS FRECUENCIA %
DE SU VIVIENDA

Tierra/ arena/ tablones sin pulir 12 14%
Cemento sin pulir 20 24%
Cemento pulido/ tapizdn/ tablones 23 27%
Mayolica/ loseta/ mosaico/ vinilico/ ceramico 27 32%
Parquet/ madera pulida/ alfombra/ laminado (tipo 3 4%
madera) / marmol/ terrazo

TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracién propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 12.

Figura 12. Material predominante en los pisos de la vivienda de los estudiantes del 111 y
VI ciclo de la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una

universidad privada — Huancayo — 2023

En la Tabla 12 y Figura 12 se observa que, 27 estudiantes reportan que, sus pisos son de mayélica,
seguido de 23 estudiantes que mencionan que sus pisos son de cemento, 20 estudiantes que tienen
pisos de cemento sin pulir, 12 estudiantes que tienen piso de tierra/arena/tablones sin pulir y, 3

estudiantes mencionan tener pisos alfombrados.

Tabla 13. Preguntas de la seccion 11 realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023
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PREGUNTAS Si NO %

¢ Usted ha tomado alguna vez medicacion sin 69 16 13%
prescripcion (indicacion) médica?

¢ Tiene amigos o familiares que consuman 67 18 13%
medicamentos sin prescripcion médica?

Cuando va a adquirir un medicamento 58 26 12%

cualquiera, ¢Recibe informacion sobre el uso,
propiedades o problemas que pueda causar el
medicamento, por iniciativa propia del vendedor o
farmaceutico?

¢ Cree que es importante que el farmacéutico le 84 1 13%
brinde informacion sobre el medicamento que

compra?

¢Sabe Ud. la dosis y la duracion que debe 65 20 13%
consumirlo?

¢ Consulta al vendedor o farmacéutico sobre la 74 11 13%

correcta forma de tomar el farmaco, con el fin de
obtener el efecto terapéutico deseado?

¢Suele leer el prospecto (informacion) para tener 69 16 13%
en cuenta la dosificacion, efectos adversos y

otros?

Luego de consumir un medicamento sin receta, 62 22 12%
por lo general ¢Obtiene el efecto deseado?

TOTAL 548 130 100%

Fuente: Elaboracién propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 13.
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Figura 13. Preguntas de la seccién Il realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo — 2023

En la Tabla 13 y Figura 13 se observa que, 69 estudiantes han consumido medicamentos sin
prescripcion médica y , 16 estudiantes mencionan que no; 67 estudiantes si tienen amigos o
familiares que han consumido medicamentos sin prescripcion médica y, 16 estudiantes
mencionan que no; 58 estudiantes refieren que cuando van a adquirir un medicamento
cualquiera reciben informacion sobre el uso, propiedades o problemas que pueda causar el
medicamento, por iniciativa propia del vendedor o farmacéutico y, 26 estudiantes mencionan
que no; 84 estudiantes creen que es importante que el farmacéutico le brinde informacién
sobre el medicamento que compra y, 1 estudiante refiere que no; 65 estudiantes sabe la dosis
y la duracion que debe consumirlo y, 20 estudiantes no; 74 estudiantes refiere consultar al
vendedor o farmacéutico sobre la correcta forma de tomar el farmaco, con el fin de obtener el
efecto terapéutico deseado y, 11 estudiantes mencionan que no; 69 estudiantes mencionan
que, suelen leer el prospecto (informacion) para tener en cuenta la dosificacion, efectos
adversos y otros y, 16 estudiantes refieren que no; finalmente, 62 estudiantes refieren obtener

el efeto deseado y, 22 estudiantes mencionan que no.

Tabla 14. Preguntas de la seccion 11 realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

PREGUNTAS SIEMPRE A VECES NUNCA %

¢ Sus padres cuando presentan 8 67 10 17%
alguna dolencia, malestar o sintoma
toman algan medicamento sin
consultar al médico?

Cuando Ud. presenta algun 28 50 7 17%
inconveniente o problema con su
salud

¢Acude a un médico o especialista
adecuado?

Cuando Ud. ha ido a comprar un 22 46 17 17%
medicamento cualquiera ¢ Le han
pedido receta médica?
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¢Cree Ud. que la préactica de
automedicarse puede ocasionar
dafio?

64

16

17%

¢Cree que la publicidad presentada
en la TV, radio, internet, influye en
la automedicacion de las personas?

49

29

17%

¢Ud. u otro integrante de su familia
ha comprado algiin medicamento
gue hayan visto y/o escuchado en la
TV, radio o internet?

22

41

22

17%

TOTAL

193

249

68

100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 14.

Figura 14. Preguntas de la seccion Il realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo — 2023

En la Tabla 14 y Figura 14 se tiene que, 8 estudiantes mencionan que siempre cuando sus
padres presentan alguna dolencia, malestar o sintoma toman algin medicamento sin consultar
al médico, 67 estudiantes mencionan que a veces y, 10 estudiantes mencionan que nunca;28
estudiantes mencionan que siempre que presenten algun inconveniente acuden al médico, 50
estudiantes mencionan que a veces y , 7 estudiantes mencionan que nunca; 22 estudiantes
menciona que cuando han ido a comprar un medicamento cualquiera les han pedido receta
médica, 46 mencionan que a veces Yy, 17 estudiantes mencionan que nunca; 64 estudiantes
creen que la practica de automedicarse puede ocasionar dafio, 16 estudiantes mencionan que
a veces y, 5 estudiantes mencionan que nunca; 49 estudiantes creen que la publicidad
presentada en la TV, radio, internet, influye en la automedicacion de las personas, 29
estudiantes mencionan que a veces Yy, 7 estudiantes mencionan que nunca; 22 estudiantes
mencionan que ellos u otro integrante de su familia ha comprado algun medicamento que
hayan visto y/o escuchado en la TV, radio o internet, 41 estudiantes mencionan que a veces

y, 22 estudiantes mencionan que nunca.

Tabla 15. Preguntas de la seccion Il realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

¢ Lo ha consumido sin SI NO %
recomendacion médica?
Pastilla del dia 34 50 3%
siguiente
Acido acetil 41 42 3%
Salicilico
Paracetamol 78 5 3%
Ibuprofeno 72 8 3%
Naproxeno 66 17 3%
Antigripales 79 4 3%
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Mebendazol 20 65 3%

Metronidazol 24 61 3%
Albendazol 25 58 3%
Trimetoprima + Sulfametoxazol 38 45 3%
Amoxicilina 60 25 3%
Ciprofloxacino 48 37 3%
Cefalexina 41 43 3%
Amikacina 18 67 3%

Clorfenamina 48 37 3%
Cetirizina 55 29 3%
Bromhexina 18 67 3%
Alprazolam 14 71 3%
Clonazepam 7 77 3%
Sertralina 3 80 3%
Diazepam 8 75 3%
Asepsia 18 67 3%
Didxido de cloro 6 78 3%
Ivermectina 22 63 3%
Hidroxicloroquina 14 70 3%
Corticoides: Dexametasona 42 43 3%
Medicamento combinado (dosis fija) 62 23 3%
Azitromicina 52 33 3%
Tratamiento anticoagulante: 10 75 3%

TOTAL 1023 1415 100%

Fuente: Elaboracién propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 15.
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En la Tabla 15y Figura 15 se tiene que, la mayoria de estudiantes ha consumido antigripales
(79 estudiantes) y, paracetamol (78 estudiantes) sin receta médica; seguido del consumo de
ibuprofeno sin receta médica (72 estudiantes), naproxeno (66 estudiantes), medicamento
combinado (dosis fija) (62 estudiantes), amoxicilina (60 estudiantes), cetirizina (55
estudiantes), azitromicina (52 estudiantes), clorfenamina (48 estudiantes), ciprofloxacino (48
estudiantes), corticoides como la dexametasona ( 42 estudiantes), acido acetil salicilico (41
estudiantes), cefalexina (41 estudiantes), trimetoprima + sulfametoxazol (38 estudiantes),
albendazol (25 estudiantes), metronidazol (24 estudiantes), ivermectina (22 estudiantes),
mebendazol (20 estudiantes), bromhexina (18 estudiantes), asepsia (18 estudiantes),
amikacina (18 estudiantes), alprazolam (14 estudiantes), anticoagulantes (10 estudiantes),
diazepam (8 estudiantes), clonazepam (7 estudiantes), dioxido de cloro( 6 estudiantes),

sertralina (3 estudiantes).

Tabla 16. Preguntas de la seccion 111 realizadas a los estudiantes del 111 'y V1 ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

¢ Conoce sus efectos secundarios? SI NO %
Pastilla del dia 31 2 3%
siguiente

Acido acetil 30 42 7%
Salicilico
Paracetamol 63 12 7%
Ibuprofeno 55 15 7%
Naproxeno 47 17 6%
Antigripales 58 18 7%
Mebendazol 11 6 2%

Metronidazol 20 3 2%
Albendazol 17 7 2%
Trimetoprima + Sulfametoxazol 32 5 4%
Amoxicilina 44 20 6%
Ciprofloxacino 33 12 4%
Cefalexina 28 8 4%
Amikacina 13 3 2%

Clorfenamina 41 6 5%
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Cetirizina 46 7 5%
Bromhexina 15 3 2%
Alprazolam 13 2 1%
Clonazepam 6 1 1%
Sertralina 3 0 0%
Diazepam 7 1 1%
Asepsia 13 5 2%
Dioxido de cloro 4 2 1%
Ivermectina 15 12 3%
Hidroxicloroquina 8 4 1%
Corticoides: Dexametasona 32 6 4%
Medicamento combinado (dosis 45 14 6%
fija)

Azitromicina 40 9 5%
Tratamiento anticoagulante: 7 3 1%

TOTAL 777 245 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 16.



Figura 16. Preguntas de la seccion 111 realizadas a los estudiantes del 111y VI ciclo de

la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad

privada — Huancayo — 2023

En la Tabla 16 y Figura 16 se tiene que, la mayoria de estudiantes conoce los efectos

secundarios del paracetamol (63 estudiantes), a diferencia de 14 estudiantes que no conoce los

efectos secundarios. Ademas, 42 estudiantes no conocen los efectos secundarios del acido

acetil salicilico, 20 estudiantes no conocen los efectos secundarios de la amoxicilina.

Finalmente, ningln estudiante conoce los efectos secundarios de la sertralina.

Tabla 17. Preguntas de la seccion 111 realizadas a los estudiantes del 111 'y VI ciclo de la

Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

¢Lo compro por iniciativa YO ALGUIEN %
propia o alguien se lo
recomendo?

Pastilla del dia 30 12 4%
siguiente

Acido acetil 27 18 5%
Salicilico
Paracetamol 53 29 8%
Ibuprofeno 49 26 8%
Naproxeno 44 26 7%
Antigripales 56 24 8%
Mebendazol 11 7 2%

Metronidazol 18 7 3%
Albendazol 0 1%
Trimetoprima + 27 13 4%
Sulfametoxazol
Amoxicilina 10 20 3%
Ciprofloxacino 28 17 5%
Cefalexina 23 14 4%
Amikacina 9 6 2%

Clorfenamina 33 17 5%
Cetirizina 40 17 6%
Bromhexina 10 8 2%

60



Alprazolam 7 7 1%
Clonazepam 2 5 1%
Sertralina 1 2 0%
Diazepam 2 6 1%
Asepsia 11 8 2%
Didxido de cloro 4 2 1%
Ivermectina 11 12 2%
Hidroxicloroquina 8 5 1%
Corticoides: Dexametasona 29 13 4%
Medicamento combinado 40 27 7%
(dosis fija)

Azitromicina 37 15 5%
Tratamiento anticoagulante: 5 5 1%

TOTAL 625 355 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Tratamiento anticoagulante:
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Fuente: Datos de la Tabla 17.
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Figura 17. Preguntas de la seccion I11 realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioguimica de una universidad privada — Huancayo —
2023

En la Tabla 17 y Figura 17 se tiene que, 56 estudiantes compraron antigripales por iniciativa
propia, seguido del paracetamol (53 estudiantes), ibuprofeno (49 estudiantes), naproxeno (44
estudiantes), cetirizina (40 estudiantes), medicamento combinado (dosis fija) (40 estudiantes),
azitromicina (37 estudiantes). Con respecto a la sertralina, solo un estudiante lo compré por
iniciativa propia y, ningun estudiante compré albendazol por iniciativa propia. Ademas, 29

estudiantes compraron paracetamol por recomendacién de otra persona.

Tabla 18. Preguntas de la seccion 111 realizadas a los estudiantes del 111 'y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023
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¢ Tuvo algun efecto | NO %
secundario o molestia

después de consumirlo?
Pastilla del dia 20 13 3%
siguiente

Acido acetil 4 36 4%
Salicilico
Paracetamol 15 60 7%
Ibuprofeno 15 51 7%
Naproxeno 18 42 6%
Antigripales 18 56 7%
Mebendazol 3 15 2%

Metronidazol 4 19 2%
Albendazol 2 2 0%
Trimetoprima + 7 32 4%
Sulfametoxazol
Amoxicilina 10 47 6%
Ciprofloxacino 4 42 5%
Cefalexina 6 32 4%
Amikacina 3 14 2%

Clorfenamina 6 41 5%
Cetirizina 7 47 5%
Bromhexina 2 16 2%
Alprazolam 4 7 1%
Clonazepam 3 1%
Sertralina 0 3 0%
Diazepam 3 5 1%
Asepsia 2 16 2%
Didxido de cloro 1 49 5%
Ivermectina 3 19 2%
Hidroxicloroquina 8 8 2%
Corticoides: Dexametasona 5 34 4%
Medicamento combinado 9 49 6%
(dosis fija)
Azitromicina 7 42 5%
Tratamiento anticoagulante: 2 9 1%

TOTAL 191 810 100%

Fuente: Elaboracién propia.
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Tratamiento anticoagulante: [JjeSw—" 9
Azitromicina P 42
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Fuente: Datos de la Tabla 18.



Figura 18. Preguntas de la seccion 111 realizadas a los estudiantes del 111y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada
— Huancayo — 2023

En la Tabla 18 y Figura 18 se tiene que, 60 estudiantes no presentaron ninguna reaccion
adversa al consumir paracetamol; lo mismo sucede con los antigripales (56 estudiantes),
ibuprofeno (51 estudiantes), amoxicilina (47 estudiantes), cetirizina (47 estudiantes),
ciprofloxacino (42 estudiantes). Son 20 las estudiantes que presentaron reacciones adversas al
consumir la pastilla del dia siguiente, naproxeno (18 estudiantes), antigripales (18
estudiantes), paracetamol (15 estudiantes), ibuprofeno (15 estudiantes).

Tabla 19. Preguntas de la seccion IV realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

Motivo principal porque utiliza un medicamento si FRECUENCIA %
prescripcion médica
Por razones econémicas y por ser medicamento de venta 42 32%
libre
Porque creo tener suficiente conocimiento como para 16 12%
hacerlo
Porque los sintomas no eran tan serios como para acudir a 18 14%
un médico
Porque tengo familiares o amistades enfermeras, 29 22%
farmaceuticos o que estudien Medicina que me los
recomiende
Por el tiempo que demanda esperar un turno médico para 16 12%
ser atendido
No tengo tiempo para ir al médico 7 5%
Otra 3 2%
TOTAL 131 100%

Fuente: Elaboracién propia.
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Otra . 3
No tengo tiempo para ir al médico - 7
Por el tiempo que demanda esperar un turno médico para ser _ 16
atendido
BIPorque tengo familiares o amistades enfermeras, _ 29

farmacéuticos o que estudien Medicina que me los recomiende
BIPorque los sintomas no eran tan serios como para acudir a un _ s

médico

BIPorque creo tener suficiente conocimiento como para hacerlo 16

BIPor razones econdmicas y por ser medicamento de venta libre 42

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45

B FRECUENCIA

Fuente: Datos de la Tabla 19.

Figura 19. Preguntas de la seccién 1V realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmaceéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo —
2023

En la Tabla 19 y Figura 19 se tiene que, el motivo principal por el cual los estudiantes utilizan
medicamentos sin prescripcion médica es por razones economicas y por ser medicamento de
venta libre (42 estudiantes), por tener familiares o amistades del sector salud (29 estudiantes),
porgue los sintomas no eran tan serios para acudir a un médico (18 estudiantes), porque creen
tener suficiente conocimiento como para hacerlo (16 estudiantes), por el tiempo que demanda
esperar un turno médico para ser atendido (16 estudiantes), porque no tienen tiempo de ir a un

médico (7 estudiantes).
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Tabla 20. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la

Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

¢Con qué tipo de farmaco, se FRECUENCIA %
automedica Ud. con mayor frecuencia?

Analgésico/ antiinflamatorio 45 34%
Antibidtico 13 10%

Anticonceptivos orales 6 5%

Antihistaminico (antialérgicos) 6 5%

Antiparasitarios 5 4%

Antidepresivos 5 4%
Antigripales 42 32%

Ansioliticos (diazepam, alprazolam) 3 2%
Antidiarreicos 0 0%
Otro 6 5%
TOTAL 131 100%

Fuente: Elaboracion propia.
otro [ ©
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Fuente: Datos de la Tabla 20.
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Figura 20. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111y V1 ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo —
2023

En la Tabla 20 y Figura 20 se tiene que, la mayoria de estudiantes se automedica con
analgésicos/antiinflamatorios (45 estudiantes-9, antigripales (42 estudiantes), antibioticos (13
estudiantes), anticonceptivos orales (6 estudiantes), antihistaminicos (6 estudiantes),
antiparasitarios (5 estudiantes), antidepresivos (5 estudiantes), ansioliticos (3 estudiantes),

potros medicamentos (seis estudiantes), antidiarreicos (0 estudiantes).

Tabla 21. Preguntas de la seccion IV realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

¢ Cual fue la fuente que le facilité la FRECUENCIA %
informacion sobre el/los
medicamento/s?
Un médico, porque ya lo habia 31 26%
recetado anteriormente
La informacion leida en el prospecto, 15 13%
libro o internet
El consejo o la recomendacion de un 15 13%
amigo o familiar
El consejo o la recomendacion de un 4 3%
aviso publicitario
El consejo o la recomendacion de un 33 28%
profesional farmacéutico
El consejo o la recomendacion de otro 15 13%
profesional (enfermeras o técnicas en
salud)
Otro 6 5%
TOTAL 119 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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El consejo o la recomendacion de otro profesional (enfermeras o _ 15
técnicas en salud)
El consejo ° Ia recomendadén de un prOfeSional farmaCéUtico _ 33

El consejo o la recomendacién de un aviso publicitario - 4

El consejo o la recomendacidn de un amigo o familiar

La informacién leida en el prospecto, libro o internet _ 15

5 10 15 20 25 30 35

o

B FRECUENCIA

Fuente: Datos de la Tabla 21.

Figura 21. Preguntas de la seccidn 1V realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —
Huancayo — 2023

En la Tabla 21 y Figura 21 se tiene que, la fuente principal utilizada por los estudiantes para
informarse sobre los medicamentos es el consejo o la recomendacion de un profesional
quimico farmacéutico (33 estudiantes), un médico porque ya lo habia recetado con
anterioridad (31 estudiantes), informacién leida en el prospecto (15 estudiantes), el consejo o
la recomendacion de un amigo o familiar (15 estudiantes), el consejo o la recomendacion de
otro profesional de la salud), otra fuente de informacion (6 estudiantes), el consejo o la

recomendacion de un aviso publicitario (4 estudiantes).



Tabla 22. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

Cuando Ud., un familiar o un conocido FRECUENCIA %
tiene algun problema con su salud; Ud.
le recomendaria
Esperar que le pase los sintomas 9 11%
Recomienda el uso de un medicamento 18 21%

que le resultado efectivo o le
recomendaron anteriormente

Consultar al farmacéutico 13 15%
Consultar a un médico 45 53%
TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Consultar a un médico 45

=
w

Consultar al farmacéutico

Recomienda el uso de un medicamento que le

) . 18

resultado efectivo o le recomendaron anteriormente
Esperar que le pase los sintomas - 9

20 25 30 35 40 45 50

o
(0]
[EEN
o
=
(9]
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Fuente: Datos de la Tabla 22.
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Figura 22. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111 y V1 ciclo de
la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad

privada — Huancayo — 2023

En la Tabla 22 y Figura 22 se tiene que, la mayoria de estudiantes recomendaria consultar a
un médico cuando algun familiar o conocido tiene un problema de salud (45 estudiantes), 13
estudiantes recomiendan consultar a una Quimico farmacéutico, 18 estudiantes recomiendan
el uso de un medicamento que le haya resultado efectivo, 9 estudiantes recomiendan esperar

que le pase los sintomas.

Tabla 23. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

¢ Cuando deja de consumir el FRECUENCIA %
medicamento?

Cuando disminuyen los sintomas 25 29%
Cuando desaparecen los sintomas 22 26%
Cuando lo indica el prospecto o la 19 22%
indicacion
Cuando lo indica la persona que lo 19 22%
recomendo

TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Cuando lo indica la persona que lo recomendd
Cuando lo indica el prospecto o la indicacion

Cuando disminuyen los sintomas 25

5 10 15 20 25 30

o
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Fuente: Datos de la Tabla 23.

Figura 23. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo —
2023

En la Tabla 23 y Figura 23 se tiene que, 25 estudiantes dejan de consumir el medicamento
cuando disminuyen los sintomas, 22 estudiantes deja de consumir el medicamento cuando
desaparecen sus sintomas, 19 estudiantes cuando lo indica el prospecto o la indicacién y, 19

estudiantes cuando lo indica la persona que lo recomendo.
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Tabla 24. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111y VI ciclo de la

Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

¢ Qué sintoma o molestia lo motivaron a FRECUENCIA %
utilizar un medicamento sin
prescripcion médica?
Dolor (especifique): 47 27%
Fiebre 32 18%
Gripe/Resfrio 44 25%
Alergia 10 6%
Infeccion 14 8%
Molestias digestivas 12 7%
Picazon o prurito 2 1%
Relacion sexual 1 1%
Depresion 3 2%
Insomnio 7 4%
Otra 3 2%
TOTAL 175 100%
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Fuente: Elaboracion propia.

otra I 3
Figura 24. Preguntas de la seccion IV realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela

Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada — Huancayo —
2023
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Fuente: Datos de la Tabla 24.

En la Tabla 24 y Figura 24 se tiene que, el sintoma que motivaron a los estudiantes a consumir
un medicamento sin receta médica es el dolor (47 estudiantes), gripe/resfrié (44 estudiantes),
fiebre (32 estudiantes), infeccion (14 estudiantes), molestias digestivas (12 estudiantes),
insomnio (7 estudiantes), depresion (3 estudiantes), otros motivos (3 estudiantes), picazon o

prurito (2 estudiantes), relacion sexual (1 estudiante).

Tabla 25. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023
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¢Donde adquiere con mayor FRECUENCIA %
frecuencia los medicamentos?

Farmacia 73 86%

Bodega 2 2%

Hospital 6 7%

Muestras médicas 1 1%

Otra 3 4%
TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 25.

Figura 25. Preguntas de la seccion IV realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la

Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo — 2023

En la Tabla 25y Figura 25 se tiene que, la mayoria de estudiantes adquieren sus medicamentos

en la farmacia (73 estudiantes), 6 estudiantes en el hospital, otro sitio (3 estudiantes), 2

estudiantes en la bodega, 1 un estudiante adquiere sus medicamentos de muestras médicas.

Tabla 26. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111y VI ciclo de la

Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

Si luego de tomar un medicamento sin FRECUENCIA %
receta medica persistieran los sintomas de
la enfermedad

Esperar que le pase 22 26%
Aumentar la dosis 7 8%
Toma otra medicacion 12 14%
Concurre al médico 37 44%
No estoy seguro (a) 5 6%
Otra (especifique): 2 2%

TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Datos de la Tabla 26.

Figura 26. Preguntas de la seccién 1V realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada —

Huancayo — 2023

En la Tabla 26 y Figura 26 se tiene que, después de tomar un medicamento sin receta medica
los sintomas persisten 37 estudiantes mencionan que concurren al médico, 22 estudiantes
esperan que les pase, 12 estudiantes toman otra medicacion, 7 estudiantes aumentan la dosis,

5 estudiantes no estan seguros y, 2 estudiantes mencionan realizar otra accion.
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Tabla 27. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111 y VI ciclo de la
Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada

— Huancayo — 2023

¢ Cudl (es) considera Ud. que son los FRECUENCIA %
efectos de automedicarse?
Ningun efecto 19 22%
Bueno para la economia 9 11%
Efectos benéficos para el que lo 6 7%
consume
Efectos perjudiciales para el que lo 44 52%
consume
No sé qué efecto tenga 7 8%
TOTAL 85 100%

Fuente: Elaboracion propia.

No sé qué efecto tenga
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Fuente: Datos de la Tabla 27.

Figura 27. Preguntas de la seccion 1V realizadas a los estudiantes del 111 'y VI ciclo
de la Escuela Profesional de Ciencias farmacéuticas y bioquimica de una

universidad privada — Huancayo — 2023
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En la Tabla 27 y Figura 27 se tiene que, 44 estudiantes consideran que los efectos de
automedicarse son efectos perjudiciales para el que lo consume, 19 estudiantes refieren que
no hay ningun efecto, 9 estudiantes refiere que es bueno para la economia, 7 estudiantes no

saben que efecto tiene, 6 estudiantes refieren que hay efectos benéficos para el que lo

consume.
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V. DISCUSION

El presente trabajo revela que la mayoria de estudiantes del 111 y VI ciclo de la Escuela
Profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica residen en la region Junin y 1 de ellos
procede de la region Amazonas. Con respecto al grado académico de los padres de cada
estudiante lo més relevante es que, la mayoria de las madres y padres de los estudiantes
cuentan con secundaria completa. Cabe mencionar que, la automedicacion desmedida y
desinformada, surge producto a distintos factores predisponentes, incluyendo los factores
demograficos, culturales, econémicos y sociales, asi lo demuestra Mufioz J. y colaboradores
en su estudio realizado en el afio 2019 en Juliaca, titulado "Factores que influyen en la
automedicacion de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud"”, se utiliz6 un
enfoque cuantitativo, basico, explicativo y de corte transversal; donde demostraron que existia
una influencia significativa de los factores personales, culturales, econémicos y sociales en la
practica de la automedicacion. Estos factores pueden incluir la percepcion de los estudiantes
sobre su propia salud, sus creencias culturales relacionadas con la automedicacion, la
disponibilidad economica de los medicamentos y las influencias sociales que promueven la
automedicacion. Ambos resultados, permiten reflexionar sobre la importancia de volver a
educar a la poblacion y al personal de salud sobre el uso racional e informado de los
medicamentos. Ademas, la investigacion realizada por Ruiz A. y colaboradores en el afio 2020
en la ciudad de Tacna, titulado "Factores asociados a la practica de automedicacion en
estudiantes de medicina”, revela que, con respecto al factor cultural, el 10,5% desconocia los
riesgos y peligros de la administracion de medicamentos sin receta, el 28% desconocia las
propiedades y efectos de los medicamentos que se administraban, y el 50,7% utilizaba los

medicamentos recomendados por el personal de la farmacia.

Con respecto a los factores econdmicos asociados a la automedicacion en los estudiantes
encuestados, se obtiene que, la mayoria de estudiantes tienen un ingreso mensual monetario
entre 1000 y 1500 soles al mes (40%), a diferencia de 9 estudiantes que tienen un ingreso
mensual de 600 soles al mes (28%). Un estudio similar realizado por Nolasco E., en su tesis
“Factores asociados a la automedicacion en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Santiago Antinez de Mayolo”, donde obtuvo que, el 95% de los participantes con
ingresos econdémicos bajos se automedicaban. Ademas, el 48,6% de los participantes
mencionaron que los medicamentos tenian un alto costo y el mismo porcentaje se

automedicaba siguiendo indicaciones del personal de la farmacia. Ademas, en el presente
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estudio, se logré determinar que, la mayoria de estudiantes acuden a una farmacia para recibir
atencion médica ante un problema de salud (47%), el 64% de estudiantes cuenta con el seguro
integral de salud del MINSA y, 15 estudiantes no tienen seguro de salud (18%). Resultados
similares obtuvo Ramirez K. y colaboradores en el afio 2020 en Ecuador, titulado "Factores
que influyen en la automedicacion durante la pandemia en estudiantes universitarios", donde
mencionan que, obtuvieron como resultados que, el 94% de universitarios no contaba con

seguro de salud y, el 95,2% adquiria los medicamentos en farmacias.

Segun el estudio realizado, 69 estudiantes han consumido medicamentos sin prescripcion
médica (81.17%), 67 estudiantes aseguran tener amigos o familiares que han consumido
medicamentos sin prescripcion médica (78.82%) y, a su vez, 84 estudiantes creen que es
importante que el farmacéutico le brinde informacion sobre el medicamento que compra
(98.82%). Ademas, existen estudiantes que cuando sus padres presentan alguna dolencia,
malestar o sintoma a veces toman medicamentos sin consultar al médico (13.4%); y lo que
Ilama la atencion es que, hay estudiantes que reportan que cuando se acercan a adquirir un
medicamento no les piden receta medica (3.4%), a su vez, un gran numero de estudiantes
asegura que la publicidad presentada en la TV, radio, internet, influye en la automedicacion
de las personas (9.8%). Un resultado similar es obtenido Quifionez M., en su investigacion
titulada “Factores asociados a la automedicacion en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano”, donde menciona que, el 15% de estudiantes se
informaban sobre los medicamentos a través de internet, el 35% se administraba ciertos
medicamentos por decision propia y el 36% no reconocia los riesgos de la automedicacion.
Estos resultados permiten reflexionar sobre la informacion responsable del uso racional de
medicamentos que, dificilmente es difundida a toda la poblacién. Por otro lado, en el estudio
realizado por Sabina S., en Austria a fines del afio 2020, quién llevo a cabo un estudio
sistematico observacional multicéntrico para determinar las variables asociadas a la
automedicacion en el contexto del COVID-19, refiere que, la frecuencia de la automedicacion
era superior al 50% tanto en la poblacién urbana como en la rural, lo que le llevé a la
conclusion de que, la falta de acceso a servicios de atencion médica, la informacion errénea
difundida por los medios de comunicacién y la busqueda de soluciones rapidas pueden influir

en la practica de la automedicacion en el contexto de la pandemia de COVID-19.
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Los medicamentos que méas han consumido los estudiantes, son los antigripales. Ademas, la
mayoria de estos estudiantes compran antigripales por iniciativa propia. Y, la mayoria de
estudiantes se automedica con analgésicos/antiinflamatorios (34%). Estos resultados se
asemejan con los resultados obtenidos por Seijas P. en su estudio realizado en el afio 2019 en
Huénuco, titulado "Factores que influyen en la automedicacion de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco", donde obtuvo que, los analgésicos fueron los
medicamentos mas utilizados en un 21,6% de los casos. EI mismo resultado fue obtenido por
Gonzales F., Jiménez L., en su articulo “Automedicacion en alumnos del altimo afio de la
carrera de enfermeria, fisioterapia y medicina de la Universidad de Cordoba. 20207, donde
hace mencion que, el grupo de medicamentos mas utilizado en la automedicacion fueron los
analgésicos, siendo utilizados por el 99,13% de los estudiantes. Con respecto al motivo
principal de la automedicacion, el presente estudio indica que es por razones economicas y
por ser medicamento de venta libre (32%) y, un grupo de estudiantes asegura tener porque
creen tener suficiente conocimiento como para hacerlo (12%). Al respecto, Seijas P., refiere
que, dentro de los factores exdgenos que involucran a la automedicacion, se evidencio que la
facilidad de adquisicion de ciertos medicamentos, la recomendacion de medicamentos por
parte de familiares y la espera prolongada en las instituciones de salud. Con estos resultados
queda claro que, es muy importante que el sector salud realice acciones correctivas y
educativas a la poblacion y trabajadores de salud en general, con la finalidad de reducir la

automedicacién innecesaria.

Con respecto a los factores académicos-conocimientos, se tiene que, la fuente principal
utilizada por los estudiantes para informarse sobre los medicamentos es el consejo o la
recomendacion de un profesional quimico farmacéutico (28%). Y, la mayoria de estudiantes
dejan de consumir el medicamento cuando disminuyen los sintomas (29%). Cabe mencionar
que, la mayoria de estudiantes adquieren sus medicamentos en la farmacia (86%). Estos
resultados permiten ser analizados y comparados con otros estudios similares, tal es el caso
de los resultados obtenidos por Basilia M. y colaboradores en el afio 2017 en Ecuador, titulado
"Factores que inciden en la automedicacion en estudiantes del primer semestre vespertino de
la Facultad de Ciencias de la Salud", donde obtuvo que, el 58% de estudiantes consideraba
que los medios de comunicacion influian en la practica de la automedicacién, el 71% de los
participantes mencion6 que la familia era un medio para ejercer la automedicacion, el 50%

sefial6 que las consultas médicas tenian un alto costo.
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Ademas, en el presente estudio, también se obtiene que, la mayoria de estudiantes encuestados
consideran que los efectos de automedicarse son efectos perjudiciales para el que lo consume
(52%) vy, 19 estudiantes refieren que no hay ningun efecto (22%). Estos resultados se
comparan con los obtenidos por Jiménez F., en su investigacion titulada “Impacto de una
Accién Formativa Universitaria en la prevalencia de Automedicacién. Facultad de Ciencias
de la Educacion — Universidad de Malaga. Espafia 2019, donde obtuvo que, existe una alta
prevalencia de automedicacion entre los estudiantes, alcanzando el 72,7%, ademés, aquellos
alumnos que recibieron consejos para tomar medicamentos y aquellos que consideraban que

la automedicacion era eficaz presentaron una mayor prevalencia de automedicacion.

Los distintos factores existentes, que predisponen la accion de automedicarse por parte de los
estudiantes universitarios, es distinta segin algunos factores sociales o personales que
caracterizan a una persona. En el presente estudio se ha logrado entender que, los estudiantes
universitarios que han sido una muestra clave del presente estudio, si se automedican y, este
accionar se asocia a la influencia que reciben de otras personas que lo recomiendan. Esto
altimo, se compara con los resultados obtenidos por Mufioz J. y colaboradores que, en el afio
2019 en Juliaca, en su estudio titulado "Factores que influyen en la automedicacion de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud”, obtuvieron que el 21% de los participantes
se automedicaban con frecuencia y, se demostré que existia una influencia significativa de los
factores personales, culturales, econdmicos y sociales en la practica de la automedicacion. De
igual manera, en el estudio de Jiménez F., en su investigacion titulada “Impacto de una Accion
Formativa Universitaria en la prevalencia de Automedicacion. Facultad de Ciencias de la
Educacion — Universidad de Malaga. Esparia 2019”, se encontré que aquellos alumnos que
recibieron consejos para tomar medicamentos y aquellos que consideraban que la
automedicacion era eficaz presentaron una mayor prevalencia de esta préactica, con un 77,9%

y un 93,2% respectivamente.
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V1. CONCLUSIONES

Los factores asociados a la automedicacion en estudiantes de Ciencias
farmacéuticas y bioquimica de una universidad privada Huancayo, 2023; son:

factores demogréficos, econdémicos, sociales, académicos-conocimiento, creencias.

Con respecto a los factores demograficos, la mayoria de estudiantes encuestados

tiene procedencia en la region Junin y, sus padres cuentan con secundaria completa.

Con respecto a los factores econdmicos, la mayoria de estudiantes que se
automedica tienen un ingreso mensual monetario entre 1000 y 1500 soles al mes
(40%), a diferencia de 9 estudiantes que tienen un ingreso mensual de 600 soles al
mes (28%).

Sobre los factores sociales, el 78.82% de estudiantes aseguran tener amigos o
familiares que han consumido medicamentos sin prescripcion médica, el 98.82%
de estudiantes creen que es importante que el farmacéutico le brinde informacion
sobre el medicamento que compra, el 13.4% de estudiantes cuando sus padres
presentan alguna dolencia, malestar o sintoma a veces toman medicamentos sin
consultar al médico , el 3.4% de estudiantes reportan que cuando se acercan a
adquirir un medicamento no les piden receta médica y, el 9.8% de estudiantes
asegura que la publicidad presentada en la TV, radio, internet, influye en la

automedicacion de las personas.

Con respecto a los factores académicos-conocimientos, la fuente principal utilizada
por los estudiantes para informarse sobre los medicamentos es el consejo o la
recomendacion de un profesional quimico farmacéutico (28%), el 29% de
estudiantes dejan de consumir el medicamento cuando disminuyen los sintomas, el

86% de estudiantes adquieren sus medicamentos en la farmacia.
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6. Con respecto a las creencias, la mayoria de estudiantes encuestados consideran que
los efectos de automedicarse son efectos perjudiciales para el que lo consume (52%)

y, 19 estudiantes refieren que no hay ningun efecto (22%).
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a las autoridades del 6érgano educativo de la Universidad Privada Franklin
Roosevelt, realizar la planificacion de talleres educativos que promuevan la correcta
utilizacion de los medicamentos, con el objetivo de fomentar la conciencia acerca de
la importancia de cuidar la salud propia y de la comunidad en general, todo ello a
través de la Direccion de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas y

Bioquimica.

2. Se recomienda a los estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias Farmacéuticas
y Bioquimica, reflexionar sobre sobre los peligros asociados a la automedicacion,
tomar consciencia sobre la importancia fundamental de seguir fielmente el tratamiento

prescrito por los médicos para evitar la resistencia a los medicamentos.

3. Se recomienda a los investigadores a continuar llevando a cabo estudios que aborden
los factores asociados a la automedicacion, empleando enfoques cuantitativos que
posibiliten una mayor profundizacion en el tema. Asimismo, se recomienda realizar
estudios comparativos que permitan realizar evaluaciones mas precisas de los

resultados obtenidos y asi emitir juicios de valor mas sélidos.

4. Se recomienda al colegio Quimico Farmacéutico de la region Junin, en realizar

campanas de difusion ante la poblacidn, sobre la automedicacion y sus consecuencias.
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ANEXO 01

Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo BALBIN POMA, Yuli Yulissa, identificado con DNI N° 70116528,
Domiciliado en Av. Coronel Santivafiez #2120 — San Antonio - , BACHILLER de la
Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar
si en la elaboracion de mi investigacion titulada “Factores asociados a la automedicacién
en los estudiantes de la Escuela profesional de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de
una Universidad Privada — Huancayo - 2023” Se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que mi trabajo de
investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas

internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 01 de junio del 2023.

Huella Digital | BALBIN %M)( Yuli Yulissa

DNIN°® 7116528

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 02

Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo BALBIN POMA, Yuli Yulissa identificado (a) con DNI N® 70116528 egresado(a) Ia
escuela profesional de Famacia ¥y Bioquimica  (vengo/habiendo)
implementando/implementado el proyecto de investigacidn titulado “Factores asociados
a la automedicacion en los estudiantes de [a Escuela profesional de Ciencias
Farmacéuticas y Bioquimica de una Universidad Privada —~ Huancayo - 2023", en ese
contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como ks identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados
Gnicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y
28 del Reglamento Genersl de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cadigo de Etica
pars la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes |, salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 01 de junio 2023

)
Apellides y %ﬁlh POMA, Yuli

Yuliss
Kesponsable do myestigacien

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 03

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Factores asociados a la
automedicacion en los estudiantes de la Escuela profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioquimica de una Universidad Privada - Huancayo - 2023", mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: BALBIN POMA, Yuli Yulissa.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serén
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion: y se me ha informado que se resguardard mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito ¥
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me serdn respondidas.

Huancayo, 01 de junio 2023.

 (PARTICIPANTE)

Huella Digital ) i ¥ | PTG e O A e o ey

1. Responsable de investigacion
Apcllidos y nombres: BALBIN POMA, Yuli Yulissa
DN.LN®70116528
N° de teléfonodcelular: 949 222 (43

Email: yuli.binba)@ il.com
Firma: ..., B0 s sehd be bbb s SR oRRmadaR Y

2. Responsable de investigacion
Apellidos ¥y nombres: .....covvverreiiiirmenrerarren
<301 ) AR e S S S AR T e
N° de teléfono/celulae: .......occonaianacesnnassnnes
T P R IR PR SR R L (L R A
B I i Chroda s okan sao SRR A ARSH A4Sy TSR R EI R AR A Re €L ad

Fuente: Elaboracion propia.



ANEXO 04

Solicitud de autorizacion

SUMILLA: solicito permiso para la aplicacion de
encuesta.

DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA ROOSEVELT

La Bach. BALBIN POMA YULI, identificada con DNI
Nro. 70116528, con domicilio en Av. Coronel
Santivafiez Nro. 2120 - San Antonio - Huancayo; me
presento ante su despacho para solicitar lo siguiente:

La suscrita, egresada de la Universidad Peruana Los Andes de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Escuela de Profesional de Farmacia y Biéquimica, con la finalidad de poder optar el titulo
Profesional de Quimico Farmacéutico, me encuentro desarrollando el trabajo de investigacién
titulado “Factores asociados a la automedicacién en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de una Universidad Privada — Huancayo - 2023" , con
el objetivo de poder llevar a cabo dicha investigacion, resulta necesario que se nos pueda
autorizar para la aplicacién de un cuestionario dirigido a los estudiantes de la Escuela Profesional
de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica con la finalidad de poder recoger informacién
pertinente para los objetivos de mi trabajo de investigacion, cuya finalidad es estrictamente
académica.

POR LO TANTO:
En espera de se acceda a lo solicitado, quedo de usted
ADJUNTO:

 Copia de DNI
* Instrumento de recoleccidn de datos

Huancayo, 29 de mayo de 2023

/4

Bach, BALBIN POMA YULI
DNI Nro. 70116528
CEL. 949222043

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 06

Estudiantes respondiendo las encuestas

Fuente: Elaboracion propia.

101



