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RESUMEN

En esta investigacion se estipulo como objetivo el determinar la relacidn existente entre el
disefio biofilico y la funcion arquitecténica del Centro de Atencidn Residencial Geriatrico
San Vicente de Paul en la ciudad de Huancayo-2024. La investigacion es cuantitativa, de
tipo aplicada y de nivel correlacional, disefio no experimental-transversal, el instrumento
que se uso fue la ficha observacion aplicados a los 21 ambientes del CARGAM “San Vicente
de Paul” en Huancayo, para validar la confiabilidad del instrumento se uso el estadistico alfa
de Cronbach y se valido con la revision de expertos y sus calificaciones hasta lograr los
minimos recomendados. Se concluyé que existe una relacion significativa entre el disefio
biofilico y la funcion arquitectonica en los ambientes del CARGAM “San Vicente de Padl”,
la magnitud de la asociacion es una correlacion positiva considerable, y al someter la
hipédtesis nula a la prueba estadistica se obtuvo una significancia de 0.011, menor al valor de
p=0.05 que es la significancia, por lo que la hipdtesis nula se rechaza, aceptando la hipotesis

alterna.

Palabras claves: Disefio Biofilico, Funcién Arquitectonica, Residencial Geriatrico,

Conexion con la Naturaleza.

13



ABSTRACT

The objective of this research was to ascertain the relationship between the biophilic
design and the architectural function of the San Vicente de Paul Geriatric Residential
Care Center in the city of Huancayo (2024). The research is quantitative, applied, and
correlational, employing a non-experimental, transversal design. The instrument
utilized was an observation form applied to the 21 environments of the CARGAM "San
Vicente de Paul" in Huancayo. To validate the reliability of the instrument, the
Cronbach's alpha statistic was employed, and it was validated with the review of
experts and their ratings until the recommended minimums were achieved. The
findings indicate a significant relationship between biophilic design and architectural
function in the environments of the CARGAM "San Vicente de Padl." The magnitude
of the association is a considerable positive correlation. Upon submitting the null
hypothesis to the statistical test, a significance of 0.011 was obtained, which is less than
the value of p=0.05, the significance threshold. Consequently, the null hypothesis is

rejected, and the alternative hypothesis is accepted.

Keywords: Biophilic Design, Architectural Function, Geriatric Residential,

Connection with Nature.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion surge de haber visitado equipamientos para el
cuidado del adulto mayor ya que este tipo de espacios arquitectonicos deben brindar
autonomia, calidad de viday otros criterios funcionales. Pero se encontro equipamientos que
son acondicionados y/o construidos empiricamente, esto genera una problematica en la

vivencia de los ancianos ocasionando problemas emocionales y fisicos.

Posteriormente se busco una solucion es asi que llegamos al disefio biofilico que, al
aplicar sobre una infraestructura, da como resultado la mejora de la salud y calidad de vida
del hombre, y junto a la funcion arquitectdnica otorga una residencia con adecuada
comodidad del usuario. Por tanto, el uso del disefio biofilico y la funcidn arquitectonica son
de vital importancia para infraestructuras del cuidado y residencia del adulto mayor. Raz6n
por la cual en la presente investigacion se busca conocer el nivel de relacién que existe entre
el disefio biofilico y la funcion arquitectdnica del Centro de Atencion Residencial Geriatrico
san Vicente de Paul, y de la misma manera sirva como antecedente para replicar futuras

investigaciones.
Este proyecto de investigacion se estructuro en cinco capitulos:

El capitulo I: Se consideran conceptos y teorias que sustenten el planteamiento del
problema y definir el objetivo a lograr con el proyecto de investigacion, y se finaliza con la

justificacién de la investigacion.

Continuando en el capitulo 1lI: Se abordan la seleccion de antecedentes de la
investigacion, las bases tedricas que justifican el disefio biofilico y la funcidn arquitectonica;
teorias sobre el adulto mayor y su relacion con la sociedad, enfermedades del adulto mayor,

normatividad que sustentan el estudio.

Posteriormente el capitulo Ill: Comprende del presentar la hipotesis general y

especificas y se culmina con la operalizacion de las variables.

Para el capitulo IV: Se aborda la metodologia de la investigacion, tipo de
investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion, la poblacion y muestra y

técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos.

Para el capitulo V: En este ultimo capitulo los resultados y su contrastacion, se presenta
mediante tablas y figuras de barras, describiendo cada variable y variable con dimension.

Para finalizar conclusiones y recomendaciones, las referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

En la actualidad el porcentaje de adultos mayores va creciendo de manera acelerada,
esto se debe a la disminucion de mortandad, mayor esperanza de vida y otros factores. Este
crecimiento, a su vez, genera problematicas en los sistemas publicos de todos los paises, en
temas como la salud, pensiones y proteccién para los adultos mayores. Aunado a esto, los
ancianos enfrentan problemas como el deterioro de sus capacidades fisicas, mentales,
enfermedades, discriminacion y abandono. Es por eso que lo adecuado para esta poblacion
es ser albergado en un asilo, residencia, casas hogares o beneficencias; para pasar el resto de

su vida.

De hecho, segun la Organizacién Mundial de la Salud (2022). “En 2030, una de cada
seis personas en el mundo tendra 60 afios 0 méas. En 2050, la poblacién mundial de personas
de 60 afios 0 mas se habré duplicado a 2100 millones”. Teniendo en cuenta este crecimiento
tan acelerado, es necesario dar prioridad a las necesidades del adulto mayor y crear espacios

adecuados donde ellos pueden ser autébnomos.

En el &mbito nacional el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI 2024).
Desde 1950 a 2024 la poblacion aumento en 8,2%, es decir 13,9% de la poblacion peruana
es poblacion adulta mayor, y es asi que se estima que el 42,2% de los hogares en el Peru,
tienen al menos un adulto mayor entre sus integrantes. Respecto al crecimiento de la
poblacién de ancianos en la ciudad de Huancayo en 2021 se tenia 55,860 adultos que
representaban el 10.8% de la poblacion. INEI (2023).

Dicho todo lo anterior, enfocandonos en los asilos a nivel internacional, segun la

revista BBC (2014) solo alrededor de 166,000 de adultos mayores viven en residencias,
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siendo los paises europeos como Noruega, Suecia y Canada quienes proporcionan las
mejores condiciones de vida para los adultos mayores. Caso contrario en América Latina
solo el 0.54% de los adultos mayores acceden a un asilo, residencia, etc., teniendo Chile y
Uruguay el mayor porcentaje de adultos mayores viviendo en residencias. En la mayoria de
paises latino americanos y especificamente Perd, la proporcion de adultos mayores viviendo

en residencias no supera el 0.2%.

Sin embargo, en el Pert se ha dado prioridad a los programas sociales, como
“Pension 65” para los adultos mayores en situacion pobreza y pobreza extrema; para que
esta poblacion sea autosuficiente por méas tiempo y asi el sistema publico se desvincule de
la responsabilidad de invertir en la creacion de equipamientos de refugio para el cuidado del
adulto mayor, y no todos tienen facilidad de acceso a estos programas sociales, y se ve

reflejado en ancianos trabajando en la calle o en estado de abandono.

De la misma manera se refleja que las infraestructuras de residencia del adulto mayor
carecen de un disefio arquitectonico funcional y sostenible, ignorando el bienestar del
usuario y una vida digna en esta etapa final de la vida. Un ejemplo de disefio sostenible es
la biofilia, que es la conexidn entre naturaleza y humanos; y siendo mas precisos el disefio
biofilico en si, donde se buscan elementos que otorga la naturaleza para aplicar al entorno
construido. Para Browning W, Ryan C, Clancy J, (2014), se busca satisfacer desde las
necesidades basicas sociales, recreativas y salud, hasta espirituales o de conexién con la vida,
y para eso se toma los “14 patrones del diseno biofilico” donde se subdivide en; naturaleza

en el espacio, las analogias naturales y naturaleza del espacio.

Aportando a la cita anterior Stephen R y Elizabeth F. (2015). coinciden sobre el
disefio biofilico y agrupan en tres grandes criterios de la naturaleza las cuales son: la
experiencia directa de la naturaleza, experiencia indirecta de la naturaleza y la experiencia
de espacio y lugar; y contintan reiterando el mantener la productividad, funcionamiento y
sistemas naturales. Es asi como ambos libros resaltan los beneficios del disefio biofilico

sobre cualquier infraestructura, con resultados como una buena salud y calidad de vida.

Con todo esto se busca una adecuada funcién arquitectonica, que basicamente son
las actividades del usuario “de manera metafdrica se entiende que la casa €s como un cuerpo;
no como cuerpo sélido y geomeétrico que se vale por si, sino como un cuerpo protector ya
que se encuentra habitado” todo esto de acuerdo a José, R. (1984). Sin alejarnos de la anterior

concepcidn para Laura, L. (2011) la funcién es la necesidad de cobijo y proteccion, desde la
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existencia del ser humano, estas necesidades corresponden a cada época y sociedad, sin dejar
de lado criterios importantes como la relacion con el entorno, topografia, luz, clima, el sol,

cultura etc.

De esto se deduce que la funcion arquitectonica es de vital importancia en el disefio
de una infraestructura, considerando criterios para su funcionalidad y la calidad de vida del
habitante. Al carecer de una funcion arquitecténica muchas veces se ha querido resolver por
criterios propios e inadecuados los problemas de uso de un espacio. Encontrando asi
construcciones de vivienda y equipamiento sin un andlisis adecuado del usuario, sus
necesidades, etc., sino construidas empiricamente y/o acondicionadas en espacios que
anteriormente tenian otros usos, generando a largo plazo una problemaética en el desarrollo

de las actividades del usuario.

Continuando sobre la problematica de la funcion arquitectonica, en el contexto local
se observa deficiencias que afectan a los ancianos, afirmamos esto al haber visitado de
manera personal distintos refugios para el adulto mayor en la ciudad de Huancayo. En estas
visitas las infraestructuras en su mayoria carecen de condiciones adecuadas de habitabilidad,
siendo muchos de ellos establecimientos adaptados en ambientes que nunca fueron
disefiados para ser un espacio de residencia. Es asi, como muchos de los ancianos se
encuentran en un escenario cerrado y disfuncional convirtiéndose muchas veces en un lugar
infortunado. Especificamente en la Sociedad de Beneficencia de Huancayo (SBH) podemos
decir que el equipamiento consta de espacios mondtonos donde no existe una conexion
adecuada con la naturaleza y genera efectos negativos en la salud del adulto mayor, como la
depresion y estrés. Sumado a esto también la inadecuada materialidad, al hacer uso de
concreto en la totalidad en espacios como patios y ambientes interiores, lo cual genera
cansancio o insolacion. Y finalmente el uso excesivo de policarbonato en los techos que

generan espacios cerrados con iluminacion inadecuada y poca ventilacion.

Es asi que, la investigacion busca entender el nivel de relacion que existe entre el
disefio biofilico y la funcion arquitectonica en el Centro de Atencion Residencial Geriatrico
San Vicente de Paul en la ciudad de Huancayo. Asi lograr afirmar que las soluciones
sostenibles e innovadoras como el disefio biofilico permiten una mejor funcién sobre un
equipamiento de residencia, y sirva como base para replicar futuras investigaciones que

apoyen al conocimiento.

18



1.2 Delimitacion del Problema
1.2.1 Delimitacion Espacial
Este estudio se realiza en la Sociedad de Beneficencia de Huancayo (SBH),
especificamente en el Centro de Atencidn Residencial Geriatrico San Vicente de Paul, Av.
Huancavelica N° 1100, Chilca, Huancayo, en el Departamento de Junin. El establecimiento

cuenta con un area total de 15,374.80m2 donde existen 21 ambientes.

Figura 1.Croquis de la limitacion espacial.

g ¢

e dA”

— e A—
! v, Huancavelica
8va v

AT
A oA

Nota: En la figura se puede observar el croquis de la delimitacion espacial del CARGAM “San
Vicente de Paul”, ubicado en el Distrito de Chilca, Provincia de Huancayo. Imagen extraida del Google
Maps.

1.2.2 Delimitacion Temporal

El tiempo delimitado para la investigacion es 4 meses donde se iniciara con la
planificacién de la investigacion, el procesamiento de los datos para que finalmente se pueda
interpretar y comunicar los resultados sobre la relacion existente entre el disefio biofilico y
funcion arquitectonica, donde especificamente inicia el mes de julio y culmina en el mes de

noviembre, del afio 2024.

1.3 Formulacién del Problema

1.3.1 Problema General
¢Como se relaciona el disefio biofilico con la funcién arquitectdnica del Centro de
Atencion Residencial Geriatrico San Vicente de Paul en la ciudad de Huancayo?
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1.3.2 Problemas Especificos

e Cual es la relacion entre la naturaleza en el espacio y la funcion
arquitecténica del Centro de Atencion Residencial Geriatrico San Vicente de
Paul en la ciudad de Huancayo?

e ;De qué manera se relaciona las analogias naturales con la funcién
arquitectonica del Centro de Atencién Residencial Geriatrico San Vicente de
Paul en la ciudad de Huancayo?

e Cual es larelacion de la naturaleza del espacio con la funcién arquitectonica
del Centro de Atencion Residencial Geriatrico San Vicente de Paul en la

ciudad de Huancayo?

1.4 Justificacion

1.4.1 Social

Con esta investigacion se busca comprender el problema, identificar sus causas y
proponer soluciones, con el objetivo de obtener el bienestar de adulto mayor y la conexion
de la naturaleza con el usuario a través del equipamiento. Es asi que los equipamientos de
atencion hacia la poblacion vulnerable, en este caso de los veteranos, son importantes para
la sociedad ya que esta poblacion va en aumento, y es una etapa donde la calidad de vida y
el bienestar de los residentes es fundamental. Es asi que se exploraran los efectos del disefio
biofilico y como esto influye en el usuario, por consiguiente, en la sociedad, para el
desarrollo de futuros equipamientos considerando a la naturaleza como componente

importante.

1.4.2 Teorica

El proposito de esta investigacion es proporcionar conocimiento sobre la relacién
existente del disefio biofilico y la funcion de equipamientos en Huancayo. Esta investigacion
llena vacios y aporta conocimiento con una nueva perspectiva al entender el disefio biofilico
y funcién arquitectonica. Para poder entender un disefio innovador y sostenible, con una
funcién adecuada que al mismo tiempo sirva para futuras investigaciones. Ademas, al
entender cémo se relaciona el disefio biofilico con la funcién arquitectonica CARGAM “San

Vicente de Paul” se busca la realidad que necesita ser estudiada, analizada y observada.

1.4.3 Metodologica
La utilizacién de fichas de observacién con la variable disefio biofilico y funcion
arquitectonica nos permite obtener una vision realista de la situacion de cada ambiente. De

esta manera, podemos identificar la relacion existente que se presentan, las cuales pueden
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ser objeto de investigacion cientifica. Al utilizar estas fichas, podemos demostrar cuan valido
y confiable son los resultados obtenidos, y asi nos permitird utilizarlos en investigaciones

venideras.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Determinar la relacion existente entre el disefio biofilico y la funcion arquitecténica
del Centro de Atencion Residencial Geridtrico San Vicente de Paul en la ciudad de

Huancayo.

1.5.2 Objetivos Especificos

o ldentificar el nivel de relacion de la naturaleza en el espacio con la funcién
arquitectonica del Centro de Atencién Residencial Geriatrico San Vicente de
Paul en la ciudad de Huancayo.

e Establecer la relacion entre las analogias naturales con la funcién
arquitectonica del Centro de Atencién Residencial Geriatrico San Vicente de
Paul en la ciudad de Huancayo.

e Identificar la relacion de la naturaleza del espacio con la funcion
arquitecténica del Centro de Atencion Residencial Geriatrico San Vicente de
Paul en la ciudad de Huancayo.

1.6 Aspectos Eticos de la Investigacion
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Referentes Internacionales

Espinoza, R y Cabrera, S (2019), en su trabajo de investigacion titulado “Disefno
biofilico incorporado en el espacio interior” de la Universidad de Azuay -Cuenca-Ecuador.
El objetivo de la investigacion fue analizar los patrones referenciales, para eso se considerd
varios casos de estudio y asi comprender la relacion mas idonea para implementar en un
contexto local. La metodologia investigacién fue descriptiva correlacional y la muestra
fueron los casos de los antecedentes de edificaciones, para la tesis se utilizO como
instrumento la ficha de observacion y encuesta en el que se concluye el disefio biofilico es
aplicable a cualquier espacio a partir de un analisis el cual permite seleccionar los patrones
adecuados para aplicar. El resultado de la aplicacién de los instrumentos da el porcentaje de
97.56% afirma que la relaciéon con la naturaleza mejora el bienestar y salud, y el 2.44%
considera como irrelevante. Esta investigacion es de gran aporte para este trabajo ya que se
utilizan los 14 patrones del disefio biofilico, sobre su muestra que en este caso son los
espacios interiores y el usuario. Se concluye reafirmando la importancia del disefio biofilico
sobre la funcion, en este caso especificamente en el disefio interior. (Espinoza Moncayo &
Cabrera Guaman , 2019)

Torrontegui, A (2020), en su tesis titulada “Reconociendo la biofilia en el habitat
residencial: La funcidn arquitecténica como determinante de la percepcién de la naturaleza
en lo urbano” presentado en la Universidad de Chile. Se menciona que en la arquitectura es
importante considerad un concepto fundamental al disefio biofilico, El objetivo del trabajo
de investigacion es evidenciar las decisiones de disefio de la vivienda en altura, y lo que

percibe el usuario, al aplicar biofilia y conexién con la naturaleza la urbe. La metodologia
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es de tipo descriptivo-comparativo y la muestra fue 40 residentes del “conjunto torres
tajamar y edificio plaza forestal de la residencial”, el instrumento es la encuesta de la
valorizacion de los factores biofilicos. El resultado fue que el conjunto “Torres de Tajamar”
con un indice de biofilia del 8,8 similar al edificio “Plaza Forestal”, indice biofilico de 7,8.
Esto confirma que el primer caso tiene méas patrones del disefio biofilico. Se concluye que,
al tener mayor disefio biofilico sobre un equipamiento, se logra satisfacer no solo las
necesidades bésicas, sino que también, la salud fisica y mental del usuario. Esta tesis es de
consideracidn para nuestro trabajo ya que se emplean los 14 patrones del disefio biofilico y

ver de qué manera influye en diversos equipamientos. (Torrontegui Figueroa, 2020)

Hernéandez, X (2022), en su trabajo de investigacion titulada “Terra: la biofilia como
estrategia de disefio para promover la relacion entre el hombre y la naturaleza en espacios
educativos para la primera infancia” presentado a la universidad de América Bogota
Colombia. Presento el objetivo de la tesis fue realzar la importancia de una relacion entre
naturaleza y aulas educativas, usando la biofilia para obtener una conexién con la naturaleza
y asi influir de manera apositiva en el desarrollo cognitivo de la primera infancia. La
Metodologia de la investigacion de tipo descriptivo y la muestra de la investigacion estaba
considerada por los proyectos de edificaciones internacionales con tendencia al disefio
biofilico. Para el analisis se realizé con la ficha de observacion con los patrones de la biofilia.
Concluimos que, al mezclar de patrones de disefio biofilico, existe mas probabilidad que el
espacio otorgue beneficios en la salud del usuario. Este antecedente nos sirve de referencia
para nuestra investigacion donde se aplican los 14 patrones del disefio biofilico en centros
educativos infantiles para busca mejorar la atencion y motivacion para aprender. (Hernandez
Echeverri, 2022)

Donoso, M. (2020), en su trabajo de investigacion titulada “Complejo de uso mixto
para el adulto mayor” presentado en la Universidad de Chile, donde el objetivo es disefiar
un equipamiento, que resuelva las necesidades de los adultos mayores de Santiago Centro, e
integrar soluciones habitacionales, meédicas y de participacion con la comunidad e
intergeneracional. Donde se evidencia el hecho de las largas esperas para acceder a
instituciones de reposo, la existencia de residencias fuera de la norma sin un disefio enfocado
en el usuario, siendo asi vulnerados en sus derechos basicos como un bueno hogar y en
ocasiones, buen trato. En este trabajo de investigacion concluimos en la necesidad creciente
de la creacion de geriatricos, asilos y residencias, enfocados en la funcidn que tendra cada

espacio, al mismo tiempo este espacio no sea el tipico servicio de salud si no un espacio de
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residencia que se adapte al usuario que son los ancianos y permita la percepcion de refugio.
(Donoso R, 2020)

Carridn, J. (2019), en su trabajo de investigacion titulada “Centro geriatrico integral
para el adulto mayor en la Parroquia del VValle”, el objetivo es lograr integrar y una residencia
al proyectar una residencia de ancianos en la parroquia El Valle, y proponer la recuperacion
de la quebrada “El Tasqui”. Asi se concluydé como necesaria el crear un equipamiento
accesible, sin barreras arquitectonicas, integrandose a un entorno verde, donde la relacion de
los espacios publicos y zonas de esparcimiento para mejorar la calidad de vida de las
personas longevas. También se analiza un geriatrico, tomando en cuenta la accesibilidad y
circulacién que es relevante para el tratamiento de la presente tesis. Y concluimos en la
importancia del mejoramiento de calidad de vida del usuario y eso se logra a través de
necesidades adicionales como el acondicionamiento ambiental de la funcion arquitectonica
y proponer arquitectura sostenible para lograr estos objetivos y obtener beneficios
adicionales.

Referentes Nacionales

Medina, C y Migliori O. (2024). En su tesis: “Arquitectura biofilica aplicada en el
disefio de un centro residencial para el adulto mayor en el distrito de Hualmay, 2023”. Donde
se buscd la influencia de la arquitectura biofilica en el disefio de un CAR para el adulto
mayor en Hualmay. Su metodologia es aplicada, tipo bésica y disefio no experimental
descriptivo. Los adultos mayores de 60 afios residente de Hualmay son la poblacién a
estudiar, con su muestra representativa de 72 adultos mayores. El resultado fue una
influencia positiva del 90.5% que se obtuvo aplicando la arquitectura biofilica sobre un
centro residencial para ancianos. Se determind el uso de aplicacion de arquitectura biofilica
permite crear un espacio comodo, estimulante, que permite la obtencidn de mejoras fisicas,

y psicoldgicas de los ancianos. (Medina Changa & Migliori Ochoa, 2024)

Soto, H. (2022). Con el titulo de su investigacion: “Importancia de implementar un
disefio biofilico para el bienestar de los adultos mayores en el jardin de un hogar de reposo
en Chaclacayo”. Su objetivo el entender la trascendencia al implementar el disefio biofilico
en un asilo o geriatrico. Este estudio se presenta bajo un enfoque cuantitativo. técnica
encuesta e instrumento cuestionario, con su muestra a 30 adultos mayores. El 57% tiene
preferencias por el contacto con el aire libre, esto segun el resultado obtenido al cuestionar

a la muestra de adultos mayores. Los factores como conexién visual y no visual con la
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naturaleza (vegetacion. Presencia de luz, agua, etc.) aportan entran manera en la salud fisica
y mental del adulto mayor, permitiendo tener una calidad de vida digna y superior. (Soto
Huaychao, 2022)

Vivanco, M (2023). En su tesis titulada “Patrones biofilicos aplicados al disefio de
un albergue para mujeres victimas de violencia en Huancayo”. Donde el objetivo principal
de la tesis fue analizar el grado de aplicacion de los patrones biofilicos en el disefio de un
refugio para mujeres victimas de violencia. La investigacion descriptiva, la técnica fue la
observacion, el instrumento es una ficha de observacién y analisis. Resultados se encontro
el promedio de puntuacion de 16.5 % siendo un nivel de aplicacion bajo Siendo el albergue
“Teresa de Calcuta” el de menos puntaje 14% y el albergue “Domingo Savio” con mayor
puntaje 20%. La aplicacion de los patrones biofilicos es baja por consiguiente se confirmé
la hipotesis, es decir en el disefio del albergue para mujeres se carece de patrones biofilicos.
(Vivanco Morales, 2023)

Huaman, C. (2021). En su investigacion llamada: caracteristicas funcionales del
Centro de Atencion Residencial “San Juan de Dios” Ica-2021. El objetivo de la investigacion
fue determinar las caracteristicas funcionales del CAR “San Juan de Dios”, la investigacion
de método cientifico, es aplicado, un disefio no experimental-transversal y de nivel
descriptivo. Poblacién zonas de la Residencia “San Juan de Dios”. Las fichas de observacion
y de resumen sirvieron como instrumento para evaluar caracteristicas funcionales de un
refugio para los ancianos. De las caracteristicas funcionales resultd que: no hubo zona con
alto nivel, es decir carece de indicadores funcionales, el 60% de las zonas sociales, privadas
y de servicio se encuentra con nivel medio de funcionalidad y el 40% de las zonas
administrativas y patios presentan un nivel bajo de funcionalidad. Respecto a accesibilidad
el 80% de zonas tienen alto nivel de accesibilidad, en circulacion el 60%de zonas tiene nivel
medio, relacion espacial con 60% vy, finalmente 60% de nivel bajo en acondicionamiento
ambiental. (Huaman Cabrera, 2021). Se concluye que el asociar las caracteristicas
funcionales a otras variables como acondicionamiento ambiental y calidad de vida, sirve
para proyectos de investigacion venideros.

Arzapalo, A.y Tinoco A (2023), en su investigacion “Percepcion de la arquitectura
accesible y el nivel de autonomia de los usuarios del Centro del Adulto Mayor EIl Porvenir
en Huancayo - 2023” de la Universidad Continental para optar el grado de Arquitecto tiene
como objetivo saber el nivel de relacidn que existe de la percepcién de la autonomia de los

usuarios y la arquitectura accesible del CAR “El Porvenir”. En su nivel fue correlacional, en
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su disefio no experimental-transversal, la muestra los adultos mayores donde se aplicé dos
encuestas. En el resultado se mostro el valor de p = 0.117 y el coeficiente de correlacion de
0.163 y el resultado descriptivo fue 61,4% (43) que los ancianos muestran un nivel medio
de percepcidn de la arquitectura accesible, continuando con un 31.4% (22) que obtuvo un
nivel alto de percepcion de la arquitectura accesible, un 7.1% (5) que muestran un nivel bajo.
Por otro lado, el 84,3% (59) de ancianos tiene un nivel alto de autonomia, seguido por un
10,0% (7) de ancianos con un nivel medio y 5,7% (4) con nivel bajo. Se concluyo destacando
la relevancia de la arquitectura biofilica para aplicacion en espacios apropiados para los
ancianos y la mejora de su bienestar. Esta investigacion nos permite recalcar el dificil acceso
a un centro residencial en Huancayo, asi mismo observar que existe una carencia de
propuestas arquitectonicas sostenibles que respondan a las necesidades como lo es el disefio

biofilico. (Arzapalo Sanchez & Tinoco Tupayachi, 2023)

Cantorin, R (2020) en su investigacion “Incidencia De La Funcién Arquitectonica
En La Calidad De Vida Residencial Del Adulto Mayor En El Asilo San Vicente De Paul De
Huancayo — 2020” de la Universidad Peruana Los Andes para optar el grado de arquitecto
tiene como objetivo es establecer la incidencia de la funcidn arquitecténica en la calidad de
vida residencial del adulto mayor en el asilo San Vicente de Paul de Huancayo, aplicando.
El tipo de investigacion es aplicada, de nivel explicativo — causal y de disefio no
experimental, transversal. Para la muestra censal se aplicé sobre 43 adultos mayores del
Asilo San Vicente de Paul de Huancayo. Se concluye que la funcién arquitectonica incide
significativamente en la calidad de vida residencial del adulto mayor en el asilo San Vicente
de Paul, ya que, en las pruebas estadisticas, se obtuvo un Sig. de 0.00 y como este valor es
menor que p valor de 0.05, se concluye que se acepta esta afirmacion. Esta tesis el resultado
recalca que un correcto andlisis y aplicacion de la funcidn arquitectonica permite una mejor
calidad de vida. (Cantorin Ortiz, 2021)

2.2 Bases Tedricas o Cientificas
Disefio Biofilico
Los procesos naturales como ver el atardecer, salir a caminar por el bosque, oler las
flores, admirar el mar, nos cautivan e infunden fascinacién y otros sentimientos, de similar
forma la conexion con nuestras mascotas u otros animales tienen efectos reparadores y
sanadores; todo esto es parte de la biofilia. Asi lo plantea (Fromm, 2000) al proponer que la
biofilia es la conexion de humanos y naturaleza. Esto significa, amor a la vida, donde se

logra obtener la esencia de la ética humanista, es decir vivir de manera productiva, creativa
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y cuidadosa. Y para enfatizar esto Wilson E. (1984) presenta a la biofilia como ciencia de la
vida, y mantener una relacion y contacto con los seres vivos de otras especies. Y también
nos propone diferentes formas para fomentarlo, asi como en la cultura y la experiencia
cotidiana, y es asi que se aplica sobre la arquitectura, partir de esto nace el disefio biofilico.
(Osborne, 1989)

Es por esto que el disefio biofilico junto a la funcion arquitecténica obtiene mayor
notoriedad, es asi como se propone sobre el equipamiento hospitalario y de residencia, sin
dejar de lado otros ambitos como espacios de trabajo, estudio, etc. Segin Browning W, Ryan
Cy Clancy J. (2014), el disefio biofilico explica por queé se prefieren algunos equipamientos
urbanos, y también entender los principios y aplicaciones de la naturaleza que impactan el

contexto. (Browning, Ryan, & Clancy, 2017)

Como disefiadores y arquitectos se debe entender como el entorno impacta
psicoldgica y fisiologicamente para crear una arquitectura que promueva aspectos positivos
e interacciones transformadoras. Esto lo enuncian Hillary I. y McCall R. (2016) y presentan
en su articulo cémo el cerebro y el cuerpo responden a su entorno, para esto demuestran que
a partir del disefio de asilos ambientales o sostenibles que mejoran la experiencia de los
residentes. En este enfoque el disefio biofilico se moldea para cumplir con los cambios
generacionales respecto a la percepcion del “envejecimiento” y sin dejar de lado el entorno.
Para ello se propone espacios inspirados en la hospitalidad como el comedor, lugares
componentes de bienestar como artes culturales y todo esto creando una conexién emocional
con el "hogar", hogar mejorando la arquitectura fisica de las instalaciones para hacer frente
a la evolucion de los residentes. (DeGroff & McCall, 2016)

Figura 2. 14 patrones del disefio biofilico.
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Nota: En la presente imagen podemos ver los tres grupos en el que se divide el disefio biofilico, estos grupos
son la base para el entendimiento completo y nos explica a detalle en el libro “14 patrones del disefio
biofilico” lo cual sirve para la realizacion del instrumento. Tomado de Browning W, Ryan C y Clancy J.
(2014).

Continuando con Browning W, Ryan C y Clancy J. (2014), El disefio biofilico busca
una relacion humana — naturaleza de manera que el equipamien