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RESUMEN

La presente investigacion “Factores térmicos y sensacion térmica en alumnos de
los talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes- 2018”
se realiz6 a partir del siguiente problema” ¢, Qué relacion existe entre los factores
térmicos y la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes-2018?, el objetivo formulado
fue: “Determinar la relacion que existe entre los factores térmicos y la sensacion
térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectonico en la Universidad
Peruana los Andes-2018”, y la hipotesis formulada fue; “Existe relacion
significativa entre los factores térmicos y la sensacién térmica en alumnos de los

talleres de disefio arquitecténico en la Universidad Peruana los Andes-2018".

En la investigacion se aplicé el método cientifico. Esta investigacion es de tipo:
Aplicada, con un nivel: Correlacional explicativa y cuyo disefio metodolégico es:
No experimental. Por lo tanto, la poblacion de estudio fue de un total de 793
alumnos matriculados en talleres de disefio arquitectonico de la Universidad
Peruana los Andes dentro del periodo académico 2018-1 de modalidad
presencial. Teniendo una muestra de 259 alumnos de la Carrera Profesional de

Arquitectura.

Se concluye que existe una relacion significativa entre las variables de factores
térmicos y sensacion térmica, existiendo una correlacién alta de 0.671 en cuanto

a los resultados descriptivos.

Palabras clave: Factores Térmicos, Sensacion Térmicay PMV.

El Autor
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ABSTRACT

The present research "Thermal factors and thermal sensation in students of the
architectural design workshops at the Universidad Peruana los Andes- 2018" was
made from the following problem "What is the relationship between thermal
factors and thermal sensation in students of the architectural design workshops
at the Universidad Peruana los Andes-2018 ?, the objective formulated was:
"Determine the relationship that exists between thermal factors and thermal
sensation in students of the architectural design workshops at the Universidad
Peruana Los Andes-2018" , and the hypothesis formulated was; "There is a
significant relationship between the thermal factors and the thermal sensation in
students of the architectural design workshops at the Universidad Peruana los
Andes-2018".

In the research, the scientific method was applied. This investigation is of type:
Applied, with a level: explanatory Correlational and whose methodological design
is: Not experimental. Therefore, the study population was of a total of 793
students enrolled in architectural design workshops of the Universidad Peruana
Los Andes within the 2018-1 academic period of classroom modality. Having a

sample of 259 students of the Professional Career in Architecture.

It is concluded that there is a significant relationship between the variables of
thermal factors and thermal sensation, there being a high correlation of 0.671 in

terms of descriptive results.

Key words: Thermal Factors, Thermal Feeling and PMV.

The author
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INTRODUCCION

Desde hace 50 mil afios el hombre de Cromafion y Neandertal buscaban la
supervivencia y proteccion frente al clima dentro de las cavernas, para El su
sensacion de bienestar o confort consistia en sobrevivir. Dandonos una imagen
de como a medida que va desarrolldndose nuestra civilizacion el hombre se hace
mas susceptible a muchas cosas siendo una de ellas la sensacién de comodidad

térmica.

Hacia el afio 400 a. C., Sécrates podia percibir las ventajas que traeria el
beneficio del clima en los disefios de las edificaciones para asegurar una
sensacion térmica adecuada; de igual forma hacia el siglo | a.C Vitrubio redacto
el menester del ambiente en el disefio de las edificaciones por objeto de la salud
y comodidad, no obstante, esta inclinacion no repercutia en la realizacién de la
arquitectura. En la revolucion industrial (siglo XVIII), tampoco tuvo tendencia
debido a la falta de herramientas que permitieron dar comodidad en el ambiente

térmico.

Sin embargo, a principios del siglo XX con el uso del aire acondicionado y
sistemas de calefaccion se modificaron las condiciones térmicas de un ambiente

o recinto haciéndose realidad, Ruiz (2011).

segun Auliciems y Szokolay (1997), quien tomo la iniciativa para realizar este
tipo de investigaciéon fue en 1905 por Haldane (Inglaterra). Posteriormente,
Houghten y Yagloglou (1923) intentaron definir la zona de confort en los
laboratorios; prosiguiendo las generaciones venideras en el aporte de las
investigaciones relacionados al campo del bienestar de sensacion térmica como
Bedford (1936); y Olgyay (1963).

Es un tema milenario que no ha podido ser resuelto y ahora con la tecnologia en
nuestras manos en estas Ultimas décadas se han podido hacer investigaciones

en cuanto al tema dando solucién al mismo.

se tomo el tema de investigacién de factores y sensacion térmica debido a que
no se le da su sitio adecuado en lo que es el disefio arquitectonico teniendo
acceso a este tipo de recintos solo la gente acaudalada , se hizo al investigador

interesante poder aplicarlo en la casa de estudios que instruyo al mismo teniendo
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la muestra suficiente para poder realizar la investigacion en los alumnos y ver las
implicancias que produce el no manejar estos criterios basicos de disefio en base
a los factores térmicos que influyen en la sensacion térmica del alumno en la
infraestructura universitaria .No obstante que este proceso puede observarse
desde multiples dimensiones . En este estudio, como se indica en el marco
tedrico, se aborda dos variables que resultan operativamente reconocibles los
factores térmicos analizada a través de 3 dimensiones; factores personales,
factores ambientales y factores adaptativos, del mismo modo la variable:
sensacion térmica analizada por medio de una dimension, PMV (voto medio
previsto) .Teniendo el soporte adecuado se llevara a la préactica teniendo en
cuenta los factores que se relacionan con la sensacion térmica promoviendo
adecuadas infraestructuras esta ventaja muestra la importancia del ejercicio

como ciudadano y como futuros profesionales.

Surgiendo 2 enfoques: El predictivo (cuantitativo) y Adaptativo (cualitativo). Para
este estudio se hizo uso de ambos enfoques. En términos generales, el primero
sugiere que las personas de cualquier parte del mundo tienen las mismas
preferencias térmicas, por lo que acredita que los rangos térmicos de confort son
universales (Roriz, 2003); en contraste, el segundo de ellos parte de observar
gue existen una serie de acciones que el ser humano puede realizar para
alcanzar el bienestar térmico, y no, simplemente, considera el intercambio de

calor entre el cuerpo y el entorno (Nicol y Humphreys, 2002).

Planteando nuestra hipétesis “Existe relacion significativa entre los factores
térmicos y la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes-2018.” Motivandome el
saber y conocer los factores térmicos que se pudieran considerar y tener en

cuenta a la hora de disefar y construir.

Es necesario saber la importancia que tiene la relacion significativa entre los
factores térmicos y la sensacion térmica que existe en los talleres de disefio
arquitectonico en el contexto universitario ya que es ahi donde se forman los
futuros profesionales que aportan a la sociedad con sus conocimientos,
ejerciendo sus derechos y deberes por el bienestar individual y comun dentro de

esos espacios de formacion , es decir lugares que deberian ser construidos y
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planteados a partir del sentir térmico de los estudiantes no solo en cuanto a
belleza y estética si no a cualidades que ayuden a enfrentar los cambios
meteoroldgico de estos tiempos . Conocer y aplicar lo dicho es una muestra de
la buena formacion integral del alumno, siendo ella una de las finalidades de las
universidades del Peru estipulada por el ministerio de educacion dentro de la ley
universitaria y acatada por la Universidad Peruana los Andes (Sunedu. Art. 6,
Estatuto UPLA).

La investigacion permitira mediante los resultados, el planteamiento de
propuestas Arquitectonicas coherentes con las necesidades y expectativas de
los alumnos, que inciten a la adecuacion de los espacios tomando de modelo los
talleres de disefio arquitectdnico de la Universidad Peruana los Andes donde se
desarrollan los futuros profesionales dandoles el confort y comodidad necesaria

frente a las inclemencias del cambio climéatico.

Se planteé como objetivo general determinar la relacion que existe entre los
factores térmicos y la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes-2018 a partir de la respuesta
se definié la relacién, los resultados a modo descriptivo determinando la relacion
significativa entre factores térmicos y sensacion térmica, como se da y todo lo
referente sobre este fendmeno producido en alumnos de talleres de disefio

arquitectonico de la Universidad Peruana los Andes.

Capitulo 1I: Marco Tedrico, antecedentes de la investigacion, marco conceptual,
definicibn de términos, hipotesis, variables: En este capitulo se sustento las

variables que se trata, y va lanzando hipétesis posibles para el problema.

Capitulo IlI: Metodologia de Estudio, tipo de investigacién, nivel de investigacion,
disefio de investigacién, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, procesamiento de la informacion, técnicas y analisis de
datos: En este capitulo se muestra el método que se realizo para seguir con la

investigacion.

Capitulo IV: Se presenta los resultados descriptivos e inferenciales de la

investigacion. En este capitulo se aborda la prueba de hipotesis.
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Capitulo V: Discusién de Resultados; se dio a conocer el significado de los
resultados obtenidos y se evallo con los resultados de los antecedentes vy el

marco teorico.

Finalmente se tiene las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.

Xviii



1.1.

CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

El problema de sensacion térmica se viene abordando en muchos paises
como Espafa, EE.UU. y Venezuela imponiendo normas reguladoras para
gue los recintos se acondicionen de manera natural o artificial al estandar
térmico establecido por las normativas de cada pais y las ISOS de confort
frente al cambio climatico irreversible. Es inadmisible no tomar medidas

de prevencién con estrategias y lineamientos en cuanto al disefio.

En Portugal el problema en que hoy nos encontramos es tener ambientes
no confortables pues dentro del mismo hay frio o hace calor, hay mas
humedad o sequedad siendo el cuerpo humano el que experimenta la
insatisfaccion de sensacion térmica o confort sin preocuparnos por estos
escenarios donde las corrientes de aire, contacto con las superficies frias
o calientes reducen la eficiencia y eficacia en el aprendizaje. Bermeo J.
(2016).

En México, los centros universitarios no se considera ninguan tipo de
estrategia arquitectonica para disminuir la incomodidad térmica de los
estudiantes con estrategias bioclimaticas teniendo en cuenta mediciones
cuantitativas, cualitativas, instrumentos meteoroldgicos respaldados por
los ISOS y métodos internacionales para recabar informacion de los

usuarios y variables que afectan al mismo. Herrera R. (2014),

El Peru es el tercer Pais mas vulnerable al cambio climatico después de
Bangladés y Honduras, (Tyndall Centre for climate Change Research,
2004). La vulnerabilidad considera el grado de susceptibilidad de un
territorio de acuerdo a criterios de exposicion, sensibilidad y capacidad
adaptativa ante el fenomeno, fendbmeno que somete, a mas de 6 millones

de peruanos a condiciones climaticas de frio extremo (Harman, 2010).

En el Perd no se ha tocado con profundidad el tema de eficiencia

energética, y bioclimatizacion en la infraestructura universitaria.
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En la ciudad de Huancayo hay carencia de estudios adecuados que
puntualicen el tema de sensacion térmica, abarcando temas muy
generales esto debido a la falta de investigacion en las universidades
considerando que el clima donde se encuentra es 3200 m.s.n.m. y que
Sus construcciones son en base a aspectos estéticos y tecnolégicos,
dando soluciones cuantitativas y no cualitativas con criterios comerciales,
olvidando generar espacios que brinden confortabilidad, que puedan

desarrollarse a partir del sentir térmico de la persona.

La Universidad peruana los Andes no es ajeno a tal problema ya que no
cuenta con sistemas de calefaccion o enfriamiento natural ni artificial ,
Teniendo en cuenta que muchos de los estudiantes vienen de distintos
lugares no siendo todos del mismo lugar de residencia, Preguntandonos
siempre si los educandos cuentan con los 6ptimos espacios que
promuevan su confort en sus recintos consignadas a la ensefianza y si
estos son los mismos para toda la poblacién estudiantil y finalmente si no
estuvieran en Optimas condiciones, conocer de qué manera los factores

estan directamente relacionados con este fenbmeno.

El problema en los talleres de disefio arquitectonico en la Universidad
Peruana los Andes viene de una pregunta ¢De qué manera se estan
considerando los factores térmicos en el disefio de los ambientes de

talleres de disefio arquitecténico?

Una de las causas principales es no percibir las ventajas que traeria el
beneficio del clima en los disefios de las edificaciones para asegurar una

sensacion térmica adecuada

Teniendo como consecuencias: sensacion térmica Inadecuada, bajo

rendimiento, desconcentracion desasosiego e Incomodidad.

Dando una solucion para garantizar una sensacion térmica adecuada ,
plantear criterios y lineamientos de disefio, plantear un prototipo piloto a
partir de la investigacion en la cual se pueda reflejar un mejor
acondicionamiento, cumpliendo con la ley universitaria siendo una
iniciativa por tomar medidas en cuanto al mejoramiento de la

infraestructura de ensefianza.

20



1.2.

1.3.

Formulacion y sistematizacién del problema
1.2.1. Problema General

¢, Qué relacion existe entre los factores térmicos y la sensacion
térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitecténico en la

Universidad Peruana los Andes-20187?
1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Qué asociacion existe entre los factores ambientales y la sensacion
térmica?

b) ¢Qué correlacion existe entre los factores personales y la sensacion
térmica?

c) ¢Qué conexion existe entre los factores de adaptacion y la sensacién

térmica?

Justificacién
1.3.1. Social y practica

Desde un punto de vista social y practico, por medio de la
investigacion y la correlacion, se podra encontrar soluciones concretas a
las propuestas de disefio mejorando la relacion de los factores térmicos y
la sensacién térmica integrandose con su contexto, enfocado a fortalecer

y aportar estrategias y medidas en el proceso de disefio.

Es importante contar con estudios que permitan comprender el
valor asociado al confort en este caso de los estudiantes; de modo tal que
logre dar calidad de ensefianza a la poblaciéon fomentando las buenas
practicas constructivas, en la ciudadania mediante una mirada critica y

responsable de la sociedad en la que se ubica.

1.3.2. Metodoldgica

21



1.4.

El rigor cientifico que se aplicé sefialé rumbos metodoldgicos que
pueden ser aplicados en futuras investigaciones, dentro de los recintos
universitarios ya que son temas casi no tocados como ver el cumplimiento
de tales caracteristicas térmicas y el sentir térmico de las personas dentro
de los talleres universitarios donde se desarrollan como futuros

profesionales y proezas que encaminaran nuestra nacion.

Se procura efectuar una aportacion de caracter teérico proponiendo
una nueva metodologia acondicionada al lugar de estudio que nos permita
establecer la relacion entre los factores térmicos y la sensacion térmica
en los alumnos de talleres arquitectonicos de la Universidad Peruana los

Andes, se desarrolla el método cientifico y estadistico.

En una época donde el cambio climético trajo la demanda de
confort térmico en el sector privado como publico, generando una forma
de correlacion para determinar el espacio en funcién a los factores que se

comprometan con la necesidad térmica de confort del usuario.

Las técnicas utilizadas y el procesamiento de datos realizado
permitieron la correlacion de los factores térmicos con la sensacion
térmica de la poblacién estudiada, que podrian ser referencia y dar pie a

este tipo de investigaciones.

Delimitaciones
1.4.1. Espacial

La investigaciéon se llevé acabo en la facultad de ingenieria de la
Universidad Peruana los Andes en Chorrillos-Huancayo. El estudio se
limité a los estudiantes de talleres de disefio arquitectonico de la escuela

profesional de Arquitectura.

1.4.2. Temporal

La investigacion se desarrollé entre los meses de abril a julio del

presente afo, lapso correspondiente al semestre | del 2018 segun el
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1.5.

1.6.

cronograma de actividades curriculares de la universidad, la misma que
define los periodos de permanencia de los alumnos en el recinto

universitario.
Limitaciones

En el desarrollo de la investigacion no se encontraron antecedentes
nacionales y muy pocas investigaciones a nivel internacional, por lo tanto,
esta fue una de las limitaciones, la informacién sobre el tema de sensacion
térmica, es muy escaza e investigaciones sobre factores térmicos y
sensaciéon térmica en recintos de talleres universitarios también son

poCosS.

Por lo tanto, en el estudio nos limitamos a los conceptos descritos
en el marco tedrico, sobre todo en la propuesta tedrica de Bojérquez
donde clasificamos sus cinco variables de sensacion térmica en tres
factores: factores personales; factores ambientales y factores de
adaptacion; ya que el metabolismo, la termorregulacion y el balance
térmico que plantea Bojorquez corresponden a caracteristicas fisicas de

la persona por lo tanto estaria en el factor personal.

Dentro de los factores ambientales consideramos tres principales
indicadores: la temperatura de ambiente; velocidad del viento y humedad
y en el factor adaptativo la aclimatacion y tiempo de exposicion.
descartando a la radiacion térmica y la parte psicologica en el factor
adaptativo ya que tales indicadores estarian perteneciendo a otro tema de

investigacion llamado estrés térmico.
Objetivos
1.6.1. Objetivo General

Determinar la relacidn que existe entre los factores térmicos y la
sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectonico en

la Universidad Peruana los Andes-2018
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1.6.2. Objetivos Especificos

a) Conocer la asociacion que existe entre los factores ambientales y la
sensacion térmica.

b) Establecer la correlacion que existe entre los factores personales y la
sensacion térmica.

c) Determinar la conexién que existe entre los factores de adaptacion y

la sensacioén térmica.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

La correspondiente investigacion fue elaborada en base a investigaciones
y estudios internacionales como se puso en conocimiento en las limitaciones son

muy escasas las investigaciones en cuanto a sensaciones térmicas.

Garcia C, Bojorquez G Y Ruiz P. (2011), La investigacion titulada,
“Sensacion térmica percibida en vivienda econdmica y auto-producida, en
periodo calido, para clima calido humedo” Yucatan — México; Universidad
Autonoma de Yucatén.

El objetivo de este trabajo es presentar un estudio comparativo sobre confort
térmico y sensacion térmica, en dos tipos de vivienda con variacion de factores

sociales, econémicos y culturales de la ciudad de Mérida, Yucatan, México,

De acuerdo a la investigacion correspondiente se tomaran herramientas para el
disefio arquitectonico con principio en el enfoque adaptativo donde las personas
de investigacion son aquellos de las viviendas de tipo econdmica
(subvencionadas por el gobierno) y auto producida (construidas por los mismos
duefios sin la guia profesional) evaluandose la temperatura estandar con el
método de medias por intervalo de sensacién térmica, presentando resultados
entre vivienda econdémica y auto producida insignificante y similares de de 0.06c°
en temperatura. En cuanto a la temperatura y humedad en la vivienda auto
producida son muy altas con menos posibilidades de adaptacion térmica en este

tipo de viviendas.
Las conclusiones a las que se lleg6 fueron:

o En la vivienda auto producida, la sensacion de temperatura, humedad y la
preferencia de temperatura de las personas es poco grave a comparacion de las
personas de la vivienda econémica, manifestando una mejor adaptacion en el

ambiente térmico en el caso de la vivienda auto producida.
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o Los habitantes de la vivienda auto producida muestran una aceptacion y
tolerancia mayor, esto significa que hay aclimatacién del ambiente térmico.

o Los habitantes de Mérida, Yucatan-México demostraron una capacidad
de adaptacion y aceptacion a las condiciones térmicas en los espacios de sus
viviendas que sobrepasan los limites establecidos por los estandares
internacionales.

o La preferencia de temperatura fue distinta en la vivienda auto producida
esto se debe a que la asimilacidon de los factores del lugar e historial del ambiente

térmico hayan modificado sus preferencias.

Herrera R. (2014), la investigacion titulada “Evaluacion estadistica del
confort térmico en el interior de salones de clases de la universidad Veracruzana

en Xalapa-México”.

Se hara una evaluacion estadistica de confort térmico en las facultades de Fisica,
Instrumentacion Electronica y Ciencias Atmosféricas ya que no cuentan con
sistemas de calefaccién o enfriamiento motivo por el cual se hizo el estudio de la
sensaciéon térmica que los alumnos experimentan dia a dia en clases. La
evaluacion se realizo en el tiempo mas caluroso y el mas frio entre la fecha del
27 febrero y 13 de mayo. Para este estudio se usaron aparatos meteoroldgicos
y un instrumento de encuesta respecto a lo que sintieron en sus salones durante

la investigacion realizada.

Se hizo un andlisis multivariado donde se evalud los factores que influyen en la
sensacion térmica. Se hizo una evaluacién estadistica para conocer la relacién
gue hay entre las variables y el confort térmico y ver qué factores influyen en el
confort de los estudiantes; deseando encontrar una temperatura media de

confort en los estudiantes tanto en la temporada fria y calida.

La temperatura media de confort que los estudiantes experimentan en sus
salones de clase; evaluar la sensacion térmica que los estudiantes experimentan
en los salones de clase, asi como ver qué factores afectan en el confort que ellos
sienten y conocer la probabilidad de que los estudiantes estén en confort térmico

dependiendo las condiciones atmosféricas en las que se encuentren.
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En los resultados vemos:

¢ Que los factores que influyen son la vestimenta, la temperatura de ambiente

y los aspectos personales como: la talla, peso sexo.

Las conclusiones fueron:

e Se tomo dos temperaturas para la temporada fria donde los estudiantes se
han sentido confortables en 18c° y 21 c° ; las otras dos temperaturas se
tomaron para la temporada célida donde los estudiantes se han sentido
confortables en 22 c°y 25 ¢ °.

e En latemporada fria el 97% de académicos se sienten comodos siempre en
cuando este a una temperatura de 19 c°, con humedad de 72% y una
vestimenta abrigada en el salon.

e podriamos decir que los estudiantes se sienten en confort térmico en mayor
porcentaje en la época calida teniendo como efecto regulador la vestimenta
caso contrario en el clima frio que es mas dificil de adaptarse a 21c° y el clima

calido a 25c°.

Urcid M. (2015), “Comparacion del confort térmico dentro de viviendas
convencionales y una vivienda con estrategias bioclimaticas en la paz b.c.s”
Universidad Auténoma de Baja California, La Paz- México. En la Paz,
perteneciente al estado de Baja Sur, México. Las viviendas no estan disefiadas
adecuadamente tomando el clima de elevadas temperaturas, presionando a los
habitantes del lugar a comprar y hacer uso de artefactos para restar la sensaciéon
de malestar térmico.

Se definid6 parametros cuantitativos y cualitativos para la recopilacion de
informacion de las personas y variables que repercuten en la persona. Se
ubicaran las casas de estudio tomando un sector atractivo socialmente donde de
acuerdo a la muestra representativa, colaboraron 250 personas en viviendas
convencionales y 250 personas en viviendas bioclimaticas donde empleamos,
sondeo de confort térmico teniendo un soporte de datos para estudiarlos y cotejar

la muestra de estas encuestas.
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El objetivo es comparar los niveles de confort térmico de una casa bioclimatica
piloto con los de viviendas de interés social en La Paz, con el fin de determinar
el impacto de las estrategias bioclimaticas utilizadas en la habitabilidad de las
viviendas de la region.

Los resultados en la sensacion térmica fueron:

e Que el 74% de los habitantes en las clases bioclimaticas se encuentran en
un estado neutro en donde no sienten frio ni calor encontrandose en un grado
de confort lo cual es gracias al disefio arquitectonico y las estrategias de
disefio como las chimeneas de ventilacion y los ventanales altos que
propician una buena corriente de aire refrescando a los que lo habitan, caso
contrario a las viviendas convencionales donde la sensacion térmica de
confort fue del 48%.

e Se llegaron a las siguientes conclusiones: los habitantes a quienes se
encuesto demostraron segun los resultados tener mayor confortabilidad en la
casa bioclimética tanto en la sensacion de ventilacion.

e Las casas bioclimaticas cumplen un rol importante segun Covarrubias (2012)
se aporta al desarrollo sustentable reduciendo el calentamiento global y
dando confort a los usuarios.

e En las recomendaciones segun Bojorquez recomienda hacer estudios en
climas templados y frios para poder establecer rangos neutros de

temperatura de confort térmico.

Bermeo J. (2016) “Analisis de sensacion térmica en ambiente termo neutral:
actividades sedentarias”. Facultad de Ingenieria de la Universidad de Porto-
Portugal. Se hizo un ensayo en una camara climatica donde participaron 32
jovenes en condiciones optimas de salud y el ambiente térmico esta en los
grados 6ptimos y podra suponerse que los participantes tendrian un minimo de
disconfort.

Las pruebas dieron los siguientes resultados: pocos especifican las diferencias
gue hay en ambientes cerrados como oficinas y en actividades sedentarias pues
este tipo de trabajos es comun en nuestra sociedad las diferencias de sensacion

térmica después de 60 minutos, como el &rea enfriada aumento y la temperatura
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de la zona expuesta como las mejillas disminuyo entre los participantes, es el
primer estudio de actividades sedentarias con registros de termografia. Pocos
especifican las diferencias que hay en ambientes cerrados como oficinas y en
actividades sedentarias que es comun en nuestra sociedad.

El presente trabajo tiene como objetivo una perspectiva de interpretar datos de
sensacién térmica registrados en una camara climatica, haciendo un
levantamiento sobre conocimientos legales, cientificos y técnicos de actividades
sedentarias que forman parte del area de seguridad e higiene en el trabajo.
Concluyendo que se pudo identificar mediante imagenes térmicas demostrando
enfriamiento en ciertas zonas expuestas como el rostro mostrando disconfort.
Los cuestionarios hechos demostraron variabilidad con las imagenes térmicas.
Las areas con mayor exposicion era el rostro sin cambio significativo, siendo el
primer estudio de actividades sedentarias con figuracion térmica y busca

reconocer las areas expuesta en el rostro del participante.

Ruiz R. (2007) “Estandar local de confort térmico para la ciudad de
Colima” Universidad de Colima facultad de arquitectura y disefio, Coquimatlan ,
Colima-México. Este estudio trata sobre la preferencia térmica y la humedad de
las personas que se encuentran en un clima célido de la ciudad de Colima; se
uso el enfoque de adaptacion, el cual no solo parte de intercambio de calor entre
el ambiente y el cuerpo, sino también de una serie de variables y actividades que

definen el confort térmico.

Para empezar con las conclusiones de los resultados; haremos unas preguntas

gue se propusieron en este estudio las cuales son:

e ¢ Cual es el estandar local de confort termico para las personas que

habitan en la ciudad de Colima?

respondiendo la pregunta se pudo conseguir la preferencia de las personas en

los rangos de confort.
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mientras que en la zona de confort del diagrama de Ogyay el rango de HR
humedad relativa es mayor, que va desde 18% a 80%, mientras que en el
presente estudio fue de 23% a 70% de HR.

En la preferencia térmica los que tenian menor indice de masa corporal (IMC)
preferian una temperatura superior de calor que los de IMC normal, grueso y

obeso.

Magister Arg. Bravo G. (2014), “Temperaturas de confort e implicaciones

energéticas en viviendas climatizadas mecanicamente. Estudio en clima célido y

huimedo “Maracaibo -Venezuela.

Donde el objetivo general fue determinar las temperaturas de confort térmico

(temperatura y rangos) de sujetos en viviendas de la ciudad de Maracaibo con

aire acondicionado (AA) y Ventilacion natural (NV) y las consecuentes demanda

de confortabilidad en el sector residencial de la ciudad.

En los resultados de la evaluacion de la Tc, para ambientes AA se concluyé lo

siguiente:

Concerniente a la correlacion entre las preferencias y sensaciones térmicas
de las personas de esta investigacion, se llegaron a resultados de
confortabilidad (valor 0) , la tendencia del preferencia era medio nivel siendo
ligeramente frio (-1) vemos también que en la sensacion térmica manifestaron
ligeramente frio y ligeramente caluroso (-1) siendo la temperatura confortable
sintiendo tales sensaciones ; estos resultados confirman que en el clima
tropical la gente tiende a preferir un ambiente ligeramente mas frio o un

ambiente similar al propio clima.

En los resultados de la estimacion del rango de temperatura de confort; la
contestacion de confortabilidad (valor 0) de las personas que colaboraron en

la investigacion es de 20c°y 29c¢® con el instrumento (termémetro) .

Expectativas de las personas de la investigacién de los ambientes térmicos de

sus viviendas con AA (aire acondicionado), mucho depende del tiempo de
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permanencia, el 75% permanece 18 horas diarias en dichos espacios la
percepcion de esos ambientes con aire acondicionado es de confortabilidad a
diferencia de los que manifiestan de los espacios residenciales NV (naturalmente
ventilados) en la misma localidad.

Concordando con autores (Brager y de Dear , 1998 también Hope (2002) sobre
la exposicion prolongada en ambientes con (AA) modifican las
termorregulaciones térmicas modificando la sensacion de los sujetos y por ende
las respuestas de confortabilidad . Resultando que la temperatura de confort
estimada en estos espacios con AA, resulta ser 3c° a 4c° mas baja, en este caso
de 24c° a 25c° en vivienda de aire acondicionado y en viviendas de ventilacion
natural seria la temperatura de confort entre 26 c° y 28c° en espacios

acostumbradas a esa ventilacién natural en Maracaibo Venezuela.

Siendo esta nueva demanda de confortabilidad con incremento en los
consumos de energia eléctrica, concluyendo que las conductas adoptadas por
las personas en esta investigacion adherido su confortabilidad en ambientes
enfriados mecanicamente traduciendo en mayor adaptacion a temperaturas mas
bajas y exigiendo estas mismas condiciones de frio ; obteniendo temperaturas
de confort muy debajo de las temperaturas de confort experimentadas en
ambientes de ventilacién natural con un consecuente consumo energético para

proveerlos.

Relacion de las temperaturas del aire interior y las temperaturas fijjadas o de
consigna de los termostatos en el estudio; con el inadecuado disefio de las
edificaciones los espacios se sobrecalientan y los equipos de AA operan por mas
tiempo de lo previsto haciendo que las personas bajen el termostato para el
enfriamiento respectivo , haciéndose en horarios nocturnos cuando la
temperatura interior del ambiente es mayor a la exterior calibrando asi de
acuerdo a la necesidad de confort de los individuos.

Menos de la mitad de los usuarios que colaboraron en esta investigacion
notaron el ambiente ligeramente frio valor (-1) y ligeramente caluroso (+1) , estas
cifras sumadas con la otra mitad de usuarios que percibieron el ambiente como

confortable llegandose a formar un extenso rango de temperaturas de confort ,
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coincidiendo con el resultado de los porcentajes de escalas de confort , de

aceptacion en las expresiones de las personas .

Mas de la mitad del (57%) de los usuarios tienen una preferencia del

mismo caracter de confort probadas en los ambientes de AA concordando con

las escalas de sensacién térmica.

2.2.

Marco Conceptual

Existen pocas definiciones sobre sensacion térmica, para la actual

investigacién citaremos algunas teorias de diferentes autores antes de expresar

mi aclaracion.

2.2.1. Factores Térmicos

‘Los factores térmicos son las variables que no dependen del
disefiador, sino que son dadas por las condiciones climaticas del lugar y

por las caracteristicas del usuario.” Chavez (2002 p. 70)

Segun Fanger P. (1982) los factores térmicos constan de dos variables:
El parametro ambiental (temperatura ambiental, humedad relativa y
velocidad del viento) y el parametro fisico (el tipo de vestimenta y las
actividades metabolicas).

De acuerdo con Bojorquez G. (2010) los factores térmicos son los que
influyen en el proceso de percepcion de la sensacion térmica son: La
actividad metabdlica (actividades metabdlicas) la termorregulacion (tipo
de vestimenta), el balance térmico (complexion fisica), el ambiente

térmico y la adaptacién térmica humana.”

“La identificacion de dichas variables permite determinar qué aspectos se
deben considerar en el disefio y la evaluacibn de espacios
arquitectonicos, asi como qué sensaciones térmicas pudieran ser

percibidas en determinadas condiciones.” Bojorquez (2010 p. 224).

Considerando que los factores personales no solamente constan del tipo
de vestimenta y actividad metabolica si no agrega la complexion fisica

gue determina el balance térmico de la persona tambien adhiere una
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variable mas a los factores temicos denominado el factor adaptativo .
Bojorquez (2010).

coincidiendo con Bojérquez (2010), Chavez (2002), Fanger (1984). que
los factores térmicos son: personales y ambientales aumentando el factor
adaptativo quien segun Bojorquez es pieza fundamental en la sensacién
térmica de la persona. Podemos decir que para determinar la
sensacion térmica adecuada debemos tener en cuenta tres factores.
(Figura 1).

Figura 1: Factores de la Sensacion Térmica

FACTORES
PERSONALES

FACTORES
AMBIENTALES

FACTORES
ADAPTATIVOS

Fuente: Bojorquez (2010)

2.2.2. Factores Personales

“Los factores personales son las caracteristicas del ocupante del espacio
a analizar, estos definen las particularidades fisicas del individuo como edad,
sexo complexion fisica, tipo de actividad que desarrolla en el espacio, tipo de

vestimenta que porta” Chavez F. (2002 p. 73)

Segun Chéavez (2002) agrupa en tres caracteristicas esenciales los factores
personales : la actividad metabolica, el tipo de vestimenta y la complexion fisica
; coincidiendo con Bojorquez (2010) quién asocia 3 aspectos en los factores
personales en donde considera : la actividad metabolica como metabolismo ; a

la termoregulacion como el tipo de vestimenta y al balance térmico como la
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complexion fisica. A continuacion hablaremos de cada caracteristica de los

factores personales.

2.2.2.1. Metabolismo (Actividad Metabdlica)

“El metabolismo es el proceso por la cual se genera una carga interna que
modifica la temperatura del cuerpo debido a los procesos quimicos que ocurren
con la trasformacion de alimentos a energia y con las actividades que se
desarrollan” Rincon M. (2002 p. 35)

De acuerdo a Rincon M. (2015) La energia producida por la carga interna
se emplea para hacer distintas actividades convirtiéndose esta energia en calor

interno e influyendo en la sensacién térmica del individuo.

Para poder estimar la tasa metabolica la norma (ISO 8996, INSHT- NTP
323). Lo clasifica segun el tipo o intensidad de actividades donde la media
estandar o actividad neutra segun el ISO 8996, INSHT- NTP 323 es la tasa

metabodlica moderada.

Cuadro N° 1: Intensidad de Actividades

CLASE TAS,A EJEMPLO DE
METABOLICA ACTIVIDADES
Descansando , sentado
coémodamente.
Descanso 65
Tasa metabdlica Escribir , teclear , dibujar ,
) coser , anotar , contabilidad,
baja 100 manejo de herramientas

pequefias, caminar sin prisa (
velocidad hasta 2.4/ km)

Clavar clavos, limar
conduccion de camiones |,

Tasa metabdlica tractores o maquinas de

obras , caminar a una
velocidad de 2.5 km hasta 5.5
km./h.

moderada
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CLASE TASA EJEMPLO DE

METABOLICA ACTIVIDADES
Trabajo intenso con brazos y
. tronco , transporte de

pedalear , empleo de sierra,

alta : .
caminar a una velocidad de
5.5 km./h. hasta 7 km/h.
Actividad muy intensa a ritmo
. de muy rapido a maximo,
Tasa Metabolica 260 trabajo con hacha. Cavado
muy alta intenso , subir escaleras |,

caminar a una velocidad
superior de 7 km/h

Fuente: Valores medios de la tasa metabdlica en funcién de la actividad
desarrollada (ISO 8996).

2.2.2.2. Termorregulacion (Aislacion Térmica)

Segun (Guyton, 1987). Latermorregulacion es la estabilizacion entre la creacion

y disminucion de calor interno.

Para (Méndelo et al., 2001) la sensacién térmica de la piel se altera de acuerdo
a la vestimenta y la temperatura del ambiente siendo esta condicion la que crea

en la piel la capacidad para ceder calor al ambiente.

Todo cambio en nuestros vestidos va a repercutir sobre la sensacion térmica de
nuestro cuerpo, puesto que el aislamiento de la ropa aumentara o disminuira. En
base a este criterio se credé en Estados Unidos una medida de aislamiento
térmico de la ropa llamada “clo”, derivada de la palabra “clothing” cada unidad
“clo” equivale a 1.8°C/cal/cm2-h Se puede establecer entonces, una tabla que
nos indica los diferentes aislamientos térmicos de las diversas vestimentas.
(Olgay, 1963).

Segun INSHT-NTP 74 y los estandares internacionales ISO 7730, La medida
media estandar de la ropa equivale a 1clo (Tabla 2) siendo esta misma medida

para Bassani M. (1975) el traje tipico de oficina.

35



Cuadro N° 2: Valores del aislamiento de la ropa en clo

Tipo de vestimenta Aislamiento (clo)
Desnudo 0 clo.
Ropa Ligera( ropa de verano) 0,5clo
Ropa Media (traje completo) 1 clo
Ropa Pesada (uniforme militar de invierno) 1,5 clo

Fuente: Segun INSHT-NTP74 vy la 1SO 7730:2006.

Cuadro N° 2: normas minimas de habitabilidad

Tipo de vestimenta

Aislamiento (clo)

Desnudo 0.0
En Malla 0.1
Shorts, Sandalias ,Camisa Sport 0.3
Pantalon de Verano , Camisa Abierta Sin 0.5
Corbata.

Traje de Verano y Camisa con Corbata 0.7
Traje de invierno, Pullover o Chaleco(llamado 1.0
tipico de oficina)

Traje de invierno, Medias de lana y sobretodo 1.5
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Ropa Polar

3.4

Fuente: Bassani, Mario (1975)

Segun los estandares internacionales 1SO 7730, 2006 se estim6 que la medida

neutra estandar del aislamiento térmico es la ropa media.

Cuadro N° 3: Aislamiento térmico de la ropa media

Tipo de vestimenta Aislamiento (clo)
Desnudo 0.0
Ligera 0.5
Ropa Media 1.0
Grueso 1.5
Muy Grueso 3.4

Fuente: Elaboracion propia con base INSHT-NTP 74 y las ISO 7730:2006 y método de

2.2.2.3.

Bassani 1974.

Balance Térmico Humano

De acuerdo con Critchfield (1974), citado por el balance térmico es la

permutacion de energia entre la complexion fisica del cuerpo y el ambiente. Si el

valor del balance térmico equivale a cero es porque existe sensaciéon térmica de

confort; en cambio si hay pérdidas generadas por el ambiente en el cuerpo

humano sera un balance negativo, a esto se le conoce como sensacion térmica

de frio, y todo lo contrario seria cuando hay ganancias de calor en el cuerpo

humano seria un balance positivo a esto se le conoce como sensacion térmica

de calor.
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Segun Linares y Segami M. (1990) “El calor intercambiado por conveccion:
es el calor que el cuerpo intercambia con el aire matematicamente se expresa

asli

Férmula de Dubois

Adu = &rea del cuerpo, llamada area de Dubois por ser €l quien la Descubrio.

Adu = 0,203x Altura (m)0,725x peso (kg)0,425

Cuadro N° 4: Valores de superficie corporal (m?)

Ecuacion Media Desviacion Intervalos de
estandar confianza
Mosteller 1,765a 0,22 1,696 — 1,834
Haycock 1,776a 0,22 1,697 — 1,835
Boyd 1,770b 0,22 1,701 - 1,839
Gehan 1,774 0,22 1,705 -1,843
Isackson 1,776 0,20 1,713 -1,839
Breitman 1,807 0,18 1,750 — 1,864
von Schelling 1,913 0,47 1,765 - 2,061
Vierordt 1,995 0,28 1,907 — 20,83
Bardeen 2,024 0,25 1,945 -2,103
ANOVA F =597 P <0,05

Fuente: Elaboracion propia obtenidos por las 11 ecuaciones existentes.

La medida media estandar segun dubois-dubois es 1.7 m2.

2.2.3. Factores Ambientales

Chéavez F. (2002 p. 28) “Al medir el clima interior térmico, es importante
recordar que el hombre no siente la temperatura de la habitacion, el siente la
pérdida de energia del cuerpo. Los parametros que deben medirse son aquellos

que afectan la pérdida de energia.” Estos son:

-Temperatura del Aire
-Velocidad del Viento
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-Humedad Relativa

2.2.3.1. Temperatura

Effective Temperature (ET-DISC)

Para Covarrubias M. (2010. p. 31) el “ET-DISC (ASHRAE) Es
probablemente el indice ambiental mas comudn, con la mayor gama de

aplicaciones.”

Segun Covarrubias (2010) tal método determin6 que la piel es un buen
indicador de la sensacion térmica el modelo se corroboro haciendo un
experimento con voluntarios puestos en camaras climéaticas controladas. la
vestimenta y el sudor fueron asumidos uniformemente sobre la piel de los
participantes en el momento cero donde el ambiente esta uniforme y el modelo

produce simulaciones del sistema termorregulador humano.

“‘De esta forma se determin6é que la ET 6ptima se encuentra en los 18.9C°
pudiendo oscilar entre los 17.2 c° y los 21.7 c°, tanto para los hombres como
para las mujeres” Covarrubias (2010 P. 33)

Covarrubias (2010) La temperatura media estandar segun el método de
“efectiva temperatura” y (ASHARE) “Sociedad Americana de Ingenieros en

calefaccion, refrigeracion, aire acondicionado” seria entre 17c® y 22¢°.

2.2.3.2. Humedad Relativa

Segun Urcid M. (2015), La Humedad relativa es una indicacion de la
cantidad de vapor de agua presente en el aire. Mientras mayor temperatura y

mayor humedad mayor sensacion de calor.

Mondelo P. (2013 p.241) “La humedad relativa debe estar, segun la mayoria de
los autores, entre el 40 y el 60 %, ya que si sobrepasamos el 70% crearemos
ambientes bochornosos (clima invernadero), mientras que humedades inferiores
al 30% pueden provocar problemas de alteraciones en vias mucosas y

respiratorias.”
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Segun Mondelo P. (2013) quien coincide con otros autores la media estandar de
la humedad relativa esta entre 40 y 60%.

2.2.3.3. Velocidad del aire

La velocidad del aire, es una variante meteorolégica que es medida con el

anemoémetro. (Rosales, 2006).

Segun Mondelo (2013) mientras mas aire freso mayor pérdida de calor por
conveccion en la piel y mientras mayor temperatura hay en aire mayor sera la

ganancia de calor en la piel

“Las velocidades menores de 0,1 m/s producen sensacion de molestia debido a
la escasa ventilacion, y las superiores a 0,5 m/s empiezan a ser perceptibles y
desagradables para las personas que realizan un trabajo sedentario o de oficina.”
Mondelo (2013 p.241),

“Para trabajos de oficina se recomiendan valores entre 0,15y 0,25 m/s.”

Mondelo (2013 p.239), cita El reglamento sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo (real decreto 486/1997) establece los

siguientes valores.

Cuadro N° 5: disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo

0.25m/s para trabajos en
ambienten no caluroso

Velocidad del aire

0. 50 para trabajos sedentarios
en ambientes calurosos

Fuente: Mondelo (2013)
Siendo la media estandar entre: 0.25m/s y 0.50 m/s segun el reglamento
espafol tomandose en cuenta en modelos internacionales como el de
Mondelo (2013).

2.2.4. Factor de Adaptacion

Nikolopoulou, M. and K. Steemers (2003 p 95-101). El factor de adaptacion

es “El grado de adaptacion del usuario y las variables del espacio que influyen
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en El; es el decremento o aumento gradual de respuesta del organismo a
repetidas exposiciones a estimulos que se reciben de un medio ambiente
especifico.” Nikolopoulou, M. and K. Steemers (2003 p 95-101).

Segun Nikolopoulou, M. and K. Steemers (2003). Los patrones que
hemos considerado para medir la adaptabilidad serian: la aclimatacion donde
una persona se adapta de acuerdo al grado de permanencia en un lugar y el
tiempo de exposicion al ambiente o reciento donde se desenvuelve o frecuenta

el usuario.

Aclimatacion. — segun nikolopoulou, m. and k. steemers (2003). De
acuerdo a cada ambiente el estimulo térmico y el grado de intensidad puede
variar. En caso de que el efecto sea por disminucion o aumento si el efecto del

estimulo logra desaparecer se considera que se logro la aclimatacion.

Tiempo de exposicion. — segun nikolopoulou, m. and k. steemers (2003).
El tiempo que el usuario se expone en un ambiente va a depender de la actividad
que realice y también de las previsiones que tome para contrarrestar el

disconfort que podria darse segun las condiciones climaticas.

2.2.5. Sensacién Térmica

Desde el punto de vista, Givoni B.(1969), definié la sensacién térmica como
la percepcion del calor o frio del ambiente a partir de la actividad neuralgica

originada en los nervios de la piel que actian como receptores térmicos.

De acuerdo con Tortora y Gravowsky(2002), la sensacion es el

entendimiento sensato e involuntario de estimulos profundos y superficiales .

Para medir la sensacion térmica, Bedford (1936), realizé una investigacion
estableciendo una escala donde las personas escogian la que mas se acercaba
a la sensacion térmica que estaban experimentando. Tomando la experiencia
de dicha investigacion; Fanger (1973) amplia la utilidad del trabajo de Bedford
proponiendo y patentando un sistema mediante el cual se pueda predecir la

sensacion térmica nombrandolo PMV (voto medio previsto).

41



De esta forma Fanger inicia los modelos llamados de prediccion, ya que tienen
la capacidad de predecir lo que las personas sienten en un ambiente
determinado (Gomez-Azpeitia et. al., 2007). PMV (Voto Medio Previsto)

Segun la norma internacional 1ISO 7730 :2005

El PMV es un sistema que predice el valor empirico de los votos de un gran
namero de personas en la escala de sensaciones térmicas y fija las condiciones
necesarias para considerar aceptable el confort térmico de un espacio. Las
escalas de juicio subjetivo de las sensaciones térmicas que tomaran los

evaluadores para su respectiva investigacion ¢ estudio de la ISO 7730 son:

Cuadro N° 6: Escala de Juicio Subjetivo

Valor Apreciacién o voto
+3 Sofocante
+2 Caluroso
+1 Ligeramente caluroso
0 Neutral
-1 Ligeramente fresco
-2 Fresco
-3 Frio

Fuente: ISO 7730 :2005

2.3. Definicién de términos.

Eficiencia Energética: Es la que existe en la medida que un fin
determinado (por ejemplo, calefaccionar un recinto) se consigue con el
menor consumo de energia posible. La eficiencia no implica renunciar al
logro del objetivo del confort en los edificios, sino que persigue conseguirlo
con menor uso de energia. Bustamante G. (2009).

Bioclimatica: Consiste simplemente en utilizar con acierto los recursos
gue la naturaleza nos ofrece: el sol, el viento, la vegetacion y la
temperatura ambiente . De este modo es posible sacar partido de los
fendmenos naturales de transmision energética para obtener ganancias o
pérdidas de calor a través de envoltura del edificio. Vale afirmar que la

concepcion bioclimatica es el arte que permite garantizar que dichas
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ganancias o pérdidas de calor sean provechosas para los ocupantes del
edificio, creando condiciones de confort fisico y psicologico y limitando el

tener que recurrir a sistemas mecanicos de calefaccion o climatizacion.

Aislamiento Térmico: El aislamiento térmico dificulta el paso del calor
por conduccion o conveccion, dependiendo de la ubicacion del
aislamiento, del interior al exterior del edificio y viceversa. Por ello es
mucho mas eficaz cuando en el exterior se registran altas variaciones de
temperatura.” Freddy Astudillo, (2009)

Confort Térmico: EI confort térmico es una sensacion neutra de la
persona respecto a un ambiente térmico determinado. Segun la norma
ISO 7730 el confort térmico “es una condicion mental en la que se expresa
la satisfaccion con el ambiente térmico”. Es decir, el confort se refiere a
un estado del ser humano en la que siente una sensacién de bienestar,
salud y comodidad, al evaluar las condiciones de confort de un espacio,
el ambiente térmico debe ser considerado conjuntamente con otros
factores, como la calidad del aire, niveles de luz y ruido, etc. Si el usuario
siente que su entorno diario no es satisfactorio, su rendimiento disminuira

inevitablemente. (Norma ISO 7730/ Confort Térmico).

Percepcidon térmica: la percepcién térmica es el proceso que incluye la
sensacion, la preferencia, la expectativa y la tolerancia a determinadas
condiciones de intercambio de energia calorifica entre el cuerpo humano

y su entorno inmediato. Gémez-Azpeitia et al. (2006),

Enfoque adaptativo: conocido también como cualitativo, no parte de
considerar el intercambio de calor entre el cuerpo y el entorno
exclusivamente, sino de observar que existen una serie de acciones que
el ser humano puede realizar para alcanzar el confort térmico. Rincon M.
(2015)

Desarrollo Sustentable: El desarrollo sustentable es satisfacer las

necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las
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capacidades que tienen las futuras generaciones para satisfacer sus
propias necesidades. Gro Bruntland, (1987)

Camara climatica: ambiente controlado donde, bajo condiciones
ambientales controladas, se registran los cambios fisiolégicos de las
personas (evapotranspiracion, humedad corporal, temperatura de la piel,
etcétera) y se aplican cuestionarios a partir de una escala de sensacion
térmica. Garcia-Chavez et al. (2005a)

Termografia: la termografia es una técnica basada en la deteccion de la
temperatura de los cuerpos. “Salazar E. (2012).

ISO: Organizacién Internacional de estandarizacion.

INSHT: Instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo.

NTP: Notas técnicas de prevencion.

2.4. Hipotesis.
2.4.1. Hipotesis General

Existe relacion significativa entre los factores térmicos y la sensacion
térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectonico en la

Universidad Peruana los Andes-2018.
2.4 Hipotesis Especificas

a) Existe asociacion importante entre los factores ambientales y la
sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitecténico
en la Universidad Peruana los Andes-2018.

b) Existe correlacion relevante entre los factores personales y la
sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectdnico
en la Universidad Peruana los Andes-2018.

c) Existe conexién considerable entre los factores de adaptacion y la
sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectonico

en la Universidad Peruana los Andes-2018.
2.5. Variables

Variable Independiente (X):
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2.5.1.

252

-Factores Térmicos

Variable dependiente (Y):

-Sensacion Térmica
Definicion conceptual de la variable independiente
Factores Térmicos

“Los factores térmicos son las variables que no dependen del disefiador,
sino que son dadas por las condiciones climaticas del lugar y por las

caracteristicas del usuario.” Chavez . (2002 p.70)

Definicién conceptual de la variable dependiente
Sensaciéon Térmica

Desde el punto de vista, Givoni (1969), definié la sensacion térmica como
la percepcion del calor o frio del ambiente a partir de la actividad
neuralgica originada en los nervios de la piel que actian como receptores

térmicos.

2.5.3 Definicion Operacional de la variable independiente

254

Factores Térmicos
Los factores térmicos son aquellos parametros existentes las cuales no
podemos controlar simplemente son parte determinante de un lugar y del
espacio existente, pudiendo variar cada determinado tiempo o bajo ciertas

condiciones.

Operacionalizacion de la variable dependiente
Sensacion térmica

La sensacion térmica es la respuesta a lo que sentimos dentro de un
espacio o lugar pudiendo sentir frio o calor; siendo la sensacion optima:
ni frio, ni calor sino neutra, alcanzando la comodidad y el confort necesario

para una mejor calidad de vida.
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Cuadro N° 7: Operacionalizacion de las variables

Variables

Definiciéon conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Iltems

FACTORES TERMICOS

De acuerdo con
Bojorquez (2010), son
los factores que influyen
en el proceso de
percepcion de la
sensacion térmica son:
La actividad metabdlica
(actividades
metabdlicas) la
termorregulacion  (tipo
de vestimenta), el
balance térmico
(complexién fisica), el
ambiente térmico y la
adaptacion térmica
humana.

Los factores térmicos son

aquellos parametros
existentes las cuales no
podemos controlar
simplemente  son parte
determinante de un lugar y
del espacio existente
pudiendo variar cada

determinado tiempo o bajo
ciertas condiciones.

FACTORES
PERSONALES

BALANCE TERMICO HUMANO

(Complexién Fisica)

¢COMO ES TU COMPLEXION
FiSICA?

ITERMORREGULACION

(Tipo de Vestimenta)

¢QUE TIPO DE VESTIMENTA
USAS NORMALMENTE AL IR A
CLASES DE TALLERES DE
DISENO?

METABOLISMO
(Actividad Metabdlica)

..QUE TIPO DE ACTIVIDAD
DESARROLLAS EN EL TALLER
DE DISENO?

FACTORES
AMBIENTALES

TEMPERATURA

ESTACION METEOROLOGICA
(Observacion Asistida
Técnicamente)

HUMEDAD

ESTACION METEOROLOGICA
(Observacion Asistida
Técnicamente)

IVELOCIDAD DEL AIRE

ANENOMETRO
(Observacion Asistida
Técnicamente)

FACTORES
ADAPTATIVOS

IACLIMATACION: (Permanencia en
el lugar)

¢ QUE TIEMPO RADICAS EN LA
CIUDAD DE HUANCAYO?
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Variables

Definiciéon conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Iltems

TIEMPO DE EXPOSICION

(Frecuencia dentro del recinto)

¢ QUE TIEMPO PERMANECES
EN ESTE SALON DE TALLER
DE DISENO?

SENSACION
TERMICA

Desde el punto de vista,
Givoni (1969), definid la
sensacién térmica como
la percepcion del calor o
frio del ambiente a partir
de la actividad neurélgica
originada en los nervios
de la piel que actdan
como receptores
térmicos

La sensacion térmica es la
respuesta a lo que sentimos
dentro de un espacio o lugar
pudiendo sentir frio o calor;
siendo la sensacién optima: ni
frio, ni calor sino neutra,
alcanzando la comodidad y el
confort necesario para una
mejor calidad de vida.

¢ QUE SENSACION TERMICA
TE PRODUCE ESTE
AMBIENTE?

FUENTE: Elaboracién propia.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método que se usé para resolver los problemas planteados es el
método cientifico, ya que el estudio del fendmeno de investigacion producira
conocimientos en aportacién a las ciencias sujeto a los principios especificos de

la investigacion cientifica.

La presente investigacion pretende encontrar la relacion entre factores
térmicos y la sensacion térmica, relacion que no se ha analizado en nuestro pais,
a través de la busqueda de esta relacion se podra ver el comportamiento entre
las dos variables, a través de los resultados se podra determinar la vinculacion

entre los factores térmicos con relacion a la sensacion térmica.

Para la investigacion, se utilizé el método cientifico aplicando los pasos, a
partir de la observacion, hacernos preguntas y formular una hipétesis,

experimentar, llegar a una conclusion y reportar los resultados.

De acuerdo a este método se aplico los siguientes pasos de manera
secuencial, primero se observo el lugar a investigar para generar la idea, se
formularon las preguntas para determinar con exactitud cudl es el problema que
se va a estudiar, después se hizo una revision de la literatura y el desarrollo del

marco tedrico, posteriormente se planted las hipotesis para operacionalizar las
variables, se definid y selecciono la muestra para aplicar el instrumento disefiado
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que en este caso fue la encuesta y la ficha de observacion realizada a los
alumnos de talleres arquitectonicos para luego procesar estadisticamente y
analizar los resultados obtenidos producto de la experimentacion y, finalmente
se plantearon las conclusiones segun la aceptacion o rechazo de hipotesis

formulada.

Surgiendo 2 enfoques: El predictivo (cuantitativo) y Adaptativo (cualitativo)
la para la presente investigacion se uso autores de ambos enfoques para darle
mas soporte y respaldo. En términos generales, el primero sugiere que las
personas de cualquier parte del mundo tienen las mismas preferencias térmicas,
por lo que acredita que los rangos térmicos de confort son universales (Roriz,
2003); en contraste, el segundo de ellos parte de observar que existen una serie
de acciones que el ser humano puede realizar para alcanzar el bienestar térmico,
y no, simplemente, considera el intercambio de calor entre el cuerpo y el entorno
(Nicol y Humphreys, 2002).

Tipo de investigacion

Esta investigacion es aplicada porque se utilizaron teorias de los Factores
térmicos y Sensacion térmica, las cuales fueron estructuradas en dimensiones

por la magnitud de las variables para poder resolver un problema.

La investigacion es No experimental tal como lo menciona (Hernandez, 2006)
“Lo que hacemos en la investigacion no experimental es observar fendmenos tal

como se dan en su contexto natural, para después analizarlos”

3.2. Nivel de investigacion

Para Hernandez, et al (2006) La investigacion planteada tiene como
“finalidad conocer la relacién o grado de asociacion entre dos variables” Por lo
tanto es de Nivel: Correlacional - explicativa porque se conocio el grado de
asociacion de la variable Factores Térmicos y Sensacion Térmica. Asi mismo se
identifico la relacion que existe entre las dimensiones de los factores térmicos y

la variable de sancién térmica.
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3.3. Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion es el: No Experimental

En cuanto al disefio de investigacion, Segun Hernandez, et. al. (2010)
definen el término de “disefio” como plan o estrategia que se desarrolla para

obtener la informacién que se requiere en una investigacion. (p.120)

Asi mismo se menciona que se establecen correlaciones entre dos 0 mas
variables, es decir se trata de conocer si una determinada variable esta asociada
con otra; pero no explica las relaciones causales entre ellas. Siendo el diagrama

de la siguiente manera.

M = muestra (alumnos de Arquitectura)

01= medicion de los factores térmicos (Alumnos de Arquitectura)
02= medicion de la sensacién térmica (Alumnos de arquitectura)
r = correlacion entre dichas variables

3.4. Poblacién y Muestra

Por lo tanto, la poblacién de estudio son los alumnos matriculados en
talleres de disefio arquitectonico de la Universidad Peruana los Andes dentro del
periodo académico 2018-1 de modalidad presencial, con un total de 793 alumnos

matriculados en talleres de disefio en Arquitectura.

Cuadro N° 8: Estudiantes matriculados Huancayo-Presencial 2018-I

Carrera/ Especialidad Num. de Estudiantes

ARQUITECTURA 793

FUENTE: Coordinacion académica de las escuelas profesionales de
Arquitectura de la UPLA- Huancayo-2018
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El tamafio de la muestra se derivo del calculo matematico de una formula
basada en la muestra probabilistica donde; “se busca encontrar la muestra
representativa de la poblacién con cierta posibilidad de error (qQue se pretende
minimizar) y nivel de confianza (que se intenta maximizar), asi como
probabilidad”. Hernandez S. et al. (2010 p. 178). Se opt6 por hallar una muestra
de la poblacion con el 95% de nivel de confianza empleando la siguiente formula:

Dénde:

n: tamafo de la muestra
N: tamafio de la poblacion
_ z2xpxq*N Z: nivel de confianza = 1.96 = 95%
e*(N=1)+Z*P*Q P: variabilidad positiva = 0.5 = 50%
Q: variabilidad negativa = 0.5= 50%
E: margen de error = 0.05 = 5%

n

Reemplazando datos:

3 1.96% x 0.5 * 0.5 * 793
©0.052(793 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

- 3.8416 * 198.25
"= 0.0025 (792) + 3.84 = 0.25)

7615972
" =198+ 09604

_ 761.5972
T 2.9404

n =259

Remplazando los datos el resultado del tamafio de la muestra fue de 259

alumnos de la Carrera Profesional de Arquitectura
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3.5. Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos

En la investigacion se aplicé la técnica de encuesta y la ficha de
observacién de monitoreo fisico obteniéndose los datos de los factores térmicos
con relacién a la sensacion térmica de los alumnos en los talleres de disefio, con
preguntas de seleccion mdltiple e instrumentos de medicion meteorologica

cientifica

Toda técnica hace uso de algun instrumento y segun Arias, F. (2012), un
instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato,

que se utiliza para obtener o registrar informacion.

Considerando que el instrumento es aquel mecanismo que se utiliza para
obtener informacion que se requiere para la investigacion, el instrumento que se

utilizé es el cuestionario y los instrumentos meteorolégicos de medicion cientifica

Esta encuesta y ficha de observacion fueron validadas por los expertos en

el tema de estudio y la confiabilidad a través del alfa de Cronbach.

Las aprobaciones del uso de instrumentos de medicion meteoroldgica

fueron dadas por los expertos en cuanto al tema de investigacion bioclimatica.

Cuadro N° 9: Estadisticos de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.792 6

Fuente: Base de datos de confiabilidad SPSS V.22

Ficha de Observacion N° de elementos

Muy bueno y Excelente 3

Fuente: (instrumentos cientifico meteorolégicos de medicién electrénica)
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Arquitecto: CARHUAMACA ESPINOZA, Nilton.
Opinion de aplicabilidad: Es aplicable
Arquitecto: SANTA MARIA CHIMBOR, Carlos A.
Opinién de aplicabilidad: Es aplicable
Arquitecto: ARTURO PALACIOS, Mendizabal.

Opinién de aplicabilidad: Es aplicable

George & Mallery (2003), quienes sugieren gque, cuando el Coeficiente alfa de
Cronbach alfa es mayor que 0.7 es aceptable. Para el cuestionario el coeficiente
alfa es 0.792, por lo tanto, se encuentra en la categoria de aceptable.

3.6. Procesamiento de la Informacién

Para el procesamiento de la informacion, se proceso los datos utilizando la
media desviacion estandar propuesta por Gomez-Azpeitia et al., (2007),
conocido como el método de medidas por intervalo de sensacién térmica (MIST)
siendo un aporte adicional en esta investigacion para luego procesar con los
estadigrafos descriptivos e inferencial, el descriptivo para interpretar las
variables y dimensiones y el inferencial para identificar la correlacién y la prueba

de hipotesis.

En primera instancia se utilizé los estadigrafos descriptivos para construir la
tabla de frecuencias y posteriormente el grafico de barras, los cuales fueron
procesados en porcentajes para su adecuada interpretacion. Luego se aplico el
estadigrafo inferencial Tau_b de Kendall para hallar la correlacién y la prueba de

hipétesis entre las variables y sus dimensiones.

3.7. Técnicas y analisis de datos

Para los analisis de datos se hizo el uso de software SPSS 2000, y Microsoft
Excel; en el andlisis descriptivo se elaboro la tabla de frecuencias a través del
Baremo para clasificar los datos ordinales segun las caracteristicas de las
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variables y dimensiones. Luego se elaboro el grafico de barras para cada uno de
las tablas de frecuencia.

El estadigrafo inferencial Tau_b de Kendall se aplico para hallar la correlacion
entre las variables y las dimensiones. También este estadigrafo se utilizo para la
prueba de hipétesis.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

Resultados descriptivos de la variable y dimensiones de los Factores
Térmicos

Variable: Factores Térmicos

TABLA 1 : Factores Térmicos

FRECUENCIA PORCENTAJE
Frio 6 2.3
L'gl‘f:%me”te 107 41.2
Niveles de los
Factores Neutro 127 48.8
Termicos Ligeramente
20 7.7
Caluroso
Caluroso 0 0
TOTAL 260 100
Fuente: Ordenador, SPSS 22.
GRAFICO 1: Factores Térmicos
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En la Tabla N°01 y el Gréfico N° 01; la medicién de los factores
térmicos dio un resultado de sensacion térmica neutra de 48.8 % (127) en los
alumnos de talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los
Andes.

Asi mismo la medicién de los factores térmicos dio un resultado de
sensacion térmica ligeramente frio de 41.2 % (107) en los alumnos de talleres

de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicion de los factores térmicos dio un resultado de
sensacién térmica ligeramente caluroso de 7.7 % (20) en los alumnos de

talleres de disefio arquitecténico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicién de los factores térmicos dio un resultado de
sensaciéon térmica fria de 2.3 % (6) en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Finalmente, la medicién de los factores térmicos dio un resultado de
sensacién térmica calurosa de 0 % (0) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

a. Dimensién de Factores Personales

TABLA 2: Factores Personales

FRECUENCIA PORCENTAJE

Frio 4 15

Ligeramente Frio 62 23.8
Niveles de Neutro 123 47.3
los factores Y .

igeramente

Personales g 7 274

Caluroso

Caluroso 0 0

TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22
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GRAFICO 2: Factores Personales
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Fuente: Datos de la Tabla N° 02

En la Tabla N°02 y el Grafico N° 02; las mediciones de los factores
personales dieron un resultado de sensacion térmica neutra de 47.3 % (123)
en los alumnos de talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana

los Andes.

Asi mismo la medicién de los factores personales dio un resultado de
sensaciéon térmica ligeramente calurosa de 27.4% (62) en los alumnos de
talleres de disefio arquitecténico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicion de los factores personales dio un resultado de
sensacion térmica ligeramente fria de 23.8 % (6) en los alumnos de talleres de

disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicion de los factores personales dio un resultado
de sensacion térmica fria de 1.5% (4) en alumnos en los alumnos de talleres de

disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.
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Continuando, la medicion de los factores personales dio un resultado
de sensacion térmica calurosa de 0% (0) en alumnos en los alumnos de talleres

de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

TABLA 3: Indicador de Complexion Fisica

FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY GRUESA 21 8.1
GRUESA 28 10.8
NORMAL 83 31.9
DELGADO 63 24.2
MUY DELGADO 65 25
TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22

GRAFICO 3: Indicador de Complexién Fisica
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Fuente: Datos de la tabla N° 03

En la Tabla N°03 y el Grafico N° 03; la medicién del indicador
complexion fisica dio un resultado normal de 31.9 % (83) en los alumnos de

talleres de disefo arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Asi mismo la medicion del indicador complexion fisica dio un
resultado muy delgado de 25% (65) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.
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Siguiendo, la medicién del indicador complexion fisica dio un
resultado delgado de 24.2% (63) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes

Continuando, la medicién del indicador complexién fisica dio un
resultado grueso de 10.8% (28) en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes

Continuando, la medicién del indicador complexién fisica dio un
resultado muy grueso de 8.1% (21) en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes

TABLA 4: Indicador de Tipo de Vestimenta

FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY GRUESA 29 11.2
GRUESA 76 29.2
TRAJE COMPLETO 87 33.5
LIGERA 56 21.5
MUY LIGERA 12 4.6
TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22

GRAFICO 4: Indicador de Tipo de Vestimenta
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Fuente: Datos de la tabla N° 04
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En la Tabla N°04 y el Gréafico N° 04; la medicion del indicador de tipo
de vestimenta dio un resultado de traje completo 33.5 % (87) en los alumnos

de talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Asi mismo la medicién del indicador de tipo de vestimenta dio un
resultado de traje grueso 29.2 % (56) en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicién del indicador de tipo de vestimenta dio
un resultado de traje ligera 21.5 % (76) en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicién del indicador de tipo de vestimenta dio un
resultado de traje muy gruesa 11.2 % (29) en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicion del indicador de tipo de vestimenta dio
un resultado de traje muy ligera 4.60 % (12) en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

TABLA 5: Indicador de Tipo Actividad

ACTIVIDAD METABOLICA SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD RANGO DE

FRECUENCIA PORCENTAIJE
MUY INTENSA 31 12
INTENSA 63 24.2
MODERADA 115 44.2
LIGERA 41 15.8
DESCANSO 10 3.8
260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22
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GRAFICO 5: Indicador de Tipo de Actividad
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Fuente: Datos de la tabla N° 05

En la Tabla N°05 y el Grafico N° 05; la medicion del indicador;
actividad metabdlica dio un resultado moderado de 44.2% (115) en los
alumnos de talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los
Andes.

Asi mismo la medicién del indicador; actividad metabdlica dio un
resultado intenso de 24.2% (63) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicion del indicador; actividad metabdlica dio un
resultado ligero de 15.8% (41) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicién del indicador; actividad metabélica dio un
resultado muy intenso de 12% (31) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicion del indicador; actividad metabdlica dio un
resultado basal de 3.8% (10) en los alumnos de talleres de disefio arquitectonico

en la Universidad Peruana los Andes.
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TABLA 6: Dimension de Factores Adaptativos

FRECUENCIA PORCENTAJE
Frio 78 30
Ligeramente Frio 79 30.3
Niveles Neutro 68 26.2
de los Factores
Adaptativos Ligeramente
P J 34 131
Caluroso
Caluroso 1 0.4
TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22

GRAFICO 6: Dimension de Factores Adaptativos
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Fuente: Datos de la Tabla N° 06

En la Tabla N°06 y el Grafico N° 06; la medicion de los factores
adaptativos dio un resultado de sensacion térmica ligeramente fria de 30.3 %
(79) en los alumnos de talleres de disefio arquitecténico en la Universidad
Peruana los Andes.

62



Asi mismo la medicion de los factores adaptativos dio un resultado
de sensacion térmica fria de 30 % (78) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicion de los factores adaptativos dio un resultado
de sensacion térmica neutra de 26.2 % (68) en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicion de los factores adaptativos dio un
resultado de sensacion térmica ligeramente caluroso de 13.1 % (14) en los
alumnos de talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los
Andes.

Finalmente, la medicion de los factores adaptativos dio un
resultado de sensacion térmica calurosa de 0.4 % (1) en los alumnos de talleres

de disefio arquitecténico en la Universidad Peruana los Andes.

TABLA 7: Indicador de Aclimatacion

FRECUENCIA |  PORCENTAJE |
SIEMPRE 126 48.5
CASI SIEMPRE 7 2.6
REGULAR 61 235
RECIENTE 39 15
MUY RECIENTE 27 10.4
TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22

GRAFICO 7: Indicador de Aclimatacion
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En la Tabla N°07 y el Gréafico N° 07; la medicién del indicador
aclimatacion dio un resultado donde la permanencia siempre, es 48.5 % (126)
en los alumnos de talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana

los Andes.

Asi mismo la medicion del indicador aclimatacion dio un resultado
donde la permanencia regular, es 23.5 % (61) en los alumnos de talleres de

disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicién del indicador aclimatacion dio un resultado
donde la permanencia reciente, es 15 % (39) en los alumnos de talleres de

disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, del indicador aclimatacion dio un resultado donde la
permanencia muy reciente, es 10.4 % (27) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Finalmente, del indicador aclimatacién dio un resultado donde la
permanencia casi siempre es 2.6 % (7) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

TABLA 7: Indicador de Exposicion

FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY FRECUENTE 41 15.8
FRECUENTE 102 39.2
A MENUDO 47 18.1
POCO FRECUENTE 47 18.1
MUY POCO FRECUENTE 23 8.8
TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22
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GRAFICO 8: Indicador de Exposicion

45
40
35
30
25
20

39,2
18,1 18,1
15,8
15
: I ]
0 l

MUY FRECUENTE A MENUDO POCO MUY POCO
FRECUENTE FRECUENTE FRECUENTE

(6]

Fuente: Datos de la Tabla N° 08

En la Tabla N°08 y el Gréfico N° 08; la medicion del indicador
exposicion en el recinto dio un resultado frecuente de 39.2 % (102) en los
alumnos de talleres de disefio arquitectdénico en la Universidad Peruana los
Andes.

Asi mismo la medicion del indicador exposicion en el recinto dio un
resultado a menudo de 18.1 % (47) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicion del indicador exposicidon en el recinto dio un
resultado poco frecuente de 18.1 % (47) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicién del indicador exposicion en el recinto
dio un resultado muy frecuente de 15.8. % (41) en los alumnos de talleres de

disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Finalmente, la medicién del indicador exposicion en el recinto dio
un resultado muy poco frecuente de 8.8 % (23) en los alumnos de talleres de
disefio arquitectdnico en la Universidad Peruana los Andes.
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TABLA 8: Dimension de Factores Ambientales

FRECUENCIA PORCENTAJE
Frio 3 1.2
Ligeramente Frio 129 49.6
Niveles de los Neutro 110 42.3
Factores L )
- igeramente
Ambientales g 18 6.9
Caluroso
Caluroso 0 0
TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22

GRAFICO 9: Dimensién de Factores Ambientales
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En la Tabla N°09 y el Gréafico N° 09; la medicion de los factores
ambientales dio un resultado de sensacion térmica ligeramente fria de 49.6 %
(129) en los alumnos de talleres de disefio arquitectonico en la Universidad

Peruana los Andes.

Asi mismo la mediciéon de los factores ambientales dio un resultado
de sensacion térmica neutra de 42.3 % (110) en los alumnos de talleres de

disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.
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Siguiendo, la medicion de los factores ambientales dio un
resultado de sensacion térmica ligeramente caluroso de 6.9% (18) en los
alumnos de talleres de disefio arquitectdénico en la Universidad Peruana los
Andes.

Continuando, la medicion de los factores ambientales dio un
resultado de sensacion térmica fria de 1.2 % (3) en los alumnos de talleres de

disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Finalmente, la medicion de los factores ambientales dio un
resultado de sensacién térmica calurosa de 0 % (0) en los alumnos de talleres

de disefio arquitecténico en la Universidad Peruana los Andes.

TABLA 9: Indicador de Temperatura Ambiental

FRECUENCIA PORCENTAIE
CALUROSO 6 2.3
LIGERAMENTE CALUROSO 33 12.7
NEUTRO 179 68.8
LIGERAMENTE FRIO 39 15
FRIO 3 1.2
TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22

GRAFICO 10: Indicador de Temperatura Ambiental
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En la Tabla N°10 y el Grafico N° 10; la medicién del indicador
temperatura ambiental dio un resultado neutro 68.8. % (179) en los alumnos

de talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Asi mismo la medicién del indicador temperatura ambiental dio un
resultado ligeramente frio 15 % (39) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicién del indicador temperatura ambiental dio un
resultado ligeramente caluroso 12.7 % (33) en los alumnos de talleres de

disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes..

Continuando, la medicién del indicador temperatura ambiental dio
un resultado caluroso 2.3% (6) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Finalmente, la medicién del indicador temperatura ambiental dio
un resultado frio 1.2 % (3) en los alumnos de talleres de disefio arquitectonico

en la Universidad Peruana los Andes.

TABLA 10: Indicador de Velocidad del Aire

VELOCIDAD DEL AIRE RANGO DE PUNTAIJE

FRECUENCIA PORCENTAIJE
FALTA DE VENTILACION 126 48.5
VENTILACION ESCASA 89 34.2
NEUTRO 19 7.3
LIGERA VENTILACION 0 0
MUCHA VENTILACION 26 10
TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22
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GRAFICO 11: Indicador de Velocidad del Aire
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Fuente: Datos de la Tabla N° 11

En la Tabla N°11 y el Grafico N° 11; la medicién del indicador
velocidad del aire dio un resultado de falta de ventilacion de 48.5 % (126) en
los alumnos de talleres de disefio arquitecténico en la Universidad Peruana los
Andes.

Asi mismo la medicion del indicador velocidad del aire dio un
resultado de ventilacién escasa de 34.2 % (89) en los alumnos de talleres de

disefio arquitectdnico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicién del indicador velocidad del aire dio un
resultado de mucha ventilacion de 10% (26) en los alumnos de talleres de

disefio arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicion del indicador velocidad del aire dio un
resultado neutro de 7.3 % (19) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.
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Finalmente, la medicion del indicador velocidad del aire dio un
resultado de ligera ventilacion de 0% (0) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

TABLA 11: Indicador de Humedad Relativa

HUMEDAD RELATIVA RANGO DE PUNTAJE

FRECUENCIA PORCENTAIJE
BOCHORNOSA 41 15.8
ALTA 100 38.5
NEUTRO 114 43.8
SECO 0 0
MUY SECO 5 1.9
TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22

GRAFICO 12: Indicador de Humedad Relativa
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En la Tabla N°12 y el Gréafico N° 12; la medicion del indicador
humedad relativa dio un resultado neutro de 43.8 % (114) en los alumnos de
talleres de disefio arquitecténico en la Universidad Peruana los Andes.
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Asi mismo la medicién del indicador humedad relativa dio un

resultado alto de 38.5 % (100) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicién del indicador humedad relativa dio un

resultado bochornoso de 15.8 % (41) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicion del indicador humedad relativa dio un

resultado muy seco de 1.9 % (5) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Finalmente, la medicion del indicador humedad relativa dio un

resultado seco de 0 % (0) en los alumnos de talleres de disefio arquitecténico

en la Universidad Peruana los Andes.

2. Variable: Sensaciéon Térmica

TABLA 12: Sensacion Térmica

FRECUENCIA PORCENTAJE

Frio 24 9.3

Ligeramente Frio 57 21.9

Niveles_(,:ie Neutro 149 57.3
Sensacion L .

Armi igeramente

Térmica g 18 6.9
Caluroso

Caluroso 12 4.6

TOTAL 260 100

Fuente: Ordenador, SPSS 22
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GRAFICO 13: Sensacién Térmica
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En la Tabla N°13 y el Gréafico N° 13; la medicidn de la sensacion térmica
dio un resultado neutro de 57.3 % (149) en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Asi mismo la medicion de la sensacién térmica dio un resultado
ligeramente frio de 21.9 % (57) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Siguiendo, la medicién de la sensacion térmica dio un resultado
ligeramente caluroso de 6.9% (18) en los alumnos de talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana los Andes.

Continuando, la medicién de la sensacién térmica dio un resultado
frio de 9.3% (24) en los alumnos de talleres de disefio arquitectonico en la
Universidad Peruana los Andes.

Finalmente, la medicion de la sensacion térmica dio un resultado
caluroso de 4.6 % (12) en los alumnos de talleres de disefio arquitecténico en

la Universidad Peruana los Andes.
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2. Contrastacion de Hipoétesis y prueba de correlacién

Desde una perspectiva correlacional, entre factores y sensacién térmica
en alumnos de los talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana
Los Andes, han sido analizados mediante el coeficiente de correlacion de Tau

— b de Kendal, puesto que las variables de estudio son ordinales.

Los resultados de la relacion entre las variables factores y sensacion en
alumnos de los talleres de disefio arquitectonico se visualizan en la siguiente
tabla.

a) Contrastacion de hipotesis general y prueba de correlacion:

Hipotesis Nula (Ho): No existe relacidn significativa entre los factores térmicos
y la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectonico en la

Universidad Peruana Los Andes- 2018. Ho: p=0

Hipotesis Alterna (Hi): Existe relacién significativa entre los factores térmicos y
la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectdnico en la
Universidad Peruana Los Andes -2018. Hi: p # 0.

Tabla 13: Relacion entre factores térmicos y sensacion térmica

Fac term Sen term

Tau_b de Fac_term Coeficiente de correlacion 1,000 671"
Kendall Sig. (bilateral) . ,000
N 260 260
Sen_term Coeficiente de correlacion 671" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 260 260

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: base de datos SPSS.

Segun la tabla N° 14, El valor obtenido de la correlacion entre factores térmicos
y sensacion térmica, es de 0.671 y segun la tabla de interpretacion existe una
correlacion alta (ver tabla), por lo tanto, hay una relacion alta entre factores

térmicos y sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectonico.

73



Nivel de Significacion o riesgo:

Para la investigacion se aplico el valor p de 95% de confiabilidad con un

error maximo de 5%, por lo tanto, el valor a es 0.05
Regla de decision:

p = 0.05: No se rechaza Ho

p < 0.05: Se rechaza Ho

En la tabla N° 14, se observa que el valor Sig. Asintotica (Bilateral) es 0.000, por

lo tanto 0.000 < 0.05, este resultado permite rechazar la hipotesis nula.
Decisién Estadistica

Sabiendo que el valor p = 0.05 y mayor que el Sig. Asintética (Bilateral) que es
0.000; entonces afirmamos que se rechaza la hipétesis nula y aceptamos la
hipétesis formulada. Por lo tanto, existe relacion directa y significativa entre
factores térmicos y sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio

arquitectonico de la Universidad Peruana Los Andes.
Conclusion Estadistica

Existe evidencia estadistica para afirmar que existe relacion directa y significativa
entre los factores térmicos y sensacion térmica en alumnos de los talleres de

disefio arquitectonico de la Universidad Peruana Los Andes. (0.05 = 0.000).

b) Contrastacion de la hipo6tesis especifica 01:

Hipdtesis Nula (Ho): No existe relacion significativa entre los factores
personales y la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana Los Andes. Ho: p=0

Hipotesis Alterna (Hi): Existe relacion significativa entre los factores personales
y la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectonico en la
Universidad Peruana Los Andes. Hi: p # 0

Tabla 14: Relacién entre los factores personales y sensacion térmica

Fac_Per Sen_Ter
Tau_b de Fac_Per Coeficiente de 1,000 ,382™
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) 000
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N 260 260

Sen_ter Coeficie_qte de 382" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 260 260

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: base de datos SPSS.

Segun la tabla N° 15, El valor obtenido de la correlacién entre la dimensién
factores personales y sensacion térmica, es de 0.382 y segun la tabla de
interpretacion existe una correlacion baja (ver tabla), por lo tanto, hay una

relacion moderada entre las dimensiones.
Nivel de Significacion o riesgo:

Para la investigacion se aplico el valor p de 95% de confiabilidad con un error

maximo de 5%, por lo tanto, el valor a es 0.05

Regla de decision:
p = 0.05: No se rechaza Ho

p < 0.05: Se rechaza Ho

En la tabla N° 15, se observa que el valor Sig. Asintotica (Bilateral) es 0.000, por

lo tanto 0.000< 0.05, este resultado permite rechazar la hipotesis nula.
Decisién Estadistica

Sabiendo que el valor p = 0.05 y mayor que el Sig. Asintética (Bilateral) que es
0.000; entonces afirmamos que se rechaza la hipétesis nula y aceptamos la
hipétesis formulada. Por lo tanto, afirmamos que existe relacién entre los factores

personales y sensacion térmica.
Conclusion Estadistica

Existe evidencia estadistica para afirmar que existe relacién significativa entre la
dimensién factores personales y sensacion térmica en los talleres de disefio
arquitectonico en la Universidad Peruana Los Andes -2018 (0.05 = 0.000).

) Contrastacion de hipotesis especifica 02:

Hipotesis Nula (Ho): No existe relacion significativa entre los factores

ambientales y la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio
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arquitectonico en la  Universidad Peruana Los Andes -2018.

Ho: p=0.
Hipotesis Alterna (Hi): Existe relacion significativa entre los factores
ambientales y la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio
arquitectonico en la  Universidad Peruana Los Andes -2018.
Hi: p # 0.

Tabla 15: Relacion entre la dimension factores ambientales y sensacion

térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitecténico

Fac Amb Sen Tér

Tau_bde  Fac_Amb Coeficiente de correlacion 1,000 ,469”
Kendall Sig. (bilateral) : ,000
N 260 260

Sen_tér Coeficiente de correlacion ,469" 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 260 260

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: base de datos SPSS.

Segun la tabla N° 16, El valor obtenido de la correlacion entre la dimensién
factores ambientales y sensacion térmica, es de 0.469 y segun la tabla de
interpretacion existe una correlacion moderada (ver tabla), por lo tanto, hay una

relacion moderada entre ambas dimensiones.
Nivel de Significacion o riesgo:

Para la investigacion se aplico el valor p de 95% de confiabilidad con un error
maximo de 5%, por lo tanto, el valor a es 0.05

Regla de decision:
p = 0.05: No se rechaza Ho
p < 0.05: Se rechaza Ho

En la tabla N° 16, se observa que el valor Sig. Asintética (Bilateral) es 0.00, por

lo tanto 0.000 < 0.05, este resultado permite rechazar la hip6tesis nula.
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Decisién Estadistica

Sabiendo que el valor p = 0.05 y mayor que el Sig. Asintética (Bilateral) que es
0.000; entonces afirmamos que se rechaza la hipétesis nula y aceptamos la
hipotesis formulada. Por lo tanto, existe relacion significativa entre los factores

ambientales y la sensacion térmica.

Conclusion Estadistica

Existe evidencia estadistica para afirmar que existe relacion significativa entre la
dimension factores ambientales y sensacion térmica. (0.05 = 0.000).

d) Contrastacion de hipoétesis especifica 03:

Hipotesis Nula (Ho): No existe relacion significativa entre los factores de
adaptacién y la sensacién térmica en alumnos de los talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana Los Andes. Ho: p=0
Hipotesis Alterna (Hi): Existe relacion significativa entre los factores de
adaptacién y la sensacién térmica en alumnos de los talleres de disefio

arquitectonico en la Universidad Peruana Los Andes. Hi: p # 0

Tabla 16: Relacion entre la dimension factores de adaptacion y sensacion

térmica
Fac Adap Sen Tér

Tau_b de Fac_Adap Coeficiente de correlacion 1,000 420
Kendall Sig. (bilateral) . ,000
N 260 260

Sen_Tér Coeficiente de correlacion ,420™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 260 260

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: base de datos SPSS.

Segun la tabla N° 17, El valor obtenido de la correlacion entre la dimension
factores de adaptacion y sensacion térmica, es de 0.420 y segun la tabla de
interpretacion existe una correlacion moderada (ver tabla), por lo tanto, hay una

relacion moderada entre las dimensiones de estudio.
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Nivel de Significacion o riesgo:

Para la investigacion se aplico el valor p de 95% de confiabilidad con un error

maximo de 5%, por lo tanto, el valor a es 0.05

Regla de decision:

p = 0.05: No se rechaza Ho

p < 0.05: Se rechaza Ho

En la tabla N° 17, se observa que el valor Sig. Asintética (Bilateral) es 0.00, por

lo tanto 0.000 < 0.05, este resultado permite rechazar la hipotesis nula.

Decision Estadistica

Sabiendo que el valor p = 0.05 y mayor que el Sig. Asintética (Bilateral) que es
0.000; entonces afirmamos que se rechaza la hipétesis nula y aceptamos la
hip6tesis formulada. Por lo tanto, existe relacion significativa entre los factores
de adaptacién y la sensacion térmica en alumnos de los talleres de disefio

arquitectonico de la Universidad Peruana Los Andes.

Conclusion Estadistica

Existe evidencia estadistica para afirmar que existe relacion significativa entre la
dimensién factores de adaptacién y la sensaciéon térmica en alumnos de los
talleres de disefio arquitectonico de la Universidad Peruana los andes ( 0.05 =
0.000).
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TABLA DE INTERPRETACION DE CORRELACION

VALORES CORRELACION

1 Correlacion Perfecta (+) o (-)
+0.85a +0.99 Correlacion alta y fuerte (+) o (-)
+0.60 a 0.84 Correlacion alta (+) o (-)
+0.40 a £0.59 Correlaciéon moderada (+) o (-)
+0.15 a #0.39 Correlacion baja (+) o (-)
+0.01 a2 £0.14 Correlacién baja y débil (+) o (-)

0 Correlacion Nula

Fuente: CHIPANA, M. (1998). Estadistica Educativa. Editorial los

Andes. Huancayo - Peru
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Primero se discuten en detalle aquellos aspectos convergentes y
divergentes encontrados en la revision de la bibliografia con respectos a los
datos obtenidos en la investigacion. De la recopilacion de datos adquiridos a lo
largo de la investigacion con respeto a las variables de factores térmicos y
sensacion térmica se encontré un variada literatura, sin embargo bibliografias
gue relacionen ambas variables; esto llevo al investigador a enfrentarse con su
primer reto ya que al no contar con muchos estudios que trabajen ambas
variables y su relacion, se tuvo que tomar los indicadores de las variables de
distintos autores a su vez interpretarlas, analizarlas adecuarlas a la zona de

estudio.

La investigacion se realiz6 partiendo de dos variables: factores térmicos
analizada a través de 3 dimensiones compuestas por 8 indicadores , del mismo
modo la variable: sensacion térmica analizada por medio de una dimension
compuestas de un indicador ;lo cual los diferentes métodos y ecuaciones
propuestos por autores, ISOS y normativas internacionales se adecuaron al
instrumento en la evaluacion mediante encuestas e instrumentos
meteoroldgicos debidamente aprobadas por los especialistas y tomadas en
campo a partir de los resultados encontrados en la toma de datos, se discuten

los primeros hallazgos del estudio.

Los resultados obtenidos afirman que la hipotesis alternativa general,

establece que existe relacion significativa entre los factores térmicos y la
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sensacién térmica en alumnos de los talleres de disefio arquitectonico en

la Universidad Peruana los Andes.

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Ramos Z. (2014)
mencionando que, en la Sensacion Térmica, los factores térmicos que influyen
son los aspectos personales y el aspecto ambiental. El tesista expresa que
dentro del factor personal y sus indicadores como: el tipo de vestimenta y la
complexion fisica y el factor ambiental y su indicador como: la temperatura influye

en la sensacién térmica. Ello es acorde con lo que en este estudio se halla.

Pero en lo que no concuerda del autor referido es que la dimension de factor
adaptativa no lo incluye entre factores térmicos y la relaciéon que tiene con la

sensacion térmica asimismo en los resultados.

Segun Urcid m. (2015),la sensaciéon térmica neutra siendo satisfactoria en
personas que viven en casas bioclimaticas fueron del 74%y las convencionales
en un 48% si bien es cierto la estrategia bioclimatica es muy notada debido al
factor ambiental tomados en cuenta siendo el que marcé la diferencia como
indicador la velocidad de viento y la temperatura la cual manejado de manera
adecuada como las chimeneas de ventilaciébn y los ventanales altos que
propician una buena corriente de aire refrescando a los que lo habitan, en el
disefio se llego a estos resultados 6ptimos haciendo énfasis a la recomendacion
de Bojorquez la cual nos insta en hacer investigaciones en climas frios y

templados.

Divergiendo en los resultados obtenido en esta investigacién en la cual los
resultados de sensacion neutra fueron de un 57% pudiendo mejorar en los
factores adaptativos y ambiental las condiciones del lugar ya que el factor con
menos influencia fue el factor personal que es manejable en la misma personay

gue aun asi no resuelve por completo el problema térmico.

Afirmando que si existe relacién significativa entre los:” factores ambientales”
y la “sensacion térmica “en los alumnos de talleres de disefio arquitectonico de
la universidad peruana los andes concordando con los autores Garcia C,
Bojorquez G Y Ruiz P. (2011) ;Quienes afirman que cuando la temperatura y

humedad en el ambiente son muy altas hay menos posibilidades de adaptacion
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térmica; Concordando con la presente investigacion donde la humedad alta es
38.5%(100) siguiéndole la humedad neutra dentro de los estdndares
internacionales con 43.8% (114) y en lo que respecta a la temperatura neutra
es de 68.8% (179) no siendo indicadores predominantes del factor ambiental en
los talleres de disefio arquitectdnico habiendo una mayor posibilidad de

adaptacién en los alumnos.

En el siguiente estudio de Herrera R. (2014), donde el 97% de los estudiantes
se han sentido confortables en 18c° y 21 c° para la temporada fria con humedad
de 72% concordando con la temperatura en la investigacion realizada donde el
57.3% (149) de los estudiantes se han sentido confortables en 17¢c°y 22¢° méas
de la mitad y contradiciendo el resultado de la humedad donde el 57.3% (149)

de los alumnos sintieron confortabilidad entre 40% a 60% de humedad relativa .

Los resultados de las dos investigaciones muestran variaciones en la
temperatura y humedad neutral de confort objetando con los autores ya que en
la dimension factor ambiental no incluye el indicador de velocidad de viento,

asimismo en los resultados.

Segun Bravo G. (2014), Concerniente a la correlacién entre las preferencias y
sensaciones térmicas de las personas de su investigacion, se llegaron a
resultados de confortabilidad (valor 0) , la tendencia del preferencia era medio
nivel siendo ligeramente frio (-1) vemos también que en la sensacion térmica
manifestaron ligeramente frio y ligeramente caluroso (-1) siendo la temperatura
confortable sintiendo tales sensaciones ; estos resultados confirman que en el
clima tropical la gente tiende a preferir un ambiente ligeramente mas frio o un
ambiente similar al propio clima concordando en el resultado de esta
investigacién en la Tabla N°09 y el Grafico N° 10; donde los factores
ambientales dio un resultado de sensacion térmica ligeramente fria de 49.6 %
(129), neutra de 42.3 % (110) ,ligeramente caluroso de 6.9% (18) y que la
mayoria de alumnos respondieron tener una sensacion neutra en cuanto los
instrumentos dieron resultados que los ambientes se encuentran mayormente en

un estado ligeramente frio segun los estandares.
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Asimismo, se afirma que si existe relacién significativa entre los:” factores
personales” y la “sensacion térmica “ en los alumnos de talleres de disefio
arquitectonico de la Universidad Peruana los Andes donde el resultado fue
menor que las otras dimensiones obteniendo un 47.3%(123) siendo la dimension
que menos efecto tuvo en la sensacion térmica neutra de los alumnos
concordando con los autores Herrera z. (2014) afirmando que la sensacion
térmica neutra o de confort es de mayor porcentaje en clima calidos teniendo
como efecto regulador la vestimenta y muy contrario con el clima frio . Segun
Ruiz R. (2007) la tendencia térmica de los que tenian menor indice de masa
corporal (IMC) delgados y muy delgados es mas al calor que los de IMC normal,
grueso y obeso. Concordando con el autor pues en los resultados de este estudio
la complexidn fisica es: muy gruesa 8.1%/21); gruesa 10.8%(28); normal 31.9%
(83); delgado 24.2(63) y muy delgado 25%(65). siendo los resultados de la IMC
normal, grueso y muy grueso de 50.8% haciendo una tendencia hacia el frio y
los 49.2 % de alumnos hacia el calor teniendo un claro efecto en la variable de

sensacion térmica.

Segun la ISO 8996 y Fanger (1984) en la actividad metabdlica los resultados de
los alumnos fueron: muy intensa 12%(30) ; intensa 24.2%(63) ; moderada
44.2%(115) ;ligera 15.8 %(48) y muy ligera 3.8%(10) . el 80.4%(208) consideran
que realizan una actividad entre normal e intensa concordando con Rincon M.
(2015) quien afirma que la energia producida por la carga interna se emplea para
hacer distintas actividades convirtiéndose esta energia en calor interno e
influyendo en la sensacion térmica del individuo. Siendo un 19%(52) que
consideran una actividad ligera y muy ligera el cual no genera mucho calor

interno que influya en la sensacion térmica.

Asimismo, se afirma que si existe relacion significativa entre los: “ factores
adaptativos” y la “sensacion térmica” segun los autores : Gémez C. ;
Bojérquez G. ; Ruiz P. , (2011), quienes afirman que para que exista una
adaptacion desde su expectativa y experiencia al ambiente térmico debe haber
una participacion en cuanto a la intervencion o produccion de los usuarios

viéndose resultados de aclimatacién y tolerancia a climas extremos en personas
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que fueron participes y autores de sus propios lugares de residencia o habitat.
Contradiciendo en el actual estudio teniendo como resultado en el indicador
adaptacion una sensacion térmica neutral 26.2%(68) ya que los alumnos se
sienten muy ajenos en cuanto a lugar de trabajo y estudio en los talleres de
disefio arquitectonico disminuyendo su capacidad de adaptacion a partir de su
experiencia y expectativa influyendo mucho en la sensacién térmica que sienten;
teniendo en cuenta que el 51.1%(133) son residentes aqui en Huancayo.
Tomando en consideracion lo que dice Ramos Z. (2014) que los factores del
lugar y el historial térmico ambiental modificaron su capacidad de adaptacion a
las condiciones térmicas en los espacios de sus talleres que no consideran los
limites establecidos por los estandares internacionales y pareciéndose con los
resultados de Ruiz R. (2007) que demostraron que las personas se adaptan
menos a temperaturas frias que temperaturas altas esto también es influencia
del propio clima que de por si es calurosa y la gente esta adaptada a este tipo
de ambiente. Pues en los resultados de este estudio siendo un clima frio por
altitud en el nivel del mar las personas se adaptan mejor en un clima ligeramente
frio dado que los resultados segun los instrumentos dieron que habia sensacion

neutra en ese estado basado en los estandares internacionales.

Segun Bermeo J. (2016) “Analisis de sensacion térmica en ambiente termo
neutral se hizo un experimento en una camara biocliméatica termoneutral
basando el aire , la humedad y temperatura uniformemente segun las
estandarizaciones teniendo un resultado sorprendente e imaginado debido a que
hubo inconfort térmico y sensacion de frio después de 60 minutos de exposicion
en el recinto debido a una falta de manejo en el factor adaptativo la cual no fue
de manera eficiente ni adecuada en las personas enfocandose en manejar solo
las caracteristicas de confort en el factor ambiental subestimando la importancia
del factor adaptativo sin tomar en cuenta la capacidad de cada persona en

cuanto a la adaptacion siendo lento y rapido en cada persona.

Concordando en los resultados de este estudio por lo que en la tabla N°03 y el
Grafico N° 03; la medicién de los factores adaptativos dio un resultado de
sensacion térmica ligeramente fria de 30.3 % (79) y fria de 30 % (78), neutra de

26.2 % (68) y ligeramente caluroso de 13.1 % (14). Denotandose poca
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adaptacion minima en los alumnos de talleres de disefio arquitectonico en la

Universidad Peruana los Andes.
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CONCLUSIONES

1. Existe evidencia estadistica para afirmar que actualmente existe relacion
significativa entre los factores térmicos y la sensacion térmica en alumnos de los
talleres de disefio arquitecténico en la Universidad Peruana Los Andes (0.05 =
0.000). Sabiendo que el valor p = 0.05 y mayor que el Sig. Asintética (Bilateral)
qgue es 0.000; entonces afirmamos que se rechaza la hipétesis nula y aceptamos
la hipotesis formulada. Esto se debe a que el valor obtenido de la correlacion
entre factores térmicos y sensacion térmica, es de 0.671, existe una correlacién
alta concluyendo que los recintos deben ser disefiados y propuestos a través de
los indicadores de factores térmicos para que la sensacion térmica sea la
adecuada, resultando un mejor rendimiento, comodidad térmica y concentracion
en los alumnos de talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana

Los Andes.

2. También se logro determinar la relacion que se buscaba en los objetivos

especificos, concluyendo que:

3. Existe evidencia estadistica para afirmar que existe relaciéon significativa
entre la dimension factores personales y sensacion térmica en alumnos de los
talleres de disefio arquitectdnico en la Universidad Peruana Los Andes (0.05 =
0.000). Sabiendo que el valor p = 0.05 y mayor que el Sig. Asintética (Bilateral)
gue es 0.000; entonces afirmamos que se rechaza la hipétesis nula y aceptamos
la hipétesis formulada. El valor obtenido de la correlacién entre la dimension
factores personales y sensacion térmica, es de 0.382 y segun la tabla de
interpretacion existe una correlacion moderada. Es el factor que tiene la

correlacion mas baja con la sensacion térmica.

4. Existe evidencia estadistica para afirmar que existe relacion significativa
entre la dimension factores ambientales y sensacion térmica en alumnos de los
talleres de disefio arquitectonico en la Universidad Peruana Los Andes (0.05 =
0.000). Sabiendo que el valor p = 0.05 y mayor que el Sig. Asintética (Bilateral)
que es 0.000; entonces afirmamos que se rechaza la hipétesis nula y aceptamos
la hipotesis formulada. El valor obtenido de la correlacidon entre la dimension
factores ambientales y sensacion térmica, es de 0.469 y segun la tabla de

interpretacion existe una correlacion moderada. Es el factor que tiene mas
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correlacién con la sensacién térmica siendo un factor importante y de

considerarse en el disefio como modulador en cuanto a la sensacion térmica.

5. Existe evidencia estadistica para afirmar que existe relacion significativa
entre la dimension factores de adaptacion y la sensacion térmica en alumnos de
los talleres de disefio arquitectonico de la Universidad Peruana Los Andes (0.05
2 0.000). Sabiendo que el valor p = 0.05 y mayor que el Sig. Asintética (Bilateral)
gue es 0.000; entonces afirmamos que se rechaza la hipétesis nula y aceptamos
la hipotesis formulada. El valor obtenido de la correlacién entre la dimension
factores de adaptacion y sensacién térmica, es de 0.420 y segun la tabla de
interpretacion existe una correlacion moderada. Es el segundo factor que tiene
la correlacién con la sensacion térmica siendo un factor importante y de

considerarse en el disefio como modulador en cuanto a la sensacién térmica.
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RECOMENDACIONES

1. A los investigadores a partir de la relacion significativa entre los factores
térmicos y sensacion térmica basados en el origen tedrico aplicado en el
presente estudio instamos a investigar otros temas que ayuden a mejorar la

calidad en la sensacion térmica del usuario en los diferentes tipos de recintos.

2. A los investigadores se les recomienda investigar el estandar de
sensacion térmica adecuada en diferentes climas y regiones del pais para tomar
en cuenta como parametro y lineamientos de disefio arquitecténicos bioclimatico

siendo motivo de otra investigacion.

3. A los investigadores. el estudio demostré que las dimensiones factor
ambiental y factor adaptativo, tienen relaciones significativas imprescindibles con
la sensacion térmica siendo la dimensién de factor adaptativa un nuevo factor
planteado por Bojérquez quedando por explorar y profundizar mas este
conocimiento. por lo tanto, se recomienda que para ahondar en este

conocimiento debera incluirse como dimensién el factor adaptativo.

4. A la universidad se le recomienda dar a conocer y fomentar la importancia
de los factores térmicos y su relacion con la sensacion térmica en sus
estudiantes mediante proyectos participativos en los cursos que tengan que ver
con biocliméatica y acondicionamiento ambiental que aborden el tema del
presente estudio ya que generaria interés y mas concientizacion a la hora de

disenar
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

FACTORES Y SENSACION TERMICA EN ALUMNOS DE LOS TALLERES DE DISENO ARQUITECTONICO EN LA
UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES - 2018

2 2 TIPO, NIVEL Y
FORUUACIONOEL | opjervos | FORMULACIONDE  nisiope| | VARWSLESOE  yeroso
INVESTIGACION
General General General Método: V1 Poblacién:
¢ Qué relacion existe entre Determinar la relacion que Cientifico o La poblacion esta
los factores térmicos y la| existe entre los factores| Existe relacion Factores térmicos compuesta por: 793
sensacion térmica  en térmicos y la sensacion significativa entre los Tipo: alumnos de la Carrera
alumnos de los talleres de térmica en alumnos de los factores térmicos y la | Investigacion Aplicada Profesional de
disefio arquitectonico en la talleres de disefio sensacion térmica en V2: Arquitectura.
Universidad Peruana los | arquitectonico en la | alumnos de los talleres Nivel: L Muestra:
Andes-2018? Universidad Peruana los de disefio Correlacional Sensacion termica 259 alumnos de la
Andes-2018. arquitecténico en la explicativa especialidad de
Universidad Peruana Arquitectura.
los Andes-2018. Disefio: Técnicas de
Especificos: Especificos: No experimental Recoleccion de Datos:
Especificos: - Encuestas
a. ¢Qué asociacién existe c | o - Ficha de monitoreo
entre los factores | & ~Onoceriaasociacion que a) Existe asociacién Fisico (Observacion)

personales y la
sensacion térmica?

¢, Qué correlacion existe
entre los factores
ambientales y la
sensacion térmica?

existe entre los factores
ambientales y la
sensacion térmica.

b. Establecer la correlacion
gue existe entre los
factores personales y la
sensacion térmica.

importante entre los
factores ambientales

y la sensacién
térmica.
b) Existe correlaciéon

relevante entre los
factores personales y
la sensacion térmica.

- Recopilacién de Datos
- Libros

- Estadisticas
Procesamiento de los
datos:

Se utiliz6 estadigrafos
descriptivos e
inferenciales Tau-b de
Kendall.




FORMULACION DEL

FORMULACION DE

TIPO, NIVEL Y

VARIABLES DE

OBJETIVOS - DISENO DE . METODO
PROBLEMA HIPOTESIS INVESTIGACION INVESTIGACION
c. ¢Qué conexion existe Determinar la conexion |c) Existe conexion
entre los factores de gue existe entre los considerable entre los
adaptacion y la factores de adaptacion y la factores de
sensacion? sensacion térmica. adaptacion y la

sensacion térmica.




ANEXO 02

INSTRUMENTO

ENCUESTA DE FACTORES Y SENSACION TERMICA A LOS ALUMNOS DE TALLERES DE DISENO

ESPECIALIDAD

SALON

CICLO

INFORMACION DEL ESTUDIANTE

PESO

ESTATURA

1.-,COMO ES TU COMPLEXION FiSICA? SEGUN FORMULA DE DUBOIS

MUY GRUESA GRUESA NORMAL DELGADO MUY DELGADO
+2 o] 2]
2.- ¢ QUE TIPO DE VESTIMENTA USAS NORMALMENTE AL IR A CLASES DE TALLERES DE DISENO?
MUY GRUESA GRUESA LIGERA MUY LIGERA
(Ropa Polar ) (Traje de invierno TRAJE (Verano) (Solo Mayas
Pullover o chaleco COMPLETO y Short)
Medias de lana)
3.- ¢ QUE TIPO DE ACTIVIDAD DESARROLLAS EN EL TALLER DE DISENO?
MUY INTENSA INTENSA MODERADA LIGERA DESCANSO
(Trabajo con hacha (Cargar, matrtillar, (Caminar 2. Km/h (Escribir, teclear (Descansando E
Cavado intenso, Emplear sierra, Clavar, limar, dibujar, anotar, Sentado comodo)
Subir escaleras) Caminar .km/h) Cortar , pegar) actividad sedentaria )

4.- ;QUE TIEMPO RADICAS EN LA CIUDAD DE HUANCAYO?

SIEMPRE CASI SIEMPRE REGULAR RECIENTE MUY RECIENTE
(Desde nacido) (Entre 5y 10 (Entre 1 afio y m (Menos de un afio) (Menos de una
arnos) 5 afios) Semana )
5.- ¢ QUE TIEMPO PERMANECES EN ESTE SALON DE TALLER DE DISENO?
POCO MUY POCO
MUY FRECUENTE FRECUENTE A MENUDO m FRECUENTE FRECUENTE
CALUROSO LIGERAMENTE NEUTRO LIGERAMENTE FRIO
CALUROSO m FRIO




INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION

Hora de inicio:

‘ Hora d

e salida:

| Ciclo:

Especialidad:

| Salon:

Arquitectos a cargo del Taller:

CALUROSO

(29¢°-35¢°)

FALTA DE
VENTILACION
(0.0m/s-0.15)

E2]

HUMEDAD
BOCHORNOSA

(70%-100%)

DATOS DE MONITOREO FiSICO

LIGERAMENTE
CALUROSO
(22¢°-29¢°)

VENTILACION
ESACASA

(0.15m/s-0.25m/s@

HUMEDAD
ALTA

(60%-70%)

NEUTRO

[o]

(17c°-22¢°)

VENTILACION
ADECUADA
(0.25m/s-0.5m/s)

NEUTRO
(40-60%)

LIGERAMENTE
FRIO
(13c°-17c°)

LIGERA
VENTILACION
(0.25m/s - 1m/s)

HUMEDAD
SECA

(10%-30%)

[1]

FRIO

[2]

(7c°-13c°)

MUCHA

VENTILACION E

(Im/s - 2m/s)

HUMEDAD
MUY SECO

(0%-10%)

ANEMOMETRO

THERMO-ANEMOMETER




ESTACION METEOROLOGICA




ANEXO 3
VALIDACION



INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS DEL INFORMANTE
1.1. Apellidos y nombres - CARBUAYMACS FS®IN0ZA , NitTor

1.2. Grado académico
1.3. Cargo e institucién donde labora ZDOC—?—'JTE LPYcA

L. ASPECTOS DE VALIDACION

2.1. Nombre de instrumento :‘Questomario yObeervacen A Xida
2.2. Autor del instrumento : Zexalles Cﬁron ; 6@0’3({ Asar
. DELOSITEMS
Valoracién
- Mas o menos
Inadecuado Modificar Regular SdeRUEdE Adecuado
1 2 3 4 5
LUGAR: Talleres de Disefno

ESPECIALIDAD:  Arquitectura
e B T T e VS vy ‘. Observacion -

(se suglere como deberla ser)‘

1| :COMO ES TU COMPLEXION FISICA? /0

¢QUE TIPO DE VESTIMENTA USAS NORMALMENTE
2. AL IR A CLASES DE TALLERES DE DISENO? )O

¢QUE TIPO DE ACTIVIDAD DESARROLLAS EN EL
3. TALLER DE DISENO?

¢ QUE TIEMPO RADICAS EN LA CIUDAD DE
4. HUANCAYO?

¢QUE TIEMPO PERMANECES EN ESTE SALON DE
5. TALLER DE DISENO?

¢ QUE SENSACION TERMICA LE PRODUCE ESTE
6. AMBIENTE?

RARI R

DATOS DE MONITERO FlSlCO

: V l e ~Observaciéon. .= -
N 2 g oracmn g (se suglere como debena ser)
e e N 5‘_ :‘45 _v.‘3,g.;»'2»;j . &1 Hafiahiiemnas it g :

TEMPERATURA DEL AMBIENTE
7. (Estacion Meteorolégica) X

HUMEDAD RELATIVA DEL RECINTO
8. (Estacion Meteorolégica) )@

VELOCIDAD DEL AIRE EN EL RECINTO
9. (Anemometro) 0




IV. DEL INSTRUMENTO

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
Indicadores Criterios
0 0.5 1 1.5 2
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado )G
Objetividad Esta expresado en preguntas objetivas-observables >[
Actualidad tiitfo?ggéuado al avance de la cie,ancia yla }0
Organizacion Tienen una organizacién légica )0
Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad )6
Intencionalidad Responde a los objetivos de la investigacion >&
Consistaiicla Eztsi::ssado en aspectos tedricos, cientificos y /&
Coheréncia Sﬁrcee?s dimensiones, indicadores, preguntas e )O
Metodologia Responde a la operacionalizacion de la variable )(
Pertinencia Es til para la investigacion

V.  OPINION DE APLICABILIDAD: (factibilidad)

FAeTNbAE

VI. PUNTAJE DE VALORACION

Firma déel experto informante




INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

I DATOS DEL INFORMANTE

1.1. Apellidos y nombres - /garn[a Mana Q)ﬂmbdr ,@Q\JUS Jr
_ /4, "l ot 7 7

1.2. Grado académico : r‘s)w <

1.3. Cargo e instituciéon donde labora : __ Al N CP

. ASPECTOS DE VALIDACION

. \ s Fy
2.1. Nombre de instrumento . Cuy %‘lfﬂ 2210 Yy Ob&e"‘f‘?cw 9 /«l S5 A‘e(e,
% £ - 7
2.2. Autor del instrumento 2 Z@VZ’HOS Cerow ; G@OV’QQ -Satl
[*3
. DELOSITEMS
Valoracion
: Mas o menos
Inadecuado Modificar Regular i o Adecuado
1 2 3 4 5
LUGAR: Talleres de Disefio
ESPECIALIDAD: Arquitectura
v » ; Observacion
N : : jtems Valomclon (se sugiere como deberia ser)
b4 3214

1. | ¢COMOESTU COMPLEXION FiSICA? Y

¢QUE TIPO DE VESTIMENTA USAS NORN'_IALMEN‘TE
2. AL IR A CLASES DE TALLERES DE DISENO?

¢QUE TIPO DE ACTIVIDAD DESARROLLAS EN EL
3. TALLER DE DISENO? X

¢QUE TIEMPO RADICAS EN LA CIUDAD DE
4. HUANCAYO?

¢ QUE TIEMPO PERMANECES EN ESTE SALON DE
5. TALLER DE DISENO?

=<

¢QUE SENSACION TERMICA LE PRODUCE ESTE
6. AMBIENTE?

DATOS DE MONITERO FISICO

Observacion

Valoracion i i
aloracion (se sugiere como deberia ser)

N items
; 514 3 2 1

TEMPERATURA DEL AMBIENTE

7. (Estacion Meteorolégica) ‘)(
HUMEDAD RELATIVA DEL RECINTO "
8. (Estacion Meteorol6gica) X

VELOCIDAD DEL AIRE EN EL RECINTO
9. (Anemometro)

S




IV. DEL INSTRUMENTO

Deficiente

Regular Bueno Muy bueno Excelente
Indicadores Criterios
0 0.5 1 1.5 2
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado /
Objetividad Esté expresado en preguntas objetivas-observables 1/
. Esta adecuado al avance de la ciencia y la /
Actualidad tecnologia
Organizacién Tienen una organizacién légica V
Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad V
Intencionalidad Responde a los objetivos de la investigacion V
i < Esta basado en aspectos tedricos, cientificos y
Consistencia {Zenicos .
Coherencia !Entye las dimensiones, indicadores, preguntas e /
indices )
Metodologia Responde a la operacionalizacién de la variable I/
Pertinencia Es dtil para la investigacion l/

V. OPINION DE APLICABILIDAD: (factibilidad)

VI. PUNTAJE DE VALORACION




INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS

L DATOS DEL INFORMANTE

1.1. Apellidos y nombres : ©. ARTURD PALAGDS MENI(ZA8AC
1.2. Grado académico : ARQUITECT o
1.3. Cargo e institucién donde labora : JODEPERLCIIESLTE

. ASPECTOS DE VALIDACION

2.1. Nombre de instrumento : lweshioa o, yOkeer V@ s A‘%?Q*Fob
2.2. Autor del instrumento :Zevalles o C yoty
. DELOSITEMS
Valoracion
Inadecuado Modificar Regular Mgg:c:fdn: = Adecuado
1 2 3 4 5
LUGAR: Talleres de Disefio
ESPECIALIDAD: Arquitectura
: i Observacion
N i : items Yaloracign (se sugiere como deberia ser)
. : 5441 3 2:4:1
1. ¢COMO ES TU COMPLEXION FISICA? /
¢.QUE TIPO DE VESTIMENTA USAS NORMALMENTE
2. AL IR A CLASES DE TALLERES DE DISENO? /
¢ QUE TIPO DE ACTIVIDAD DESARROLLAS EN EL
3. | TALLER DE DISENO? ‘/
¢QUE TIEMPO RADICAS EN LA CIUDAD DE
4. | HUANCAYO? /

¢QUE TIEMPO PERMANECES EN ESTE SALON DE /
5. TALLER DE DISENO? y

2QUE SENSACION TERMICA LE PRODUCE ESTE
6. | AMBIENTE? J

DATOS DE MONITERO FISICO

Observacion

Valoracion Z :
e (se sugiere como deberia ser)

N items

514 |3 2041

TEMPERATURA DEL AMBIENTE

7. (Estacion Meteoroldgica)
HUMEDAD RELATIVA DEL RECINTO
8. (Estacion Meteorologica)

VELOCIDAD DEL AIRE EN EL RECINTO
9. (Anemoémetro)




IV. DEL INSTRUMENTO

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
Indicadores Criterios
0 0.5 1 1.5 2
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado /
Objetividad Esta expresado en preguntas objetivas-observables /
Actualidad tIEeit:!j(c’jgeicauado al avance de la ciencia y la /
Organizacién Tienen una organizacion légica /
Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad
Intencionalidad Responde a los objetivos de la investigacion /
ConsistaTicia E;(::t?i:oassado en aspectos teéricos, cientificos y
CoRersHaE I[Enr;tirceefs dimensiones, indicadores, preguntas e /
Metodologia Responde a la operacionalizacion de la variable /
Pertinencia Es dtil para la investigacion /
V. OPINION DE APLICABILIDAD: (factibilidad)

VL.

PUNTAJE DE VALORACION

Firma del experto informante

Lugar y Fecha:. ItV ay o 1S /O%/t 8




ANEXO 4 SABANA DE DATOS



FACTORES TERMICOS

FACTORES PERSONALES FACTORES DE ADAPTACION
USUARIOS 6 AISLACION 6
ggx)ﬁ'iﬁka:i‘gg CRITERIO DE RANGO DE | TERMICA SEGUN CRITERIO DE RANGO DE MET/?:O”I?IIICI:ASIEGUN CRITERIO DE RANGO DE AC:(I:’S::;SANLADE RANGO DE EXPOSICION EN ELRECINTO RANGO DE
DUBOIS VALORIZACION PUNTAJE TIPO DE VALORIZACION PUNTAJE TIPO DE ACTIVIDAD VALORIZACION PUNTAJE PERMANENCIA PUNTAJE PUNTAJE
VESTIMENTA
AULA 101
Hora:
10:15-
10:25 am
1 2.00 MUY GRUESO +2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 RECIENTE -1 A MENUDO 0
2 173 NORMAL 0 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 A MENUDO 0
3 1.49 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1
4 1.60 DELGADO -1 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1
5 1.59 DELGADO -1 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 CASISIEMPRE +1 POCO FRECUENTE -1
6 1.45 MUY DELGADO -2 3.4 MUY GRUESA +2 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2
7 1.45 MUY DELGADO -2 34 MUY GRUESA +2 260 MUY INTENSA +2 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2
8 151 MUY DELGADO 2 3.4 GRUESA +1 260 MUY INTENSA +2 REGULAR 0 MUY POCO FRECUENTE 2
9 1.54 MUY DELGADO -2 34 MUY GRUESA +2 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1
0 1.46 MUY DELGADO -2 1.0 MUY GRUESA +2 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1
1 152 MUY DELGADO -2 0.5 LIGERA -1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2
2 157 DELGADO -1 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2
3 1.69 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 SEMPRE "~ +2  WUYPOCO FRECUENTE 2
4 1.83 GRUESO +1 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 RECENTE ~ -1 FRECUENTE oo
5 1.73 NORMAL 0 15 GRUESA " 165 MODERADA 0 SEMPRE ~ +2 FRECUENTE +1
6 2.00 MUY GRUESO +2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 RECENTE ~ -1 A MENUDO 0
7 1.49 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SEMPRE ~ +2 FRECUENTE oo
8 1.59 DELGADO -1 15 GRUESA " 165 MODERADA 0 CASISEMPRE /|  +1 POCOFRECUENTE ~ -1
9 1.45 MUY DELGADO -2 3.4 MUYGRUESA 7 +2 260 MUY INTENSA +2 SEMPRE =~ +2 MUYFRECUENTE ~  +2
20 1.54 MUY DELGADO -2 34 MUYGRUESA | +2 230 INTENSA +1 SEMPRE =~ +2 FRECUENTE oo
21 152 MUY DELGADO 2 0.5 LIGERA ! 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUYFRECUENTE "~  +2
22 1.69 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 SEMPRE ~ +2  WUYPOCO FRECUENTE 2
23 1.73 NORMAL 0 15 GRUESA T+l 165 MODERADA 0 SEMPRE "~ +2 FRECUENTE +1
AULA 101
Hora:
11:28-
11:40 am
24 153 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SEMPRE ~ +2 A MENUDO 0
25 1.61 NORMAL 0 15 GRUESA +1 260 MUY INTENSA +2 MUYRECIENTE” -2 POCO FRECUENTE -1
26 1.46 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SEMPRE ~ +2 POCO FRECUENTE -1
27 1.45 MUY DELGADO 2 0.5 LIGERA ! 230 INTENSA +1 RECENTE ~ -1  WUYPOCO FRECUENTE 2
28 1.47 MUY DELGADO 2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 CASISEMPRE 7 +1 FRECUENTE oo
29 1.48 MUY DELGADO -2 0.5 LIGERA ! 100 LIGERA -1 SEMPRE ~ +2 MUY FRECUENTE ~  +2
30 1.45 MUY DELGADO 2 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 RECENTE ~ -1 FRECUENTE oo
31 153 DELGADO -1 0.5 LIGERA " 165 MODERADA 0 SEMPRE ~ +2 FRECUENTE o4
32 1.65 NORMAL 0 15 GRUESA " 165 MODERADA 0 RECENTE ~ -1 A MENUDO 0
33 1.94 MUY GRUESO +2 0.5 LIGERA " 230 INTENSA +1 CASISEMPRE /| +1 FRECUENTE oo
34 1.47 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 CASISEMPRE /|  +1 FRECUENTE oo
35 153 DELGADO -1 0.5 LIGERA " 165 MODERADA 0 SEMPRE ~ +2 FRECUENTE oo
36 1.45 MUY DELGADO 2 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 RECENTE ~ -1 FRECUENTE oo
37 1.65 NORMAL 0 15 GRUESA " 165 MODERADA 0 RECENTE ~ -1 A MENUDO 0
38 1.45 MUY DELGADO 2 0.5 LIGERA ! 230 INTENSA +1 RECENTE ~ -1 WUYPOCO FRECUENTE 2
39 1.46 MUY DELGADO 2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SEMPRE "~ +2 POCO FRECUENTE -1
40 1.61 NORMAL 0 15 GRUESA " 260 MUY INTENSA +2 MUYRECENTE” -2 POCO FRECUENTE -1
41 153 MUY DELGADO 2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SEMPRE =~ *2 A MENUDO 0

COO0O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OOCOOCOOOO

[elelololololololololslslolelolelolo)

FACTORES AMBIENTALES

L T S S B R B B B B B B B B B |

OO0 O00O0O0O0O0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0O

LI T S e B U N N T I I B B e B |

OCOO0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0O0OOOOOOOOO




42 1.61 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 0 +2
43 172 NORMAL 0 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 +2
44 171 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 A MENUDO 0 0 +2
45 153 DELGADO -1 1.0 TRAJE 0 65 DESCANSO -2 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 +2
46 159 _______DELGADO _____ S 34 ____ MUYGRUESA ____*2 _____ 230 _____ %@E@ _____ b S SEMPRE_____ 2 ___POCOFRECUENIE ____-1 ______ o ______ 2
47 1.61 DELGADO B! 15 GRUESA T 100 R SIEMPRE 7z MUY FRECUENTE ¥z 0 +2
48 1.49 MUY DELGADO -2 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 0 +2
49 176 NORMAL 0 05 LIGERA -1 260 MUY INTENSA +2 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 0 +2
50 177 NORMAL 0 15 GRUESA +1 100 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
51 161 NORMAL 0 15 GRUESA +1 260 MUY INTENSA +2 REGULAR 0 A MENUDO 0 0 +2
52 173 NORMAL 0 3.4 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 0 +2
3 1.94 MUY GRUESO +2 15 GRUESA +1 165 INTENSA +1 RECIENTE -1 POCO FRECUENTE -1 0 +2
54 1.70 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 0 +2
55 175 NORMAL 0 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 RECIENTE -1 A MENUDO 0 0 +2
56 1.46 MUY DELGADO -2 3.4 MUY GRUESA +2 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
57 145 MUY DELGADO -2 34 GRUESA +1 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 0 +2
58 175 NORMAL 0 3.4 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2  \IUY POCO FRECUENTE -2 0 +2
59 157 DELGADO -1 15 GRUESA +1 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 0 +2
60 173 NORMAL 0 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
61 158 MUY DELGADO -2 3.4 MUY GRUESA +2 260 MUY INTENSA +2 REGULAR 0 A MENUDO 0 0 +2
62 1.62 NORMAL 0 15 GRUESA +1 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
63 1.82 GRUESO +1 0.5 LIGERA -1 165 MODERADA 0 CASISIEMPRE +1 FRECUENTE +1 0 +2
64 1.69 NORMAL 0 3.4 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 0 +2
5 1.61 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 0 +2
66 171 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 A MENUDO 0 0 +2
67 1.59 DELGADO -1 3.4 MUY GRUESA +2 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 0 +2
68 1.49 MUY DELGADO -2 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 0 +2
69 1.77 NORMAL 0 15 GRUESA +1 100 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
70 173 NORMAL 0 3.4 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 0 +2
71 1.70 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 0 +2
72 1.46 MUY DELGADO -2 3.4 MUY GRUESA +2 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
73 175 NORMAL 0 3.4 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 MUY POCO FRECUENTE -2 0 +2
74 173 NORMAL 0 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
75 1.62 NORMAL 0 15 GRUESA +1 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
76 1.69 NORMAL 0 3.4 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 0 +2
77 1.82 GRUESO +1 05 LIGERA -1 165 MODERADA 0 CASISIEMPRE +1 FRECUENTE +1 0 +2
78 172 NORMAL 0 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 +2
79 1.94 MUY GRUESO +2 15 GRUESA +1 165 INTENSA +1 RECIENTE -1 POCO FRECUENTE -1 0 +2
AULA 102
Hora:
1:00-
1:20pm
80 1.82 GRUESO +1 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +1
81 1.83 GRUESO +1 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 +1
82 1.92 MUY GRUESO +2 05 LIGERA -1 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 0 +1
83 153 DELGADO -1 15 GRUESA +1 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +1
84 157 DELGADO -1 05 LIGERA -1 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 0 +1
85 156 DELGADO -1 15 GRUESA +1 260 MUY INTENSA +2 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +1
86 1.92 MUY GRUESO +2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 A MENUDO 0 0 +1
87 176 NORMAL 0 15 GRUESA +1 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 0 +1
88 155 DELGADO -1 05 LIGERA -1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +1
89 1.93 MUY GRUESO +2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 MUY RECIENTE -2 \IUY POCO FRECUENTE -2 0 +1
90 1.70 NORMAL 0 15 GRUESA ! 165 MODERADA 0 SEMPRE = +2 FRECUENTE T+ 0 r +1
o1 1.72 NORMAL 0 0.5 LIGERA " 100 LIGERA ! SEMPRE | +2 FRECUENTE oo 0 [ +1
92 152 DELGADO -1 15 GRUESA " 65 DESCANSO 2 SEMPRE "~ +2 A MENUDO 0 0 [ +1
93 179 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SEMPRE =~ +2 A MENUDO 0 0 r +1
94 1.81 GRUESO T4 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA 7 +1 SEMPRE | +2 FRECUENTE oo 0 [ +1
95 173 NORMAL 0 05 LIGERA " 165 MODERADA 0 SEMPRE "~ +2 FRECUENTE T+ 0 r +1
96 155 DELGADO ! 05 LIGERA I 100 LIGERA " SEMPRE =~ +2 MUY FRECUENTE =  +2 0 r +1
97 1.74 NORMAL 0 15 GRUESA T4 230 INTENSA 7 +1 SEMPRE " +2 FRECUENTE oo 0 [ +1
98 1.85 GRUESO " 1.0 TRAJE 0 100 LIGERA " REGULAR 0 FRECUENTE T 0 r +1
99 157 DELGADO " 1.0 TRAJE 0 260 MUY INTENSA 7 +2 SEMPRE =~ +2 A MENUDO 0 0 r +1
00 1.82 GRUESO " 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SEMPRE | +2 FRECUENTE oo 0 r +1
01 1.92 MUYGRUESO 7 +2 05 LIGERA " 230 INTENSA 7 +1 SEMPRE "~ +2 MUYFRECUENTE =  +2 0 r +1
02 157 DELGADO I 05 LIGERA ! 100 LIGERA T SEMPRE "~ +2 MUY FRECUENTE =~ +2 0 r +1
03 1.92 MUYGRUESO | +2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 A MENUDO 0 0 r +1
04 155 DELGADO " 05 LIGERA " 165 MODERADA 0 SEMPRE "~ +2 FRECUENTE T+ 0 r +1
05 1.70 NORMAL 0 15 GRUESA ! 165 MODERADA 0 SEMPRE "~ +2 FRECUENTE T 0 r +1
06 152 DELGADO -1 15 GRUESA T4 65 DESCANSO -2 SEMPRE | +2 A MENUDO 0 0 r +1
07 1.81 GRUESO " 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA 7 +1 SEMPRE "~ +2 FRECUENTE TooH 0 r +1
08 155 DELGADO " 05 LIGERA ! 100 LIGERA T SEMPRE "~ +2 MUY FRECUENTE = +2 0 r +1
9 1.85 GRUESO T4 1.0 TRAJE 0 100 LIGERA ! REGULAR 0 FRECUENTE T 0 r +1
0 157 DELGADO " 1.0 TRAJE 0 260 MUYINTENSA " +2 SEMPRE "~ +2 A MENUDO 0 0 r +1
1 1.83 GRUESO oo+ 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE T+ 0 r +1
2 153 DELGADO " 15 GRUESA ! 100 LIGERA " SEMPRE = +2 FRECUENTE T4 0 r +1
3 1.56 DELGADO " 15 GRUESA i 260 MUY INTENSA | +2 SEMPRE "~ +2 FRECUENTE T 0 r +1
4 -l _______ NORMAL ______0_ _____ 15 ____« GRUESA _____ b S 230 _____ INTENSA __—__ h S SEMPRE_____ 2 AMENUDO_ ______O0_______ o ______ b S

+2
+2
+2
+2
+2
RV
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
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AULA 103

Hora
11:08-
11:26am
5 1.49 MUY DELGADO -2 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 RECIENTE -1 FRECUENTE +1 +1 +2
6 1.62 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 RECIENTE -1 FRECUENTE +1 +1 +2
7 1.59 DELGADO -1 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 +1 +2
8 157 DELGADO -1 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 RECIENTE -1 FRECUENTE +1 +1 +2
9 162 NORMAL 0 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 +1 +2
20 1.46 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 100 LIGERA -1 RECIENTE -1 POCO FRECUENTE -1 +1 +2
21 1.62 NORMAL 0 15 GRUESA +1 230 INTENSA +1 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 +1 +2
22 158 DELGADO -1 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 +1 +2
23 171 NORMAL 0 15 GRUESA +1 100 LIGERA -1 RECIENTE -1 POCO FRECUENTE -1 +1 +2
24 155 DELGADO -1 34 MUY GRUESA +1 260 MUY INTENSA +2 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 +1 +2
25 178 NORMAL 0 15 GRUESA +1 230 INTENSA +1 RECIENTE -1 FRECUENTE +1 +1 +2
26 1.45 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 100 LIGERA -1 RECIENTE -1 A MENUDO 0 +1 +2
27 153 DELGADO -1 15 GRUESA +1 100 LIGERA -1 MUY RECIENTE -2 A MENUDO 0 +1 +2
28 1.69 NORMAL 0 05 LIGERA -1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 +1 +2
29 1.48 MUY DELGADO -2 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 +1 +2
30 176 NORMAL 0 34 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 +1 +2
31 1.93 MUY GRUESO +2 05 LIGERA -1 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 +1 +2
32 1.49 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 +1 +2
33 1.92 MUY GRUESO +2 15 GRUESA +1 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 +1 +2
34 147 MUY DELGADO -2 3.4 MUY GRUESA 1 230 INTENSA +1 REGULAR 0 POCO FRECUENTE -1 +1 +2
35 1.77 NORMAL 0 0.5 LIGERA -1 165 MODERADA 0 RECIENTE -1 POCO FRECUENTE -1 +1 +2
36 1.59 DELGADO -1 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 MUY RECIENTE -2 FRECUENTE +1 +1 +2
37 1.60 DELGADO -1 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA + SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 +1 +2
38 1.49 MUY DELGADO -2 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 RECIENTE -1 FRECUENTE +1 +1 +2
39 1.59 DELGADO -1 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 +1 +2
40 1.62 NORMAL 0 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 +1 +2
41 1.62 NORMAL 0 15 GRUESA +1 230 INTENSA +1 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 +1 +2
42 171 NORMAL 0 15 GRUESA +1 100 LIGERA -1 RECIENTE -1 POCO FRECUENTE -1 +1 +2
43 178 NORMAL 0 15 GRUESA +1 230 INTENSA +1 RECIENTE -1 FRECUENTE +1 +1 +2
44 153 DELGADO -1 15 GRUESA +1 100 LIGERA -1 MUY RECIENTE -2 A MENUDO 0 +1 +2
45 1.48 MUY DELGADO -2 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 +1 +2
46 1.93 MUY GRUESO +2 05 LIGERA -1 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 +1 +2
47 1.92 MUY GRUESO +2 15 GRUESA +1 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 +1 +2
48 177 NORMAL 0 05 LIGERA -1 165 MODERADA 0 RECIENTE -1 POCO FRECUENTE -1 +1 +2
49 1.60 DELGADO -1 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 +1 +2
AULA 104
Hora
12:22-
12:35am
50 173 NORMAL 0 05 LIGERA I 65 DESCANSO 2 RECENTE ~ -1 A MENUDO 0 0 r +1
51 1.45 MUY DELGADO -2 15 GRUESA T4 100 LIGERA " SEMPRE | +2 FRECUENTE oo 0 [ +1
52 1.66 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA 7 +1 SEMPRE "~ +2 FRECUENTE T+ 0 r +1
53 1.81 GRUESO ! 3.4 MUYGRUESA = +2 165 MODERADA 0 REGULAR ~ 0 FRECUENTE T4 0 r +1
54 1.53 DELGADO | -1 0.5 LIGERA I 230 INTENSA +1 SEMPRE | +2 MUYFRECUENTE ~  +2 0 oot
155 1.68 NORMAL 0 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +1
156 179 NORMAL 0 3.4 MUYGRUESA  +2 165 MODERADA 0 SEMPRE | +2 FRECUENTE Toow 0 [ +1
157 1.56 DELGADO T 3.4 MUYGRUESA +2 100 LIGERA T SEMPRE | +2 A MENUDO 0 0 [ +1
158 154 DELGADO T 15 GRUESA +1 100 LIGERA 7 SEMPRE | +2 FRECUENTE Toow 0 [ +1
159 158 DELGADO " 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR )] A MENUDO 0 0 r +1
160 1.47 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SEMPRE | +2 MUY FRECUENTE = +2 0 [ +1
161 1.66 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 100 LIGERA -1 REGULAR 0 FRECUENTE "o 0 i +1
162 1.49 MUY DELGADO -2 34 MUYGRUESA =~ +2 230 INTENSA 7 +1 REGULAR 0 A MENUDO 0 0 f +1
163 1.65 NORMAL 0 05 LIGERA T 100 LIGERA | RECENTE ~ -1 A MENUDO 0 0 !
164 1.94 MUYGRUESO = +2 15 GRUESA | +1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUYFRECUENTE | +2 0 !
165 1.93 MUYGRUESO ~  +2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE | +2 0 f +1
66 173 NORMAL 0 05 LIGERA " 65 DESCANSO -2 RECENTE ~ -1 A MENUDO 0 0 r +1
67 1.66 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA 7 +1 SEMPRE "~ +2 FRECUENTE T+ 0 r +1
68 153 DELGADO I 05 LIGERA I 230 INTENSA 7 +1 SEMPRE 7 +2 MUYFRECUENTE +2 0 r +1
169 1.79 NORMAL 0 3.4 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +1
170 154 DELGADO 1 15 GRUESA | +1 100 LIGERA " 1 SEMPRE " +2 FRECUENTE "o 0 st
171 1.47 MUY DELGADO 2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SEMPRE " +2 MUYFRECUENTE +2 0 [ +1
172 1.49 MUY DELGADO -2 3.4 MUYGRUESA | +2 230 INTENSA  © +1 REGULAR 0 A MENUDO 0 0 [ +1
173 1.94 MUYGRUESO ~  +2 15 GRUESA Tow 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE | +2 0 f +1
174 ——-l45_ ____ MUYDELGARO____=2 _____ 15 ____( GRUES A___;__"_l ______ 100 _____LIGERA_ _ 7 1 ____ SlEME’BE__;__tZ_ _____ J:REQLJENIE.___;.__tl_ ______ D____:.___+1 _______
175 1.81 GRUESO +1 3.4 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 +1

[=lelelelelelolelelNeNeNeNe oo e e e e ol lo ol o)



AULA 104

Hora
03:20-
03:35pm
176 1.86 GRUESO +1 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 REGULAR 0 FRECUENTE +1 -1 +1 +1
177 1.78 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 -1 +1 +1
178 1.88 GRUESO +1 34 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 +1
179 1.45 MUY DELGADO -2 0.5 LIGERA -1 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 -1 +1 +1
180 1.55 DELGADO -1 34 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 -1 +1 +1
181 1.53 DELGADO -1 15 GRUESA +1 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 +1
182 1.56 DELGADO a1 1.0 TRAJE 0 260 MUY INTENSA +2 RECIENTE 1 POCO FRECUENTE 1 -1 +1 +1
183 1.61 NORMAL 0 3.4 GRUESA +1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 A MENUDO 0 -1 +1 +1
184 1.63 NORMAL 0 3.4 MUY GRUESA +2 230 INTENSA +1 REGULAR 0 A MENUDO 0 -1 +1 +1
185 1.52 DELGADO -1 0.5 LIGERA -1 100 LIGERA -1 CASISIEMPRE +1 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 +1
186 1.45 MUY DELGADO -2 0.5 LIGERA -1 100 LIGERA -1 RECIENTE -1 FRECUENTE +1 -1 +1 +1
187 1.62 NORMAL 0 15 TRAJE 0 100 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 -1 +1 +1 :
188 1.80 GRUESO +1 34 MUY GRUESA +1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 -1 +1 +1 :
189 1.83 GRUESO +1 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 REGULAR 0 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 +1 :
190 1.78 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 -1 +1 +1 ]
191 1.45 MUY DELGADO -2 0.5 LIGERA -1 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 -1 +1 +1 :
192 1.53 DELGADO -1 15 GRUESA +1 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 +1 :
193 1.61 NORMAL 0 34 GRUESA +1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 A MENUDO 0 -1 +1 +1 :
194 1.52 DELGADO -1 0.5 LIGERA -1 100 LIGERA -1 CASISIEMPRE +1 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 +1 1
195 1.62 NORMAL 0 15 TRAJE 0 100 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 -1 +1 +1 :
196 1.83 GRUESO +1 1.0 TRAJE 0 230 INTENSA +1 REGULAR 0 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 +1 :
197 1.88 GRUESO +1 3.4 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 +1 :
198 1.55 DELGADO -1 3.4 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 -1 +1 +1 |
199 1.56 DELGADO -1 1.0 TRAJE 0 260 MUY INTENSA +2 RECIENTE -1 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 +1 :
200 1.63 NORMAL 0 34 MUY GRUESA +2 230 INTENSA +1 REGULAR 0 A MENUDO 0 -1 +1 +1 i
AULA 104 :
Hora :
06:20- |
06:35pm i
201 1.45 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 -1 +1 0 :
202 1.83 GRUESO +1 0.5 LIGERA -1 230 INTENSA +1 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 -1 +1 0 :
203 1.85 GRUESO +1 0.5 LIGERA -1 260 MUY INTENSA +2 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 -1 +1 0 |
204 1.77 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 A MENUDO 0 -1 +1 0 :
205 1.73 NORMAL 0 0.5 LIGERA -1 260 MUY INTENSA +2 REGULAR 0 FRECUENTE +1 -1 +1 0 :
206 1.89 GRUESO +1 1.0 TRAJE 0 260 MUY INTENSA +2 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 -1 +1 0 |
207 1.58 DELGADO -1 15 GRUESA +1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 FRECUENTE +1 -1 +1 0 :
208 1.42 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 -1 +1 0 :
209 1.48 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 POCO FRECUENTE -1 -1 +1 0 :
210 1.45 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 -1 +1 0 1
211 1.85 GRUESO +1 0.5 LIGERA -1 260 MUY INTENSA +2 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 -1 +1 0 :
212 1.77 NORMAL 0 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 REGULAR 0 A MENUDO 0 -1 +1 0 :
213 1.89 GRUESO +1 1.0 TRAJE 0 260 MUY INTENSA +2 SIEMPRE +2 FRECUENTE I +1 -1 +1 0 |
214 1.42 MUY DELGADO -2 1.0 TRAJE 0 100 LIGERA -1 SIEMPRE +2 A MENUDO 0 -1 +1 0 :
AULA 105 :
Hora :
02:15- H
02:35pm :
215 1.85 GRUESO +1 1.0 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE [ +1 0 +2 +1 :
216 1.74 NORMAL 0 0.5 LIGERA -1 165 MODERADA 0 REGULAR 0 POCO FRECUENTE -1 0 +2 +1 :
217 1.49 MUY DELGADO -2 15 TRAJE 0 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 0 +2 +1 :
218 1.59 DELGADO -1 3.4 MUY GRUESA +2 165 MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE I +1 0 +2 +1 |
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230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

AULA 105
Hora
12:25-

02:35pm

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

255

256

257

258

259

260

1.67
147
1.77
1.55
1.45
1.92
1.55
1.52
1.56
1.79
1.85
1.49
1.67
1.77
1.45
1.55
1.56
1.74
1.59
147
1.55

157
1.53
1.82
171
1.45
141
1.44
1.58
1.94
1.59
1.60
1.75
1.63
1.76
1.53
171
141
158
159
1.75
1.76

NORMAL
MUY DELGADO
NORMAL
DELGADO
MUY DELGADO
MUY GRUESO
DELGADO
DELGADO
DELGADO
NORMAL
GRUESO
MUY DELGADO
NORMAL
NORMAL
MUY DELGADO
DELGADO
DELGADO
NORMAL
DELGADO
MUY DELGADO
DELGADO

DELGADO
DELGADO
GRUESO
NORMAL
MUY DELGADO
MUY DELGADO
MUY DELGADO
DELGADO
MUY GRUESO
DELGADO
DELGADO
NORMAL
NORMAL
NORMAL
DELGADO
NORMAL
MUY DELGADO
DELGADO
DELGADO
NORMAL
NORMAL

VALORACION

MUY GRUESA
GRUESA
NORMAL
DELGADO
MUY DELGADO

v

4

+2
+1

TRAJE
GRUESA
LIGERA
TRAJE
GRUESA
LIGERA
TRAJE
TRAJE
LIGERA
TRAJE
TRAJE
TRAJE
TRAJE
LIGERA
GRUESA
TRAJE
LIGERA
LIGERA
MUY GRUESA
GRUESA
TRAJE

LIGERA
LIGERA
TRAJE
TRAJE
GRUESA
LIGERA
LIGERA
TRAJE
LIGERA
TRAJE
TRAJE
LIGERA
TRAJE
LIGERA
LIGERA
TRAJE
LIGERA
TRAJE
TRAJE
LIGERA
LIGERA

v

v

VALORACION

4

MUY GRUESA
GRUESA

TRAJE COMPLET(
LIGERA [
MUY LIGERA

+2
+1

230
100
230
260
165
165
165
230
165
100
165
165

230
165
165
165
165
165
100
260

165
165
230
260
165
165
230
260
230
165
100
230
165
230
165
260
165
260
165
230
230

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

OO0 000D0O0OO0O0OO0O0O0OO0OO0O0O0 0O OO

+2 RNOSA
+1  ALTA
0 \EUTRO
-1 SECO

INTENSA +1 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 +2
LIGERA -1 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 +2
INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
MUY INTENSA +2  CASISIEMPRE 2 FRECUENTE +1 0 +2
MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
MODERADA 0 REGULAR 0  VUYPOCO FRECUENTE 2 0 +2
MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
INTENSA +1 RECIENTE -1 VUYPOCO FRECUENTE 2 0 +2
MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
LIGERA -1 SIEMPRE +2 MUY FRECUENTE +2 0 +2
MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
MODERADA 0 SIEMPRE +2 POCO FRECUENTE -1 0 +2
INTENSA +1 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 +2
INTENSA +1 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
MODERADA 0 REGULAR 0 POCO FRECUENTE 1 0 +2
MODERADA 0 SIEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 +2
LIGERA -1 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 +2
MUY INTENSA +2  CASISIEMPRE 2 FRECUENTE +1 0 +2
MODERADA 0 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 0 +2
MODERADA 0 SEMPRE 2 FRECUENTE ! 0 [ +2
INTENSA +1 REGULAR 0 FRECUENTE +1 0 T2
MUY INTENSA ~ +2 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 ) T2
MODERADA 0 SEMPRE +2 FRECUENTE +1 0 T2
MODERADA 0 SEMPRE | +2 POCO FRECUENTE 1 0 T2
INTENSA +1 SEMPRE | +2 FRECUENTE Toow 0 [ +2
MUY INTENSA ~ +2 SEMPRE = +2 FRECUENTE Toos 0 [ +2
INTENSA © +1 REGULAR ~  +2 FRECUENTE ! 0 [ +2
MODERADA 0 SEMPRE 2 POCOFRECUENTE = -1 0 T2
LIGERA -1 SEMPRE ~  +2 FRECUENTE Toow 0 [ +2
INTENSA +1 RECENTE =~ -1 MUY FRECUENTE 1 0 T2
MODERADA 0 SEMPRE ~ +2 FRECUENTE Toow 0 [ +2
INTENSA +1 SEMPRE =~ +2 POCOFRECUENTE = -1 0 "o
MODERADA 0 SEMPRE = +2 FRECUENTE ! 0 [ +2
MUY INTENSA ~  +2 REGULAR 0 MUY FRECUENTE +2 0 T2
MODERADA 0 SEMPRE 2 POCOFRECUENTE ~ -1 0 T
MUY INTENSA ~  +2 SEMPRE = +2 FRECUENTE ! 0 [ +2
MODERADA 0 SEMPRE ~  +2 POCOFRECUENTE = -1 0 T2
INTENSA +1 RECENTE =~ -1 MUY FRECUENTE 1 0 Y
INTENSA +1 SEMPRE = +2 POCOFRECUENTE = -1 0 T2
VALORACION VALORACION VALORACIVALORACION VALORACION

MUY INTENSA +2 SEMPRE ™ +2 MUYFRECUENTE  +2  LUROSO +2TILACION
INTENSA +1 CASISEMPRE ™ +1 FRECUENTE” +1  LUROSO +1ESCASA
MODERADA 0 REGULAR 0 A MENUDO 0 NEUTRO 0 NEUTRO
LIGERA Toa RECENTE” -1 POCOFRECUENTE -1 NTE FRIO -1 TILACION

DESCANSO 7 2 MUYRECIEENTE” -2 IUYPOCOFRECUENTE -2 FRIO -2ITILACION

-2)YSECO




Anexo 3. Sabana de datos variable 2

SENSACION TERMICA

USUARIOS
SENSACION TERMICA AEDE
PUNTAJE
AULA 101 Hora:
10:15-10:25am
1 FRIO -2
2 NEUTRO 0
3 NEUTRO 0
4 FRIO -2
5 FRIO -2
6 FRIO -2
7 FRIO -2
8 FRIO -2
9 FRIO -2
10 LIGERAMENTE FRIO -1
11 LIGERAMENTE FRIO -1
12 FRIO -2
13 FRIO -2
14 FRIO -2
15 NEUTRO 0
16 FRIO -2
17 NEUTRO 0
18 FRIO -2
19 FRIO -2
20 FRIO -2
21 LIGERAMENTE FRIO -1
22 FRIO -2
23 NEUTRO 0
AULA 101
Hora:
11:28-11:40am
24 NEUTRO 0
25 NEUTRO 0
26 FRIO -2
27 FRIO -2
28 FRIO -2
29 FRIO -2
30 ERIO_ -2




31 NEUTRO 0
32 NEUTRO 0
33 LIGERAMENTE CALUROSO +1
34 FRIO -2
35 NEUTRO 0
36 FRIO -2
37 NEUTRO 0
38 FRIO -2
39 FRIO -2
40 NEUTRO 0
41 NEUTRO 0

AULA 101

Hora:

3:58-4:15pm
4 NEUTRO 0
43 FRIO -2
44 NEUTRO 0
45 FRIO -2
46 NEUTRO 0
47 FRIO -2
48 NEUTRO 0
49 LIGERAMENTE FRIO -1
50 NEUTRO 0
51 FRIO -2
52 FRIO -2
53 NEUTRO 0
54 NEUTRO 0
55 LIGERAMENTE FRIO -1
56 NEUTRO 0
57 NEUTRO 0
58 FRIO -2
59 NEUTRO 0
60 LIGERAMENTE FRIO -1
61 LIGERAMENTE FRIO -1
62 FRIO -2
63 NEUTRO 0
64 FRIO -2
65 NEUTRO 0
66 NEUTRO 0
67 NEUTRO 0
68 NEUTRQ 0




69 NEUTRO 0
70 FRIO -2
71 NEUTRO 0
72 NEUTRO 0
73 FRIO -2
74 LIGERAMENTE FRIO -1
75 FRIO -2
76 FRIO -2
77 NEUTRO 0
78 FRIO -2
79 NEUTRO 0
AULA 102
Hora:
1:00-1:20pm
80 NEUTRO 0
81 CALUROSO +2
82 LIGERAMENTE FRIO -1
83 LIGERAMENTE FRIO -1
84 NEUTRO 0
85 CALUROSO +2
86 LIGERAMENTE FRIO -1
87 LIGERAMENTE CALUROSO +1
88 CALUROSO +2
89 NEUTRO 0
90 NEUTRO 0
91 NEUTRO 0
922 LIGERAMENTE FRIO -1
93 NEUTRO 0
94 NEUTRO 0
95 NEUTRO 0
9% LIGERAMENTE FRIO -1
97 NEUTRO 0
98 CALUROSO +2
99 LIGERAMENTE CALUROSO +1
100 NEUTRO 0
101 LIGERAMENTE FRIO -1
102 NEUTRO 0
103 LIGERAMENTE FRIO -1
104 CALUROSO +2
105 NEUTRO 0
106 LIGERAMENTE FRIQ -1




107 NEUTRO 0
108 LIGERAMENTE FRIO -1
109 CALUROSO +2
110 LIGERAMENTE CALUROSO +1
111 CALUROSO +2
112 LIGERAMENTE FRIO -1
113 CALUROSO +2
114 LIGERAMENTE CALUROSO +1
AULA 103
Hora 11:08
11:26am
115 NEUTRO 0
116 LIGERAMENTE CALUROSO +1
117 NEUTRO 0
118 CALUROSO +2
119 NEUTRO 0
120 NEUTRO 0
121 CALUROSO +2
122 NEUTRO 0
123 NEUTRO 0
124 NEUTRO 0
125 LIGERAMENTE CALUROSO +1
126 NEUTRO 0
127 NEUTRO 0
128 FRIO -2
129 NEUTRO 0
130 LIGERAMENTE FRIO -1
131 NEUTRO 0
132 LIGERAMENTE FRIO -1
133 NEUTRO 0
134 FRIO -2
135 NEUTRO 0
136 FRIO -2
137 FRIO -2
138 NEUTRO 0
139 NEUTRO 0
140 NEUTRO 0
141 CALUROSO +2
142 NEUTRO 0
143 LIGERAMENTE CALUROSO +1
142 NEUTRQ. 0




145 NEUTRO 0
146 NEUTRO 0
147 NEUTRO 0
148 NEUTRO 0
149 FRIO -2
AULA 104
Hora
12:22-12:35am

150 FRIO -2
151 FRIO -2
152 LIGERAMENTE FRIO -1
153 FRIO -2
154 FRIO -2
155 FRIO -2
156 CALUROSO +2
157 NEUTRO 0
158 FRIO -2
159 LIGERAMENTE FRIO -1
160 LIGERAMENTE FRIO -1
161 LIGERAMENTE FRIO -1
162 FRIO -2
163 NEUTRO 0
164 LIGERAMENTE CALUROSO +1
165 LIGERAMENTE FRIO -1
166 FRIO -2
167 LIGERAMENTE FRIO -1
168 FRIO -2
169 CALUROSO +2
170 FRIO -2
171 LIGERAMENTE FRIO -1
172 FRIO -2
173 LIGERAMENTE CALUROSO +1
174 FRIO -2
175 ERIO_ -2




AULA 104

Hora
03:20-03:35pm
176 LIGERAMENTE FRIO -1
177 LIGERAMENTE FRIO -1
178 FRIO -2
179 FRIO -2
180 CALUROSO +2
181 FRIO -2
182 FRIO -2
183 FRIO -2
184 LIGERAMENTE FRIO -1
185 LIGERAMENTE FRIO -1
186 NEUTRO 0
187 FRIO -2
188 CALUROSO +2
189 NEUTRO 0
190 LIGERAMENTE FRIO -1
191 FRIO -2
192 FRIO -2
193 FRIO -2
194 LIGERAMENTE FRIO -1
195 FRIO -2
196 NEUTRO 0
197 FRIO -2
198 CALUROSO +2
199 FRIO -2
200 LIGERAMENTE FRIO -1
AULA 104
Hora
06:20-06:35pm
201 NEUTRO 0




202 FRIO -2
203 FRIO -2
204 FRIO -2
205 LIGERAMENTE FRIO -1
206 FRIO -2
207 LIGERAMENTE FRIO -1
208 FRIO -2
209 FRIO -2
210 NEUTRO 0
211 FRIO -2
212 FRIO -2
213 FRIO -2
214 FRIO -2

AULA 105
Hora

02:15-02:35pm
215 NEUTRO 0
216 NEUTRO 0
217 LIGERAMENTE FRIO -1
218 FRIO -2
219 FRIO -2
220 LIGERAMENTE FRIO -1
221 FRIO -2
222 FRIO -2
223 LIGERAMENTE FRIO -1
224 NEUTRO 0
225 FRIO -2
226 NEUTRO 0
227 FRIO -2
228 LIGERAMENTE FRIO -1
229 NEUTRO 0
230 LIGERAMENTE FRIO -1




231 FRIO -2
232 FRIO -2
233 LIGERAMENTE FRIO -1
234 FRIO -2
235 FRIO -2
236 NEUTRO 0
237 FRIO -2
238 LIGERAMENTE FRIO -1
239 FRIO -2

AULA 105
Hora

12:25-02:35pm
240 FRIO -2
241 NEUTRO 0
242 LIGERAMENTE FRIO -1
243 LIGERAMENTE FRIO -1
244 FRIO -2
245 LIGERAMENTE FRIO -1
246 LIGERAMENTE FRIO -1
247 FRIO -2
248 LIGERAMENTE FRIO -1
249 FRIO -2
250 LIGERAMENTE FRIO -1
251 FRIO -2
252 FRIO -2
253 LIGERAMENTE CALUROSO +1
254 NEUTRO 0
255 LIGERAMENTE FRIO -1
256 LIGERAMENTE FRIO -1
257 FRIO -2
258 FRIO -2
259 FRIO -2
260 LIGERAMENTE CALUROSO +1

VALORACIOI
CALUROSO +2
LIGERAMENTE CALUROSO +1
NEUTRO 0
LIGERAMENTE FRIO -1
FRIO -2




PROYECTO APLICATIVO
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MEMORIA DESCRIPTIVA

La investigacion referida a la temperatura realizada con el objetivo de obtener el
titulo de arquitecto: “Factores y sensacion térmica en alumnos de los talleres
de disefio arquitectdnico en la Universidad Peruana Los Andes —2018” me ha
permitido comprender dos conceptos fundamentales: la temperatura del medio
ambiente y la sensacién térmica. El primero sefala la cantidad de calor real que
existe en el lugar y que se puede medir con instrumentos y el segundo el calor que

siente o "cree sentir” el hombre dentro de un determinado ambiente.

Entre las cosas que ha develado la investigacion y que me resulta trascendente
para el ejercicio profesional es haber entendido que "capturar" el espacio no es lo
mismo que "captar" el espacio. El esfuerzo de los docentes y la aventura de los
alumnos para hacernos de un método de disefio, dura lo suficiente y logra sus
objetivos de modo suficiente. Pero al cabo de 5 afios a los alumnos no nos queda
claro que existe varios modos de captar el espacio, de tener plena conciencia de
su existencia y utilidad, es decir que deberiamos de ser capaces captar el espacio
a través de todos nuestros sentidos, como en verdad es la manera més confiable

de sentir la realidad.

Ha sido esta y no otra la motivacion que me puso al frente la idea del proyecto
aplicativo: "LABORATORIOS PARA EL ESTUDIO DEL ESPACIO
ARQUITECTONICO" el cual consiste en dotar de espacios arquitectonicos para la

investigacion del material fundamental de la arquitectura: el espacio.



De los 5 sentidos que nos relacionan con la realidad, 4 tienen que ver con la
atmosfera, medio en que el hombre nace y se desarrolla, medio que inunda la

minima ausencia de objetos.

Un proyecto aplicativo de laboratorios para experimentar con el espacio
arquitectonico, seria incompleto si sélo se desarrolla espacios a que se referencien
a un unico sentido, por ello, en una vision mas amplia de la formacién de los futuros
arquitectos, se debid, y en efecto se plantea, laboratorios para los otros tipos de

percepcion del espacio por el hombre.

Descartado el gusto, los talleres que se proponen son: Taller de aromas, Taller de
la luz, Taller de acustica y el Taller de estudios térmicos. Este ultimo se desarrollara

en mayor detalle pues se deriva directamente de la investigacion realizada.

LABORATORIO DE ESTUDIOS TERMICOS.

Se proponen 4 aulas dedicadas a los estudios de los fendmenos térmicos del
espacio arquitectodnico. Distribuidas en dos niveles del pabellén ubicado en el lugar
mas elevado del conjunto obedeciendo a leyes de la termodinamica.

La particularidad de este bloque se observa cuatro aspectos relevantes:

1.- La ubicacion, en el centro de bloque, de un acumulador natural de calor
consistente en un volumen de 137.31 m3 de agua. Tal cantidad de liquido sera
calentado por la radiacion solar que incide sobre un panel fijo ubicado al noreste
del conjunto, libre de obstaculos que le hagan sombra, de un area de 226.33 m2.
El agua caliente por efectos naturales subira hacia el reservorio por tuberias al
interior se bandejas metalicas que se exponen a la radiacion en un area de 206.19
m2. La razon de este dispositivo térmico permitird contar con aulas atemperadas
durante las noches por el desprendimiento de calor del agua atemperada durante

el dia.



El calor captado por el agua ser& protegido por tres paredes de vidrio, dentro de las

cuales se ubica las mencionadas aulas.

RESERVORIO
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2.-Las paredes de vidrio. Se plantean dos paredes transparentes alrededor de las
aulas, que provocan una zona intermedia que cobija a los laboratorios de estudios

térmicos.

El bloque en si, es un captador de calor solar y el doble vidrio busca minimizar la
pérdida del calor ganado durante las horas de sol.

3.- Espacios de adaptacién. La utilizacion de dos puertas antes de entrar a las
aulas laboratorio cumple una doble finalidad: primero, es un control para evitar las
corrientes de aire que se producen de un lugar caliente hacia otro frio con lo que se
enfria mas rapidamente el ambiente y segundo produce una etapa de aclimatacion
de los usuarios para evitar que la sensacion térmica distorsione el confort de
ambiente interno y, en sentido contrario, para evitar el cambio brusco de

temperatura al salir.

4.- La humedad. Esta condicion del espacio arquitecténico, en climas tan secos
como el de los Andes y que es propio de Huancayo, evita la propagacion del calor
de manera horizontal, manifestandose en las sensaciones de calor cuando se esta

expuesto al calor solar y de frio cuando se permanece en la sombra.



Para lograr una sensacion térmica mas agradable se incrementara de humedad a
través de la sudoracion natural de las plantas. Por ello se coloca cerca a los
ingresos jardineras y por ello se emplea también el agua como elemento

acumulador de calor, en lugar de otros como los sélidos pétreos o metalicos.

DE LOS OTROS LABORATORIOS

A pesar que la investigacion no ha tratado de las caracteristicas del espacio
percibidos por los otros sentidos como el olfato, la vista y el oido, para cumplir con
la propuesta arquitectonica aplicativa, fue indispensable revisar minimamente la
informacion al respecto. Con lo que se llega a proponer, a nivel de idea inicial lo

siguiente:

Los aromas. En el lugar topograficamente mas bajo se propone un invernadero
con el afan de contener la diversidad de aromas naturales, de modo que pueda
lograr sensibilizar a los estudiantes para percibirlos y hacer de este conocimiento
parte de los elementos posibles de manipularse en el disefio.

La luz. Basicamente se propone espacios cerrados de modo que la iluminacion
interna pueda ser totalmente controlada a efectos de su manipulacion logrando
efectos luminicos que refuercen el aprendizaje de los estudiantes respecto de los

efectos de la luz sobre los sélidos que hacen parte de la arquitectura.

El sonido. El afdn de un control sonoro en los recintos de los laboratorios
especificos ha llevado a colocarlos en la parte donde la topografia ya ha ganado
suficiente altura como para proponer espacios insonoros ubicados en el subsuelo,
para lo que se organiza un espacio de estancia y alrededor, las aulas laboratorios

acusticos con preambulos de entrada para evitar que se filtren sonidos externos.



EL PARTIDO ARQUITECTONICO.

Se organiza el conjunto general con una circulacion central en contra de la
pendiente del terreno, de modo que pueda contarse con una parte del conjunto bajo
tierra para los espacios insonorizados y la suficiente diferencia de nivel entre el area

de calefaccién del liquido acumulador de calor y el reservorio.



VISTA PANORAMICA DEL SUR OESTE

Se aprecia la integracion volumétrica con la edificacion de la facultad.

LABORATORIOS PARA ELESTUDIO DELESPACIO ARQUITECTONICO
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MAQUETA VOLUMETRICA VIRTUAL

Se aprecia el panel solar y las lineas de conduccién de agua.

LABORATORIOS PARA ELESTUDIO DEL ESPACIO ARQUITECTONICO
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VISTA PANORAMICA DESDE EL SUR OESTE

Se aprecian los 4 bloques: Aromas, Luz, Acustico y Térmico

LABORATORIOS PARA ELESTUDIO DEL ESPACIO ARQUITECTONICO
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ELEVACION PRINCIPAL OESTE

Se aprecia el Invernadero y los ductos de colores

i
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LABORATORIOS PARA ELESTUDIO DEL ESPACIO ARQUITECTONICO
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CORREDOR CENTRAL

Vista del tercer nivel. Oficinas administrativas.

LABORATORIOS PARA ELESTUDIO ELESPACIO ARQUITECTONICO
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VISTA INTERIOR DE ZONA ACUSTICA

Se aprecia en primer plano la estancia para estudiantes y el ingreso a las aulas insonorizadas.

LABORATORIOS PARA EL ESTUDIO DEL ESPACIO ARQUITECTONICO
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Se aprecia el primer bloque de laboratorios térmicos y estacionamientos exterior
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